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TABELA PUNKTOWA
(przeliczenie uzyskanych wynikéw na punkty)
LICZBA $ poz:ig‘f:‘i‘:&“? Rzut pil;(a k;eknrska Bieg po kopercie | Beep test ’
PUNKTOW (liczba powtorzen) | (odleglosé w metrach) (czas w sekundach) | (poziom - liczba odcinkéw)
75 26 10,00 22,00 {2-5
74 25 9.90 22,05 12-4
7 24 9,80 22,10 12-3
L on 23 9,70 22,15 ¥2=]
' 71 22 9,60 22,20 121
76 21 9.50 22.25 I-12
89 20 9,40 22,30 -1
68 19 9,30 22,35 11-10
67 18 9,20 22,40 1t-9
66 17 9.10 22,45 1i-8
65 16 9,00 22,50 -7
64 8,90 22,55 1-6
63 15 8,80 22,60 1-5
62 8,70 22,65 -4
61 14 8,60 22,70 -3
60 3,50 2275 11-2
59 8,40 22,80 -1
58 : 13 8,30 22,85 10 - 11
57 8,20 22,90 10 - 10 |
56 3,10 22,95 10-9
55 ' 12 8,00 23,00 10-8
54 23,05 10-7
53 7.90 23,10 10-6
52 23,15 10-5
51 7,80 23,20 10-4
50 11 23,25 10-3
49 7,70 23,30 10-2
48 23,35 10 -1
47 7.60 23,40 9-11
46 23,45 9-10
45 10 7,50 23,50 -9
44 23,60 9-R
43 7,40 23,70 9-7
42 23.80 9-6
41 7.30 23,90 9-5
40 9 24,00 9-4




| UCZB'A Pu:;i?igar'xli(e sie E Reut pitka lekarska l Bieg po kopercie Beep test
PUNKTOW | . 1. o 'u . 2 ke (czas w sekundach) | (poziom - liczba odcinkdw) ‘
(liczba powtorzen) | (odlegtos¢ w metrach) p *1
39 7.20 24,10 93 |
38 2420 9-2 !
37 7,10 2430 9.1
5 24,40 8- 11
5| 8 7,00 24,50 210
L. o4 24,60 -9
33 6,90 24.70 8-8
32 24.80 8- 7
31 6,80 , 24,90 8-6
30 | 7 25,00 8-5
29 6.70 25,10 8-4
28 25,20 8-3
27 6,60 ' 25,30 §-2
26 25.40 8-1
25 ? 25,50 7-10
24 25.60 7.9
23 25,70 T8
22 25,80 7-7
21 25,90 7-6
20 26,00 7.5
L1 26,10 G il
! 18 26,20 73
17 26.30 7-2
16 26,40 7-1
15 26,50 6-10
14 26,60 6-9
13 26,70 6-8
12 26,80 6-7
11 26,90 6-6
10 27,00 | 6-5
d 27,10 6-4
8 27,20 6-3
7 3,60 27.30 6-2
6 5,50 27.40 5-1
5 5,40 27,50 5-9 _
4 5.30 27.60 5-8 |
3 5.20 27,70 5-7
1 5.10 27.80 5-6 ;
1 g I 5,00 27,90 5.3 B




