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Opis przedmiotu zamówienia
Usługi eksperckie w zakresie wczesnej profilaktyki problemowego używania substancji psychoaktywnych i zachowań nałogowych w służbach podległych MSWiA
1. Nazwa i cel zamówienia
1.1. Zamawiający: Państwowy Instytut Medyczny Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji, ul. Wołoska 137, 02-507 Warszawa.
1.2. Zamówienie obejmuje usługi eksperckie polegające na zespołowym opracowaniu czterech profilowanych pakietów materiałów edukacyjnych dla funkcjonariuszy i pracowników cywilnych Policji, Państwowej Straży Pożarnej, Straży Granicznej i Służby Ochrony Państwa.
1.3. Celem jest wspieranie wczesnego rozpoznawania własnego ryzyka związanego z używaniem substancji i zachowaniami nałogowymi, podejmowania działań profilaktycznych oraz korzystania z profesjonalnej pomocy. Zamówienie nie obejmuje diagnozowania uczestników, terapii ani badania rozpowszechnienia uzależnień.
2. Organizacja zespołu
2.1. Udział eksperta w zespołowym opracowaniu czterech pakietów materiałów edukacyjnych, po jednym dla każdej z czterech formacji.
2.2. Zamawiający wyłoni dwóch ekspertów zewnętrznych, którzy będą współpracować z dwoma ekspertami wewnętrznymi z Instytutu. Tym samym zespół ekspercki realizujący zamówienie będzie liczył łącznie cztery osoby.
2.3. Eksperci zewnętrzni i eksperci Instytutu przygotują wspólnie jeden komplet czterech pakietów materiałów edukacyjnych. Nie wymaga się od każdego eksperta opracowania osobnego kompletu materiałów. Każdy ekspert zewnętrzny uczestniczy w pracach nad wszystkimi czterema pakietami w uzgodnionym zakresie autorskim i konsultacyjnym.
2.4. Zamawiający koordynuje pracę zespołu. Podział rozdziałów i materiałów oraz odpowiedzialność za ich opracowanie zostaną wskazane w harmonogramie, w granicach zakresu i nakładu pracy podanych w dokumentacji zamówienia. Z każdym ekspertem zewnętrznym zostanie zawarta odrębna umowa.
3. Zakres i rezultaty
3.1. W ramach działania zostaną opracowane cztery pakiety materiałów edukacyjnych, przeznaczone dla funkcjonariuszy poszczególnych formacji służb mundurowych objętych projektem. Każdy pakiet będzie składał się z publikacji głównej oraz pięciu kart i jednej planszy edukacyjnej.
3.2. Wszystkie pakiety będą oparte na wspólnym trzonie merytorycznym, zapewniającym spójność przekazu edukacyjnego i realizację założeń projektu. Jednocześnie ich treść i sposób prezentacji zostaną profilowane z uwzględnieniem specyfiki pracy, warunków służby oraz uwarunkowań i potrzeb poszczególnych formacji. Profilowanie będzie obejmowało w szczególności dobór przykładów, kontekstów zawodowych, sposobu komunikowania treści oraz informacji dotyczących możliwości skorzystania z konsultacji i pomocy.
3.3. Publikacja główna ma układ modułowy i obejmuje:
· wpływ przewlekłego stresu, pracy zmianowej, niedoboru snu, zmęczenia i bólu na regenerację, samoregulację oraz decyzje dotyczące używania substancji;
· ryzyko związane z alkoholem, lekami uspokajającymi, nasennymi i przeciwbólowymi, nikotyną i środkami pobudzającymi, w tym ryzykowne łączenie substancji;
· wczesne zmiany częstotliwości, dawki, celu i kontroli używania oraz ich wpływ na zdrowie, relacje i bezpieczeństwo służby;
· zachowania nałogowe i problematyczne wzorce regulowania napięcia, w tym korzystanie z internetu, gry, hazard lub zakupy;
· samoobserwację i pytania do refleksji, bez zastępowania diagnozy specjalistycznej; alternatywne sposoby radzenia sobie z napięciem;
ambiwalencję wobec zmiany, przygotowanie do pierwszej konsultacji, dostępne formy pomocy, granice poufności i sytuacje wymagające pilnej pomocy.
3.4. Każdy pakiet zawiera następujące materiały praktyczne, dostosowane do danej formacji:
· karta „Sen, alkohol i regeneracja – dlaczego szybka ulga pogarsza jakość snu”;
· karta „Leki uspokajające, nasenne i przeciwbólowe – kiedy wzrasta ryzyko”;
· karta „Zmęczenie, nikotyna i środki pobudzające – koszt podtrzymywania wydolności”;
· karta „Czy mój sposób radzenia sobie nadal mi służy?”;
· karta „Pierwsza konsultacja – czego można się spodziewać”;
· plansza „Od zauważenia zmiany do uzyskania pomocy”.
3.5. Ekspert uczestniczy w zespołowym opracowaniu pakietów materiałów edukacyjnych w uzgodnionym zakresie, zgodnym z OPZ. W ramach współpracy bierze udział w uzgodnionych spotkaniach konsultacyjnych online oraz wprowadza uzgodnione z zespołem poprawki do przygotowanych przez siebie treści. Opracowane materiały przekazuje Zamawiającemu w uzgodnionej formie i terminie wynikającym z harmonogramu realizacji zamówienia..
3.6. Rezultat pracy zespołu ekspertów: cztery publikacje główne oraz cztery zestawy pięciu kart i jednej planszy edukacyjnej. 
4. Zasady przygotowania i współpracy
4.1. Treści muszą opierać się na aktualnej wiedzy naukowej i dobrej praktyce profilaktyki. Powinny być rzeczowe, przystępne, niestygmatyzujące, zgodne terminologicznie oraz poparte wykazem źródeł. Przykłady nie mogą umożliwiać identyfikacji pacjentów lub funkcjonariuszy.
4.2. Materiały uwzględnią granice kompetencji odbiorców, bezpieczeństwo służby oraz różnicę między dobrowolną konsultacją zdrowotną a formalną oceną zdolności do służby. Nie mogą obiecywać poufności lub anonimowości wykraczającej poza rzeczywiste zasady ani zastępować procedur poszczególnych formacji.
4.3. Zakres usług eksperckich nie obejmuje zarządzania projektem, rozliczeń, rekrutacji, promocji, redakcji i korekty językowej, grafiki, składu, dystrybucji ani przygotowania raportu końcowego i kompleksowej ewaluacji projektu.
5. Termin realizacji i odbiór
5.1. Zakładany okres realizacji zamówienia, wynikający z wniosku o dofinansowanie, obejmuje okres od 30 października do 17 listopada 2026 r. Terminy realizacji mają charakter orientacyjny i mogą ulec zmianie, w szczególności w zależności od terminu zawarcia przez Instytut umowy o dofinansowanie zadania oraz zawarcia umowy z Wykonawcą. Rozpoczęcie realizacji usług nastąpi po zawarciu umowy z Wykonawcą, pod warunkiem uprzedniego zawarcia przez Instytut umowy o dofinansowanie zadania. Szczegółowe terminy realizacji poszczególnych działań zostaną uzgodnione z Wykonawcą w ramach harmonogramu realizacji zamówienia.
5.2. Szczegółowe terminy weryfikacji, poprawiania materiałów, zasady protokołowania i płatności określi umowa. Uwagi odbiorowe powinny wskazywać konkretne braki lub niezgodności. Zwiększenie objętości lub liczby materiałów wymaga odrębnego uzgodnienia.
6. Wynagrodzenie i prawa do materiałów
6.1. Cena obejmuje pełny indywidualny zakres pracy jednego eksperta w zespole. Cena obejmuje konsultacje, poprawki i pozostałe czynności opisane w OPZ.
6.2. Przedsiębiorca podaje cenę netto, stawkę lub zwolnienie z VAT oraz cenę brutto. Osoba rozliczana na podstawie umowy zlecenia podaje wynagrodzenie brutto przed potrąceniami po stronie zleceniobiorcy. Obciążenia ponoszone dodatkowo przez Zamawiającego ustala Zamawiający na podstawie danych wymaganych do zawarcia umowy.
6.3. Wniosek przewiduje uwzględnienie kosztu przeniesienia praw autorskich do rezultatów na Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji. Cena powinna obejmować wynagrodzenie za prawa do autorskiego wkładu eksperta w zakresie określonym w projekcie umowy, umożliwiającym realizację tego obowiązku.
6.4. Umowa powinna określać pola eksploatacji, moment przejścia praw, możliwość dalszego przekazania praw, redakcji i adaptacji materiałów, zasady korzystania z elementów osób trzecich oraz oznaczenia autorstwa. Ekspert wskazuje wykorzystane źródła i elementy wymagające odrębnej licencji.
7. Warunki udziału i dokumenty
7.1. Ekspert wskazany do realizacji zamówienia powinien posiadać kwalifikacje lekarza specjalisty psychiatrii.
7.2. Wymaga się co najmniej 5 lat doświadczenia zawodowego w diagnozie, terapii lub profilaktyce problemów związanych z używaniem alkoholu, leków lub innych substancji psychoaktywnych albo zachowaniami nałogowymi.
7.3. Ekspert powinien być autorem lub współautorem co najmniej 2 opracowań merytorycznych z ostatnich 5 lat przed terminem składania ofert, odpowiadających tematyce profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego, np. monografie naukowe lub rozdziały w monografiach naukowych, artykuły naukowe, publikacje popularnonaukowe, poradniki, materiały edukacyjne, standardy, wytyczne lub inne opracowania eksperckie, odpowiadające charakterem przedmiotowi zamówienia.
7.4. Wykonawca wskazuje konkretną osobę realizującą zadanie. Jeżeli ofertę składa podmiot, warunki i kryteria osobowe odnoszą się do wskazanego eksperta, nie do łącznego dorobku podmiotu.
7.5. Dokumenty: formularz ofertowy (załącznik 3), kopie dokumentów kwalifikacji, wykaz doświadczenia (załącznik 1), wykaz opracowań (załącznik 2). 
7.6. Wykazy powinny zawierać dane pozwalające zweryfikować doświadczenie i dorobek. Okresów pracy równoległej nie sumuje się. Do punktacji przyjmuje się pełne lata doświadczenia obliczone na dzień upływu terminu składania ofert. Ta sama publikacja może być wskazane tylko raz w danym wykazie.
8. Kryteria oceny ofert
	Kryterium
	Punkty

	Cena
	30 pkt

	Stopień lub tytuł naukowy eksperta
	20 pkt

	Doświadczenie eksperta
	20 pkt

	Dorobek adekwatny do zadania
	Opracowania – 30 pkt


9. Zasady przyznawania punktów
9.1. Cena: Pc = (Cmin / Cb) × 30 pkt. Cmin oznacza najniższą porównywaną cenę, Cb – cenę ocenianej oferty.
9.2. Stopień lub tytuł naukowy (Pn):
W przypadku eksperta spełniającego warunki udziału, który nie posiada stopnia doktora, doktora habilitowanego ani tytułu profesora, oferta otrzyma 0 punktów w tym kryterium.
· stopień naukowy doktora – 10 pkt;
· stopień naukowy doktora habilitowanego – 15 pkt;
· tytuł naukowy profesora – 20 pkt.
Uwzględnia się wyłącznie najwyższy stopień lub tytuł; punkty nie sumują się. Stopień doktora nie jest warunkiem udziału.
9.3. Doświadczenie zawodowe (Pd): 
Za 5 pełnych lat doświadczenia oferta otrzyma 0 punktów w tym kryterium.
· od 6 do 10 lat doświadczenia – 10 pkt;
· od 11 do 20 lat doświadczenia – 15 pkt;
· powyżej 20 lat doświadczenia – 20 pkt.
Uwzględnia się doświadczenie spełniające pkt 7.2.
9.4. Opracowania (Po): 
Za autorstwo lub współautorstwo 2 opracowań merytorycznych w okresie ostatnich 5 lat oferta otrzyma 0 punktów w tym kryterium.
•	od 3 do 5 opracowań – 10 pkt;
•	od 6 do 10 opracowań – 20 pkt;
•	powyżej 10 opracowań – 30 pkt.
Uwzględnia się opracowania spełniające pkt 7.3.
9.5. Wynik: P = Pc + Pn + Pd + Po. Maksymalnie 100 pkt. Obliczenia zaokrągla się do dwóch miejsc po przecinku. W pierwszej kolejności weryfikuje się spełnienie warunków udziału.
9.6. Przewiduje się wybór dwóch najwyżej ocenionych ofert. Przy równej punktacji pierwszeństwo ma niższa cena porównywana. 
10. Sposób składania ofert
10.1.	Termin składania ofert: do dnia XX.XX.2026 r., do godz. 16:00.
10.2.	Ofertę, tj. wypełniony i podpisany Formularz ofertowy wraz z wymaganymi załącznikami, należy przesłać drogą elektroniczną na adres: zaklad.psychologii@pimmswia.gov.pl
10.3.	Oferta powinna zostać przygotowana zgodnie z wymaganiami określonymi w dokumentacji postępowania.
Załączniki:
Załącznik 1 – wykaz doświadczenia
Załącznik 2 – wykaz opracowań
Załącznik 3 – formularz ofertowy


ZAŁĄCZNIK 1
WYKAZ DOŚWIADCZENIA ZAWODOWEGO
Usługi eksperckie w zakresie wczesnej profilaktyki problemowego używania substancji psychoaktywnych i zachowań nałogowych w służbach podległych MSWiA
Imię i nazwisko eksperta: 
.......................................................................................................................................................
Wykaz doświadczenia zawodowego
Wskazać dokładne daty okresów doświadczenia; okresów równoległych nie sumuje się. Łącznie: [___] pełnych lat. W razie potrzeby dodać wiersze.
	Lp.
	Okres wykonywania pracy (od – do)
	Podmiot, na rzecz którego wykonywana była praca
	Stanowisko / pełniona funkcja
	Zakres wykonywanych obowiązków
	Informacja o doświadczeniu w diagnozie, terapii lub profilaktyce problemów związanych z używaniem alkoholu, leków lub innych substancji psychoaktywnych albo zachowaniami nałogowymi.
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	2.
	

	
	
	
	

	3.
	

	
	
	
	

	4.
	

	
	
	
	

	5.
	

	
	
	
	



Oświadczenie eksperta
Oświadczam, że informacje zawarte w niniejszym wykazie są zgodne ze stanem faktycznym oraz że posiadam dokumenty potwierdzające wskazane w wykazie okresy wykonywania pracy i zakres realizowanych obowiązków.
Oświadczam również, że doświadczenie wskazane w niniejszym wykazie odpowiada wymaganiom określonym w Opisie Przedmiotu Zamówienia.
Miejscowość i data: ............................................................
Podpis eksperta: ............................................................


ZAŁĄCZNIK 2
WYKAZ OPRACOWAŃ MERYTORYCZNYCH
Usługi eksperckie w zakresie wczesnej profilaktyki problemowego używania substancji psychoaktywnych i zachowań nałogowych w służbach podległych MSWiA

Imię i nazwisko eksperta: ........................................................................................................
Wykaz opracowań merytorycznych
Wypełnić przy składaniu oferty. Każde opracowanie wykazać jednokrotnie. W razie potrzeby dodać wiersze.
	Lp.
	Tytuł opracowania
	Rok publikacji / opracowania
	Rodzaj / charakter opracowania
	Rola eksperta (autor / współautor)

	Wydawca / czasopismo / instytucja / podmiot
	Zakres tematyczny i związek z przedmiotem zamówienia
	Sposób potwierdzenia
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Oświadczenie eksperta
Oświadczam, że informacje zawarte w niniejszym wykazie są zgodne ze stanem faktycznym oraz że wskazane opracowania zostały opublikowane lub opracowane w okresie określonym w Opisie Przedmiotu Zamówienia.
Oświadczam, że w odniesieniu do każdego opracowania wskazanego w wykazie pełniłem funkcję autora lub współautora oraz że opracowania te odpowiadają charakterem przedmiotowi zamówienia, zgodnie z wymaganiami określonymi w OPZ.
Miejscowość i data: ............................................................
Podpis eksperta: ............................................................


ZAŁĄCZNIK 3
FORMULARZ OFERTOWY
Usługi eksperckie w zakresie wczesnej profilaktyki problemowego używania substancji psychoaktywnych i zachowań nałogowych w służbach podległych MSWiA
1. DANE WYKONAWCY
· Pełna nazwa / Imię i nazwisko: ...................................................................................
· Adres siedziby / zamieszkania: ....................................................................................
· NIP / PESEL: ................................................................................................................
· Adres e-mail do kontaktu: ..........................................................................................
· Nr telefonu do kontaktu: ............................................................................................
Imię i nazwisko eksperta osobiście realizującego zamówienie: [___].
Forma rozliczenia: działalność gospodarcza / umowa zlecenia (zaznaczyć właściwe).
1. OFERTA CENOWA (Kryterium – 30%) 
Oferuję wykonanie indywidualnego zakresu prac określonego w OPZ przez wskazanego eksperta. Cenę podaję za indywidualny zakres pracy jednego eksperta; nie wyceniam pracy całego zespołu.
	
	Opis usługi
	Wartość  zamówienia 

	
	Indywidualny wkład jednego eksperta we wspólne opracowanie czterech profilowanych pakietów materiałów edukacyjnych, z konsultacjami i poprawkami.
	Działalność gospodarcza:
netto: [___] zł
VAT: [___]% / zw.
brutto: [___] zł
Umowa zlecenia:
brutto: [___] zł
Wypełnić właściwy wariant.



1. STOPIEŃ LUB TYTUŁ NAUKOWY EKSPERTA (Kryterium – 20%)
· Nie posiadam stopnia naukowego doktora, doktora habilitowanego ani tytułu profesora — 0 pkt (przy spełnieniu wymagań kwalifikacyjnych).
· stopień naukowy doktora — 10 pkt
· stopień naukowy doktora habilitowanego — 15 pkt
· tytuł naukowy profesora — 20 pkt
1. DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE EKSPERTA (Kryterium – 20%) 
Oświadczam, że posiadam następujące doświadczenie w diagnozie, terapii lub profilaktyce problemów związanych z używaniem alkoholu, leków lub innych substancji psychoaktywnych albo zachowaniami nałogowymi:
· 5 pełnych lat — 0 pkt
· od 6 do 10 pełnych lat — 10 pkt
· od 11 do 20 pełnych lat — 15 pkt
· co najmniej 21 pełnych lat — 20 pkt
1. LICZBA OPRACOWAŃ Z OSTATNICH 5 LAT (30%)
· 2 opracowania merytoryczne (0 pkt – spełnienie warunku udziału)
· od 3 do 5 opracowań (10 pkt)
· od 6 do 10 opracowań (20 pkt)
· powyżej 10 opracowań (30 pkt)
1. WYKAZ ZAŁĄCZNIKÓW 
Do formularza ofertowego dołączam dokumenty dotyczące moich kwalifikacji, doświadczenia i dorobku, wymagane w OPZ:
· Załącznik 1 — Wykaz doświadczenia zawodowego
· Załącznik 2 — Wykaz opracowań merytorycznych
· Dokument potwierdzający mój najwyższy stopień lub tytuł naukowy — jeżeli ubiegam się o punkty w tym kryterium.
· Dokument potwierdzający wykształcenie lekarskie oraz dyplom specjalisty psychiatrii
1. OŚWIADCZENIA EKSPERTA 
1. Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z treścią Opisu Przedmiotu Zamówienia (OPZ) 
i przyjmuję go bez zastrzeżeń oraz uzyskałem (-am) wszelkie informacje niezbędne do przygotowania oferty. 
1. Oświadczam, że spełniam wymagania udziału określone w OPZ, i że wykonam zadania eksperckie osobiście.
1. Oświadczam, że dane zawarte w formularzu i załączonych dokumentach są zgodne ze stanem faktycznym. Oświadczenia dotyczące moich kwalifikacji, doświadczenia i dorobku składam we własnym imieniu.

(Miejscowość, data) ..................................................... 

(Podpis eksperta) ....................................................

Podpis Wykonawcy / osoby uprawnionej do reprezentacji: ....................................

image1.png
Panstwowy Instytut
Medyczny MSWIA





image2.jpeg
NARODOWY PROGRAM ZDROWIA




