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Twoja lista lekow — pierwszy
krok do ratunku w kryzysie!

W kryzysie medycznym specjalisci ochrony zdrowia potrzebuja

szybkiego dostepu do listy Twoich lekow i historii leczenia. ‘Q_\
“Lista Na Ratunek” to proste narzedzie, ktdre moze uratowac zycie. Razocznik Fraw Pacjonta
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Jak lista lekdw moze pomac Tobie i Twoim bliskim na co dzien oraz w sytuacjach
nagtych i kryzysowych?

.
.......................................................................................................................................................................................................................................

Wizyta u lekarza lub w aptece, pomoc w prawidtowym stosowaniu lekow

Lista przyjmowanych lekow jest pomocna w codziennych sytuacjach — podczas konsultacji
medycznych czy wizyty w aptece. Utatwia ona profesjonalistom ocene mozliwych interakcji
(wzajemnych oddziatywan pomiedzy lekami), sprawdzenie bezpieczenstwa terapii i dobranie
wtasciwego leczenia. Chroni przed pomytka - dzieki liscie tatwiej pamietac o dawkowaniu,

a bliscy moga bezpiecznie Cie wspierac.

« Nagte zdarzenia medyczne, wypadki « Opieka medyczna w nowym miejscu
komunikacyjne, kleski zywiotowe Jesli bedziesz korzystac z opieki

Medycy muszg dziatac¢ btyskawicznie. Majgc zdrowotnej za granicg, trafisz do punktu

liste, mogg unikngc btedow, np. podania leku, pomocy, czy szpitala, medycy nie beda

na ktory masz uczulenie. znali Twojej historii zdrowia. Prosta lista

lekow jest w takiej sytuacji uniwersalnym

Nagta ewakuacja lub podroz narzedziem komunikacji — niezaleznie od
w pospiechu jezyka czy systemu opieki.

Czasem trzeba opusci¢ dom szybko, bez

petnej dokumentacji medycznej. Krotka lista ¢ Awaria systemow cyfrowych

lekow noszona przy sobie sprawia, ze medycy Gdy dostep do elektronicznych systemow
od razu wiedzg, jak Ci pomaoc. zdrowia jest niemozliwy, lista dziata jak
przenosna mini-historia medyczna, ktorg
« Ograniczony dostep do lekow masz zawsze przy sobie.

W trudnych okolicznosciach dostep do aptek
czy lekarzy bywa utrudniony. Lista pozwala
wolontariuszom i medykom tatwiej dobrac W przypadku osob starszych lub przewlekle
zamienniki i zapewnic ciggtosc leczenia. chorych, ktore znajdg sie pod opieka
obcych osob, lista pozwala szybko
odtworzyc niezbedne informacje o leczeniu.

+« Rozdzielenie z bliskimi



Ta lista moze uratowac
Twoje zycie — wypetnij jg
i NnoS zawsze przy sobie

Jak wypetnic¢ ,Liste na Ratunek”?

0 Wpisz swoje dane i dane kontaktowe do bliskich Ci osdb. BTSN T T

9 Wpisz wszystkie aktualnie przyjmowane leki, alergie,
choroby przewlekte i zatgcz historie leczenia.

e Nos przy sobie (w portfelu, torebce, telefonie),
przechowuj w znanym miejscu w domu, wtoz do plecaka
ewakuacyjnego.

Q Aktualizuj regularnie: po kazdej zmianie lekow lub
hospitalizacji (pobycie w szpitalu).
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: Liste Na Ratunek traktuj jak wazny :
dokument — chron przed zagubieniem
: i dostepem oso6b niepowotanych.
Mozesz takze miec jej kopie
w telefonie.
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LISTA NA RATUNEK

W kryzysie nie zawsze mozesz zabra¢ ze sobg wszystkie potrzebne rzeczy.
Ale mozesz zabrac liste lekow, ktora uratuje Ci zycie.

4 WYDRUKUJ, WYPELNIJ,
NOS PRZY SOBIE!
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