Bieg po zdrowie

»BIEG PO ZDROWIE” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany w Gtéwnym
Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami. Pierwsza edycja programu zostata przeprowadzona
w roku szkolnym 2016/2017. W roku szkolnym 2017/2018 bedzie realizowana II edycja programu.

Cel programu: Zwigkszenie wiedzy i umiejgtnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papieroséw i uzywania e-papierosow.

Zalozenia programu:

. Aktywne metody

. Przekazywanie pozytywnych wartosci
. Budowanie swiadomosci zdrowotnej
. Nauka asertywnosci

Adresaci programu: Uczniowie klas IV Szkoty Podstawowej (9-10 lat), rodzice i nauczyciele.

Program obejmuje przeprowadzenie 6 lekcji z uczniami oraz 2 spotkan z rodzicami. W ramach programu
Szkota otrzymuje pakiet materialow edukacyjnych, w ktorego sktad wchodza m.in. zeszyty ¢wiczen dla
uczniéw oraz podrecznik dla nauczycieli.

Pliki do pobrania

Deklaracja 17-18 - Bieg po zdrowie.doc


http://psseproszowice.wsse.krakow.pl/attachments/article/579/Deklaracja%2017-18%20-%20Bieg%20po%20zdrowie.doc

Materialy ''Bieg po zdrowie'"

IElFolder A3 zaakceptowany.pdf (4.5 MiB

IBled cja_ankieta dla nauczycieli.pdf (40.1 KiB

ﬁl edycja_cwiczenia dla ucznia_Alnus.pdf (7.6 MiB)

™1 edycia_plakat.pdf (4.6 MiB

IBled cja_podrecznik Bieg po zdrowie.pdf (12.9 MiB

IElzalacznik 1_1 Alnus.pdf (198.9 KiB)

IElzalacznik 1_1 GRUPA KONTROLNA _Alnus.pdf (197.0 KiB)

IElzalacznik 6_1 Alnus.pdf (382.2 KiB)

IElzalacznik 6_2 GRUPA KONTROLNA Alnus.pdf (203.6 KiB)

IElzalacznik 6_2_Alnus.pdf (203.9 KiB)

IElzalacznik Rodz.1 (pomiar koncowy) Alnus2.pdf (47.0 KiB)

IElzalacznik Rodz.1 (pomiar poczatko Alnus2.pdf (47.0 KiB

IElzalacznik Rodz.2 Alnus.pdf (417.4 KiB)

™ zalacznik Rodz.3 Alnus.pdf (29.7 KiB)

Szanowni Panstwo,
Podajemy Panistwu linki do filméw zwiazanych z realizacja programu "Bieg po zdrowie".

https://www.youtube.com/watch?v=zuCadM7gM-4

https://www.youtube.com/watch?v=4AGbYiCrdSI
https://www.youtube.com/watch?v=/7ZK_KpBn_nl

W najblizszych dniach i tygodniach na kanale beda pojawialy si¢ kolejne filmy

https://pl-pl.facebook.com/GlownylInspektoratSanitarny/
https://www.facebook.com/GlownylInspektoratSanitarny/?hc_ref=PAGES_TIMELINE&fref=nf
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,,Bieg po zdrowie”’ — nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej

PROCRAM
ANTYTYTONIOWEJ
EPUKACJI
ZPROWOTHEY

W roku szkolnym 2016/2017 rusza I edycja nowego programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”, skierowanego do dzieci z IV
klas szkot podstawowych, a wiec w wieku 9-10 lat. Program zostal w Glownym Inspektoracie Sanitarnym we wspétpracy z ekspertamiz Wydzialu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. I edycja programu obejmie do 20% szkél podstawowych w Polsce.

Wedlug badain HBSC z 2010 r. dzieci po raz pierwszy si¢gaja po papierosy juz w wieku 11 lat i ponizej (13,1%). Okres krytyczny, kiedy uczniowie
probuja roznych uzywek, przypada na przedzial 9-10 lat. Badania CBOS ,,Mlodziez 2013” wskazuja, ze wsrod mlodziezy szkolnej 11-15 lat proby
palenia podjelo 44%. Podejmowanie prob palenia i czesto$¢ palenia wzrastaja z wiekiem, szczegélnie pomiedzy 11. a 13. rokiem zycia. Dlatego tez
powstal program skierowany do 9-10 latkéw, czyli grupy wiekowej bedacej tuz przed inicjacja tytoniowa. GIéwnym celem programu jest opoéZnienie
lub zapobiezenie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mlodziezy oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego.
Istotnym celem realizowanej edukacji prozdrowotnej jest zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papierosow.

Zajecia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane sa za pomoca bardzo zréznicowanych metod aktywizujacych, ktore dostosowano do wieku
odbiorcow. Podczas cyklu zajeé dzieci przeprowadzaja wywiady z osobami niepalacymi, licza koszty jakie generuje palenie papieroséw, pracuja
w grupach przy tworzeniu antyreklamy dla papieroséw lub tworza komiks z bohaterami programu. Podstawa zajeé jest stymulowanie kreatywnosci
i aktywnoSci. Uczniowie sa zachecani do aktywnego udziatu poprzez dyskusje, wymiane doswiadczen, spostrzezen, refleksji czy pomystow. Aktywny
udzial sprzyja identyfikowaniu si¢ z omawiana tematyka i motywuje do tego, aby zdobyta wiedze i umiejetnosSci stosowaé w codziennym zyciu.

Bohaterami taczacymi tresci poszczegolnych spotkan jest dwoje uczniow czwartej klasy szkoly podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia z ich zycia
beda tlem poruszanych tematéw.

Program jest skierowany takze do rodzicéw lub opiekunéw uczniéw, gdyz jak wskazuja badania naukowe, zwigksza to skutecznos¢ programéw
profilaktycznych.

Pilotazowa edycja programu zostala bardzo pozytywnie odebrana przez uczniéw. Rodzice najbardziej docenili walory edukacyjne i ciekawe zadania
dla dzieci. Za najbardziej motywujace uznali przekazywana dzieciom lekcje asertywnosci.

W opinii nauczycieli realizujacych program jest on dobrze skonstruowany zaréowno metodycznie jak tez merytorycznie. Waznymi elementami
programu byly zagadnienie asertywnosci, oraz wywiad z osoba niepalaca. Istotne okazaly si¢ informacje dotyczace kosztow palenia oraz sktadu dymu
papierosowego. Prowadzacy docenili rowniez nacisk potozony przez autoréw programu na aktywno$¢ uczestnikow oraz jakos¢ i forme materiatéw
edukacyjnych — podrecznika, zeszytu ¢wiczen dla uczniéw, plakatow.

Do programu przygotowano atrakcyjne, bogato ilustrowane materiaty:

podrecznik dla nauczyciela;

zeszyt ¢wiczen dla ucznia;

plakaty;



ulotke informacyjna dla rodzicow.

Wsparciem w realizacji programu jest cykl filméw edukacyjnych, nagrany przez Gléwny Inspektorat Sanitarny wraz z ekspertami z dziedziny
psychologii oraz autorami programu.

Pierwszy cykl poswiecony jest treningowi umiejetnosci wychowawczych. W serii filméw wystapila Pani Dominika Ambroziewicz-Wnuk, psycholog
z Centrum Busola.

W cyklu pt. ,,Dlaczego warto budowaé i dba¢ o poprawna komunikacje¢ z dzieckiem?” udzial wziela Pani Patrycja Szelag-Jarosz — psycholog
z Centrum Busola

Przygotowany zostal tez film z udziatem autoréw programu - Pania Kamilla Bargiel-Matusiewicz i Panem Rafatem Dziurla, po§wiecony zalozeniom
programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”.

Filmy maja za zadanie pomdc rodzicom dzieci bioracych udziatl w programie oraz innym rodzicom, ktorzy beda szukaé w internecie pomocy przy
wychowywaniu dzieci w kontekscie uzaleznien. Filmy pozwola na szybkie i latwe zapoznanie si¢ z programem, poznanie kluczowych wskazéowek
dotyczacych wychowywania dzieci, rozwiazanie swoich probleméw, poznania sposobéw komunikowania si¢ z dzieckiem, radzenia sobie
z uzaleznieniami dzieci, a takze sklonia do refleksji.

https://www.youtube.com/watch?v=zuCadM7gM-4
https://www.youtube.com/watch?v=4AGbYiCrdSI
https://www.youtube.com/watch?v=Z7ZK KpBn_nl
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