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TRESC I SZCZEGOLOWY CEL KSZTALCENIA

Na podstawie: ,,Systemu szkolenia cztonkow ochotniczych strazy pozarnych bioracych bezposredni udziat
W dziataniach ratowniczych”

Bezpieczenstwo 1 Higiena Pracy — 11h (teoria)

Realizacja tresci tematdéw BHP odbywa si¢ zgodnie z ramowym programem szkolenia
dotyczacego instruktazu ogdlnego 1 stanowiskowego, zawartym w Rozporzadzeniu Ministra
Gospodarki 1 Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860).

Zagadnienia:

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe przepisy BHP zawarte w kodeksie pracy
oraz innych przepisach wykonawczych. Zagrozenie wypadkowe wystgpujace podczas ¢wiczen 1
akcji  ratowniczych. Podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas obslugi urzadzen
ratowniczych. Postepowanie w razie wypadkow i sytuacji awaryjnych.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
e (drozni¢ czynniki szkodliwe 1 niebezpieczne dla zdrowia,
e Wymieni¢ i oméwi¢ podstawowe zadania 1 obowiazki pracownika i pracodawcy,
e Zdefiniowac¢ oraz ocenia¢ odpowiedzialnos$¢ za naruszenie zasad oraz przepisow BHP.



OPINIA PRAWNA

Przedmiot opinii: Szkolenie czlonkow OSP w zakresie przepisOw o bezpieczenstwie 1 higienie pracy (BHP).

Niniejsza opina wydana zostala w zwigzku z treécia pisma Sekretarza Zarzadu Oddziatu
Wojewodzkiego ZOSP RP wojewddztwa wielkopolskiego Pana Andrzeja Jankowskiego z dnia 3 grudnia
2008 r. dotyczacego watpliwosci Komisji Organizacyjnej Oddziatu zwigzanych ze szkoleniem strazakow
OSP bioracych bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych i szkoleniu po 31 grudnia 2008 r.

Zgodnie z art. 66 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. Nr 78
poz. 483 z p6z. zm.) kazdy ma prawo do bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy. Sposob realizacji
tego prawa oraz obowiazki pracodawcy okresla ustawa. Powstaje w zwigzku z tym pytanie: co wlasciwie
znaczy to pojecie? Mozna przyjaé, ze jest to ogoét norm prawnych oraz $rodkow badawczych,
organizacyjnych i technicznych, majacych na celu stworzenie pracownikowi takich warunkow pracy, aby
moégt on wykonywajac ja w sposob produktywny, bez narazania go na nieuzasadnione ryzyko wypadku lub
choroby zawodowej oraz nadmierne obciazenie fizyczne i psychiczne (Bezpieczenstwo, red. D. Koradecka,
S. 645). [...] Sposoby zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy zostaly w podstawowych
zarysach uregulowane w Kodeksie Pracy. Zawarte w dziale X postanowienia sg rozwinigciem
| uszczegdlowieniem okreslonej w art. 15 podstawowej zasady prawa pracy, a takze zawartego w art. 94 pkt.
4 jednego z podstawowych obowiazkéw pracodawcow w stosunku do pracownikow. O znaczeniu, jakie
ustawodawca przywiazuje do tego dziatu swiadczy fakt, iz sktada sie on az z 13 rozdziatow. Oprocz dziatu
X, problematyki bhp dotycza réwniez inne czgsci k.p., w tym w szczegdlnosci rozdziat VI dziatu IV
(odpowiedzialno$¢ porzadkowa pracownikow), dziat V (odpowiedzialnos¢ materialna pracownikéw) oraz
dzial XIII (odpowiedzialnos¢ za wykroczenia przeciwko prawom pracownika). Problematyka zasad



bezpieczenstwa i higieny pracy jest przedmiotem wielu aktow prawa miedzynarodowego i europejskiego
(patrz: Wojciech Muszalski, Komentarz do kodeksu pracy, Legalis, 2007, tezy do dzialu dziesiatego k.).

Co do zasady wiec przepisy BHP dotycza tylko i wylacznie pracownikow, wiec nie maja
bezposredniego zastosowania do cztonkow OSP bioracych bezposredni udzial w dzialaniach ratowniczych,
¢wiczeniach lub w szkoleniu.

Wyijatek od powyzszej zasady odnosi sie do tych cztonkéw OSP, ktorzy biora udziat w dziataniach
ratowniczych lub w szkoleniu w podwdjnej roli (cztonka OSP i jednoczesnie osoby pozostajacej w stosunku
pracy, w ramach ktorego bierze udzial w dziataniu ratowniczym). Najczesciej bedzie to dotyczylo
kierowcéw OSP zatrudnianych przez gminy na podstawie umowy o prace. W przypadku gdy podstawa
wyjazdow dla kierowcy OSP jest umowa o prace zawarta z gmina, na gminie cigza wszystkie obowiazki
z zakresu przestrzegania BHP, jakie cigza na pracodawcy.

Fakt, ze przepisy BHP, okreslone w kodeksie pracy i w przepisach z nim zwigzanych nie maja wprost
zastosowania do strazakow OSP nie oznacza, ze nie ma zadnych unormowan dotyczacych bezpiecznego
udziatu cztonkow OSP w dziataniach ratowniczych lub w szkoleniu.

Art. 19 ust. 1b ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity z dnia
22 lipca 2002 r. Dz.U. Nr 147, poz. 1229 z p6z. zm.) stanowi, ze bezposredni udzial w dzialaniach
ratowniczych moga bra¢ cztonkowie ochotniczych strazy pozarnych, ktoérzy ukonczyli 18 lat i nie
przekroczyli 65 lat, posiadaja aktualne badania lekarskie dopuszczajace do udzialu w dzialaniach

ratowniczych oraz odbyli szkolenie pozarnicze, o ktorym mowa w art. 28 ust. 1. [Art32 ust.3 pkt. 2,,Gmina ma
réwniez obowigzek: - ubezpieczenia w instytucji ubezpieczeniowej cztonkdw ochotniczej strazy pozarnej 1 mtodziezowej druzyny pozarniczej;

ubezpieczenie moze by¢ imienne lub zbiorowe nieimienne] Art. 28 ust. 1 ustawy [...] wskazuje, ze organizatorem szkolen
pozarniczych jest Panstwowa Straz Pozarna lub gmina. Ustawodawca pozostawia tu wolne pole do ustalenia
zakresu szkolen jakie powinni odbywac cztonkowie OSP.



Regulacje tych zagadnien znajdujemy w dokumencie o nazwie ,,Systemem szkolenia czlonkow
ochotniczych strazy pozarnych biorgcych bezposredni udzial w dziataniach ratowniczych” zatwierdzonym
przez Komendanta Gléwnego PSP 1 zaakceptowanym przez Prezesa Zarzadu Gtownego ZOSP RP,
Warszawa 2006 r., opublikowanym m.in. na stronie internetowej ZOSP RP.

System szkolen, ktorym podlegaja cztonkowie OSP jest odrebny od szkolen jaki przechodza
pracownicy. System szkolen nie polega na tym, ze co jakis czas ponawiane sg szkolenia na ten sam temat,
lecz na tym, ze szkolenie odnosi sie do poszczegolnych plaszczyzn (umiejetnosci). Odbycie szkolenia na
pewnym poziomie uprawnia cztonka OSP do udziatu w okreslonych rodzajach akcji
ratowniczych i na okreslonych stanowiskach. Np. jest program szkolenia strazakéw ratownikéw OSP
Z zakresu dzialan przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach, ktére celem jest przygotowanie
strazakoéw ratownikéw OSP
do sprawnego i bezpiecznego wykonywania zadan przeciwpowodziowych, likwidacji skutkow powodzi oraz
zadan ratowniczych na wodach srodladowych i powodziowych terenach zalewowych.

Organizatorem szkolen Ochotniczych Strazy Pozarnych jest w zatozeniach przede wszystkim komenda
powiatowa lub miejska Panstwowej Strazy Pozarnej oraz komenda wojewodzka Panstwowej Strazy
Pozarnej. Powigzanie szczebla powiatowego ze szkoleniem strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych na swoim terenie ma uzasadnienie, a to z uwagi na przyszie wspolne dziatania ratownicze,
w czasie ktorych od realizacji poszczegdlnych etapow akceji 1 od rzetelnego ich wykonania zaleze¢ bedzie
bezpieczenstwo wszystkich ratownikdéw i oczywiscie poszkodowanych.

Rozwiazanie opiera sie na trzech poziomach, od szkolenia podstawowego, poprzez szkolenia
specjalistyczne, a skonczywszy na szkoleniach dowddczych. Na kazdym z pozioméw wystepuja bloki
szkoleniowe, ktore utozone sg w kolejnosci chronologicznej przez co tworza tzw. $ciezke szkoleniowa.

Tematyka szkolen dla strazakéw ochotnikow zawiera w sobie miedzy innymi zagadnienia, ktore sg
objete zakresem szeroko pojetych przepisow BHP. Zostaly inkorporowane przez zapisy ,,Systemu szkolenia



Czlonkow ochotniczych strazy pozarnych bioracych bezposredni udzial w dziataniach ratowniczych”. Dla
przyktadu mozna podaé, ze w programie szkolenia strazakow ratownikow OSP w ramach szkolenia
uczestnik odbywa instruktaz ogdlny i stanowiskowy w zakresie BHP w wymiarze 11 godzin (pkt l.4a
| pkt 1.8).

Tworcy programoéw szkolen przewidzieli wiec szkolenia dla cztonkéw OSP w zakresie bezpieczenstwa
I higieny pracy, ale nie jako konsekwencja uregulowan kodeksu pracy, a jedynie jako wykorzystanie ich
w procesie szkoleniowym cztonkow OSP, w zakresie jakie jest to niezbedne strazakom ochotnikom.

Natomiast dos¢ nietypowa sytuacja powstaje w przypadku kierowcow OSP zatrudnionych na tym
stanowisku przez gmine. Przechodzi¢ powinni oni niejako podwojne szkolenia (raz jako pracownicy
w zakresic BHP i drugi raz jako cztonkowie OSP w zakresie szkolen, ktoére obowigzuja Strazakow
ochotnikow).

Godzi sie rowniez podnies¢, ze rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 16 wrzesnia 2008 r. w sprawie szczegolowych warunkow bezpieczenstwa i higieny shuzby
strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 180 poz. 1115), ktére weszto w zycie 1 stycznia
2009 r. zostalo wydane na podstawie art. 29a ust. 2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy
Pozarnej (Dz. U. z 2006 r. Nr 96, poz. 667, z p6zn. zm.) i dotyczy tylko i wytacznie strazakow Panstwowej
Strazy Pozarnej. Nie dotyczy cztonkdéw OSP.

Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie, by rozwiagzania przyjete w rozporzadzeniu byly takze
przedmiotem szkolen prowadzonych dla strazakéw ochotnikow. Ale podstawa do ich wprowadzenia do
programu szkolen nie bedzie rozporzadzenie, ale uregulowania ,,Systemu szkolenia cztonkow ochotniczych
strazy pozarnych biorgcych bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych”.

Krzysztof M. Miazga
adwokat



PRZEPISY BHP OBOWIAZUJACE
KAZDEGO STRAZAKA PODCZAS AKCJI!

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas dzialan ratowniczo - gasniczych.

Prowadzenie akcji ratowniczych przy jak najmniejszym narazeniu jej uczestnikOw stanowi
najtrudniejsza dziedzing bezpieczenstwa 1 higieny pracy w pozarnictwie. Wieloletnie
| roznorodne doswiadczenia wykazaly, ze istniejg jednak sposoby postepowania I metody pracy,
ktore pozwalajg powaznie ograniczyC zagrozenie 1 zapewniC zarazem prawidtowe wykonanie
zadan interwencyjnych.

Zachowanie si¢ strazaka podczas alarmu.
Od momentu ogtoszenia alarmu do wyjazdu samochodu pozarniczego ze straznicy (remizy),
mogg si¢ zdarzy¢ niebezpieczne wypadki spowodowane czesto zaniedbaniem lub

lekcewazeniem przepiséw. Wielu niebezpieczenstw mozna unikng¢ stosujgc ponizsze zasady:

* Teren wokot straznicy, a szczegdlnie przy bramach wyjazdowych, wejsciach powinien by¢
utwardzony, rowny 1 niezatarasowany. W okresie zimowym odsniezony 1 posypany piaskiem.



* Wieczorem 1 w nocy strazak, ktory pierwszy przybyt na alarm do remizy, powinien
niezwtocznie wiaczy¢ oswietlenie zewnetrzne.

* Strazak otwierajgcy bramy wyjazdowe powinien je zabezpieczy¢ przed samoistnym
zamknieciem.

* Nie nalezy w zadnym wypadku ustawiac si¢ przed lub za samochodem pozarniczym lub innym
srodkiem transportowym. Strazacy zglaszajgcy si¢ alarmowo powinni zajmowac swoje pozycje
wzdhuz bokow pojazdu pozarniczego.

* Odziez ochronna oraz uzbrojenie osobiste (Srodki ochrony indywidualnej) powinny znajdowac
si¢ w ustalonych miejscach, np. na wieszakach, regatach lub ulozone w kabinie zatogi.

* Pierwszg czynnoscig strazaka po przybyciu do straznicy jest wlozenie indywidualnych
srodkow ochrony.

* W garazu lub pomieszczeniu na sprzet nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zakazu uzywania
ognia otwartego lub palenia tytoniu.



* Przed zajeciem miejsca w samochodzie pozarniczym lub przystosowanym do tego celu innym
pojezdzie, do obowiazkoéw strazakow, petnigcych poszczegdlne funkcje w sekcji, nalezy
sprawdzenie kompletnosci sprzgtu 1 jego zabezpieczenie w czasie transportu.

* Sprzet, nieprzewidziany normatywami, nie moze znajdowac si¢ w kabinie zalogi.

Zajecie miejsc w Srodkach transportu.

*W zadnym wypadku nie mozna dopusci¢ do tego, aby w skladzie sekcji znalezli sig
czlonkowie mlodziezowych 1 kobiecych druzyn pozarniczych lub osoby przypadkowe.

* W kabinie zatlogi nie moze znajdowac si¢ wigcej 0osob niz jest w niej miejsc statych.
* W kabinie kierowcy moze znajdowac si¢ wylgcznie kierowca 1 dowodca sekcji.
* Jezeli warunki lokalowe straznicy uniemozliwiaja bezpieczne zaj¢cie miejsc w pojazdach,

czynnos¢ te nalezy wykona¢ poza budynkiem straznicy, w miejscu zapewniajgcym
bezpieczenstwo.



* Zajecie miejsc odbywa si¢ w kolejnosci ustalonej regulaminem sekcji, w przypadku jego
nieopracowania strazacy zajmujacy srodkowe miejsca w kabinie wsiadajg jako pierwsi, a na
koncu ci, ktorzy majg miejsca przy drzwiach.
* Dowddca pierwszej roty odpowiedzialny jest za wlasciwe zachowanie si¢ strazakow w kabinie
zalogi. Po stwierdzeniu normatywnej ilosci strazakow w kabinie 1 stwierdzeniu zamknigcia
drzwi, melduje dowodcy gotowos¢ do odjazdu.
* Jako ostatni zajmuje miejsce dowddca sekcji, ktory wydaje rozkaz Wyjazdu kierowcy, po
upewnieniu si¢, ze wszystkie drzwi pojazdu sg zamkniete i otrzyma potwierdzenie dowodcy
| roty o gotowosci zatogi do wyjazdu.

Zachowanie si¢ strazakow w czasie jazdy do zdarzenia.
* W czasie jazdy nie wolno: wskakiwac lub wyskakiwac z pojazdu

* sta¢ na stopniach, blotnikach lub na dachu pojazdu (zbiorniku wody)

* otwiera¢ drzwi kabiny



* wychylac sie przez okna kabin

* pali¢ tyton

* rozmawiac z kierowca

* wychylac¢ si¢ z luku do dziatka wodnego

* opuszcza¢ kabine zalogi bez wyraznego rozkazu dowodcy sekcii.

Kierowca Kkorzysta z uprawnien przystugujacych pojazdom uprzywilejowanym z tym,
ze szybko$¢ pojazdu powinna gwarantowa¢ pelne bezpieczenstwo ludzi 1 sprzetu,
niedopuszczalnym jest ponaglanie kierowcy do zwigkszenia predkosci jazdy, natomiast
zmniejszenie jej] w razie lekcewazenia niebezpieczenstwa przez kierowce jest obowigzkiem

dowodcy. W drodze powrotnej, z akcji, kierowce obowigzujg wszystkie przepisy wynikajace
z "Prawa o ruchu drogowym".



Podstawowe zasady bezpiecznej pracy strazakow podczas akcji gasniczej.

W czasie trwania akcji gasniczej] podstawowym zadaniem jest osiagniecie celu taktycznego przy
maksymalnie zachowanym bezpieczenstwie strazakow.

* Stosowa¢ obuwie 1 sprz¢t ochronny oraz wykorzystywac¢ zastony naturalne i sztuczne w celu
zmniejszenia oddzialywania wysokiej temperatury i ptomieni

* Unika¢ prowadzenia linii wezowych w sposob utrudniajgcy poruszanie si¢ po drogach,
dojsciach do stanowisk gasniczych. Pionowo prowadzone linie wezowe nalezy zabezpieczy¢
W sposOb uniemozliwiajacy ich przemieszczanie 1 zsuwanie si¢:

0 wzdtuz ulic 1 drég weze nalezy uktadac na ich skraju (przy kraweznikach, poboczu)

0 na klatkach schodowych przy $cianie klatek lub pionowo w przestrzeni pomigedzy biegami
schodow

0 linta wezowa ulozona w poprzek drogi, ulicy musi by¢ zabezpieczona mostkami
przejazdowymi, a uzytkownicy drogi muszg, byC¢ ostrzegani o powstalym zagrozeniu
(oznakowanie drogi, kierowanie ruchem)



0 lini¢ gasniczag po drabiniec nalezy prowadzi¢ w $rodku rozstawu bocznic drabiny
Z jednoczesnym jej zabezpieczeniem przed zsuni¢ciem 1 odcigzeniem rak pradownika

0 unika¢ wnoszenia odcinkOw wezy na wyzsze kondygnacje, jezeli istnieje mozliwos¢
wciggniecia linii wezowej przy uzyciu linek

0 budowa i prowadzenie linii wezowych winna odbywac si¢ na ,,sucho”

0 polgczenia odcinkow wezy lacznikami z nasadami 1 armaturg wodno - pianowg nalezy
wykona¢ doktadnie w sposob uniemozliwiajacy ich rozigczenie

* Stojaki i klucze hydrantowe nalezy oznakowac¢ uko$nymi biato - czerwonymi pasami. W porze
nocnej uzytkowane studzienki hydrantowe nalezy dodatkowo oznakowac¢ pulsujacym

pomaranczowym Swiattem

Podstawowe zasady bezpiecznej pracy pradownika:

O nie wolno napetnia¢ linii gasniczej wodg bez wyraznego polecenia lub sygnalizacji
pradownika

0 zabrania si¢ gwaltownie zamykac i1 otwiera¢ doptyw wady do linii wezowych



0 zabronione jest gwattowne zwigkszanie cisnienia wody w liniach wezowych

0 podajac Srodki gasnicze nalezy pamieta¢ o ich witasciwosciach fizykochemicznych, zaletach
| przeciwwskazaniach podczas gaszenia roznych materiatow palnych

0 operujac pradami wody nalezy zwraca¢ baczng uwage na innych uczestnikow akcji gasniczej
znajdujacych si¢ w ich zasiggu

0 kierowa¢ prady wody w ten sposob, aby nie dopusci¢ do zniszczenia lub zawalenia
ostabionych przez ogien elementow konstrukcji budynku.
Wykonujgc zadania ratowniczo - gasnicze na wysokosci nalezy stosowac ponizsze zasady:

0 pradownik powinien zabezpieczyC si¢ za pomoca zatrzasnika, a lini¢ gasnicza przy uzyciu

podpinki
0 na drabiny, podnosniki nie wolno wchodzi¢ bez uzbrojenia osobistego

0 gdy nie wystepuje bezposrednie oddzialywanie temperatury, dymu drabing nalezy opierac tak,
aby co najmniej trzy szczeble wystawaty ponad krawedz, np. dachu, parapetu okna



0 podczas wykonywania zadan w ztych warunkach atmosferycznych, w miejscach oblodzonych,
mokrych 1 stromych nalezy stosowa¢ wszelkie dostepne sposoby zabezpieczen, ktorych
podstawowym elementem powinny by¢ szelki ratownicze

0 wszystkie przedmioty i materialy uniemozliwiajgce wejscie, np. przez okno do pomieszczenia,
nalezy wsuwac do jego wnetrza, zachowujac szczegdlng ostroznos¢ przy wybijaniu szyb.

* Kazda osoba pracujaca w strefie zadymionej powinna by¢ wyposazona w sprawnie dzialajacy
sprzet oswietleniowy

* Strazacy, wykonujacy zadania w pomieszczeniach zadymionych piwnic, kanalow, studni
| innych o skomplikowanym ukladzie komunikacyjnym, powinni mie¢ zapewniong gwarancj¢
niezwltocznej pomocy

Przerwanie pracy 1 wyjscie roty (patrolu) ze strefy gazow toksycznych, zadymienia poza decyzja
dowodcy moze nastapié w szczegodlnosci, w razie:

0 wystgpienia zlego samopoczucia uczestnikow akcji
0 stwierdzenia uszkodzen izolacyjnego sprzetu ochrony drog oddechowych
0 naruszenia rezerwy tlenu lub powietrza niezbednego na czas powrotu



Gdy sytuacja nie pozwala na zwtoke ze wzgledu na koniecznos$¢ ratowania ludzi albo mozliwos¢
gwaltownego rozprzestrzeniania si¢ pozaru, a stezanie dymow, gazOw jest nieznaczne,
dopuszcza si¢ wprowadzenie do pomieszczen zadymionych osOb niezabezpieczonych
izolacyjnym sprzetem ochrony drog oddechowych. W okolicznosciach tych nalezy:

0 oddymic i przewietrzy¢ pomieszczenia
0 posuwac si¢ w pozycji schylonej ku podtodze, jesli dym unosi si¢ ku gorze

W przypadku, edy nie udato sie wvylaczy¢ doptywu energii elektryczne;,
nalezy przyijac zasade, ze:

0 kazde urzadzenie 1 instalacja elektryczna, w tym kazdy przewod lub kabel moga znajdowac si¢
pod napieciem

0 urzadzen elektrycznych, instalacji nie wolno dotyka¢, usuwaé, zrywac¢. Moze to nastgpic
Z zachowaniem przepisOw o postepowaniu z urzadzeniami elektrycznymi pod napigciem.

Nalezy pamietal, Ze niedocenienie lub lekcewaZenie Zrodel zagrozen, braki w taktycznym i
operacyjnym wyszkoleniu, brawura obnizajg efektywnosé dzialan i zmniejszajq bezpieczenstwo
ludzi.




