
Poznaj grzyby – unikniesz zatrucia 

MUCHOMORY (śmiertelnie trujące)

Blaszki pod kapeluszem

Kołnierz

Trzon bulwiasto rozszerzony u podstawy, 
wyrastający z charakterystycznej „torebki”

W Polsce spotykamy następujące gatunki muchomorów, których spożycie 
grozi  śmiertelnym zatruciem. Są to: 

Muchomor jadowity

•Toksyny znajdujące się w miąższu grzyba uszkadzają wiele ważnych dla  
człowieka narządów i tkanek. 
•Objawy zatrucia pojawiają się po wielu godzinach od spożycia i zawsze są 
bardzo niebezpieczne dla zdrowia i życia. 
•Najmniejsza wątpliwość co do rodzaju i gatunku grzyba powinna być 
wystarczającym sygnałem, aby zrezygnować z włożenia go do koszyka.

PAMIĘTAJ !  
Jeden muchomor sromotnikowy lub muchomor jadowity może okazać 
się ostatnim spożytym przez ciebie grzybem!
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Muchomor sromotnikowy  (zielonawy)
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