»Risk to human health related to the presence of PFAS in food”

17 wrzeénia 2020 r. Europejski Urzad ds. BezpieczeAstwa Zywnosci (EFSA) opublikowat opinie
naukowa dotyczaca ryzyka dla zdrowia ludzi wynikajgcego z obecnosci perfluorowanych
zwigzkéw alifatycznych (PFAS) w zywnosci.

PFAS to grupa chemikaliow wytwarzanych przez cztowieka, ktére s produkowane
i wykorzystywane w réznych gateziach przemystu na catym swiecie (np. tekstyliach, artykutach
gospodarstwa domowego, pozarnictwie, motoryzacji, przetwdrstwie spozywczym,
budownictwie, elektronice itd.).

W opinii wzieto pod uwage informacje na temat 27 substancji chemicznych z tej grupy,
uwzglednionych w Raporcie Naukowym EFSA z 2012 roku, tj. kwasami
perfluoroalkilokarboksylowymi — PFCAs (PFBA, PFPeA, PFHxA, PFHpA, PFOA, PFNA, PFDA,
PFUNDA, PFDoDA, PFTrDA, PFTeDA, PFPeDA, PFHxDA, PFODA), kwasami
perfluoroalkilosulfonowymi — PFSAs (PFBS, PFHxS, PFHpS, PFOS, PFDS) oraz pozostatymi PFAS
(PFOSI, 8:2 FTOH, 8:2 monoPAP, 8:2 diPAP, FOSA, EtFOSA, EtFOSE, FC 807).

Opierajac sie na kilku podobnych niepozgdanych skutkach stwierdzanych u zwierzat
laboratoryjnych, parametrach toksykokinetycznych, a takie uwzgledniajac stezenia
stwierdzane w krwi ludzi, Panel EFSA ds. Zanieczyszczen w tarcuchu Zywnoéciowym
(CONTAM) przeprowadzit ocene ryzyka dla sumy czterech persystentnych PFAS, tj: PFOA (kwas
perfluoroktanowy), PFNA (kwas perfluorononanowy), PFHxS (kwas
perfluoroheksanosulfonowy) i PFOS (kwas perfluorooktanosulfonowy).

Wiekszo$¢ danych dotyczacych wystepowania tej grupy zwigzkdéw w zywnosci zostata
dostarczona przez Norwegie, Niemcy i Francje. Po walidacji przekazanych wynikéw baza
danych o wystepowaniu PFAS obejmowata niemal 68 tys. wynikdw analitycznych dla 17 PFAS.
Ze wzgledu na duzy udziat wynikéw wyrazonych jako (<LOD/<LOQ) za odpowiednie uznano
postugiwanie sie Srednimi stezeniami wyrazonymi jako lower-bound, tj. takimi, gdzie wynikom
wyrazonym jako <LOD/<LOQ przypisano wartosci liczbowe réwne zero. Analiza danych
wskazuje, ze udziat czterech wybranych zwigzkéw (PFOA, PFNA, PFHxS i PFOS) w narazeniu na
sume uwzglednionych w ocenie EFSA 17 zwigzkdw stanowi niecate 50%, przy czym okresy
pottrwania tych czterech zwigzkéw w organizmie cztowieka wynoszg 2-8 lat, za$ pozostate
zwigzki cechuje krétki okres pottrwania. Zwigzki te majg zdolnos$é do przekraczania bariery
krew-tozysko oraz sg wydalane z organizmu kobiety za posrednictwem mleka, co sprawia, ze
narazenie na te zwigzki ma miejsce juz w okresie pre- i postnatalnym.

Pomimo, ze ocena udziatu materiatéw do kontaktu z zywnoscig w narazeniu na PFAS nie byta
objeta zakresem mandatu udzielonego przez Komisje, to w opinii poswiecono uwage tej
tematyce. Oceniono, ze chociaz materiaty te prawdopodobnie przyczyniajg sie do narazenia
ludzi na PFAS, to jednak udziat ten jest niewielki w porédwnaniu z innymi zrédtami narazenia.
EFSA zalecita przeprowadzenie wiekszej liczby badan nad wptywem gotowania i przetwarzania



Zywnosci, w szczegolnosci w zakresie przenoszenia PFAS z materiatow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig do zywnosci.

Zatozono, ze PFOA, PFNA, PFHxS i PFOS maja jednakowg site dziatania toksycznego. Srednie
narazenie na sume 4 PFAS w grupach wiekowych mtodziezy i dorostych wahata sie od 3 do 22
ng/kg m.c./tydzien, zas w dla 95. percentyla wynikow od 9 do 70 ng/kg m.c./tydzien.
W przypadku niemowlat i grupy ,innych dzieci” narazenie byto dwukrotnie wieksze.
Najwiekszy udziat w narazeniu miaty mieso ryb, owoce i produkty owocowe oraz jaja
i produkty z jaj.

Istotng czescig opinii jest przeglad dostepnych danych pochodzacych z badan toksycznosci
PFAS na zwierzetach i danych epidemiologicznych w celu dokonania wyboru efektu
krytycznego, pozwalajgcego na ustalenie toksykologicznej wartos$ci odniesienia. W przypadku
badan na zwierzetach uwzgledniono dziatanie toksyczne na uktad reprodukcyjny, zdolnosé do
obnizania poziomu hormondéw tarczycy, neurotoksyczno$é, immunotoksyczno$é, a takze
genotoksycznosé i rakotworczosé.

W przypadku wynikéw badan na ludziach oceniono m.in. zwigzek pomiedzy podwyzszonym
w stosunku do tzw. tta poziomu PFAS w surowicy, a obnizonym poziomem cholesterolu,
wzrostem ryzyka wystgpienia chordb sercowo-naczyniowych, wzrostem aktywnosci
niektérych enzymdw watroby, wzrostem ryzyka wystepowania cukrzycy czy otytosci, obnizong
mase urodzeniowy, czy efektami immunologicznymi.

Na podstawie najnowszych badan za krytyczny efekt dla celéw oceny ryzyka uznano wptyw
PFAS na uktad odpornosciowy cztowieka. Z niedawno opublikowanych badan
epidemiologicznych wynika, ze narazenie na PFOS i PFOA moze by¢ zwigzane z obnizong
reakcjg uktadu immunologicznego na niektdre szczepienia u dzieci, jednak nie udato sie
wyjasni¢ mechanizmu dziatania zwigzanego z tym efektem. Na podstawie wynikéw badania
z 2020 r. wyznaczono wartos¢ BMDL10 dla sumy czterech PFAS (PFOA, PFNA, PFHxS i PFOS)
w surowicy u dzieci w wieku 1 roku wynoszacg 17,5 ng/ml. Przy uzyciu modelowania PBPK
(farmakokinetyka oparta o modele fizjologiczne) oszacowano, ze taki poziom sumy czterech
PFAS w surowicy dzieci odpowiada dtugoterminowemu narazeniu matki na te zwigzki na
poziomie 0,63 ng/kg m.c./dzien. Ze wzgledu na potencjat do biokumulacji tych zwigzkdw, za
zasadne uznano ustalenie tolerowanego tygodniowego pobrania (TWI) (7 x 0,63 = 4,4 ng/kg
m.c./tydzien). W tym przypadku nie zastosowano wspotczynnika niepewnosci poniewaz
uznano, ze obnizona odpowiedZz immunologiczna na szczepienie nie jest chorobg,
a czynnikiem ryzyka wystgpienia choroby, a takie ze wzgledu na fakt, ze TWI zostato
wyprowadzone z badan na niemowletach bedacych szczegdlnie wrazliwg subpopulacjg. Ta
toksykologiczna warto$¢ odniesienia chroni rdowniez przed innymi potencjalnymi
niekorzystnymi skutkami obserwowanymi u ludzi. Na podstawie oszacowanego narazenia, ale
takze uwzgledniajgc zgtoszone poziomy tych zwigzkéw w surowicy, panel CONTAM stwierdzit,
ze w przypadku znacznej czesci populacji europejskiej mamy do czynienia z narazeniem
powyzej wartosci TWI, co moze budzi¢ obawy.



Warto podkresli¢, ze konsultacje spoteczne projektu opinii naukowej spowodowaty zmiane
podejscia EFSA do sposobu wyznaczenia wartos$ci TWI. Poczatkowo, Panel CONTAM
zastosowat podejscie polegajgce na wyznaczeniu wartosci NOAEC (stezenie nie wywotujgce
efektow niepozgdanych), skutkujgcej zaproponowaniem wartosci TWI na poziomie 8 ng/kg
m.c./tydzien. Jednak na skutek sugestii wielu interesariuszy EFSA uznata, ze lepszym
podejsciem jest modelowanie zmierzajgce do obliczenia dawki wyznaczajacej BMD wraz z jej
dolng granicg 95%. przedziatu ufnosci (BMDL) jako najlepszego punktu wyjscia do wyznaczenia
wartosci TWI. Stad warto$¢ TWI w opublikowanej opinii (4,4, ng/kg m.c./tydzien) jest inna niz
w projekcie opinii.

Petny tekst opinii naukowej EFSA “Risk to human health related to the presence of
perfluoroalkyl substances in food” opublikowanej w EFSA Journal 17.09.2020 r. jest dostepny
na stronie: https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6223. Raport z konsultacji

projektu opinii jest dostepny na stronie: https://www.efsa.europa.eu/en/supporting/pub/en-
1931
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