KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service )ywnentowu
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowe;. DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie karta 3
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga |Alergen| waga Dodatki
M
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa koperkowa z L B350 ml | Serek topiony 7 1 szt. Dodatkowy positek
owsianymi ml ziemniakami Wedlina wieprzowa 6 40g dla cukrzykow
2054kcal; Pomidor 50g Sok pomidorowy
76,5gB; 150ml
64,9¢T; Wedlina wieprzowa 6 30g Chtopski garnek z migsem 350g | Masto 7 I5g
23g NKT; Wedlina drobiowa 6 30g (pieczony)
283,5gW Ogorek kiszony 50g
51g cukréw; Salata
21g blonnika; | Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120¢g Podwieczorek
3,2g Na Pieczywo pszenne 1 120g Kisiel 150ml
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa koperkowa z I 350 ml | Pastaz twarozku 7 40g
owsianymi ml ziemniakami Wedlina drobiowa 6 20g
2110kcal; Pomidor b/s 50g
81,1gB;
61,7gT; Wedlina drobiowa (2 rodzaje) |6 60g Sos migsno- jarzynowy 1,7,10 200g | Masto 7 15¢g
17g NKT; Ogorek b/s 50g (gotowany)
307,4gW Satata
51g cukrow; Masto 7 15g | Ziemniaki gotowane 200g | Pieczywo pszenne 1 120g
SOBOTA 18g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowana fasolka szparagowa 120g
30.05 2,6g Na Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa koperkowa z 1 B350 ml | Pasta z twarozku 7 40g Dodatkowy positek
owsianymi ml ziemniakami Wedlina drobiowa 6 20g nocny dla
1958kcal; Pomidor b/s 50g cukrzykow
76,1gB; przyjmujacych
63,7gT; Wedlina wieprzowa 6 30g Chtopski garnek z migsem 350g | Masto 7 15g nocng insuling
20g NKT; Wedlina drobiowa 6 30g (pieczony) (0 21:30) - dodany
262,7gW Ogorek kiszony 50g do kolacji
50g cukréw; Salata Wedlina drobiowa
27g blonnika;  [M\fagto 7 15g Pieczywo razowe 1 120g 40g, masto 15g,
3,28 Na Pieczywo razowe 1 120g p1eczywo razowe
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g 60g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi  {3,6,7,10 | 300g | MIX zupy grysikowej 1,7,9,10 350g Sok pomidorowy 3,10 100ml
MIX z wedliny drobiowej, jajko 350g | MIXII sos migsno-jarzynowy 100g MIX II migsa drobiowego 300g
gotowane ,pomidor b/s, z + ziemniaki + gotowana gotowanego z gotowang pieczarka,
dodatkiem kopru i masta 82% fasolka szparagowa+ masto 15g jajkiem gotowanym i pietruszka,
(lf)g) . . . . Rowniez dla diety miksowane;j Rowniez dla diety miksowanej do
i‘;‘z;l(ego(iﬁf:;gnnmﬁsowanej do do sondy (posta¢ ptynna) sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service )ywnenlowu
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa pejzanka P 350 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
miodowymi ml Serek topiony 1 Iszt. posifek dla
2277kcal; Pomidor 50g cukrzykow
101,3gB; Jabtko 100g
80,3gT; Jajecznica z boczkiem 3,7 100g | Sznycel drobiowy smazony 1,3 120g Masto 7 15¢g
23g NKT; Ogobrek 50g
287,2gW Satata
56g cukrow; Masto 7 15g | Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
14g blonnika; | Pijeczywo pszenne 1 120g | Suréwka z marchwi 120g Podwieczorek
2,3gNa Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Galaretka 150g
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa bulion warzywny z P 350 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt.
miodowymi ml ziemniakami Serek kanapkowy 1 30g
. Pomidor b/s 50g
2323kcal;
88,1gB; Jajko gotowane 3 1szt. | Sznycel drobiowy gotowany w [1,7,9 110g + | Masto 7 15g
85,9¢T; Yopatka z pietruszka 6 20g sosie jarzynowym 80g
21g NKT; Ogobrek 50g
295,2gW Safata
54g cukréw; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
15g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z marchwi 120g
2,3g Na Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
NIEDZIELA ml
31.05 cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250 Zupa pejzanka 9 350 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
ml Serek kanapkowy 1 30g positek nocny
2344kcal: Pomidor 50g\ dla c_ukr;ykéw
85,6¢B; ’ Jajko gotowane 3 1 szt. Sznyc.el drobiowy gotowany w  (1,7,9 110g+ | Masto 7 15¢g przy_]m}l_]qcych
87.0gT: Lopatka z pietruszka 6 20g | sosie jarzynowym 80g nocng insuling
g L5 . .
23g NKT; Ogorek 50g (0 21:30) -
305,3gW Safata : . dodanyfio
54g cukréw; Masto 7 15¢ | Ryz bragzowy gotowany 200g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
19g blonnika; Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka z marchwi 120g ] Wedlina
2,3g Na Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
’ ml mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 3,7,10 300g | MIX zupy bulionu 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,10 100ml
MIX z migso gotowane, jajko 350g | MIX II kurczaka gotowanego z 400g MIX II migso gotowane 300g

gotowane ,pomidor b/s, z
dodatkiem pietruszki natki i
masta 82% (10g)

Rowniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)

sosem + ziemniaki + pieczona
marchew + masto 82% 15g
Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)

drobiowo- wieprzowe z
gotowanym brokutem, kalafiorem
serkiem kanapkowym i
pietruszka,

Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service )ywnenlowu
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa brokutowa 7,9 350 ml Szynka parzona 6 60g Dodatkowy
Pomidor 50g positek dla
2044kcal; cukrzykow
96,1gB; Ser zotty 7 40g Pulpet drobiowy gotowany w  |1,3,7 120g +80g| Masto 7 15g Sok pomidorowy
64,8gT; Wedlina wieprzowa 6 20g sosie pomidorowym 150ml, wafel
23g NKT; Ogorek korniszon 10 50g ryZowy
269,0eW Satata
51g cukréw; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
;91g b]i]onruka; Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka colestaw 3,7,10 120g
g Na Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml .
Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml | Zupa brokutowa 79 350 ml Szynka parzona 6 60g Jogurt naturalny
Pomidor b/s 50g Iszt.
1972kcal;
86,3gB; Serek kanapkowy 7 40g Pulpet drobiowy gotowany w  |1,3,7 120g +80g| Masto 7 15g
62,0gT; Wedlina drobiowa 6 20g sosie pomidorowym
21g NKT; Ogorek b/s 10 50g
265,2gW Safata
43g cukrow; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
18g blonnika;
3,1g Na Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 7 120g
PONIEIDOZGIALEK Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml | Zupa brokutowa 79 350 ml Szynka parzona 6 60g Dodatkowy
brazowym Pomidor 50g positek nocny dla
1980kcal; cukrzykow
82,9gB; Serek kanapkowy 7 40g Pulpet drobiowy gotowany w  |1,3,7 120g +80g| Masto 7 15¢g przyjmu _]a(cych
65.4gT; Wedlina drobi 6 20 ie pomidorowym nocng insuling
¢dlina drobiowa g sosie pomidorowy
20g NKT; Owoérek korni 10 50 (0 21:30) - dodany
gorek korniszon I3 -
264,8gW’ Satata do kolacji
>lg cukrow; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczyw razowe 1 120g _Pasta z t\yarogu z
32g blonnika; - - jogurtem i koprem
3,1g Na Pieczywo .razowe 1 120g Suréwka colestaw 3,7,10 120g 40g, masto 15g,
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ryzem 3,7,10 300g MIX zupy brokutowe;j 1,7.9 350g Sok pomidorowy 3 100ml
MIX 1I pasta z twarozku , MIX II pulpet drobiowy w 400g MIX —pasta z migsa 300g
migso drobiowe, brokut, 350g sosie + ziemniaki + pieczony drobiowo-wieprzowego,
marchewka, masto 82% kalafior + masto 15g brokut, jajko, kalafior, masto
Rowniez dla diety Rowniez dla diety miksowane;j 82 %
miksowanej do sondy (postaé¢ do sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety
plynna) miksowanej do sondy (posta¢
ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service )ywnanlowu
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Krem z ziemniakéw 79 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 6 20g positek dla
2397kcal; Pomidor 50g cukrzykow
84,4gB; Dzem owocowy 25¢g Gulasz a’la strogonoff 1,7,10 200g | Masto 7 15g Maslanka 150ml
84,1gT; Wedlina drobiowa 6 40g (gotowany)
19g NKT; Ogorek 50g
326,8gW Satata
62g cukrow; Masto 7 15g Kasza peczak gotowana 1 200g | Pieczywo pszenne 1 120g
22g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki gotowane 120g
2,7g Na Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 Podwieczorek
ml Kisiel — 150ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Krem z ziemniakéw 79 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
owsianymi Wedlina drobiowa 6 20g
2352keal: Pomidor 50g
83,5gB; Dzem owocowy 25g Gulasz a’la strogonoff wersja 1,7,10 200g | Masto 7 15¢g
81,6gT; Wedlina drobiowa 6 40g lekkostrawna (gotowany)
19g NKT; Ogorek 50g
322,0eW Satata
62g cukréow; Masto 7 15¢g Kasza jeczmienna gotowana 1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
20g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki gotowane 120g
WTOREK 2,3g Na Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
2.06 ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa kartoflanka 9 350 ml | Parowka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 6 20g positek nocny dla
2407kcal; Pomidor 50g cukrzykow
92,7¢B; Jajko gotowane 1 szt. Gulasz a’la strogonoff 1,7,10 200g | Masto 7 15g przyjmujacych
91,5¢T; Wedlina drobiowa 6 40g (gotowany) nocng insuling
20g NKT; Ogorek 50g (0 21:30) - dodany
299,5gW Safata do kolacji
63g cukréw; Masto 7 15g Kasza peczak gotowana 1 200g Pieczyw razowe 1 120g Wedlina
28g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Ogorek kiszony 120g wieprzowa 40g ,
2,7g Na Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 ) masto 15g,
ml pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami  (3,7,10 300g MIX kremu z ziemniakow 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,6,7,10 100
owsianymi 350g MIX 1I gulasz + kasza MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym jeczmienna + buraczki + masto 400g Paréwka drobiowa, 300g
gotowanym, jajko 15¢g wloszczyzna gotowana,
gotowane ,pomidor b/s z Rowniez dla diety miksowanej do masto 82 %
dodatkiem pietruszki natki i sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety
masta 82% (10g) miksowanej do sondy (posta¢
Rowniez dla diety miksowanej plynna)
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowej

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

PFS Polfood
service

Poiska
Grupa
Zywieniowa
mgr Agnieszka Michalska
DIETETYK

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza jaglana 7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 B350ml Pasta warzywna 3,9,10 30g Dodatkowy
Wedlina wieprzowa 6 30g positek dla
2287kcal; Ogorek kiszony 50g cukrzykow
83,0gB; Ser z6lty 7 20g Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + Masto 7 15¢ Kefir
76,5¢T; Wedlina wieprzowa 6 30g pietruszkowym 80g naturalny
20g NKT; Pomidor 50g 150ml, wafel
323,9¢gW Satata ryZOwy
53g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g
19g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z czerwonej kapusty 120g
2,7g Na Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza jaglang 7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml Pasta warzywna 3,9,10 30g
Wedlina drobiowa 6 30g Podwicczorek
2150kcal; Ogorek b/s 50g Jogurt
80,9gB} Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + Masto 7 15g OWOCOWY
63,9¢T; . Serek kanapkowy 7 20g pietruszkowym 80g Iszt.;
20g NKT; Pomidor 50g cukrzyca —
312,8gW Satat .
54g cukréw; aaa — - Jogurt
.’ | Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g naturalny
18g blonnika; -
2,3¢ Na Pieczywo pszenne 1 120g Gotowany brokut 120g 1szt.
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
SRODA cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml Pasta warzywna 3,9,10 30g Dodatkowy
3.06 brazowym Wedlina drobiowa 6 30g positek nocny
2297kcal; Ogorek kiszony 50g dla
96,0gB; Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + Masto 7 I5g cukrzykow
79,9gT; Serek kanapkowy 7 20g pietruszkowym 80g przyjmujacyc
19g NKT; Pomidor 50g h nocng
309,9gW Salata insuling
54g cukréw; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120g (0 21:30) -
19g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z czerwonej kapusty 120g dodany do
2,3g Na Kawa zbozowa 1 200ml | Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml kolacji
Wedlina
drobiowa
40g, masto
15g,
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza jaglana 3,7,9,10 300g MIX zupy pomidorowej z ryzem  [1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX II pasta drobiowa z warzywami, 350g MIX II kurczak gotowany w sosie MIX —pasta z migsa 300g
jajko gotowane, masto 82% + ziemniaki + gotowany brokut + 350g drobiowo-wieprzowego,
Rowniez dla diety miksowanej do masto 15g brokut, jajko, kalafior, masto
sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety miksowanej do 82 %
sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety
miksowanej do sondy (posta¢
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service | Zywieniowa
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa jarzynowa 79 350 ml Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
Serek topiony 7 Iszt. positek dla
2069kcal; Ogorek 50g cukrzykow
85,2gB; Pasta jajeczna 3,10 40g Pieczen drobiowo-wieprzowa |1,3,7 110g+ | Masto 7 15¢g Sok pomidorowy
71,8gT; Poledwica sopocka 6 20g z sosem pieczarkowym 80g 150ml
26g NKT; Pomidor 50g
270,5gW Satata
53g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g
17g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Duszona marchew z 7 120g
2,7g Na burakiem .
Herbata zwykta 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa jarzynowa 7,9 350 ml Wedlina drobiowa 6 30g Biszkopt 3.SZt’
cukrzyca — ciastko
Serek kanapkowy 7 30g sbosowe 1szt
2149kcal; Ogorek b/s 50g ’
g?’gg? Pasta jajeczna 3,10 40¢g Pieczen drobiowo-wieprzowa |[1,3,7 110g+ | Masto 7 I5¢g
9 G’g % I&T' Poledwica sopocka 6 20g z sosem koperkowym 80g
’ Pomidor 50g
269,3gW' Satata
>4g Cukrow; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
17g blonnika; -
2,7g Na Pieczywo pszenne 1 120g Duszona marchew z 7 120g
CZWARTEK 4 burakiem
4.06 Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa jarzynowa 7,9 350 ml Wedlina drobiowa 6 30g Dodatkowy
razowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
2203kcal; Ogorek 50g cukrzykow
86,6gB; Pasta jajeczna 3,10 40g Pieczen drobiowo-wieprzowa |1,3,7 110g+ | Masto 7 15¢ przyjmujacych
85,7gT; Poledwica sopocka 6 20g z sosem pieczarkowym 80g nocng insuling
25g NKT; Pomidor 50g (0 21:30) - dodany
271,3gW Safata do kolacji
54g cukrow; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120g ~ Wedlina
19g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Duszona marchew z 7 120g wieprzowa 40g,
2,7g Na burakiem masto 15g,
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Piecz}"gg razowe
2
papkowata MIX zupy mlecznej z makaronem |1,6,7,10 300g MIX zupy jarzynowej 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX z wedliny drobiowe;j, serka 350g MIX I pieczen drobiowo- MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
kanapkowego , pasta warzywna, z wieprzowa + ziemniaki + ) 400g wieprzowego, brokut, jajko,
dodatkiem kopru i masta 82% duszona marchew z burakiem + kalafior, masto 82 %
Roéwniez dla diety miksowanej do E?Sk’,] 5% Ja dicty mik ) Roéwniez dla diety miksowanej do
. dwniez dla diety miksowanej :
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) do sondy (postaé plynna) sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service )ywnanlowu
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem 9 350ml Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,3,6,10 | 200g Dodatkowy
kukurydzianymi ml majonezem positek dla
2211kcal; cukrzykow
92,1gB; Maslanka
62,3gT; Pasta z twarozku potttustego 7 60g Ryba panierowana smazona 1,34 120g Masto 7 15¢g 150ml, wafel
22g NKT; Ogérek 50g ryzowy
320,4gW Satata
48g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g
13g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 120g
2,3g Na Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem 9 350 ml Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,3,7 200g Podwicczorek
kukurydzianymi ml jogurtem naturalnym Galaretka 150g
1995kcal;
98,3gB;
40,6gT; Pasta z twarozku potthustego 7 60g Ryba pieczona 4 120g Masto 7 15¢g
23g NKT; Ogorek b/s 50g
309,0gW Satata
47g cukréw; Masto 7 15g | Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
PIATEK 17g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowana fasolka szparagowa 120g
5.06 1,9g Na Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem 9 350ml Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,3,7 200g Dodatkowy
ml brazowym jogurtem naturalnym positek nocny
2112kcal; dla cukrzykow
106,9gB; przyjmujacych
53,6gT; Pasta z twarozku polttustego 7 60g Ryba pieczona 4 120g Masto 7 15¢ nocng insuling
23g NKT; Ogorek 50g (0 21:30) -
300,5gW Salata dodany do
46g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 180g Pieczywo razowe 1 120 g kolacji
18g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g | Surdéwka z kiszonej kapusty 140g Jajko gotowane
1,9g Na 50g, masto 15g,
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g pieczywo
ml razowe 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,6,7,10 | 300g | MIX zupy rosolinku z ryzem 19 300g Sok pomidorowy 1,3,6,10 100ml
MIX II pasta z twarozku , MIX ryby pieczonej + 350g MIX II satatki jarzynowej 300g
migso drobiowe, brokut, 350g | ziemniaki + gotowana fasolka Roéwniez dla diety miksowanej do

marchewka, masto 82%
Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)

szparagowa + masto 82%
Roéwniez dla diety miksowane;j
do sondy (posta¢ ptynna)

sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika Kuchni.........ccceeevveeninncinneccnnnns Podpis oddziatowej
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie (karta 4)
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa barszcz biaty 9 B350 ml | Serek topiony 7 1 szt. Dodatkowy
owsianymi ml Wedlina wieprzowa 6 40g positek dla
2231kcal; Ogorek kiszony 50g cukrzykow
79,0gB; Maslanka 150ml
70,1gT; Wedlina drobiowa 6 40g Tortellini z mtoda kapusta 1,3 400g | Masto 7 I5¢
32gNKT; Dzem owocowy 25g (gotowane)
323,7gW; Ogorek 50g
66g cukrow; Satata
31g blonnika; | Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120g
3,1g Na Pieczywo pszenne 1 120g Podwieczorek
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Kisiel 150ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa koperkowa z 1,79 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g
owsianymi ml ziemniakami Wedlina drobiowa 6 40g
2118kcal; Ogorek b/s 50g
71,7gB;
52,9gT; Wedlina drobiowa 6 40g Tortellini z sosem jarzynowym |1,3 200g | Masto 7 15¢
22gNKT; Dzem owocowy 25g (gotowane) +
331,0gW; Ogorek b/s 50g 150g
63g cukrow; Satata
SOBOTA 33g blonnika; | Masto 7 15¢g Pieczywo pszenne 1 120g
6.06 2,5g Na Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczony kalafior 120g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa barszcz biaty 9 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g Dodatkowy
owsianymi ml Wedlina drobiowa 6 40g positek nocny dla
2162kcal; Ogorek kiszony 50g cukrzykow
88,2gB; przyjmujacych
647gT; Wedlina drobiowa 6 40g Tortellini z mtoda kapusta 1,3 400g | Masto 7 15g nocng insuling
25gNKT; Wedlina wieprzowa 6 20g (gotowane) (0 21:30) - dodany
309,1gW; Ogorek 50g do kolacji
57g cukrow; Salata Pomidor 50g,
39g blonnika; ["\fasto 7 15g Pieczywo razowe 1 120 g ) masto 15g,
2,9g Na Pieczywo razowe 1 120g pieczywo razowe
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 200g 60g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi 3,6,7,10 300g MIX zupy koperkowej 1,7,9,10 350g Sok pomidorowy 3,10 100ml
MIX z wedliny 'drobiowej, jajkol 350g MIX II sos migsno-warzywny MIX 1T mi¢§a drobi0W§g9 gotowanego z ) 300g
gotowane ,pomidor b/s, z dodatkiem + ziemniaki + pieczony kalafior 400g gotowang pieczarka, jajkiem gotowanym i
kopru i masta 82% (10g) e . . pietruszka,
Rowniez dla diety miksowanej do + mas’(o 153 Réwniez dla dle'ty Roéwniez dla diety miksowanej do sondy
sondy (posta¢ ptynna) m%;ksov;/ane_] do sondy (posta¢ (posta¢ ptynna)
ptynna




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa meksykanska 9 B50 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
miodowymi ml Ser zotty 7 30g positek dla
2639kcal; Pomidor 50g cukrzykow
107,0gB; Jajecznica z pomidorami 3,7 120g | Kotlet schabowy smazony 1,3,7 120g Masto 7 15¢g Sok
113,7gT; Lopatka z pietruszka 6 30g pomidorowy
31gNKT; Satata 150ml , wafel
297,3gW Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g ryzowy
70g cukrow, Pieczywo pszenne 1 120g | Mizeria ze $mietang 7 120g
22g blonnika; | Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
3,82 Na ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa grysikowa 1,9 B50 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt. .
miodowymi ml Serek kanapkowy 7 30g Podwieczorek
229Tkeal; Pomidor b/s 50g Galaretka 150g
82,5¢B; Jajko gotowane 3 1 szt. | Bitka wieprzowa gotowana w 1 120g + | Masto 7 15g
86,5¢T; Lopatka z pietruszka 6 30g sosie pieczeniowym 80g
28g NKT; Pomidor b/s 50g
297,2gW Salata
67g cukrow, Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
22g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g | Mizeria z jogurtem 7 120g
3,4g Na Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
NIEDZIELA ml
7.06 Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250 Zupa meksykanska 9 350 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
ml Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
Pomidor 50g dla cukrzykow
2306kcal; Jajko gotowane 3 1 szt. | Bitka wieprzowa gotowana w 1 120g + | Masto 7 15g przyjmujacych
89,5gB; Lopatka z pietruszka 6 30g sosie pieczeniowym 80g nocng insuling
91,5gT; Pomidor 50g (021:30) -
25gNKT; Salata dodany do
281,3gW Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120 g kolacji
55g cukrow, Pieczywo razowe 1 120g | Mizeria z jogurtem 7 120g Wedlina
40g blonnika; | Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
3,4g Na ml mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 1,3,7,10 300g | MIX zupy grysikowej 1,7,9 B50g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX z migso gotowane, jajko MIX II mix bitka wieprzowa w “00g MIX II migso gotowane 300g
gotowane ,pomidor b/s, z 350g | sosie + ziemniaki + gotowana drobiowo- wieprzowe z
dodatkiem pietruszki natki i marchew + masto 82% 15g gotowanym brokulem, kalafiorem
masta 82% (10g) 624kcal serkiem kanapkowym i
Roéwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety miksowanej pietruszka,
sondy (posta¢ ptynna) do sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowej........c.covvveeinieiiniiccccne

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa barszcz czerwony 79 350 ml Pasta jajeczna 3,10 30g Dodatkowy
Szynka parzona 6 40g positek dla
2220keal: Ogorek konserwowy 10 50g cukrzykow
87 3B: Ser zolty 7 40g Makaron z kurczakiem w sosie 1,7 350g Masto 7 15g Kefir naturalny
,08b; . . .
80.8¢T; quihna wieprzowa 6 20g brokutowo-$mietanowym 150ml
32gNKT: Ogorek 50g (gotowany)
290,3gW Satata 4
65g cukrow, Masto 7 15¢g Pieczyw pszenne 1 120g
22g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g Podwieczorek
3,8g Na Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Biszkopt 3szt.;
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa barszcz czerwony 79 350 ml Pasta jajeczna 3,10 30g cukrzyca — ciastim
Szynka parzona 6 40g zbozowe 1szt.
2185kcal; Ogorek b/s 50g
84,7gB; Serek kanapkowy 7 40g Makaron z kurczakiem w sosie 1,7 350g Masto 7 15g
72,9¢T, Wedlina drobiowa 6 20g brokutowo-jogurtowym
28gNKT; Ogorek b/s 50g (gotowany)
286,5gW Satata
60g cukrow, Masto 7 15g Pieczyw pszenne 1 120g
22g blonnika;
PONIEDZIALEK 3,4g Na Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
8.06 Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa barszcz czerwony 7,9 350 ml Pasta jajeczna 3,10 30g Dodatkowy
brazowym Szynka parzona 6 40g positek nocny dla
2357kcal; Ogorek konserwowy 10 50g cukrzykow
3%"7%?’ Serek kanapkowy 7 40g Makaron razowy z kurczakiemw (1,7 350g Masto 7 15¢g przyjmu Ja(cly ch
18 Wedlina wieprzowa 6 20g sosie brokutowo-jogurtowym nocng insuling
27gNKT; Ogorek 50g (gotowany) (0 21:30) - dodany
297,9gW do kolacji
50g cukrow, Salata Pomidor 50g.
.’ | Masto 7 15g Pieczyw razowe 1 120g ’
38g blonnika; - - - mastol5g
3,4g Na Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchewki 120g pieczywo razowe
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy z ryzem 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy barszczu czerwonego  |1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX II pasta z twarozku , 350g MIX I kurczak w sosie + 400g MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
migso drobiowe, brokut, ziemniaki + gotowana marchew + wieprzowego, brokut, jajko,
marchewka, masto 82% masto 15g kalafior, masto 82 %
Rowniez dla diety Roéwniez dla diety miksowanej
miksowanej do sondy (posta¢ Rowniez dla diety miksowanej do do sondy (posta¢ ptynna)
plynna) sondy (posta¢ ptynna)




