INSTYTUCJE SAMORZADOWE, PODMIOTY ORAZ ORGANIZACJE POZARZADOWE
SWIADCZACE USLUGI DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

W wojewodztwie dolno$laskim
2025

Zapewnienie miejsc schronienia

Lp. Powiat Gmina Nazwa jednostki, dane teladresowe Poradnictwo specjalistyczne (dni i godziny przyjec) i ) epnos$¢ dla oséb niepelnosprawnych Uwagi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie/
Lo . N Osrodek Interwencji Kryzysowej poradnictwo prawne, poradni hologi por socjalne, schronienie, poniedziatki - punkt dostosowany do potrzeb os6b N I 5 " i
% o CeltsEiepaE Pl. Marsz. J. Pitsudskiego 2, 59-700 Bolestawiec pigtki: 7:30 - 15:30 8 z niepetnosprawnoscig fizyczng e g Tl GESy W e Gl et
tel. 75 612 17 81-89
0srodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem Poradnictwo psychologiczne, psychoterapeutyczne, prawne, psychiatryczne, wsparcie materialne i el e Ty e S e
2 bolestawiecki Bolestawiec-powiat Hazgorzsleckals) rzeczowe; 0 "Grono" w ramach projektu sfinansowanego ze
| 59-700 Bolestawiec czwartek: 15.00 - 20.00, ¢rodkéw Funduszu Sprawiedliwodci
tel. 781 621 818 piatek: 15.00 — 20.00 P!
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej poniedziatek: 9.00 — 13.00, .
w siedzibie Starostwa Powiatowego wtorek: 9.00 — 13.00, pur;k:i:o:;:z:vv;wni(;gi)otfn;eg:sob
3. bolestawiecki Bolestawiec-powiat w Bolestawcu, ul. Armii Krajowej 12, pok. 4 $roda: 9.00 - 13.00, 0 dostepnosé dla os’:ﬁb iush chi siagosfzsz ?lch (st termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
59-700 Bolestawiec czwartek: 11.00 - 15.00, P 8 on\—/line) ey
tel. 75612 17 19 pigtek: 8.00 - 12.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatki - pigtki 7.00-15.00,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej pomoc psychologiczna: poniedziatki 15.00 - 16:00, piatki 7.00-10.00 e e ey T T o,
4. bolestawiecki Bolestawiec-miasto ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec pomoc psychologiczna w jezyku ukraifiskim(tel. 786 100 883) — $roda 16:00 — 18:00, czwartki 9:00 — 0 P! ‘any do pf P epna w jezy 8
z niepetnosprawnoscig fizyczng i ukrairiskim
tel. 75 645 78 23 12:00
konsultacje prawne: wtorki i Srody 7:00 - 15:00, piatki 9.00 - 13.00
Miejski Osrodek Poradnictwa dla Rodzin i Os6b Dotknigtych oradnictwo psychologiczne,
Przemoca, Uzaleznieniem i Kryzysem, Al.Wojska Polskiego 6/76, pora Psy 8l .
o o poradnictwo psychoterapeutyczne, . L
5. bolestawiecki Bolestawiec-miasto . PR ) . 0 pomoc dostepna w jezyku angielskim
q terapia ds. uzaleznieri (harmonogram aktualizowany na stronie
B liE D eI http://www.mops.boleslawiec.pl/dyzury-tarcza
tel. 75 645 78 23 B -mops. -plfdyzury
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
6 el Bolestawiec- w Bolestawcu z/s w Kruszynie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 punkt dostosowany do potrzeb oséb
: gmina wiejska ul. 1A, 59-700 poniedziatek - piatek 7.30-15.30 z niepetnosprawnoscia fizyczng
tel. 75 732 14 59
Osrodek j Opieki P:
i j dla Dzieci i iezy przy
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu q . o I N
diagnostyka psychologiczna, psychoterapia indywidualna, grupowa i rodzinna i o LI el A e e s
7. bolestawiecki Bolestawiec - powiat . 5 o N . P Y 0 w godzinach 8:00- 15:00:
Poradni I pietro) wsparcie psychologiczne i sSrodowiskowe
0 - 571 306 436
ul. Tysigclecia 30
59-700 Bolestawiec
Rejestracja: tel. 571 306 436
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej, punkt dostosowany do potrzeb oséb
N o - q siedziba Powiatowego Urzedu Pracy Ferfin n a . . z niepetnosprawnoscig fizyczng, q . n A2 Aty
8. bolestawiecki Bolestawiec - powiat ul. Obroricéw Helu 10, 59-700 Bolestawiec od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 12:00 0 STl G A | 4 S B (e termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
tel. 75612 17 19 on-line)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
9 | . w Gromadce poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0
: z/s w Wierzbowej 19, 59-706 Gromadka poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - pigtek 7:00-15:00
tel. 75 611 60 24, 75 611 60 26
Punkt Konsultacyjny ds. Uzalezniert . . . A GRS
10. bolestawiecki Gromadka ul. Szkolna 18, 59-706 Gromadka poradnictwo psychologiczne: wtorki 17:00-19:00 0

tel. 724 384 266

poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: piatki 16.30-18.30




Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

punkt dostosowany do potrzeb os6b

gL [tz RCEORICE S wk Asnykat:f,7559;733106';t;vglogrodzlec poniedziatek - pigtek 7:00-15:00 z niepetnosprawnoscig fizyczng
dyzury interwencyjno-wspierajace dla uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin, pn. 15:00 — 16:00,
pigtki15:00 — 16:00
dyzury interwencyjno-wspierajace dla uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, poniedziatki 16:00-18:00
Centrum i L znien w 2 pomoc psychologiczna dla 0séb dotk h przemoca, Zni od alkoholu i narkotykdw oraz
12 bolestawiecki Nowogrodziec ulCicha fhllogzin
: 59 — 730 Nowogrodziec wtorki 13:00 — 18:00, $rody 8:00 — 16:00, czwartki 14:30 — 17:30
(26tty budynek przy bramie) KLUB ABSTYNENTA ,,CZUINOSC”
poniedziatki 16:00-20:00, pigtki 16:00-19:00
Mityng grupy AA ,,Uwierzylismy”
pigtki 19:00-20:30
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
5. | bolestawied os ul Lubaika 43, 53.724 Osiecaica poradhictwo socjalne | wsparce, wszcaynanie procedury NK:
tel. 7573125 11 2 RS
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej po::fs:e'i‘_eﬁ 240(301_8 t%oo punkt dostosowany do potrzeb os6b
R q q ul. Lubariska 43, 59-724 Osiecznica = ST 9 z niepetnosprawnosci fizyczna,
14. bolestawiecki Osiecznica il $roda: 8.00 - 12.00 ” A 8
(siedziba UG, pok. 17) cawartek: 8,00 — 12.00 dostepnos¢ dla 0séb gtuchych i stabostyszacych (ttumacz
tel. 75 61217 19 piatek: 8.00—12.00 on-line)
Punkt iny dla Os6b L Zni
N q N i Wspétuzaleznionych q NP RSN punkt dostosowany do potrzeb oséb
15. bolestawiecki Osiecznica ul. Lubariska 29 B (GOSIR) 5-724 Osiecznica poradnictwo terapeuty ds. uzaleznieri: wtorek 14:00-17:00 AT M TEder TR e
tel. 75 731 21 08
Punkt Pomocy Psychologi a . PP
16. bolestawiecki Osiecznica ul. Lubariska 35, 59-724 O« poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 16:00-18:00 _punkt dostosowla.ny fjo foiz=biect [PTR e i VY'JQZ.ka Sl
tel. 531 618 974 2z niepetnosprawnoscig fizyczng ukrairiskim
Punkt Pomocy Psychologicznej w Swigtoszowie
17. bolestawiecki Osiecznica ul. Szkolna 10, 59-726 Swietoszéw poradnictwo psychologiczne: czwartek 16:00-19:00
tel. 531 618 974
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
18 N W Warta Bolestawiecka 40 C poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30, punkt dostosowany do potrzeb os6b
: 59-720 Raciborowice Gérne wtorek 7:30-16:00, z niepetnosprawnoscig fizycznag
tel. 75738 93 38 piatek 7:30-15:00
o 6b L 2ni
Pu"l,“ P dIaL (€t o poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien i przeciwdziatania przemocy: $rody 16:00 — 17:00;
i0s6b D y w Rodzinie o o
et 5 Grupa Wsparcia "Warto": $rody 17.00 - 19.00
(siedziba Gminnego Centrum Kultury) oradnictwo psychologiczne:
19 ‘i Warta lecka Warta Bolestawiecka 29 oniedzialki 16:00-- 18:00,wtorki 15:00 - 17:00
59-720 Warta Bolestawiecka tel. 75 731 01 71 wew. 26 (w P informacj.a aktual‘izo\‘lvana ot st‘ronie .
Eoczinachipracy/pUnkiy korésr:li:‘avt;wnegoJS 10200 (Lrzad https://gopswartabol.pl/zespol-interdyscyplinarny/
Punkt Ni a ol punkt dostosowany do potrzeb oséb
20. lest: k Warta ieck przy Urzedzie Gminy, od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do 12:00 (PR mEEE R i G,

Warta Bolestawiecka 40, tel. 75 612 17 19

dostepnos¢ dla osdb gtuchych i stabostyszacych (ttumacz
on-line)




Osrodek Pomocy Spotecznej Bielawa

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30, pigtek 7.30-14.30
- warsztaty kompetencji wychowawczych:
poniedziatek 16.00-18.00, sroda: 16.00-18.00,
- grupa wsparcia dla nastolatkow
czwartek 16.00-18.00 -

podjazd do budynku, zatatwianie spraw droga

w okresie wakacyjnym warsztaty kompetencji
wychowawczych, grupa wsparcia dla

21. dzierzoniowski Bielawa ul. 3 Maja 20, 56-260 Bielawa "Akademia Dziecka" $roda 16.00-18.00 elektroniczna lub telefoniczn nastolatkéw, grupa wsparcia dla kobiet
tel. 74 83347 93 - zajecla arteterapii wtorek 16.00-18.00 a 3 dotknietych przemocg oraz zajgcia arteterapii s3
- zajecia edukacyjno-profilaktyczne z wykor: iem elementéw metody ,DULUTH” zawieszone
czwartek 15.30-17.30 tel. 535 472 733
- konsultacje psychiatryczne dla osdb zagrozonych i uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych oraz
cztonkéw ich rodzin (po wezesniejszym umdwieniu telefonicznym przez pracownika socjalnego lub
psychologa z OPS)
poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdzi ia przemocy j, poradnictwo socjalne,
pomoc prawna:
po wczedniejszym uméwieniu telefonicznym tel. 573 225 926 lub przez pracownika socjalnego badz
Punkt jny dla Oséb asystenta rodziny, godziny pracy: poniedziatki, srody,
2 daierzoniowski Bielawa (przy OPS) - poradnlctwo psychologlczne podjazd do budynku, zatatwianie spraw droga czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.30,
) ul. 3 Maja 20, 58-260 Bielawa sroda 11.00-13.00 po i icznym tel. 74/833-47-93 lub przez elektroniczng lub telefoniczng piatki 7.30-14.30
tel. 74 8334793 pracownika socjalnego badz asystenta rodziny
- Gminny telefon zaufania dla oséb doswi: j przemocy
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30, pigtek 7.30-14.30
tel. 535472733
0srodek Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie Punkt ku_' i ac . macyjny ds. " ! ' o przemocy "lerapeuta brak dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i I, P N
T " T, N P uzaleznien, prawnik, psycholog, pracownik socjalny drugi wtorek L . Mozliwos¢ komunikacji z klientem w jezyku
23. dzierzoniowski Dzierzonidw-miasto ul. Szkolna 24, 58-200 Dzierzoniéw " N " stabostyszacych. Budynek nie jest dostosowany dla 0séb z PP
miesigca od 15.00 do 17.00 Poradnictwo i edukacja w . . ukrainskim
tel. 746321129 . . . . . ) niepetnosprawnoscig.
zakresie pr; przemocy d , rie procedury NK, poradnictwo socjalne
0Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Dzierzoniéw Poradnictwo socjalne i wsparcie olsa(:?!r:nnIep:;naozde)L:ad‘?lan\/ovS(jczli;nvl/Tr‘\i]\lqaﬁ ::l:ii d::ﬂ:y‘
24. dzierzoniowski Dzierzoniow ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniéw Wszczynanie procedury NK SV v, P hJ ) i h
tel. 74 832 56 60 poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.00, pigtek 7.30-15.00 ° !
miejsc parkmgowych przed wejsciem do budynku.
Poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdzi i przemocy N ie procedury NK, Budynek przystosowany dla oséb z
poradnictwo socjalne, pomoc prawna: po $ni umaowieniu sig icznie 74/836-52-45 niepetnosprawnosciami, podjazd do budynku, szerokie
o v ) Centrur-n Ustug Spolecxnych v ) cvodzlrenme od 7.30 do 15.30 o o korvlarzg, obs?uga na partgrzg b‘udynlval po'wczesmgjszym poniedziatek, wtorek czwartek 7.30-15.30, éroda
25. dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce Poradnictwo psychologiczne w kazda srode od 11.00 do 15.00 po wczesniejszym umowieniu sie zgtoszeniu takiej potrzeby istnieje mozliwos¢ obstugi osob 7.30-17.00, piatek 7.30-14.00
tel. 74 836 52 45 telefonicznie 74/836-52-45, jalista ds. znien je w kazda $rode od 16.00 do 19.00 po i idza$ oraz : 00, pia ) i
wczesniejszym umowieniu sig telefonicznie komunikacji w jezyku angielskim lub ukrairfiskim
74/836-52-45 bezposrednio, kontak w wersji elektronicznej
Opieka i bezpieczne spedzanie czasu,
Swietlica Srodowiskowa przy Centrum Ustug Spotecznych Zajecia rozwijajace zainteresowania dzieci, brak dostepnocci, zajecia realizowane na pietrze budynku
26. dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce Bezptatne wycieczki i wyjazdy na basen, . P  zajq pig yniku, ‘W dni nauki szkolnej od 13.00 do 17.00
A . N brak windy
tel. 74 836 52 45 Organizacja zaje¢ na ferie i wakacje,
Bezptatny podwieczorek- dla dzieci 6-13 lat
Osoby z niepetnosprawnosciami maja dostep do windy,
Poradnictwo w zakresie przeciwdzi ia przemocy piatek 7.30-15.30 platformy, podjazdu dla wozkow mwalldzklch a takze
wyznaczonych,
s N I, . Powiatowe Cefﬂrum Pomocy Rodzmn‘e ! chtliony Zdrowia Warsztaty podnoszenia kompetencji rodzicielskich w ramach "Powiatowego programu miejsc parkingowych przed wejsciem do budynku Schody
27. dzierzoniowski Dzierzoniéw-powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniéw " ) I i ) w budynku sa oznakowane ostrzegawczym ,
profilaktycznego w zakresie pi i wdrazania ych metod w chw A
tel. 74 833 98 95 . . " kontrastowym kolorem dla 0séb z uszkodzonym
stosunku do dzieci zagrozonych przemoca’ ¥ "
. . N . . . . wzrokiem. Osoby gtuche oraz stabostyszace majg
Program o y korekcyj ch dla oséb przemoc w rodzinie

mozliwos¢ kontaktu za posrednictwem poczty
elektronicznej, e-Doreczer lub platformy ePUAP.




Osrodek Interwencji Kryzysowej (przy PCPRIOZ)

Konsultacje interwencyjne- rozmowa wspierajaca — przez telefon i osobiscie, udzielenie potrzebnych
informacji, itp.
Poradnictwa psychologicznego (terapia indywidualna, diagnoza problemu)
Terapia uzalezniert
Poradnictwo socjalne

Osoby z niepetnosprawnos$ciami maja dostep do windy,
platformy, podjazdu dla wézkéw inwalidzkich, a takze
wyznaczonych, od| iedni h i bezptatnych
miejsc parkingowych przed wejsciem do budynku. Schody

Wizyty mozna umowic telefonicznie lub
osobiscie w siedzibie PCPRIOZ w Dzierzoniowie.

28. dzierzoniowski Dzierzonidw- powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow Poradnictwo rodzinne w budynku sa oznakowane ostrzegawczym , Dni i godziny konsultacii ustalane s
Tel. 74 833 98 95, kom. 724 061 615 N kontrastowym kolorem dla 0séb z uszkodzonym & Y N ! &
Poradnictwo prawne N . indywidulanie
o . . wzrokiem. Osoby gtuche oraz stabostyszace majg
Schronienie dla 0sob w kryzysie mozliwos¢ kontaktu za posrednictwem poczt
Wsparcie odbywa sie od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30 lub telefonicznie w godz. 7.30- N ) p’ poczty
18.00 elektronicznej, e-Doreczer lub platformy ePUAP.
Osrodek zlokalizowany jest w dwéch budynkach: -
Dzierzoniéw ul. Pocztowa 14a/5 (miejsce catodobowego
schronienia), ktéry nie jest przystosowany do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. Lokal znajduje sie na |
o o . P " pietrze kamienicy- brak windy i schodotazu. Gabinety
P e oraz konsultacje dla par - po wczesniejszej rejestracji o P |
telefonicznej §erapeut\{c_zne zna@u;e sie w Dzlerzor}lowle przy ul.
y Oérodek Wsparcia w Terapeuta uzaleznier: je indywidualne: poni éroda, piatek 10.30-15:30- po Plastowskiej 1 rozmieszczone s3 na Il pigtrze budynku
Lo . L L dostosowanego do potrzeb osob z L . .
2 dzierzoniowski Daierioniow-powiat ul. Pocztowa 14a/15, 58-200 Dzierzonidéw rejestracji niepetnosprawnosciami. Dostep do windy, platformy, konsultacje indywidualne odbywaja sie w
) tel. 725-050-984, , 695 632 119 Grupa wsparcia dla 0s6b wspétuzaleznionych oraz rodzicéw dzieci uzaleznionych: poniedziatek 17:00- " PR et g formie zdalnej lub stacjonarnej
on. podjazdu dla wézkéw inwalidzkich, a takze wyznaczonych,
Grupa P ina dla 0s6b éroda 16:30-19:30 OdPOWIeanO oznakov.l'ar.\ych i bezptatnych miejsc
S . o . S parkingowych przed wejsciem do budynku. Schody w
Schronienie dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
budynku sg oznakowane ostrzegawczym , kontrastowym
kolorem dla osdb z uszkodzonym wzrokiem. Osoby gtuche
oraz stabostyszace maja mozliwos¢ kontaktu za
posrednictwem poczty elektronicznej lub platformy
ePUAP.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnlctwo.soq‘alne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Ze wzgledu na to ze budynek GOPS nie jest
- N . L N . poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, . R P .
30. dzierzoniowski tagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 tagiewniki éroda 7.30-16.00, piatek 7.30-15.00 pr: y dla 0séb z mozna
tel. 74 893 99 84 ° -00, pia ) . skorzystac z dzwonka
Gminny Punkt Konsultacyjny . .
PP N N e . L Poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: - . N
31. dzierzoniowski tagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 tagiewniki A : brak d dlaosébzr 11
tel. 74 893 39 84; 509 397 799 wtorek 16.00-18.00, sroda 14.00-19.00, piatek 14.30-19.00
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . Budynek OPS nie jest dostosowany do potrzeb oséb z
T . . . Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Ny PSS
32 dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza Poniedziatek-piatek 7.00-15.00 niepetnosprawnosciami. Mozliwos¢ kontaktu
tel 74837 64 41 prateic 7.00-1> telefonicznego, e-mail lub ePUAP
Punkt Konsultacyjny Poradnictwo psychologiczne, pomoc terapeut
33. dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza We \fnxrki odg14 30’50 17.30 peuty termin ji nalezy ustali¢
tel. 74 837 64 41 ) h
podjazd do budynku, zatatwianie spraw drogg
elektroniczng lub telefoniczna, podjazd dla wézkéw
i idzkich, a takze w: h, odpowiedni
oznakowanych i bezptatnych miejsc parkingowych przed
wejsciem do budynku, system odnajdywania drogi:
Ofrodek Pomocy Spofecznej Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek-pigtek 7.30-15.30, stosowanie informacji dotykowej tj. oznaczenia w
34. dzierzoniowski Pitawa Gorna ul. Piastowska 69, 58-240 Pitawa Gérna Poradniétwo s c‘l:olo {czne i Zermin Eonsulta?i naie"i ustalié telepf:niczni.e " alfabecie Braille’a przy wejéciach do pomieszczeri
tel. 74 837 21 81/74 837 24 25 Psy 8l ) Y Osrodka, ogdlny plan budynku w alfabecie Braille’a, petla
indukcyjna umozliwiajaca osobom z aparatem stuchowym
lub implantem slimakowym prawidtowe styszenie w
przestrzeni publicznej, oznaczenie miejsc z
funkcjonowaniem petli indukcyjnej za pomoca
piktogramu
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny przy GKRPA Poradn\ctvg:i:LaZil;iLe;glgng: é;:h rodzin:
35. dzierzoniowski Pitawa Gérna ul.Piastowska 29, 59-240 Pitawa Gérna P : o

tel. 74 837 29 90

wtorek 12.30-15.30, czwartek 8.00-11.00
Miejski telefon zaufania 74 837 29 90




poniedziatek, $rod

wtorek: 12:00 - 17:0(
socjalne:

poradnictwo psychologiczne:
9:00 - 17:00, poradnictwo

a, czwartek, pigtek: 7:30 - 15.30, wtorek:
rodzinne:

poradnictwo
poniedziatek — pigtek: 8:00-| 0

0, $roda: 7:30 - 12:30

10:00

- wtorek: dostepno$¢ 7h pigtek: 6h $ci (po wc
umowieniu spotkania)

bez barier architektonicznych (winda, toaleta
dostosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych
ruchowo)
formy komunikacji dostepne dla osob gtuchych
i stabowidzacych

bariery archtektoniczne

wskazana wczesniejsza rejestracja do

osoby

tel. 76 834 10 03, 76 837 35 03, 789 201 294

sprawy formalne zwigzane z przyjeciem do OIK:

psychologa.

realizacjg pr

proszone s3 o kontakt:

poniedziatek - pigtek 7:30 — 15:30

poniedziatek-pigtek
7:30-15:30

PCPR Gtogow

36.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Stowianska 13, 67-200 Gtogéw

poradnictwo praw|

ne: i
realizacja programéw dla osob stosujacych przemoc:

tel. 76 834 10 03; fax. 76 837 35 01

www.pcpr.glogow.pl

korekcyjno-edukacyjnego i psychologiczno-terapeutycznego

catodobowe schronienie przez okres
do 3 miesiecy.
Ilo$¢ miejsc: 7.

0Osrodek Interwencji Kryzysowej w Powiatowym Centrum

pepr_glogow@op.pl

Schronienie

Pomocy Rodzinie w Gtogowie
ul. Stowianska 13, 67-200 Gtogéw

dla oséb dotknietych przemocg domowa lub znajdujacych sie w innych sytuacjach
kryzysowych.

Zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych
przestrzeni komunikacyjnych: - podjazd dla wézkéw do

Rejestracja do specjalistow
u pracownikéw socjalnych

D

- umozliwienie kontaktu telefonicznego,

tepnosc¢ informacyj

kontaktu kore yjnego,

przesytania

tekstowych,faksow,
- dostep do tekstu odczytywalnego

37.

tel. 76 834 10 03, 789 201 294

pomoc fi

budynku CUS, - wyznaczone miejsca do parkowania dla
ie schodéw

awnych przy CUS, -

i psem

0s6b ni
tasma ostrzegawczg w CUS, - umozliwienie poruszania si¢

CUS z psem pr
- zami ie wi tablic

po
informacyjnych na temat rozktadu pomieszczeri w

maszynowo ze stron internetowych CUS,

- dostep do lup dla os6b stabowidzacych,

- dostep do petli indukcyjnej w CUS,

38.

Centrum Ustug Spotecznych w Glogowie
ul. Sikorskiego 4, 67-200 Gtogéw
727 65 00 / email: poczta@cus-glogow.pl / www:

www.cus-glogow.pl

pomoc w ramach pracy socjalnej, psychologicznej, prawnej, pomoc w sporzadzaniu pism
A, @

procesowych i urzedowych, rozmowy terapeutyczne,
zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej

Punkt konsultacyjny psychologa:
piatek - 8:00 - 16:00 oraz poniedziatek - pigtek 8:00: - 15:00

poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00

poniedziatek -

PUNKTY KONSULTACYJNE:
MCWR ul. Folwarczna 7)

uzaleznieri i ich rodzin: psycholog, specjalista

Punkt jny dla oséb z pi
psychoterapii uzaleznier
czwartek 14.00 - 17.00, pigtek 14:00 - 19:00

sanitarne dla os6b niepetnosprawnych

budynku CUS, - dostosowane pomieszczenie higieniczno-

- umieszczenie tablic ewakuacyjnych w
odpowiednim formacie,

- staty dostep do ttumacza jezyka migowego,

Codzienny dyzur specjalistow z dziedziny
uzaleznieri w godz. 8:00 - 16:00 MCWR,
tel. 76 853 38 32, 76 853 38 33
termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
lub osobiscie

Miejskie Centrum Wspierania Rodziny
ul. Folwarczna 7, 67-200 Gtogéw
poczta@mcwr.glogow.pl

tel. 76 853 38 32, 76 853 38 33

specjalista terapii uzaleznierit MONAR ul. Legnicka 3 srody 12:00 - 16:00
Punkt konsultacyjny dla rodzin z dzie¢mi lub matzonkéw/partneréw: psychoterapeuta systemowy w
trakcie certyfikacji
poniedziatek - 8:00 - 12:00, wtorek - 8:00 - 12:00, $roda - 13:00 - 16:00,
czwartek 12:00 - 16:00, pigtek 8:00 - 12:00, ul. Legnicka 3
Punkt
Punkt dla Os6b
dziatek 8:00-16:00

Punkt Porad Prawnych: radca prawny, wtorek 15:00 - 17:00, MCWR, ul. Folwarczna 7
informacyjny dla oséb doswiadczajgcych przemocy poniedziatek 13:00-15:00

apeuta
r
Punkt konsultacyjny dla

Uzaleznionych i ich Rodzin +DDA

Punkt konsultacyjny z life couchem z zakresu

pigtek 8:00-16:00

0s6b transptciowych i niebinarnych psychoterapeuta w trakcie certyfikacji
$roda 10:00-12:00 pigtek 13:00-15:00

GRUPY TERAPEUTYCZNE:

Zni holog, czwartek 16:30 - 19:30, Klub

Kobiety: poniedziatek:

dla 0s6b wspott B
Abstynenta "Skarbnik", ul. Norwida
Grupa wsparcia dla kobiet

Grupa ter:
Grupa korekcyjno-edukacyjna dla sprawcéw przemocy:
wtorek | Gr. 14:15 - 16:15 Il Gr. 16:15 - 18:15,
15:30 - 17:30 ul. Legnicka 3
doswiadczajgcych przemocy domowej czwartek 9:30 - 11:30
ita snien

iegajaca nawrotom:
czwartek 16:00 - 19:00 MCWR, ul. Folwarczna 7

Grupa

e dla 0s6b iich rodzin:
wtorek: 12.30 - 15.30

i
Mezczyini:

bez barier architektonicznych (winda oraz podjazd,
toaleta dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych)

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z porad
psychologa w jezyku ukrairiskim w dogodnym
terminie dla zainteresowanej osoby.

Mozliwos¢ komunikacji z klientem w jezyku
angielskim lub ukrairiskim za pomoca
translatora

ywania

gtogowski Gtogdw-powiat
Glogbw-powiat
L " tel. 76
8
39. togd to
40. glogowski Zukowice

Punkt Konsultacyjny w ramach Gminnej Komisji Rozwigz)
Probleméw Alkoholowych
Nielubia 51A, 67-231 Zukowice
tel. 76 83142 84




Gminny Osrodek Pomocy Spo{ecznej Zukowice Nielubia 51A, 67-

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

bez barier architektonicznych (winda oraz podjazd,

Mozliwos¢ komunikagji z klientem w jezyku

41. gtogowski Zukowice 231 Zukowice w godzinach otwarcia jednostki, tj.: od poniedziatku do piatku w godzinach 7:30 - 15:30. Mozliwo$¢ toaleta dostosowana do potrzeb oséb nit awnych lub ukrairiskim za pomoca
tel. 76 831 42 84, tel. 76 833 47 52 skorzystania ze wsparcia radcy lub po wezesniej 6wieniu sig. ruchowo) translatora
Kompleksowe wsparcie dzieci (i ich rodzin), ktére doznaty przemocy, byty wykorzystywane seksualnie,
Centrum Pomocy Dzieciom przy Stowarzyszeniu dla Dzieci i il @GS R (7 il iR
Miodziezy SZANSA procedurach prawnych.
NP e 13y67-200 Glogéw Formy udzielanej pomocy: konsultacje psychologiczne, pomoc, psychoterapeutyczna, pomoc
B . psychiatry dziecigcego, pomoc pediatryczna, konsultcje prawne, grupa socjoterapeutyczna dla dzieci, W ofercie Centrum Pomocy Dzieciom jest takze
2 e Glogéw tel. 888 586 246 grupa wsparcia dla rodzicow/opiekunéw, pomoc w nauce, konsultacje specjalistyczne z zakresu brak barier architektonicznych dostepna kompleksowa pomoc dla dzieci i ich
. 8 8 8‘88 381047 ochrony dzieci przed krzywdzeniem. v rodzicow/opiekunéw w jezyku ukrairiskim i
g S W CPD znajduje sie przyjazny pokdj przestuchan, gdzie odbywaja sie przestuch: rosyjskim
N -glogow.p i wystuchania oséb matoletnich.
cpd@szansa.glogow.pl / www.glogow.pl
godziny przyjeé:
poniedziatek-czwartek: godz. 9.00-17.00, w pigtek: godz. 8:00 do 16:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne, pedagogiczne, rodzinne,
ul. Piaskowa 1, 67-200 Gtogow wszczynanie i prowadzenie procedury NK
. . tel. 76 836 55 50, poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30 - 15:30 . B .
43, gtogowski Gtogow Komisja ds. N N T <roda 7:30 - 17:00 brak barier architektonicznych
Wojcie Gminy Gtogéw ul. Legnicka 3 pokéj nr 1 tel. pigtek 7:30 - 14:00
76 853 38 40 Gminna Komisja igzywania Pr 6 k lowych wtorek: 14:00 - 18:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie i prowadzenie procedury NK poniedziatek, wtorek,
czwartek: 7:15 - 15:15
sroda 7:15 - 16:15
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej pigtek 7:15 - 14:15 brak barier grch\tektomcznych _ o (et SaafremiE i
44, Jer ul. Gtogowska 7, 67-222 Jerzmanowa forma kontaktu stacjonarna lub telefoniczna po e
tel. 76 833 60 50 pomoc psychologiczna dwa dni w miesigcu (obowigzuje wezesniejsza rejestracja telefoniczna) druga i wczesniejszym zgtoszeniu takiej osoby p Iszym zg! ) P Y
ostatnia $roda miesigca od 13:00-16:00
Punkt iny dla 0s6b konsultacje indywi dla oséb Zni h, 0s6b doswiadczajgcych
! od alkoholu i cztonkéw ich rodzin ul.Glogowska N LS s brak barier architektonicznych forma kontaktu po Forma kontaktu po wezesniejszym zgtoszeniu
45, gtogowski Jerzmanowa i stosujgcych przemoc: P . o o
7, 67-222 Jerzmanowa N n 3 A o . . wczeéniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby takiej potrzeby
tel. 76 833 60 50 pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca 16:00-18:00
psycholog - kazda ostatnia $roda miesiaca w godz. 9.00-13.00, terapeuta uzaleznien - kazdy pierwszy
wtorek miesigca w godzinach 8.00-12.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury
a 4 q NK: e ol 8 "
26. glogowski Kotla Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla poniedziatek, éroda, czwartek 7:30-15:30, brak barier architektonicznych Mozliwo$¢ komunikacji dtuchoniemych i
l. 76 831 88 52 tab hi
tel. wtorek 7:30-16:00, SEEE R
piatek 7:30-15:00
q GOZ ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla g 9 o A Mozliwosc komunikacji gtuchoniemych i
47. gtogowski Kotla tel. 76 831 85 09 wwsparcie medyczne brak barier architektonicznych ST EEEn
Formy komunikacji dostepne dla oséb gtuchych
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pectawiu z siedziba w . N . . . Lo 5 tabosh h po iej: i
8. e Re - " 46, 67-221 Wi ; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie Zroo;:ds\gy NK, od poniedziatku do pigtku w godz. 07.30 brak barier architektonicznych koordy s, n
tel. 76 831 73 32 komunikacji w jezyku angielskim lub ukrairiskim
Pun'kt Konsultacyjng - ILnf.ormacLymy Formy komunikacji dostepne dla osob gtuchych i
= Narkomanii i Przemoc Y brak barier architektonicznych stabostyszacych
q 5 Y poradnictwo psy:i re: poradnictwo nedo spraw uzaleznieri 2 razy w miesiacu Formy komunikacji dostepne dla oséb gtuchych - po Sniej iu koordy
49. gtogowski Pectaw w Rodzinie
. Pectaw 1 6, 67-221 Biatoteka zgodnie z har na stronie internetowej www.peclaw.eu i stabo styszacych po Sniej i ds. sci 2liwosc ikacji z
& ’ < koordynatorowi ds. dostepnosci klientem

(budynek Swietlicy Wiejskiej)
tel. 76 831 71 26 lub 76 833 64 21

w jezyku angielskim




Gminna Komisja i i 6

y e dla oséb od alkoholu rodzin,
osoby bllskle) poradnictwo i konsultacje indywidualne dla oséb wsétuzaleznionych (cztonkowie

Formy komunikacji dostepne dla oséb gtuchych i

stabostyszacych
50. gtogowski Pectaw Pectawiu, Tymaczasowa siedziba UG Pectaw, Wietszyce 45 67- s, el ), poradnlctw? popeliaciy |nde|d\‘JaIne dia oﬂar przemocy Clme) 0 brak barier architektonicznych “po A o S
221 Pectaw tel. 76 83336426 udzielenie wsparcia osobom po leczeniu wsparcia osobom z ds. z
problemami osobistymi | Sroda miesigca od 15:30 do 19:30 Psycholog IV $roda miesigca od 15:30 do klientem
19:30 Terapeuta. w jezyku angielskim
Formy komunikacji dostepne dla oséb gtuchych i
s'ahosiyszqcych
" Wspélnota AA: "Jest spos6b" Pectaw 28, 67-221 Pectaw tel. 76 s . . - po $niej koor ,
51. glogowski Pectaw 831 71 26 lub 76 833 64 21 kazdy trzeci czwartek miesigca w godz. od 16.00 do 17.00 0 ds. o S 2
klientem
w jezyku angielskim
Budynek znajduje sie w centrum miasta w obrebie rynku,
na ktérym dostepne sa ptatne miejsca parkingowe - w
tym dla os6b niepetnosprawnych. Wejscie poprzedza
pojedynczy schodek o wysokosci 20 cm. Kolejng
przeszkoda sg nastepne dwa schodki o wysokosci facznej
30 cm, znajdujace sig tuz za drzwiami wejsciowymi. Poradnictwo psychologiczne dla dzieci i
Korytarz w tej czgéci ma szerokosc 220 cm. Po lewej rodzicow dotknigtych przemoca w rodzinie.
stronie znajduje sie duza tablica informacyjna z opisem Organizacja szkolen, wyktadéw
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gérze : . . A placéwki. Pomieszczenia placéwki i warsztatow dla osob i rodzin dotknietych
. Sekretariat Poradni czynny jest . N !
. . . . pl. Bolestawa Chrobrego 27, 56-200 Géra, o . ulokowane sa na drugim pigtrze budynku, na ktére przemocg w rodzinie. Prowadzenie Treningu
52. gorowski Gora - powiat od poniedziatku do piatku w godz. 7:00-16:00 0 e . : . . o
tel.65 543 33 64, kom. 501 394 436 N ) A . prowadza schody o szerokosci 150 cm. Nie ma barier Umiejetnosci Wychowawczych dla rodzicéw.
N (w okresie wakacyjnym i feryjnym od 7:00-15:00). . L . " -
e-mail:pppgora@pcdn.edu.pl utrudniajacych dostep do gabinetéw. Korytarz pigtra ma Prowadzenie konsultacji w ramach
szeroko$¢ 220 cm. W budynku nie ma petli i j i Centrum Wsparcia.W
oraz windy. Nie ma takze oznaczen w alfabecie Braille'a Jednoslce mozliwa jest komunikacja z klientem
ani oznaczen kontrastowych Iub w druku pOW|ekszonym w jezyku ukraifiskim lub angielskim.
dla 0s6b niewi i Isnieje ¢
skorzystania z pomocy ttumacza jezyka migowego.
Dopuszcza sie wstep z psem asystujgcym i psem
przewodnikiem.
Na podstawie porozumienia miedzy
poradnictwo rodzinne: poniedziatek 8:00-16:00, powiatem lubariskim a powiatem
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wtorek - pigtek 7:00-15:00 gorowskim Dla 0s6b awnych forma poradnictwo prawne
53, gbrowski Goéra-powiat ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra hologicane - raz w miesiacy - bo wezednieiszel rejestracii: 1 miejsce - OK w Smolniku - [ jest podjazq |wmda:p.rzed budy.nklem doste;pnejest i psychologiczne po wezesniejszym uzgodnieniu
tel. 65 650 09 99 psychologiczne - ra: esigcu - po wezesniejszej rejestracii; (powiat lubariski); 2 wydzielone miejsce postojowe dla 0s6b
" : prawne - kazdy pierwszy piatek miesigca 9:00-14:00 e . i . telefonicznym lub osobistym
e-mail: sekretariat@pcprgora.pl miejsca - Dom dla matek z matoletnimi niepetnosprawnych
o dzie¢mi i kobiet w ciazy w Pobiednej -
catodobowe schronienie dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w OIK w Smolniku oraz DSM w (powiat lubariski)
Pobiednej (powiat lubariski)
Do budynku prowadzg 2 wejscia od ul.Poznariskiej 23
( wejscie gtéwne) oraz od podwdrza Poznariska 23 —
wejscie wytacznie stuzbowe. Do biura wchodzi sie
schodami wewnetrznymi. Przy wejsciu gtéwnym znajduje
Oérodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - pigtek sie winda dla niepetnosprawnych. Toaleta dla os6b
Y p_ ) 7:00-15:00; niepetnosprawnych znajduije sie na parterze, na prawo za
. . . . ul. Poznariska 23, 56-200 Géra S . . . " o P PG :
54. gorowski Géra-gmina tel. 65 543 22 01 terapeuta ds. uzaleznier - praca z osobami wspétuzaleznionymi 0 wejsciem gtéwnym. Obok budynku znajduje sig parking.
e-mail: biuro@opsgora.com.pl - i dozna]acvml przemocy: . ) w budynkAu n!e ma ﬂurpacza njlgovt/ego. Dﬁ/budynku i
1 raz w miesigcu 9:00-11:00 spotkania grupowe 11:00-13:00 indywidualne wszystkich jego pomieszczert mozna wejs¢ z psem
asystujacym i psem przewodnikiem. W budynku nie ma
oznaczeri w alfabecie Braille'a ani oznaczer
kontrastowych lub w druku powiekszonym dla os6b
niewidomych i stabowidzacych.
Punkt informacyjno - konsultacyjny " . s . " . " " .
55, gérowski Géra-gmina ul. Sportowa 1, 56-200 Géra konsultacje w sprawie uzaleznien i przemocy: 0 Budek z podjazdem dla niepetnosprawnych oraz toaleta w razie potrzeb konsultacje sg zwigkszane po

tel. 665 012 145

poniedziatek 11:00-14:00 i $roda 12:00-15:00

dla os6b niepetnosprawnych

weczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym




Do budynku prowadza dwa wejscia.
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej znajduje sie na
pietrze do ktérego prowadza schody.
W budynku nie ma windy.
Dla os6b niepetnosprawnych oraz na wézkach przed
wejsciem do budynku znajduje sie dzwonek.
Dla oséb na wézkach dostepny jest tylko korytarz i
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - pigtek 7:00-15:00 ,pomleszczema na pa‘nverze. .
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo psychologiczne punkt konsultacyjno-informacyjny ,Nie jeste$ sam” cztery razy w Przed budynkiem WVZT‘“’°"° 1 miejsce parkingowe dla
_— ' Jemielno 30, 56-209 Jemielno miesiacu Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych ., ©s6b niepefnosprawnych. )
gorowski Jemielno tel. 65 544 71 63 0 Wyréznienie za pomocg kontrastu barwnego na krawedzi
e-mail: gops@jemielno.gopsinfo.pl pierwszego i ostatniego stopnia schodow na wszystkich
ciagach schodéw w budynku, z ktérych korzystaja petenci
oraz progéw w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Jemielnie.
Do budynku i wszystkich jego pomieszczeri mozna wejsé z
psem asystujacym i psem przewodnikiem.W budynku nie
ma petli indukcyjnych.
W budynku nie ma oznaczen w alfabecie brajla ani
oznaczen kontrastowych lub w druku powigkszonym dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych.
W celu skorzystania z nieodptatnej pomocy
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, nego poradnictwa oby { mediacji, zadar z prawnej, nieodptatnego poradnictwa
zakresu edukacji prawnej, prowadzony przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,Wsparcie, obywatelskiego lub mediacji nalezy dokona¢
Informacja, Rozwdj” czynny jest: rejestracji wizyty:
przy ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora - elektronicznie za posrednictwem formularza
Punkt 1 poniedziatek: 7.00-9.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie) dostepnego na stronie internetowej:
*p przez ie Inicjaty trzeci i czwarty poniedziatek kazdego miesigca: 7.00-9.00 (poradnictwo obywatelskie) https://np.ms.gov.pl lub www.powiatgora.pl
»Wsparcie, Informacja, Rozwéj” poniedziatek: 18.00-20.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie) (zaktadka nieodptatna pomoc prawna) lub
ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra, wtorek: 7.00-9.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie) Budynek w miejscowosci Gora- dla os6b - telefonicznie pod nr 65 544 39 05, 65 544 39
pok. 36 drugi wtorek kazdego miesigca: 7.00-9.00 (poradnictwo obywatelskie) niepetr -awnych d forma ikacji jest 00 lub ilem: sekretariat@powi .pl
gorowski Gora - powiat * Zacisze 10 D, 56-210 Wasosz wtorek: 18.00-20.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie) 0 podjazd i winda,przed budynkiem dostepne jest
Punkt 2 $roda: 7.00-9.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie) wydzielone miejsce postojowe dla oséb Osoby uprawnione mogga przekaza¢ anonimowo
prowadzony przez radcéw prawnych i adwokatéw $roda: 18.00-20.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie) niepetnosprawnych opinie (druk w zataczeniu) o udzielonej im
ul. Armii Polskiej 8, pigtek: 7.00-9.00 (poradnictwo obywatelskie) poradzie — otrzymanej nieodptatnej pomocy
56-200 Géra, pigtek: 15.00-17.00 (poradnictwo obywatelskie) prawnej lub swiadczonym nieodptatnym
pok. 36 przy ul. Zacisze 10 D, 56-210 Wasosz poradnictwie obywatelskim.
czwartek: 14.00-18.00 (poradnictwo obywatelskie)
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, prowadzony przez radcéw prawnych i adwokatow czynny jest: Z nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego
przy ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora poradnictwa obywatelskiego lub mediacji
poniedziatek - pigtek: 11.00-15.00 (pomoc prawna) korzysta¢ mogg réwniez uchodzcy wojenni z
Ukrainy i Ukraincy mieszkajacy w Polsce.
poradnictwo socjalne i wsparcie,wszczynanie procedury NK:
poniedziatek — pigtek 8:00-15:00
Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego przyjmuja
w kazdy pierwszy poniedziatek miesiaca Do budynku prowadzi jedno wejscie. W budynku nie ma
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej od 9:00 do 10:00 petli ipdukc\{jn\{ch. W hudynky nie ma oznaczen w . )
- . alfabecie Braille'a ani oznaczen kontrastowych lub w poradnictwo psychologiczne, terapeuta,
X ) —_— ul. Glogowska 31, 56 -215 Niechléw . - . ) ’ fontrast 4 peL
gorowski Niechléw tel. 65 543 56 21 psycholog/terapeuta: dwa razy w miesigcu 12:00-16:00 0 druku ym dla oséb r pedagog po uprzednim uzgodnieniu
. L N (w Urzedzie Gminy Niechléw) idzacych. Do budynku i h jego telefonicznym
e-mail: gops@niechlow.gopsinfo.pl 3 ] . " . A
pomieszczeri mozna wejs¢ z psem asystujacym i psem
pedagog: przewodnikiem.
Zepsot Szkét w Sicinach (kazdy wtorek 13:00-14:00)
Zespot Szkot w Niechlowie (kazdy piatek, 8:00-12:30)




0Osrodek Pomocy

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - pigtek 7:00-15:00
poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesigcu

poradnictwo prawne: czwartek 14:00-18:00

Miejsca parkingowe: przed budynkiem
dostepne jest wydzielone miejsce
postojowe dla 0s6b niepetnosprawnych.
Dostepnos¢ wejscia: budynek
usytuowany jest w centralnej czesci
miasta okoto 200 m od rynku. Posiada
jedno wejscie, do ktérego prowadzg
schody z dwoma poreczami. Wejécie nie
jest dostosowane dla oséb
poruszajacych sie na wozku inwalidzkim.
Budynek przy wejsciu posiada dzwonek.
b o G I

budynek nie jest dostosowany do
potrzeb os6b niepetnosprawnych (brak

Spofecznej 'w budynku Zespotu Placéwek Kultury w W3asoszu] windy, brak toalet dla oséb
ul. Krzywa 11, 56-210
59 Srowski : ‘<N sos; 0 -awnych). D ia: poradnictwo psychologiczne i prawne - po uprzednim poradnictwo psychologiczne i prawne - po
. 8 tel 65143 7470 GRUPA ,,AA ORLA"-wsparcie dla 0s6b zmagajacych sig istnieje mozliwos¢ uzyskania pomocy uzgodnieniu telefonicznym uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
: e-mail: z uzaleznieniami: niedziela od godz. 16:00 przy wejsciu do budynku przez
Wasosz@0 s‘info | (w budynku Zespotu Placéwek Kultury w Wasoszu) oddelegowanego pracownika (po uzyciu
P -P dzwonka badz kontakcie telefonicznym).
Grupa wsparcia dla os6b uzaleznionych od alkoholu: Prawo wstepu z psem asystujacym: do
$roda, czwartek od godz. 18:00 budynku i wszystkich jego pomieszczen
mozna wej$¢ z psem asystujacym i psem
przewodnikiem. Komunikacja oséb
niestyszacych lub stabo styszacych: -w
przypadku niemoznosci dotarcia
interesanta do wtasciwej komorki OPS
istnieje mozliwos¢ zejscia pracownika
merytorycznego na parter i obstugi
interesanta w dogodny dla niego sposéb.
- wystanie maila na adres:
wasosz@opsinfo.pl
Psychologus - Géra Dla oséb awnych d formag SW|adczenlekr;::\tlrz;\::r’\\‘e;zest w ramach
. " . 56-200 Gora porada psychologiczna; psychoterapia; terapia rodzinna;porada diagnostyczna; sesje wsparcia; jest podjazd i winda,przed budynkiem dostepne jest : Einiern o :
60. gorowski Goéra o c o . 0 . o . % Wymagana jest wczesniejsza rejestracja
ul. Armii Polskiej 8, terapia srodowiskowa wydzielone miejsce postojowe dla oséb . . - ?
. telefoniczna. Do rejestracji potrzeby jest PESEL
+48 735 99 22 97 niepetnosprawnych N
dziecka.
N . N poradnictwo prawne: termin konsultacji psychologicznych
Howatone Centn:nmtePr:’l:::\!i ?d:'::::w'amwv CSoue poniedziatek 8.00-12.00 oraz pigtek 14.00-18.00 nalezy ustali¢ telefonicznie
61. jaworski Jawor-powiat ] Staro'aworslj(a 7”5;-400 iawor poradnictwo psychologiczne: pigtek 14.00 - 18.00 0 $¢ dla 0séb ni lub osobiscie
B tel, 716 87114 11'. (wew. 21) specjalista pracy z rodzina: poniedziatek - piatek 7.30-15.30 pozostali specjalisci przyjmuja zgodnie
" : catodobowy telefon interwencyjny - 517 814 756 z wyznaczonymi dniami i godzinami
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 14.00-18.00 drugi
Gminno - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej kg:l::ll:argfi"a::krﬁ'izou‘::lelg;?:ﬁ_
62. jaworski Bolkéw ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkéw ) . 0 tak Termin konsultacji telefonicznie
tel. 75 741 33 75 wtorek 15.00-19.00,
" $roda 9.00-12.00 poradnictowo
prawne $roda 17:00-19 :00
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA) poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 14.00-18.00 drugi pigtek miesiaca 13.30 do 16.30
. . . N cyny {przy - konsultacje w zakresie uzaleznien: S
63. jaworski Bolkéw ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkéw g A [ tak Telefonicznie
tel. 75 74133 75 wtorek 15.00-19.00 $roda 9.00-12.00 poradnictwo
B prawne $roda 17:00-19 :00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury NK: Biuro Obstugi Klienta
64. jaworski Jawor-miasto ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor P &l oniedjzimku dop ! lkl; s odyz 8 00? 14.00 v NK: 0 di $¢ dla oséb niepet h od poniedziatku do piatku
tel. 76 870 33 87 P Piatiu w godz. 8. : w godz. 8.00-14.00
poradnictwo psychologiczne:
Poradnia Rodzinna (przy MOPS Jawor) poniedziatek 7.00 - 15.00, wtorek 7.00 - 11.00, $roda 13.30- 18.30, czwartek 12.30-18.30,
65. ey Jawor-miasto Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy B plat.ek 7:(.30-11.:00 0 é¢ dla 0s6b ni termin lu;zlse:gi:csit:hc

ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor
tel. 76 870 33 87 wew.33

poradnit iatek: 12.00-15.00
poradnictwo terapeutyczne (terapia uzaleznieri):
wtorek 14.30-19.30, czwartek 14.30-19.30




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek 7.00-16.00, wtorek - czwartek 7.00-15.00,

66. jaworski Mecinka 59-424 Mecinka 85 pigtek 7.00-14.00 pomoc 0 tak termin konsultacji ustalany indywidualnie
tel. 76 871 80 97 prawna czwartki 14:30 do
18:00
e otz o poradnictwo psychologiczne, wtorek 9:00-12:00,
67. jaworski Mecinka Nowe Mecince 768708678 pomoc psychiatry - kazdy pierwszy pigtek miesigca 8.30 - 12.00 0 tak wymagana rejestracja
. . . Punkt konsultacyjny Piotrowice g ’ termin ustalany osobiscie lub telefonicznie
CS} et ite 113 budynek osrodka zdrowia Ui e BANED © s Kontakt z GOPS w Mecince
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej o po.radnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Umowa zawarta z Towarzystwem racownicy socjalni przyimui
69. jaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54 od poniedziatku do piatku 7.00-15.00; . porady Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto w $¢ dla oséb ni p w OZZ 710071§ ogj 1
tel. 76 872 83 98 RERIE Wity IATIEEY $widnicy (2miejsca) i
Punkt Konsultacyjny
70. jaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54 pomoc psychoterapeuty ds. uzaleznieri: sroda 9.30-12.30 0 $¢ dla os6b ni termin konsultacji ustalany indywidualnie
tel. 76 878 85 52
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny poradnictwo terapeutyczne:
71. jaworski Paszowice 59-411 Paszowice 137 A dwa razy w miesiacu (pigtek): 0 brak termin ji nalezy ustali¢
tel. 76 870 17 92 13.00-17.00
CrninnyjOsrodeklhomocySpoleczne] oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
72. jaworski Wadroze Wielkie 59-430 Wadroze Wielkie 174 P W ) 3 .w P _' ’ A P ury N&: 0 brak termin ji nalezy ustali¢
tel. 76 887 46 42 poniedziatek - pigtek: 7.00-15.00
adres email: gops@gopswadrozewielkie.pl
Punkt dla Oséb L Zni
i i i Ofiar Y Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych - profilaktyka
73. jaworski Wadroze Wielkie przy GKRPAIN i terapia uzaleznien: 0 brak termin ji nalezy ustali¢
59-430 Wadroze Wielkie 64 ostatni poniedziatek miesigca w godzinach 15.30-18.30
tel. 76 887 43 23
Mm]s'f' 'Osrodek P:":’Cy.s:o'“?“] praca socjalna, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wszczynanie procedury
74. Jelenia Géra Miasto Jelenia Géra L Dllap ::m:c; sr:sg:;slowelﬁé NK: 0
al. Jana Pa t; Pihides 51e enia Gora poniedziatek - pigtek 7.30-15.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej raca socjalna, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wszczynanie procedu
R, " R, Dziat Pomocy Srodowiskowej p ) » P p P! Y ' Y P! Y Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gorze jest . .
75. Jelenia Géra Miasto Jelenia Géra L NK: 0 P pomoc dostepna w jezyku ukrairiskim
al. Jana Pawta Il 7, 58-506 Jelenia Géra poniedziatek - piatek 7.30-15.30 przystosowany dla oséb niepetnosprawnych
tel. 7575239 51 : )
Osrodek Interwencji Kryzysowej:
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne oraz wsparcie dla os6b doznajacych przemocy
Dziat Interwencji . P N Vi lub wAsytu.acji kryz}vsu psychicznego:
Uzaleznieniom w Miejskim Osrodku Pomacy Spofecznej poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 schronienia w Ok w Smolniku (powat | P2 Interwenci Knyzysowei, Peeciwdziatania Przemocy i
76. Jelenia Géra Miasto Jelenia Géra al. Jana Pawta Il 7, 58-506 Jelenia Géra N . PR P Uzaleznieniom miesci si¢ w budynku MOPS w Jeleniej pomoc dostepna w jezyku ukrairiskim
Przeci Przemocy i L lubariski) . . .
tel. 75 643 91 00, 781 500 563 . . . . P . PN Gorze jest pr: wy dla oséb awnych
e-mail: dik@mops.jelenia-gora.pl por: w zakresie przec przemocy w rodzinie, profilaktyka uzaleznien:
piatek 7.30-15.30
Poniedziatek 8:00 - 15:00
Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Wtorek 13:00 - 20:00
L " L, Jeleniej Gorze $roda 8:00 - 15:00 Wejscie do Punktu Pomocy z utatwieniami dostepu dla
77. Jelenia Géra Miasto Jelenia Géra 0

ul. Wolnosci 39 B
tel. 729 975 039

Czwartek 8:00 - 15:00
Pigtek 8:00 - 15:00
Sobota 9:00 — 14:00

0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa.




ryzysowej

poradnictwo psychologiczne $roda 11.30-15.30, czwartek 07.30-15.30

schronienie w OIK w Smolniku  (powiat

OIK mi si¢ w budynku PCPR,

78. karkonoski Jelenia Géra-powiat ul. Podchorazych 15, 58-508 Jelenia Géra ey jest przystosowany dla oséb
lubariski)
tel. 75 647 32 78 niepetnosprawnych - winda
pomieszczenia OPS znajduja sig na parterze budynku,
Gminny O¢rodek Pomocy Spofeczne] przez co osoby majzt'::t;:?:nno;gs: RRUEERIE SR e
79 Karkonoski Janowice Wielkie ul. Kolejowa 2A, 58-520 Janowice Wielkie Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 dostepnosé mie':c arEipr{ owych; Poradnictwo psychologiczne termin konsultacji
: tel. 75 751 55 33, 75 751 55 74 poniedziatek - $roda od 7.30-15.30, czwartek od 7.30-16.30, piatek od ~ 7.30-14.30 SACEBI GBS E nalezy uzgodnic telefonicznie
fax. 75 751 56 29 ttumacz jezyka migowego;
do budynku i wszystkich jego pomieszczerh mozna wejs¢
z psem i przewodnikiem.
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
20 Karkonoski Janowice Wielkie ul. Kolejowa 2, 58-520 Janowice Wielkie poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: 0 budynek jest niedostosowany dla oséb
: (budynek GOPS, sala ochotniczej strazy pozarnej) sroda 16.00-18.30 niepetnosprawnych
tel. 667 755 111
Punkt Konsultacyjny w Komarnie 88 N q Ay N N . A =
81. karkonoski Janowice Wielkie (byte przedszkole - sala $wietlicy) Poechiccly zakresléersgzae;:/v:éjiisar;g Przemes/iliceznie 0 U J:?:p’;iendtis;:gsvt\:yacw Clalcscl
tel. 667 755 111 : :
Punkt Konsultacyjny w Trzcirisku
A N AT 5§-529 T.rz?"iSk? L P poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: budynek jest niedostosowany dla oséb
82. karkonoski Janowice Wielkie gminnej sala 4 P 0 q
tel. 667 755 111 ostatnia sroda miesigca 18.30-19.30 niepetnosprawnych
(;JI'";;‘“Y (:ssr;dsesk-:;lr.“]:ci‘yi\?vpx:?crl‘(? poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: budynek jest dla oséb awnych,
83. karkonoski Jezéw Sudecki - Diug tel’ 757132275 poniedziatek 7.30-16.30, wtorek 7.30-15.30 , $roda 7.30-16.00, czwartek 7.30-15.30, pigtek 7.30- 0 posiada winde, miejsca parkingowe dla oséb
" 14.00 niepetnosprawnych
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej budynek jest niedostosowany dla os6b
84 Pl EEd R ul. Obroricéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 niepetnosprawnych. Osoby niepetnosprawne sa termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
) P tel. 75 761 85 95 poniedziatek - pigtek: 7.15-15.15 obstugiwane przez pracownikéw na parterze budynku po lub osobiscie
uprzednim zgtoszeniu.
Terapeutyczny Punkt Pomocy Rodzinie
a ul. Obroricéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz A . iy y budynek jest niedostosowany dla oséb termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
85. karkonoski Karpacz tel. 667 755 111 poradnictwo terapeutyczne: poniedziatek 8.30-14.30 0 - lub osobiécie
pupkiiKonzutiacyipyics Uzal einich oradnictwo dla uzaleznionych od narkotykéw: budynek jest niedostosowany dla os6b termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
86. karkonoski Karpacz ul. Obroricéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz P V! 4 : 0 ynek jes Y ) Y g
tel. 667 755 111 czwartek 16.00-18.30 niepetnosprawnych lub osobiscie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
87 Pl aEd Ko ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 dysponuj j dla oséb i awnych termin konsultacji nalezy
: Y tel. 757182113 poniedziatek - $roda: 7.00-15.00, czwartek 7.00-16030, piatek 7.00-14.00 oraz miejscem parkingowym uzgodni¢ telefonicznie
R e acylny) Pomoc doswiadczajgcym przemocy oraz rodzinom oséb uzaleznionych:
88, Karkonoski Kowary Dla 0s6b Uzaleznionych i ich Rodzin poniedziatek 15.00-19.00, wtorek 13.00-18.00, $roda 19.00-20.30, czwartek 10.00-12.00, 0 dyspor zdem dla os6b =wnych termin konsultacji nalezy
ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary oraz miejscem parkingowym uzgodnié telefonicznie
tel. 509 469 259
budynek dostosowany do potrzeb oséb
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ych, iony dostep i mozli
89. karkonoski Mystakowice ul. Wojska Polskiego 2a, 58-533 Mystakowice poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - pigtek 7.15-15.15 0 uzytkowania przez osoby o ograniczonej mobilnosci oraz
tel. 75 647 08 10 percepcji, mozliwo$¢ skorzystania z pomocy ttumacza
jezyka migowego
90. Pelaresl et Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 budynek nie jest dostosowany dla oséb

ul. Boczna 15, 58-573 Piechowice
Tel. 75 6299955

poniedziatek-wtorek 7.30-16.00, $roda-czwartek 7.30-15.30, pigtek 7.30-14.30

niepetnosprawnych




Punkt jny dla Oséb L

logi - iedziatek od 17.00-19.00. Poradnictwo terapeutyczne-piatek od

budynek nie jest dostosowany dla oséb

91 karkonoski Piechowice ul. k::lsz;:h;;v:85:2’;8-65071352;\:14:m:e 16.00 do 18.00 o e——r,
Schronienie w schroniku dla
A A Bezdomnych Towarzystwo Pomocy im. . .
N . Gml‘nnonéradek Homocy Spole‘czne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Sw. Brata Alberta w Jeleniej Gorze (4+2 | budynek w ktérym miesci sie OPS nie jest dostosowany (Rl prawr!e_bet_iq udzl_glane wy_'aczn_le
92. karkonoski Podgérzyn ul. Zotnierska 13, 58-562 Podgérzyn aon A PN - gy po uprzedniej rejestracji telefonicznej
poniedziatek - pigtek 7.30- 15.30 osoby z ustugami opiekuriczymi) 1 dla oséb niepetnosprawnych
tel. 75 76 21 129 o . A w godz. Pracy
miejsce w Schronisku dla osob
bezdomnych MARKOT w Wwibrzychu
HUDKE cs Profilakt’y:; Hecziniey ! R R T budynek w ktérym mie: e Punkt Konsultacyjny nie jest Porady prawne bedg udzielane wytgcznie
3. earkonced Rodedian ul. Zotnierska 13, 58-562 Podgérzyn poniedziatek 09.00-17.00, czwartek 9.00- 13.00 ° . osdz":g’;;‘[’]’;::mwnvch = ””"Ed"'edv';ézsz";f’a';e'“°"'”"e’
tel. 75 754 81 23 )
q q o . N konsultacje mozna umawiac telefonicznie
N - (Gl o L Ry Spo'ec‘me; psterslKemienicy poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: i ezt nlepe!nosprawnych RUETELD r_"e ma po<.ijazt.iqw, nrtel 75 75 14 225 lub 572 139 764
94. karkonoski Stara Kamienica 58-512 Stara Kamienica 41 e A 0 osoby gtuche i stabostyszace sa obstugiwane w siedzibie 5 a o
poniedziatek 8.00-16.00, pozostate dni 7.00-15.00 A w godzinach pracy Osrodka lub osobiscie
tel. 75 751 46 52 osrodka Frord et (0
w siedzibie Osrodka
Punkt jny dia Os6b L Zni terapeuta uzaleznien: dla oséb niepetnosprawnych ruchowo nie ma podjazdéw,
A P oraz Ofiar Przemocy poniedziatek 17.30-19.30, czwartek 18.00-20.00 P q P! Y . P ‘J .. /| termin konsultacji po wczesniejszym ustaleniu
95. karkonoski Stara Kamienica B 0 osoby gtuche i stabostyszace s obstugiwane w siedzibie P
58-512 Stara Kamienica 41 T telefonicznym
tel. 75 751 42 71, 667 755 111 pomoc prawna: poniedziatek i pigtek 11.00-14.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30,
N ul. Jednosci Narodowej 11 $roda 7.30-17.00, obiekt - zapewniony dostep alternatywny,
B Raliono=tt ST 8 e 58-580 Szklarska Poreba pigtek 7.30-14.00; ® strona internetowa dostosowana
tel. 75717 21 46 pomoc prawna:
poniedziatek 14.00-18.00
3 miejsca dla mezczyzn (2 miejsca w
Punkt Interwencji Kryzysowej przy MOPS poradnictwo prawne: poniedziatek 15.00-19.00 S, 1.0 noclegownl) - umowaz
: N S » Towarzystwem Pomocy im. $w. Alberta . .
N ul. Jednosci Narodowej 11 terapeuta rodzinny (interwent): éroda 11.00-15.00 PRI o obiekt - zapewniony dostep alternatywny,
97. karkonoski Szklarska Poreba 9 ] - u w Jeleniej Gorze, 1 miejsce - B
58-580 Szklarska Poreba konsultacje terapeuty uzaleznieri: wtorek 11.00-15.00 umowa ze Stowarzyszeniem "Przystan” - strona internetowa dostosowana
tel. 75 717 21 46 lub 609 406 946 poradnictwo psychologiczne: $roda 12.30-14.30 N Y T2y
Schronisko dla bezdomnych im. $w.
Alberta w Lesne
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Poradni hologi iennie w godzinach: iedziatek - czwartek 7:15 - 15:30, Formy komunikacji dla oséb gtuchych i
98. kamiennogorski Kamienna Gora -powiat ul. Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Géra " " . .plqtek 7515 N 14:15. . . N 0 obiekt dostosowany do potrzeb oséb awnych szacych w formie pisemne). N.IOZ“‘.NOS.C
tel. 668 425 897 zespot interwencji kryzysowej - pomoc i wsparcie w zakresie pomocy psychospotecznej, socjalnej, komunikacji z klientem w jezyku angielskim i
" pedagogicznej codzinnie w godzinach: poniedziatek - czwartek 7:15 - 15:30, pigtek 7:15 - 14:15 rosyjskim
terapeutyczny Punkt Pomocy Rodzinie . : h : . . - n
P N . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: ‘ . - pracownicy socjalni dostepni s w OPS w godz.
99. kamiennogorski ul- Ohronco\:\lero:g;uég,lslslsllo Karpacz poniedziatek- piatek 7:30-15:30 zzxgsiEiﬁ?&:;ipgrzzzzxiﬁx obiekt dostosowany do potrzeb oséb niepetnisprawnych | 7:30-10:00 oraz od 14-15:30 w razie potrzeby w
. poradnictwo psych i -po $niej k i ym - 75 646 66 77 yenu, innych godzinach ustalonych wczesniej z OPS
" . PRSI " " schronienie zapewnione jest w . " Sarméd R N
" PN . P Terapii L i od Alkoholu ul. s . PN P P . el . Budynek nie jest dostosowany do oséb Mozliwoé¢ komunikacji z klientem w jezyku
100. kamiennogorski Kamienna Gora-miasto Mickiewcza 2, 58-400 Kamienna Gora, tel. 75 615 1590 Specjalista terapii uzaleznien: poniadziatek-pigtek od godzin. 8:00 do 20:00 Dolnoslgskim Centrum Leczenia niepetnosprawnych. angielskim

Uzaleznien w Czarnym Borze




— zaburzenia psychotyczne (schizofrenia),
—zaburzenia nastroju (depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunowe),
— zaburzenia nerwicowe,
— problemy adaptacyjne i osobowosciowe,

Formy komunikacji dla oséb gtuchych i

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Nzoz — zaburzenia funkcji poznawczych o réznej etiologii. A
" PN . . N L N N . . Budynek dostosowany do potrzeb oséb . N R
101. kamiennogorski Kamienna Gora-miasto |-Centrum Higieny Gora ul. 6, 58-| 0 niepetnosprawnych stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwos¢
400 Kamienna Gora, tel. 75 742 37 57 lub kom. 732 761 988 Pacjenci przyjmowani sa do Oddziatu na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza P P ¥ komunikacji z klientem w jezyku angielskim
psychiatre, lekarza innej specjalnosci lub lekarza pierwszego kontaktu.
Termin przyjecia do oddziatu nalezy ustali¢ bezposrednio w rejestracji Pomoc
{ od poniedzi do piatku w i od 8:00 do 15:00
Pomoc hologi iczna, | d Godziny
pracy poradni:
Powiatowe Centrum Edukacji — Poradnia Psychologiczno — Pon 7:30 - 17:00 Budynek dostosowany do potrzeb 0s6b
102. kamiennogdrski Kamienna Géra- miasto | Pedagogiczna w Kamiennej Gérze ul. Papieza Jana Pawta 11 17, 58- Wto 7:30 - 17:00 0 V! niepetnos ryawn pch
400 Kamienna Gora, tel. 75 645 02 44, kom. 601-646-072 §ro 7:30 - 15:00 peinosprawnys
Czw 7:30 - 17:00
Pig 7:30 - 15:00
Certyfil i jalisci, kliniczni i superwizorzy psychoterapii Podstawowe leczenie
uzaleznienia trwa od 6 do 8 tygodni. W trakcie terapii pacjenci uczestniczg
w ponad 200 godzinach zorganizowanych zajec psychoterapii grupowej i psychoterapii
indywidualnej.
Zapraszamy do naszego Dziennego Oddziatu Psychoterapii Uzaleznier
Proponujemy program psychoterapii uzaleznien dla:
*0s06b uzaleznionych od alkoholu
*0s0b uzaleznionych od narkotykoéw, lekow
N s . . N Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznier ul. Kosciuszki 6, 58-400 *0s6b uzaleznionych od hazardu Budynek dostosowany do potrzeb oséb
103. kamiennogbrski Kamienna Géra-miasto Kamienna Goéra, tel. 75 742 37 57 lub kom. 732 761 988 oraz program psychoterapii dla 0sob wspétuzaleznionych 0 niepetnosprawnych
W Dziennym Oddziale P: i Uzaleznien sprawdzony w wielu wiodacych
placéwkach w kraju, Program Psychoterapii Uzaleznien oraz Program Psychoterapii
6 znienia. Psychoterapig pi 3 certyfik i specjalisci iadaj ifi
wymagane przez NFZ i PARPA), psycholodzy kliniczni i superwizorzy psychoterapii.
Podstawowe leczenie uzaleznienia trwa od 6 do 8 tygodni. W trakcie terapii pacjenci uczestnicza
w ponad 200 godzil i zajec psych ii grupowej i psychoterapii
Ustugi psychoterapii, konstulacje psychologiczne, diganostyka wedtug Telemedii, 1 poziom
referencyjny. Pomoc $wiadczona jest: pon.: 08:00 - 18:00
104 Kamiennogérski Kamienna Géra-miasto Poradnia Psychologiczna dla dzieci Fractal-Concept wt.: 10:00 - 20:00 0 Budynek nie jest dostosowany do oséb
. 8 ul. Okrzei 3, 58-400 Kamienna Gora, tel. 883 999 601 $r.: 10:00 - 20:00 niepetnosprawnych.
czw.: 08:00 - 18:00
pt.: 08:00 - 19:00
Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna dla osdb uzakleznionych i cztonkéw ich rodzin oraz przemocy:
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Os6b Uzaleznionych poniedziatek 15:(.]0 - 17:00 - - . .
" Pomoc psychospoteczna dla ofiar przemocy domowej: . Formy komunikacji dla oséb gtuchych i
N P . . N od Alkoholu, Narkotykéw Budynek dostosowany do potrzeb oséb . N a2z
105. kamiennogérski Kamienna Géra-miasto L N Czwartek 15:00-17:30 0 N stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwos¢
iich Rodzin omoc psychospoteczna dla rodzin (wsparcie dla rodzicéw w zakresie probleméw) niepefnosprawnych komunikacji z klientem w jezyku angielskim
ul. T. Kosciuszki 6, 58-400 Kamienna Géra tel. 75 744 19 44 L Pomoc psyenospok ysparcie 08 roczieow e proviemow) ] Jezylu ang
m.in z dorastajacym dzieckiem, stany depresyjne u dzieci i niepr:
funkcjonowanie systemu rodzinnego: wtorek 16.30-18.30 Il pietro pok nr 10
G'"'"’I“’.o""‘.’“kk Pomocy Spolecznc] Sparcie | por socjalne, por f - 3 miejsca (porozumienie z MONAR w i S Formy komunikacji dla 0s6b gluchych i
106. kamiennogorski Kamienna Gora Aleja Wojska Polskiego 10b, Gminny Zespét Interd ny Ds. Pr Nia Przemocy w Rodzinie Watbrzychu) i 1 gotowos¢ (MONAR w Budynek nie jest dostosowany do os6b stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwo$¢
: 58-400 Kamienna Géra tel.: 75610 62 52 lub 75 610 62 53 lub 75 610 62 54 Watbrzychu) niepetnosprawnych. Komunikacii z klientem w jezyku a’n ielskim
tel. 75 610 62 52 do 54 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-15:00 ¥ ) Jezy! 8
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Os6b Uzaleznionych
" PN " . . od Alkqlfolu, Nar.kotvkow konsultacje i poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poradnictwo Budynek nie jest dostosowany do oséb Formy komunikacji »dla.osob g{uchy;h ! s
107. kamiennogorski Kamienna Gora- gmina iich Rodzin N . . N 0 . stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwos¢
psychoterapeutyczne - spotkania po -7561062 52 niepetnosprawnych. Lo " . . .
komunikacji z klientem w jezyku angielskim

58-424 Pisarzowice 72
tel. 75 610 62 52




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

i por:

w zakresie przeci ia przemocy w rodzinie, poradnictwo

Budynek dostosowany do potrzeb osob

Formy komunikacji dla oséb gtuchych i

108. kamiennogorski Kamienna Géra- gmina ul. Kal\nltaerll'a7]5.,6548°46()osal(z|'zeszow psychoterapeutyczne - spotkania po w 75610 62 52 0 niepelnosprawnych s'iz:)j:y"slquacc\jlc? :;Iy(:s:ren:“’jljs;?;ueg,:\s;ﬂ:{,?c
Budynek nie jest dostosowany do oséb
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 2 miejsca w schronisku: 1 dla mezezyzny niepetnosprawnych. Na parterze budynku znajduje sig Formy komunikacji dla oséb gtuchych i
109. kamiennogorski Lubawka ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka poniedziatek 7:00-16:00, wtorek - czwartek 7.00-15.00, piatek 7:00-14:00; 1dla kob}ety ’ domofon dla oséb niepetnosprawnych,wéwczas stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwos¢
tel. 75 74 11 800 poradnictwo prawne wtorek: 12:00 - 16:00 pracownicy schodza i obstugujg petentow na parterze komunikacji z klientem w jezyku angielskim
MGOPSu
Poniedziatek godz. 15:00 -18:00 -konsultacje indywidualne oraz zajecia w ramach grupy wsparcia dla
0s6b Zni na poziomie p ym.
Punkt dla Oséb L Pigtek godz. 15:00 - 17:00 - konsultacje indywidualne oraz zajecia w ramach grupy wsparcia dla oséb
6 2 o iu Os6b y uzaleznionych. Formy komunikacji dla oséb gtuchych i
. P Substancji Psychoaktywnych Poradni i dla oséb uwil W przemoc w rodzinie oraz os6b z problemami Punkt konsultacyjny zlokalozowany jest na parterze o . S en
110. kamiennogorski Lubawka . s . N ; i - - y iy " 0 stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwo$¢
i Stosujacych Przemoc w Rodzinie rodzinnymi - konsultacje indywidualne trzy razy w miesigcu w godzinach od 15:00 do 20:00. budynku komunikacji z klientem w jezyku angielskim
ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka W celu umdwienia wizyty nr tel. 75 74 11 800, kom. 607 568 705.
tel. 75 741 18 00 Poradnictwo Psychologiczne i terapeutyczne w obszarze znien ia nad jami i
kontroli ztosci Lubawka: czwartek 16:15 - 19:15; Jarkowice $wietlica wiejska : czwartek od 15:00-
16:00; Chetmsko Slaskie $roda 15:00 - 18:00
. & " poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Ofrodek Pomocy Spofeczne] poniedziatek 7:30-15:30 piatek 7:00-15:00
w Marciszowie . . PP — . .
. o . ul. Szkolna 4/b, 58-410 Marciszéw ) ) - ) . . - Dom éw. Brta Alberta w Jeleniej Gérze | POMieszczenia GOPS znajduja sig na parterze budynku, Formy komunikacji dia 0séb gluchychi
111 kamiennogdrski Marciszéw tel. 75 741 06 52 Poradnictwo psychologiczne - 2 razy w miesiacu w godzinach 13:00- 18:00 po wcze$niejszym ul. Grunwaldzka 51 przez co osoby majace trudnosci z poruszaniem sie maja | stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwos¢
Punkt dla os6b N od alkoholu i ich uméwieniu wizyty w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Marciszowie tel. 75 741 06 52. ) utatwiony dostep; komunikacji z klientem w jezyku angielskim
B M N N Punkt konsultacyjny: pierwsza, trzecia i czwarta $roda miesigca 16:00-19:00
rodzin Urzad Gminy w Marciszowie, ul. Szkolna 4 b . . PR : .
Poradnictwo prawne - 1 raz w miesigcu po
Budynek PCPR czesciowo dostosowany dla oséb z
niepetnosprawnosciami (podjazdy, obstuga na parterze).
Udzielanie wsparcia osobom sie w sytuacji kr j, w tym réwniez dotk Przed budynkiem znajduje sie parking z wydzielonymi
przemoca domowa, poradnictwo socjalne, prawne; godziny otwarcia Osrodka Interwencji Kryzysowej | Podpisane pororumienie o wspétpracy iej i dla 0s6b z ni Sciami, do budynku
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie funkcjonujacego w strukturze PCPR: poniedziatek - 7.30-18.00, wtorek - 7.30 - 17.00! j nie, ze Stowar iem Pomocy AKSON i wszystkich pomieszczeri mozna wejs¢ z psem
173, ktodzki Ktodzko-powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko online), $roda: 7.30-18.00 (stacjonarnie, online), czwartek-pigtek: 7.30-15.30 (stacjonarnie, online), majace na wzgledzie ochrone oséb jacym i psem pr. ki W jed| jest zliwo$¢ komunikacji w jezyku angielskim
tel. 74 865 81 79 oraz interwencja kryzysowa telefonicznie 7/24 pod numerem: 726 130 988 doznajacych przemocy domowej poprzez zatrudniona osoba z ukoriczonym kursem jezyka
min. udzielenie schronienia migowego. Strona PCPR jest zgodna z ustawg z dnia 4
kwietnia 2019 o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow
publicznych i spetnia standart WCAG 2.1
Podpisane pororumienie o wspétpracy
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Punkt Interwencji Kryzysowej w Bystrzycy Ktodzkiej przy ul. Okrzei 15; Czynny poniedziatki 13.00 do ze Stowarzyszeniem Pomocy AKSON | W zakresie informacji dostepnych na stronie internetowej
113. ktodzki Ktodzko - powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko 15.00. Udzielanie wsparcia i oosobom znajduj: sie w sytuacji kr j, W tym majace na wzgledzie ochrong oséb ienia dla 0séb z nil Sciami
tel. 74 865 81 79 rowniez dotknigtym przemoca domowa doznajacych przemocy domowej poprzez dostepne jak w jednostce PCPR
min. udzielenie schronienia
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Punkt Interwencji Kryzysowej w No\f./ej Rudziej przy ul. Kolejowej 18; P::2;?;:;\:’5;:;:‘:2:’[:0":;?;2;3‘/ W zakresie informacji dost.epr?ych na s'tmnie internetowej
114. ktodzki Ktodzko - powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko czynny w czwan!u 1.5'00 =7 majace na wzgledzie ochrone oséb CetegeElin b et

tel. 74 865 81 79

osobom sie w sytuagcji kr j, w tym réwniez

dotknietym przemocg domowa.

Udzi ie wsparcia

doznajacych przemocy domowej poprzez
min. udzielenie schronienia

z niepetnosprawnosciami dostepne jak
w jednostce PCPR




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko

Punkt Interwencji Kryzysowej w Kudowie Zdrdj przy ul. Poznariskiej 2;
czynny w $rody 9.00 - 11.00.
jduj; j, w tym réwniez

ze Stowarzyszeniem Pomocy AKSON
majace na wzgledzie ochrone oséb

(P G Rl 2 © Uy W zakresie informacji dostepnych na stronie internetowej

udogodnienia dla oséb
z niepetnosprawnosciami dostepne jak

L e Mgkl = ot ie wsparcia hologi osobom sie w sytuagcji kr . .
EHAEBED dotknietym przemocg domowa. doznajacych pr%emoFy domo\‘uejkpoprzez w jednostce PCPR
min. udzielenie schronienia
0Osrodek Pomocy Spotecznej Budynek Osrodek Pomocy Spotecznejw Bystrzycy
. ul. Maja 1, 57-500 Bystrzyca Ktodzka poradnictwo rodzinne, socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Ktodzkiej jest dostosowany do potrzeb oséb P L N
Ee feccy Byt (St e Tel. 74 811 02 66; faks: 74 81117 85 poniedziatek 7.00-16.00; wtorek - czwartek 7.00-15.00, piatek 7.00-14.00 © awnych. Brak dinjen wikomunikagjiidlal || meziwosekomunikacjilwjezykulangielskim
e-mail: ops@opsbystrzyca.pl 0s6b gtuchych i stabostyszacych.
Grupa wsparcia dla oséb do$ h ie wsparcia i poradnictwa psychologicznego osobom dotknigtym przemoca domowa,
(podmiot prowadzacy OPS), ddziaty It ne zliwiajace wyjscie z izolacji, pr ie wiedzy do podej i Budynek jest dostosowany do potrzeb oséb
117. ktodzki Bystrzyca Ktodzka ul. Okrzei 15, 57-550 Bystrzyca Ktodzka; tel. 74 811 02 66, fax. 74 dziatari zmierzajacych do ielnego igzy ia sytuacji pr ych. 0 awnych. Brak et w komunikacji dla X
81117 85, 0s6b gtuchych i stabostyszacych.
tel. 516 081 463, e-mail: ops@bystrzycaklodzka.pl W co drugi poniedziatek miesigca 15.00-17.00
poradnictwo specjalistyczne udzielane przez; psychologéw, specjalistéw ds. przemocy domowej,
terapeute uzaleznien :
Punkt | il i psycholog, w kazdy pierwszy i trzeci wtorek miesigca od 9:00-11:00
Uzaleznien psycholog, w kazda $rode miesiaca 8:00-11:00 . .
118 Kodzki Bystrzyca Klodzka i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie specjalista ds. przemocy domowej, w kazdy pierwszy i drugi wtorek miesigca od 15:00-17:30, oraz w 0 ClEhmelsjsi dg:atzsowany d? chrl::rzﬁz?:ac'i dia .
’ LB ul. Okrzei 15, 57-550 Bystrzyca Ktodzka; tel. 74 811 02 66, fax. 74 kazdy trzeci wtorek miesiaca od 15:00-17:00 ooy ! 3
81117 85, specjalista ds. przemocy domowej, w kazda $rode miesigca od 16:30-18:00 et G Nyl Lo e ey
tel. 516 081 463, e-mail: ops@bystrzycaklodzka.pl terapeuta uzaleznien, w kazdy drugi,trzeci i czwarty czwartek miesigca 13:00-16:00
Na spotkania w Punkcie Konsultacyjnym prosze umawiac¢ sie telefonicznie pod numerem telefonu;
516081463
Budynek OPS w Dusznikach-Zdroju jest potozony przy
ul. Stowackiego 16, 57-340 Duszniki-Zdrdj. Do
pomieszczen OPS znajdujgcych sie na pietrze budynku
prowadzi klatka schodowa. Osoby majgce trudnosci z
poruszaniem sie, korzystajace z wozka inwalidzkiego,
ktére chcg skorzystac z ustug Osrodka, proszone s3 o
wezesniejszy kontakt telefoniczny w celu zatatwienia
sprawy. Problem
Osrodek Pomocy Spotecznej w w dostepnosci architektonicznej budynku OPS
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Du.sznikar:h.—zdroju w pr.zypaid.ku w Dusznikach-Zdroju rozwigzywany jest wéwczas
0Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek-piatek 7.00-15.00, konlefzngsa zapewnienia miejsca - w trybie pilnym = [eplels obstuge na parterze lub w inny . —
119. ktodzki Duszniki Zdréj ul. Stowackiego 16, 57-340 Duszniki Zdr6j pomoc psychologiczna: piatek 13.00-15.00 po wczesniejszym zgtoszeniu w OPS SHEIIAIE), MRS EEUEE CREly, || dlagesliy dla klienta sposob. pracownik OPS niezwtocznie Gt iR Mo e e
tel. 74 866 91 33 pomoc prawna czwartek od 10.00-12.00 (pierwszy i trzeci czwartek miesigca) po wezesniejszym ey do specjallstycz.n\@h osrodko}/v udaje sig _d° klienta na zewnatrz bud.ynku. el 1)
Zgloszeniu w OPS ZaPEV‘_/"mJQCVCh SChf?"'?ﬂlﬁ Akl@'"'e Aby osoby niepetnosprawne z dysfunkcja narzadu
podpisane porozumienie na 1 miesce, ruchu, w tym osoby poruszajace sie na wézkach
ktore jest zajete. inwalidzkich badz o kulach mogly dostac sie do
pomieszczen OPS oraz je opusci¢ udostepniany jest
schodotaz wraz z wézkiem inwalidzkim. Pracownik stuzy
pomoca osobie niepetnosp j w obstudze
Brak udogodnieri w komunikacji dla oséb gtuchych i
stabostyszacych.
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Dusznikach-Zdroju w przypadku
Poradnia Terapii L znien i 6 znienia ( koniecznosci zapewnienia miejsca Bk T s S EmETy G e Gaddh
120 Kodzki DT ambulatoryjna) pomoc psychologiczna i terapeutyczna: schronienia, moze skierowac osoby, T A et (e e g Oferta skierowana tylko do klientéw OPS
: ul. Sprzymierzonych 11, 57-340 Duszniki Zdr6j poniedziatek - pigtek 9.00-18.00 rodziny do specjalistycznych osrodkéw .elektroniczna Duszniki Zdroj

tel. 74 667 11 50, fax. 74 667 11 48

zapewniajacych schronienie. Aktualnie
podpisane porozumienie na 1 miesce,
ktore jest zajete.




0Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

0Osrodek Pomocy Spotecznej w Ktodzku
w . s P

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ktodzku jest dostosowany
w zakresie dostgpnosci dla os6b niepetnosprawnych.

Pracownicy socjalni przyjmujg od poniedziatku
do piatku w godzinach od 7.00 do 10.00 z

121. ktodzki Ktodzko-miasto ul. Wyspianskiego 2D, 57-300 Ktodzko poniedziatek - piatek 7.00-15.00 mlejscg schrc_)mema, mo_zevsklerowaé Brak form jiliia oS0k gtichyehii ) _ wy'agemem srody_.
tel. 74 865 43 00 osoby i rodziny do Sroda jest dniem pracy w biurze bez
4 o o el stabostyszacych. q Y- Ak
osrodkow zapewniajacych schronienie. przyjmowania klientow.
poniedziatek: 14.00-16.00 -prawnik, 15.00-20.00 - psycholog; wtorek: 12.30-15.30 - madiator,
N - Punkt jno - ul. 8/a, pedagog, interwent kryzysowy, 15.00-19.00 - jali h apii znien; $roda: 16.30-18.30
22 sl et il 57-300 Ktodzko tel. 885228022 poradnictwo rodzinne, podadnictwo ds. przemocy, psycholog; czwartek: 17.00-19.00 -prawnik, ® Il
specjalista ds. przemocy; pigtek: 8.00-12.00 -specjalista psychoterapii uzaleznieri
pokalnVERRRERomocyRokizVivezcnVilRizesteps ey . Budynek, w ktérym miesci sie Lokalny Punkt Pomocy Po wstepnym wywiadzie umawiane jest
123, ktodzki Ktodzko -miasto panalpaiallg playikipsycholosiie gpouta) wg. potrzeb po rozpatrzeniu wniosku Pokr: jest do spotkanie z wyznaczonym specjalist:
- 57-300 Ktodzko, dyzury: wtorek: 15.00 -20.00, $roda: 15.00-20.00 8-p po rozp v ML owany J spotkar yzhaczonym specjalisia.
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Mozliwo$é komunikacji w jezyku angielskim.
tel. 781 621 803
e N q N N N A N A Biuro Obstugi Klienta wyposazone jest w podswietlang
0srodek Pomocy Spotecznej Gminy Kiodzko poradnictwo socjalne, wsparcie asystenta rodziny, poradnictwo w zakresie pomocy osobom A A a n A=A q a P
a A q g P n lupe do czytania. Strona internetowa osrodka Pracownicy socjalni i asystenci rodzin przyjmuja
124. ktodzki Kfodzko-gmina ul. Okrzei 8, 57-300 Kfodzko dotknigtym przemoca w rodzinie, wszczynanie procedury NK: 0 el b St hi T
tel. 74 306 72 00 poniedziatek - piatek 7.30-15.30 J £ =)
stabostyszacych
Oérodek Pomocy Spofeczne] ' B . : Budynek posiada podjazd dla 0scb niepelnosprawnych.
125, ktodzki Kudowa Zdréj ul. Zdrojowa 27, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 Brak udogodnieri w komunikacji dla oséb gtuchych i
: 57-350 Kudowa-Zdréj poniedziatek - pigtek 7.00-15.00 staboslyszacych
tel. 74 866 22 27 DR
poradnictwo w zakresie pomocy osobom dotknigtym przemoca
Rl e e em s w rodzinach z problemami uzaleznien:
ul szmaﬁska 2 viny 2x w miesigcu (wtorek) 11.00-17.00 Budynek posiada podjazd dla oséb niepetnosprawnych.
126. ktodzki Kudowa Zdrdj N . porady prawne: pigtek 13.30-15.30 0 Brak udogodnien w komunikacji dla oséb gtuchych i
57-350 Kudowa Zdréj . f L X "
tel. 74 866 39 77 wsparcie dla 0s6b uzaleznionych: wtorek 17.15-19.00, stabostyszacych
wsparcie dla osob wspétuzaleznionych: pigtek 19.00-20.00,
terapeuta uzaleznien: sroda 16.00-20.00 i czwartek 8.00-11.00, psycholog poniedziatek 15.00 -17.00
Osrodek Pomocy Spotecznej fa n :
N o ul. Ludwika Zamenhofa 2, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Bralf Lalaggailitn (pqz? it il OS,Ob z
127. ktodzki Ladek Zdréj o Aonn A 0 niepetnosprawnoscig ruchowa) dla oséb
EZogolladeizdrd EonleczialeyPlIieNTICS S0 niepetnosprawnych w tym dla gtuchych i stabostyszacych
tel. 748147105 ERI O LD R U]
Punkt Konsultacyjny Brak udogodnieri (poza podjazdem dla oséb
a an ul. Ludwika Zamenhofa 2, pomoc psychologiczna: z niepetnosprawnoscig ruchows) dla oséb
g2 feckl SHUERZe 57-540 Ladek Zdréj w ostatni czwartek miesigca 16.00 -17.30 © niepetnosprawnych w tym dla gtuchych
tel. 74 814 71 05 i stabostyszacych
Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] .W GOPS brak jest pra/cownlk.a ze znajomoscig jq.zyka
" . . . . . . migowego, strona BIP Osrodka jest nadal w budowie, brak
129 D Lewin Klodzki ul. Nad Potokiem 4, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 i el b il TR, v
. 57-343 Lewin Ktodzki poniedziatek - pigtek: 7.00-15.00 niedowidzacych ’
tel. 74 869 88 44 - gy
i niedostyszacych.
Budynek jest przystosowany do potrzeb osl
0Osrodek Pomocy Spotecznej . logi . . . . . iepet awnych, dla oséb stabowid. hi
N " . ul. Kolejowa 3, "°’adf"“w° Pyl i, SEdElinelUapEIen, wszczynanie bloceclvis niewidzacych dostosowana jest strona internetowa
130. ktodzki Miedzylesie 57-530 Miedzylesie poniedziatek 7.00-16.00, wtorek - czwartek 7.00-15.00,pigtek 7.00-14.00 0 @il TR b e 6 s e D
tel. 74 812 66 38, 74 814 87 64 Urzedzie Miasta i Gminy w Miedzylesiu jest zatrudniona
osoba z kwalifikacjami (jezyk migowy).
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
131, o Mo R ul. Kolejowa 18, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 brak rozwiazah

57-400 Nowa Ruda
tel. 74 872 10 56

poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30




Miejsko - Gminny Punkt Konsultacyjno - Informacyjny "Pierwszy

kontakt"

poradnictwo prawne, psychologiczne:

132. ktodzki Nowa Ruda ul. Szpitalna 2, poniedziatek, sroda, pigtek 16.00-19.30 brak rozwigzan termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
57-400 Nowa Ruda
tel. 74 872 47 21
Na stronie internetowe BIP s3 wprowadzone
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: L ienia dla 0s6b z ni $ciami zgodnie
133. ktodzki Nowa Ruda ul. Niepodlegtosci 2, poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30 2 ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej
57-400 Nowa Ruda wtorek 7.30-16.30, piatek 7.30- 14.30 stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw
tel. 74 8724572 publicznych
0Osrodek Pomocy Spotecznej Budynek pr y dla 0s6b niepet -awnych
n A a4 b throws!(iego 3’,. poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: [hoclazd (,“? LD inv\{alidzkich). a
134. Mok FelmE Iy SZaa20Rolaglcaizdio) poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30- 15.30, éroda 7.30- 17.00, piatek 7.30- 14.00 ___ CelsdsimmetiEmlenmtliedldhetbe
e-mail: opspolan@polanica.pl niepetnosprawnosciami w szczegélnosci osob gtuchych i
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39 stabostyszacych
Punkt ji jny ds.Uzaleznief i yw
Rodzinie Budynek pr dla oséb ni awnych
ul. Dabrowskiego 3, poradnictwo socjalne, wsparcie indywidualne dla ofiar przemocy i 0séb stosujacych przemoc w (podjazd dla wdzkéw inwalidzkich).
135. ktodzki Polanica Zdrdj 57-320 Polanica Zdréj rodzinie: poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30- 15.30, sroda 7.30- 17.00, pigtek 7.30- 14.00, Brak dostepnosci form komunikacji dla oséb z
e-mail: opspolan@polanica.pl wsparcie i poradnictwo prawnika: pierwszy poniedziatek miesigca, godziny ustalane indywidualnie niepetnosprawnosciami w szczegélnosci osob gtuchych i
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39 stabostyszacych
Komisariat Policji “Niebie'ski pokéj” Indywidualne wspart?ie psycLh?Iogiczne dla os'édethknigtych zjawifkie.rrzprz.eJmo‘cy i osét? stosujq.cych ELCIEE g;g;g:m’::vvé:Lz:f?::;:ﬁgx:’;ﬁ?mwnym i e e e EHE T e e
136. ktodzki Polanica Zdréj RRolan V2ol przemoc, wsparcie | jERelh el w krylv_s‘e' Aebp ELLE EALEILE) Brak dostepnosci form komunikacji dla 0s6b z edukacyjne dla 0s6b skierowanych z procedury
ul. Warszawska 1 korekcyjno-edukacyjne dla oséb skierowanych z procedury NK: poniedziatek i $roda 16.00-19.00 N P AR e N a N 5 e
57-320 Polanica Zdr6j (e GEb R OIS e s Rehe) niepetnosprawnosciami w szczegélnosci oséb gtuchych i NK tylko dla 0séb z gminy Polanica Zdrdj
stabostyszacych
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny wsparcie psyct i dla os6b h, dla oséb dotknietych zjawiskiem przemocy i 0s6b Budynek pr y dla 0s6b niepet -awnych
ds. Uzaleznieri w NZOZ "Eskulap” stosujgcych przemoc: wtorek 8.30-11.30 (podjazd dla wozkow inwalidzkich).
137. ktodzki Polanica Zdréj ul. Warszawska 20, wsparcie terapeutyczne dla osob uzaleznionych, Brak dostepnosci form komunikacji dla oséb z
57-320 Polanica Zdréj dla oséb dotknietych zjawiskiem przemocy i os6b stosujacych przemoc: niepetnosprawnosciami w szczegélnosci osob gtuchych i
tel. 74 868 12 90 wtorek 14.30-17.00 stabostyszacych
Obstuga bezposrednia klienta wraz z zapleczem
sanitarnym jest dostosowana do potrzeb oséb
Centrum Ustug SpotecznychGminy Radkéw niepetnosprawnych, poruszajacych sig na wozku
138 T Radkow ul. Mickiewicza 16, 57-410 Scinawka Srednia poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: inwalidzkim. Zaréwno z zewnatrz jak i wewnatrz budynku
: tel. 74 871 53 48; 74 873 53 71-79 poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30 y sg dzwonki przy ljgce pracownika oraz
e-mail: cus@cusradkow.pl tablica informacyjna wykonana alfabetem Braila.
ikacja z osobami i i odbywa sie w
formie pisemnej.
Punkt jno - T dla Oséb L Zni
139, Kodzki Radkéw Inicjatyw \Il\zzj:kich GminyGngzélvs,a‘ CeOUD Terapia, poradnictwo w zakresie uzaleznieri, w tym skierowane r{o 0s06b i rodzin dotknietych o upERTE
tel. 531 519 138 przemoca domowa czynny w nieparzyste srody
Budynek Osrodka dostosowany jest dla potrzeb oséb
niepetnosp ych. Dla oséb nit
wadzkach jest udostepnione wejscie z tytu budynku z
0Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . . podjazdem zabezpieczonym barierkami. Osoba chcac . — P .
140. ktodzki Stronie Slaskie ul. Zielona 5, 57-550 Stronie Slaskie Lo (PRl scqal"e_ I wsparcie, wszezynanie pmceuury NK'_ skorzystac z tego wejscia informuije telefonicznie (o ltay el e i e v
poniedziatek - wtorek - czwartek: 7.30-15.30, $roda - 7.30 - 17.00, pigtek: 7.30-14.00 o a 5 A P godz. 7.30-11.00
tel. 748141424 pracownika, ktéry udostepnia (otwiera)wejscie boczne do
holu i biur Osrodka. Do budynku i wszystkich jego
pomieszczen mozna wejs¢ z psem asystujacym i z psem
przewodnikiem.
Punkt Konsultacyjny A o q Arerih q .
141. kfodzki Stronie Slaskie ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie $laskie poradnictwo takze w zakresie przeciwdziafania przemocy:

tel. 698 908 002

wtorek 17.00-20.00

brak rozwigzan




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Dzieci

poradnictwo pedagogiczne: czwartek i piatek 15.00-17.00;

q a q i Miodziezy a Tt i P
142. ktodzki Stronie $laskie ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie $laskie telefon zaufania dla mtodziezy: poniedziatek 15.00-17.00 0 Brak rozwigzan
nr tel. 608 064 771
Strona internetowa O$rodka posiada wersje kontrastowg
jak réwniez mozliwos¢ zmiany wielkosci tekstu i
Oérodek Pomocy Spofeczne] wyroz.nlema odn'osnlkov{. P.rz.ed bu.dvnklem znajd.uje sie
7 . . " . . parking z wydzielonymi miejscami do parkowania dla
. ul. Szpitalna 1, poradnictwo i wsparcie, wszczynanie procedury NK: o 5 At o
143. ktodzki Szczytna Lo . ) 0s6b z iami, jest domofon
57-330 Szczytna poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30 e N N .
kontakt z pracownikami OPS, do budynku i wszystkich
tel. 74 868 33 78 N P hae B H
pomieszczeri mozna wejs¢ z psem asystujacym i psem
przewodnikiem. Nie ma mozliwosci skorzystania z
tlumacza jezyka migowego na miejscu lub on - line.
Strona internetowa O$rodka posiada wersje kontrastowg
jak réwniez mozliwos¢ zmiany wielkosci tekstu i
Gminne Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznier wyréznienia odnosnikéw. Przed budynkiem znajduje sie
i Interwencji Kryzysowej "Arka" poradnictwo psychologiczne: wtorek 13.00-16.00, parking z wydzielonymi miejscami do parkowania dla
144. ktodzki Szczytna ul. Szpitalna 1, specjalista terapii uzaleznien: czwartek 14.00-17.00, 0 0s06b z ni Sciami, jest domofon iaj nalezy umawiac sig za posrednictwem OPS
57-330 Szczytna terapeuta rodzinny: wtorek 16.00-18.00 bezptatna pomoc prawna: $roda 11.00-13.00 kontakt z pracownikami OPS, do budynku i wszystkich
tel. 74 868 33 78 pomieszczert mozna wejs¢ z psem asystujacym i psem
przewodnikiem. Nie ma mozliwosci skorzystania z
ttumacza jezyka migowego na miejscu lub on - line.
Zabezpieczone:
Miejsca schronienia dla oséb w kryzysie,
w tym do$wiadczajecych przemocy
domowej zabezpieczone sa w
mieszkaniach wspomaganych : 1) w
Brenniku - mieszkanie nr 1 dla 2 os6b -
Poradnictwo obywatelskie: D°’T‘ 1'1Ia‘rvnale!< (°’°°f”), : ma'oletn!m\
oniedziatek - wtorek: 8:00 - 11:00, dziecmi i kobiet w ciazy, 2)w Rui-
Starostwo Powiatowe w Legnicy Plac Stowianski 1, 59-220 P . . - o mieszkanie nr 2 dla 1 osoby, 3) w Rui
N $roda-pigtek: 11:00 - 15:00; ) ) N . . . P
. . . Legnica N ) mieszkanie nr 3 dla 2 osob, Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
145. legnicki Legnica-powiat Poradnictwo prawne: N N )
tel. 76 72 43 560 Lo 4) w Rzeszotarach mieszkanie - niepetnosprawnym
. N . poniedziatek - wtorek: 8:00 - 11:00; . N .
e-mail: starosta@powiat-legnicki.eu . N mieszkanie nr 4 dla 2 osdb, 5) w
$roda-pigtek: 11:00 - 15:00. N . y
slia i H . . " Prochowicach - mieszkanie nr 5 dla 1
Motzliwe jest poradnictwo w formie telefonicznej. osoby
2. catodobowe schronienie dla os6b
do$wiadczajacych przemocy w rodzinie
w Osrodku Wsparcia -Domu dla matek z
matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy
w Pobiednej (powiat lubariski) - 2
miejsca.
Zabezpieczone:
Miejsca schronienia dla os6b w kryzysie,
w tym doswiadczajecych przemocy
domowej zabezpieczone sa w
Poradni socjalne: od 1 do pigtku 7:00-15:00 (nie wymaga wczesniejszej rejestracji); mieszkaniach wspomaganych: 1) w
Poradnictwo rodzinne: od poniedziatku do pigtku  8:00-15:00 (nie wymaga wczesniejszej rejestracji) | Brenniku - mieszkanie nr 1 dla 2 oséb - Psychoterapia grupowa w poniedziatek 8:00-
Dom dla matek (ojcéw) z matoletnimi Poradnictwo w CPRPL udzielane jest réwniez osobom 10:00 oraz pomoc psychologiczna
Centrum Pomocy Rodzinie Powiatu Legnickiego pedagog: poniedziatek 13:00-15:00 (nie wymaga wczesniejszej rejestracji); dzie¢mi i kobiet w ciazy, 2)w Rui- niepetnosprawnym, naile, ie'J o wezednieiszym poniedziatek 10:30-12:30 - mozliwe w jezyku
poradnictwo prawne: wtorek 9:00-10:00, éroda 15:00-17:00, czwartek 13:00-14:00 mieszkanie nr 2 dla 1 osoby, 3)w Rui _ niepeinosprawnym, najiepie] po wezesniejszyr angielskim;
‘ " . . 5 A . . N uméwieniu, w formie: osobistej, telefonicznej badz droga N ) s
146, legnicki Legnica-powiat Osrodek Interwencji Kryzysowej pomoc psychologiczna, psychoterapia: poniedziatek 8:30-12:30; mieszkanie nr 3 dla 2 osdb, Rejestracja do specjalistéw pod numerem

Plac Stowianski 1, 59-220 Legnica
tel. 76 724 34 65 (sekretariat CPRPL)
43 467 (OIK)
e-mail: sekretariat@cpr-powiat-legnicki.eu

tel. 76 72

pomoc psychologiczna: wtorek 13:30-15:30;
zajecia arteterapii, sensoplastyki dla dzieci i mtodziezy oraz integracja rodzin:
wtorek i czwartek 15:30-17:30.
Mozliwe sa konsultacje, poradnictwo i wsparcie w formie telefonicznej.

4) w Rzeszotarach mieszkanie -
mieszkanie nr 4 dla 2 osdb, 5) w
Prochowicach - mieszkanie nr 5 dla 1
osoby.

2. catodobowe schronienie dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie
w Osrodku Wsparcia -Domu dla matek z
matoletnimi dziecmi i kobiet w ciqzy

w Pobiednej (powiat lubariski) - 2
miejsca.

elektroniczna. Dla
0s6b gtuchych i niedostyszacych - tlumacz jezyka
migowego numer tel. 602 330 726, za posrednictwem
sms.

telefonu: 76 72 43 467lub osobiscie
w siedzibie CPRPL OIK w Legnicy

Motzliwa jest telefoniczna konsultacja
w godzinach pracy specjalistow.




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Pomoc osobom w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych i doprowadzenie do

Chojnowie Miejski Zespét i w Cl

pomoc socjalna, doradztwo, pomoc finansowa, pomoc w zakresie przeciwdziatania

L . - L N N Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
147. legnicki gmina miejska Chojnow tel. ;(glseioa‘;asg}s?-ﬁ? Ch;s";v;s 218 przemocy domowej: poniedziatek, Sroda, czwartek i pigtek 7:30 - 15:30, wtorek 8:00-16:00, porady niepetnosprawnym
el e-mail: mop’s;t:,h:jtow.eu prawnika: 2 razy w miesigcu: po we iej: dwieniu tel. 76 81 88 218
Terapeuta ds. uzaleznien, 3 razy w miesigcu:
sroda i czwartek 13:30-17:30, pok. nr 7;
konsultant ds. dzieci i mtodziezy:
Punkt Konsultacyjny I, 11l wtorek miesigca 16:00-19:00, pok. nr 2 lub nr 7 oraz
. eisk 1. Rynek 20, 59-225 Chojné IV wtorek miesigca 16:00-20:00, pok. nr 2 lub nr 7; Poradnict dziel jest réwniez b
. gmina miejska ul. Rynek 20, 0jnéw . p e i oradnictwo udzielane jest rowniez osobom
148. legnicki Chojnéw (Dom Schrama) terapia dla os6b uzaleznionych, 3 razy w miesigcu: niepefnosprawnym
$roda i czwartek 17:30-19:30;
terapia dla osob 6 Zni 2razyw
sobota 10:00-15:00;
pomoc psychologiczna: kazdy pierwszy, drugi i trzeci poniedziatek miesigca
9:00 - 12:00, tel. 694 652 592.
Pomoc i wsparcie udzi bedzie po $niej 6 iu terminu spotkania
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Poraca socjalna:
149, egnicki gmina wiejska w Chojnowie poniedziatek, sroda, czwartek 7:00-15:00, Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
Chojnow ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw wtorek 7:00-16:00, niepetnosprawnym
tel. 76 81 88 506 piatek 7:00-14:00
e-mail: gops@gmina-chojnow.pl
Punkt ds. i
Alkoholowych
150. legnicki gmé?‘ao;:]llogxka Trﬁ:;:sg;: 3:“;;?22‘”5(32;%";e Konsultacje dwdch terapeutéw-psychologéw: wtorek lub $roda 9:00-12:00 Poradnlcﬁxz;:gse:r;;:‘eysr:‘rm::az) osobom
tel. 76 81 88 506
e-mail: gops@gmina-chojnow.pl
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
151 Jegnicki gmina wiejska ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce Paraca socjalna: Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
. Krotoszyce tel. 76 887 83 22 poniedziatek - pigtek: 7:30-15:30 niepetnosprawnym
e-mail: gops@gops.krotoszyce.pl
Punkt konsultacyjno-informacyjny dla os6b
152 legnicki gmina wiejska i rodzin z problemem alkoholowym jali apii znien: Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
. Krotoszyce w Krotoszycach pierwszy i trzeci czwartek miesigca: 14:00-16:00 niepetnosprawnym
ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce
" - Gminny °‘T°"°k Pomocy Spo!;ecmej . Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
153 legnicki gmina wiejska ul. Legnicka 15, 59-216 Kunice Praca socjalna: niepelnosprawnym, w tym dla os6b poruszajacych sie na
: Kunice tel. 76 85 75 316 , 731 800 017 poniedziatek, $roda, czwartek 7:00-15:00, wtorek 7:00-16:00- pigtek 7:00-14:00 w’o’zkach inwalidzkich
e-mail: gopskunice@gops.kunice.pl
Pomoc psychologiczna: poniedziatek 9:00-12:00;
. N . specjalista terapii uzaleznien:
Gminny Punkt_ N P dla OsSb L . pierwszy i trzeci poniedziatek miesiaca 15:30-16:30; . . . P
. . i Ofiar P nocy w Rodzinie . N 3 PP I Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
154, Jegnicki gmina wiejska przy Urzedzie Gminy w Kunicach Szczegotowe informacje dot. dostepnych termindw wizyt u specjalistow niepetnosp ym, w tym dla 0s6b por N siena

Kunice

ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice
tel. 76 85 75 322 wew. 40

w poszczegdlnych miesigcach mozna uzyska¢ pod numerem tel. 76 85 75 322 wew.40

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy , Btekitny Latawiec”:
poniedziatek, wtorek i Sroda 15:00-17:00
tel. 501 318 089

wozkach inwalidzkich (podnosnik dla oséb na wézku)




gmina wiejska

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole

Poradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7:00-15:00, wtorek 7:00-16:00,

Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
awnym po $niej Odwieniu, w
formie: osobistej, telefonicznej (w tym poprzez sms) badz

Terminy wizyt mozna umawiac telefonicznie
pod numerem 76 85 82 843

155. legnicki Legnickie Pole tel. 76 85 82 843 piatek 7:00-14:00 0 poczta elektroniczna. Dla osdb gtuchych i lub osobiscie w siedzibie
e-mail: kontakt@gops-legnickiepole.pl niedostyszacych mozliwa konsultacja w obecnosci GOPS Legnickie Pole
tlumacza
) . Punkt Konsultacyjny Pomoc psychologiczna: wtorek 14:00 - 16:00 P?radmctwo udzielane J'es} _rowmez og:?om_ Terminy wizyt mozna umawiac telefonicznie
Lt gmina wiejska 5 Ly Sedad. & awnym po We umowieniu, w pod numerem 76 85 82 843
156. legnicki o ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole pomoc psychoterapeuty sp. ds. uzaleznien: $roda 13:00-17:00 0 . - . " B o P
Legnickie Pole formie: osobistej, telefonicznej (w tym poprzez sms) badz lub osobiscie w siedzibie
tel. 76 85 82 843 . o
pocztg elektroniczna. GOPS Legnickie Pole
Poradnia
dla dzieci i mtodziezy
mina wiejska wLegnickim Polu _ tel. 724 099 722 Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin Termin i godzing Poradnictwo udzielane jest osobom niepetnosprawnym
157. legnicki 8 L ) . wizyty nalezy uméwic osobiscie lub telefonicznie zaréwno 0 po wczesniejszym umowieniu w formie: osobistej lub
Legnickie Pole ul. Klasztorna 20, 59-241 Legnickie Pole P . . "
P N N w poradni, jak i przychodni telefonicznej
przy Gminnej Przychodni Zdrowia
w Legnickim Polu
tel. 76 85 82 825
" " . Praca socjalna:
N Gminny Otrodek Pomocy Spofecznej poniedziatek - piatek 7:00-15:00; Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
L gmina wiejska ul. Woskaj Polskiego. 71, 59-222 Mitkowice . " L . . ; .
158. legnicki " ) Zespdt Interdyscyplinarny - obstuga administracyjna: 0 niepetnosprawnym (obiekt dostosowany do potrzeb oséb
Mitkowice tel. 76 88 71 216, 728937461 P " . i
e-mail: gops@ugmilkowice.net poniedziatek - pigtek 7:00-15:00; z niepetnosprawnoscig ruchowa)
: BOP! 8 B pomoc terapeuty ds. uzaleznien: wtorek 8:30-13:00
Gminna Komisja ’ Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
159, Jegnicki gmupa wugjska przy Urzadzie Gminy w Mitkowicach Obstuga administracyjna GKRPA: popnedznalek - pigtek 7:15:00; 0 niepetnosprawnym (obiekt me'Jest dostosowany
Mitkowice M N N N pomoc terapeuty ds. uzaleznieri: czwartek 8:00-11:00 do potrzeb oséb
ul. Wojska Polskiego 71, 59-222 Mitkowice 2 niepetnosprawnoscia ruchowa)
tel. 76 88 71 212 e-mail: sekretariat@ugmilkowice.net P P & £
gmina Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Paraca socjalna: Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
160. legnicki miejsko-wiejska ul. Lwowska 6, 59-230 Prochowice poniedziatek-czwartek: 7:30-15:30 0 niepetnos Jrawn m
Prochowice tel. 76 858 43 87 e-mail: mgops@mgopsprochowice pl pigtek 7:00-15:00 P P! V!
Pomoc psychologiczna: $roda 16:00-18:00
Punkt Konsultacyjny rejestracja pod numerem tel. 695 8121006, mozliwa praca zdalna;
mina przy Urzedzie Miasta i Gminy
161 legnicki mie'sgko»wie'ska ul. i 34a, 59-230 Proch poradnictwo prawne: $roda 16:00-18:00, mozliwa praca zdalna 0 Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
: 8 ) ¢l tel.76 85 84 342 pod numerem tel. 503 193 131; niepetnosprawnym
Prochowice " N N . " " N : .
e-mail: sekretariat@prochowice.com pomoc psychologiczna - profilaktyka depresji oraz promocja zdrowia psychicznego:
poniedziatek 9:00-14:00,
czwartek 14:00-18:00
Umowy Gminy Ruja zawarte z:
-Fundacja Raduga (mieszkanie
treningowe) ul. Grodzka 76, 59-220
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Poraca socjalna: Legnica oraz
162, Jegnicki gmina wiejska Ruja 23, 59-243 Ruja poniedziatek, wtorek, czwartek 7:00-15:00, -Schroniskiem Caritas Diecezji Dla os6b gtuchych i stabostyszacych kontakt SMS pod

Ruja

tel. 76 8580386  e-mail: kontakt@gopsruja.pl

$roda 7:00-16:00,
pigtek 7:00-14:00

Zielonogdrsko-Gorzowskiej Osrodek
Aktywizujacy dla Bezdomnych Mezczyzn
im. Sw. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139

numerem tel. 572159064




gmina wiejska

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Rui

Pracownik socjalny: sroda 13:00-14:00,
radca prawny: wtorek, raz w tygodniu, po wczesniejszym uméwieniu

Umowy Gminy Ruja zawarte z:
-Fundacja Raduga (mieszkanie
treningowe) ul. Grodzka 76, 59-220
Legnica oraz
-Schroniskiem Caritas Diecezji

Dla osdb gtuchych i stabostyszacych kontakt SMS pod

163. legnicki y 59-243 Ruja 23 tel. 76 85 80 386, . A e
Ruja tel. 76 85 80 386 pedagog: éroda 13:00-14:00, Acretonogdrsko-Gorzowskie) Oérodek numerem tel. 572159064
Cztonkowie GKRPA: ostatni czwartek miesigca 10:00-12:00 Y ,Ja ydlat v erczy’
im. Sw. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139
Umowy Gminy Ruja - porozumienie
zawarte z:
-Fundacja Raduga (mieszkanie
Gminny Zespét Interdyscyplinarny Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego: trer\lngowe)L:l,"(iEcraogf:: 76,59-220
164 legnicki gmina wiejska w Rui poniedziatek, wtorek, czwartek godz. 7:00 -15:00, -Schroniskigm Caritas Diecezji Dla 0s6b gtuchych i stabostyszacych kontakt SMS pod
) 8 Ruja Ruja 23, 59-243 Ruja $roda godz. 7:00-16:00, . . A ) numerem tel. 572159064
Tel. 76 85 80 386 piatek godz. 7:00-14:00 Zielonogorsko-Gorzowskiej Osrodek
N n . Aktywizujacy dla Bezdomnych Mezczyzn
im. Sw. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - pigtek 8.00-15.00 budynek epny dla 0s6b 2 ni
. " . Dziat Pracy Socjalnej ruchowa (winda);  program komputerowy ECOG o Lo o
Ee egitten Wi o it ul. Chojnowska 112, 59-220 Legnica - P ® (Europejskie Centrum Os6b Gtuchych) - ttumacz jezyka il R e o e Ul
tel. 76 722 18 09, 76 722 1808 (PO FERES [EE TEDED E = migowego
- J 76-722-18-09 wew 2157 lub 2118 B
k Itacj I dla dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych, konsultacje rodzinne,
konsultacje dla par, konsultacje w sprawie dziecka, wsparcie i poradnictwo psychologiczne i
pedagogiczne, wsparcie i interwencje w sytuacjach kryzysowych, wszczynanie procedury NK:
Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej poniedziatek 7:30 d0 18:00, wtorek, sroda;‘sog ;6?;01(;90106:00, czwartek od 7:30 do 20:00, piatek od e e sessETy e
q A q Zespét Interwencji Kryzysowej q - P a > e e 3 _ awnych program y ECOG - oy ol .
166. Legnica Miasto Legnica ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica Psychoedukacja dla Oséb Doswiadczajacych Przemocy Domowej — grupa wsparcia, wtorek 13.00 0 ([ TeTs e o @i @ 5 G g - e e e mozliwa komunikacja w jezyku ukrairiskim
tel. 76 721 53 42, 76 722 18 36 LY migowego
. ’ Warsztaty edukacyjne dla rodzicow dzieci w wieku szkolnym ,,Chce rozumie¢ moje dziecko” goweg
poniedziatek 16.00 — 17.30
Spotkania wsparciowe, indywidualne dla oséb do$ h przemocy di j—
w godzinach pracy placéwki.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
q a A Dom Samotnej Matki z Dzieckiem - Al A budynek dla oséb niepetnosp! ych, mozliwa komunikacja w jezyku ukrairiskim ;
167. Legnica Miasto Legnica ul. Przemystowa 5, 59-220 Legnica catodobowe schronienie dla matek z dzie¢mi 45 miejsc R et e e
tel. 76 722 18 62, 76 722 18 61
specjalistyczna placéwka wsparcia dziennego
Miejski Oérodek Pomocy Spofecznej czynna: poniedziatek - pigtek 10.00 do.ls.t‘)o (w okljesle feryjnym, wakacyjnym i dni wolnych od szkoty ) o -
Osrodek Pomocy Terapeutycanej dla Dzieci od poniedziatku — piatku 10.00 — 15.00) W okresie wakacji akcja letnia:
. . . & L Prowadezi dziatalnos¢ wy te ityczng, doradcza i program komputerowy ECOG (Europejskie Centrum Oséb | turnus od 15 do 26 lipca 2024 r.
168. Legnica Miasto Legnica i Miodziezy - 0 . N N . p .
a A zajecia wychowawcze w grupach Gluchych) - ttumacz jezyka migowego Il turnus od 29 lipca do 9 sierpnia 2024 r.;
Ul Okizelad59, 2201 egnica zajecia specjalistyczne mozliwa komunikacja w jezyku ukrairiskim
Tel. 76 722 18 39/ 76 72218 36 Jscia speqiaisty! awiezy
zajecia wyréwnawcze
poradnictwo dla rodzicéw
Centrum Pt?mocv Psychz?loglclno-l"ed'agoglcznej Pomoc specjall.styc.zna dla fiZIECI, mtodziezy i ich rodzin e Vs
169. Legnica Miasto Legnica e el BN D el (D= 152D 0 budynek dostepny dla oséb niepetnosprawnych, winda uzgodni¢ telefonicznie lub osobiscie w
: ul. Chrobrego13, 59-220 Legnica v sekretariacie
tel. 76 723 31 00
Centrum Terapii Uzaleznieri b lesEEbdbeED o ER . o mozliwa komunikacja w jezyku ukrairiskim;
170. Legnica Miasto Legnica ul. Powstaricéw S$laskich 10, 59-200 Legnica P P ¢ s 0

tel. 76 723 86 10

poniedziatek - pigtek 8.00-15.00

terminy wizyt nalezy umoéwic telefonicznie




Swietlica Terapeutyczna Nr 1

specjalistyczna placowka wsparcia dziennego
czynna od poniedziatku do piatku: od 8.00 do 18.00, w okresie wakacyjnym (lipiec-sierpieni) placéwka
czynna od 7.30-15.30

wg grafiku ustalanego miesigcznie: organizacja
turnuséw dla dzieci w odpowiednich

. e —— Prowadzi y 3, ter: na, @ U avs os‘;:'azd iy, ik kategoriach wiekowych
. d 8 ul. Kocielna 3, 59-220 Legnica doradcza i wspierajaca: pod od poniedziatku do piatku
76 818 04 05 zajecia wychowawcze w grupach, w godzinach 7..30 — 15.30.
zajecia specjalistyczne, mozliwos¢ komunikacji w jezyku ukrairiskim
zajecia wyréwnawcze
wsparcia dzi
czynna: od 10:00 do 18:00
Swietlica Terapeutyczna Nr 2 Prowadzi dziatalno$¢ wych te tyczna, doradcza b sy el aetlh Gty s e, v, || okresie ferii i wakacji placowka jest czynna od
172. Legnica Miasto Legnica ul. Jaworzyriska 77, 59-220 Legnica i wspierajaca: 0 U @y od'azdp B V8 ' poniedziatku do pigtku
tel. 76 723 33 67/ 76 723 33 66 zajecia wychowawcze w grupach, pod) w godz. od 10:00 do 16:00 w miesigcu lipcu
zajecia specjalistyczne, mozliwo$é komunikacji w jezyku ukrairiskim
zajecia wyréwnawcze
Fundacja Raduga ) kgnsultage ze 592C]a,||§[aml 53 ustalane )
ul. Grodzka 76 i miE e dishe indywidualnie w zaleznosci od potrzeb klientow.
173. Legnica Miasto Legnica 59-220 Legnica poniedziatek-piatek godz. 8:00-20:00 e budynek dostepny dla 0s6b niepetnosprawnych Osdby do kontaktu: Urszula Szwabowicz, Dorota
tel. 733 221 994 Zarzycka - mozllwos§ !(on:numkacjl w jezyku
ukrairiskim
Monar
174 el M lenis ul. Okrzei 10 Terapia i wsparcie os6b uzaleznionych | wspétuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieneim od 0 terminy wizyt nalezy uméwic telefonicznie lub
) 8 8! 59-220 Legnica poniedziatku do pigtku 9.00-18.00, soboty i niedziele czynne cata dobe osobiscie w placowce
tel. 699 902 576
0Osrodek Wsparcia - dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
o L . W cigzy catodobowe schronienie . .
7. lubariski Lubar-powiat ul. Hetmariska 61, 59-814 Pobiedna ustugi w zakresie interwencyjnym, zabezpieczenia potrzeb bytowych i opiekuriczo - wspomagajacych 32 miejsca osrodek catodobowy
tel. 75 784 56 88
Osrodek Interwencji Kryzysowej osrodek catodobowy, dyzury specjalistow wg
o . : Smolnik 22, 59-820 Leéna psychologiczne i terapeutyczne; . ustalonego grafiku miesiecznego; dyzury
176 lubariski Lubari-powiat tel. 75721 67 15 catodobowe schronienie dla 0s6b doswiadczajgcych przemocy 15 miejsc poradnictwa zamieszczone sg na stronie PCPR
794591 334 w Lubaniu i aktualizowane na biezaco
. . < . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej I 0016+ N 0015
177. Jubarkski Leéna ul. Tadeusza Kosciuszki 7, 59-820 Leéna poniedziatek 7:00-16:00, ‘;’_g’;ﬁ,;&‘”a““ 7:00-15:00, 0 brak barier architektonicznych
tel. 75303 07 29 pratekc 7:00-14:90,
. " " " poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej o y y . "
178. lubariski Lesna ul. Tadeusza Kosciuszki 7, 59-820 Leéna poniedziatek 7'0071?’?;; \;f.t;)or_ell;:océwartek 7:00-15:00, 0 brak barier architektonicznych
tel. 75303 07 29 piateic 7:00-14:90,
poradnictwo terapeuty uzaleznien:
Kazdy pigtek miesigca: 12:00-15:00, ostatni piatek miesigca od 14:00-17:00
Punkt Konsultacyjny
179. lubaniski Lesna ul. Pocztowa 10, 59-820 Lesna w tym grupa edukacyjna piatki od 13:00-14:00 0 terminy wizyt nalezy uméwic telefonicznie
kom. 534 531 802 poradnictwo psychologiczne:
2,3i 4 miesiaca (po uméwieniu i radca prawny 2 razy w miesigcu (wg
grafiku przekazanego mieiac wczesniej)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Luban poniedziatek, $roda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30-17:00,
180. lubariski Luban-miasto Plac Lompy 1, 59-800 Luban pigtek 7:30-14:00; 0 brak barier architektonicznych wg grafiku ustalanego miesigcznie

tel. 75 646 44 96

porady prawne (tytlko dla oséb korzystajacych ze swiadczeri pomocy spotecznej): termin wizyty
nalezy uméwic telefonicznie 75 646 04 11




Punkt Konsultacyjny dla Oséb i Rodzin
z Problemem Uzaleznierd

konsultacje w sprawach zwigzanych z rozwigzywaniem problemu t
konsultant: wtorek - czwartek: 8:00-14:00,
instruktor terapii uzaleznien: sroda 15:00-18:00,

terminy wizyt nalezy uméwic telefonicznie 75

181. lubaniski Lubai-miasto t:]rlafll;r;:::ill\;\:dlzl;a;a;lsao:r::rat::y brak barier architektonicznych 646 44 55 lub osobiécie u konsultanta
: Y psycholog/ jalista przeciwdziatania przemocy/ apii L znien: czwartek
tel. 75 646 44 55/99 14:00-19:00, piatek 9:00-14:00
N ‘ . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. - Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej poniedziatek 7:15-16:15, wtorek - czwartek 7:15-15:15 T terminy wizyt nalezy uméwic telefonicznie:
182. lubariski Luban-gmina ul. Dabrowskiego 19, 59-800 Lubari N . . brak barier architektonicznych
tel. 75722 21 50 piatek 7:00-14:00 75 646 59 36
. poradnictwo prawne i psychologiczne zapisy pod nr tel. 75 646 59 36
Lubanskie Stowarzyszenie Abstynentéw "ODNOWA" pomoc terapeutyczna dla osdb uzaleznionych i ich rodzin
183. lubariski Luban-gmina ul. Dolna 8, 59-800 Lubar oraz 0s6b dotknietych przemoca w rodzinie: brak barier architektonicznych terminy wizyt nalezy umowic telefonicznie
kom. 519 414 122 wtorek 17:00-19:00, sobota 14:00-18:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . . budynek d!a 0s6b awmyen
184 Jubariski Olszyna ul. Wolnoéci 20, 59-830 Olszyna poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: (winda),
. . tel. 75 7'21 273 poniedziatek 7:00-16:00, wtorek - czwartek 7:00-15:00, pigtek 7:00 - 14:00 bezptatne korzystanie z ustugi
N ttumacza jezyka migowego
poradnictwo psychologiczne:
Punkt Informacyjno - I jny dla Oséb L ni od w kazda $rode miesiaca 8:00-10:00 budynek dla os6b awnych
185 Jubariski Olszyna Alkoholu, Narkotykéw oraz Ofiar Przemocy w Rodzinie poradnictwo terapeutyczne: (winda), terminy wizyt nalezy uméwic telefonicznie
: V! ul. Wolnosci 20, 59-830 Olszyna wtorek 16:00-18:00 bezptatne korzystanie z ustugi 'y wizy Y
tel. 757212273 grupy wsparcia dla 0séb po przebytej terapii tlumacza jezyka migowego
w kazdy czwartek 8:00-10:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Plateréwka 59-816 poniedziatek 8:00-16:00, we grafiku ustalonego miesiecznie, termin
186. lubariski Plateréwka Plateréwka 20 wtorek - pigtek 7:00-15:00, e gwiz t nales umgéwié teleefoniclznie Y
tel. 75 722 16 90 psycholog raz w miesiacu - 3h, Y Y
radca prawny: pierwszy pigtek miesigca 10:00 - 11:00
Punkt Konsultacyjny poradnictwo terapeuty uzaleznien:
187. lubariski Platerwka 59"2}67:'37292“;"6"'; 0 druga i czwarta éroda miesigca: 11:00-13:00 konsultant: Pan Piotr Konopnicki 664 461 086
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: we grafiku ustalanego miesiecznie, termin
188. lubaniski Siekierczyn Siekierczyn 296, 59-818 Siekierczyn poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30-16:30, pigtek 7:30-14:30 brak barier architektonicznych e gwiz t naled un%éwié teleefonic’znie v
tel. 75 72217 30 porady prawne raz w miesigcu: pigtek 12:00-14:00 Y Y
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznieri oradnictwo psychologiczne - raz w miesigcu po $niej Gwieniu si
189. Jubariski Siekierczyn i Przemocy w Rodzinie P psy 8 cup < brak barier architektonicznych wg grafiku ustalanego miesiecznie terminy wizyt
) Siekierczyn 296, 59-818 Siekierczyn P - PR PR . nalezy umowic telefonicznie
tel. 75722 17 30 terapeuta ds. uzaleznien - dwa razy w miesiacu po wczesniejszym umowieniu sig telefonicznym
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradz:’czti:/o;tovsgarlgae Ilgsg;ﬁe’:ﬁ:ﬁ:’::ea porl;cleed&;y Ni: pracownicy socjalni przyjmuja:
190. lubariski Swierad6w-Zdroj ul. 11 Listopada 35, 59-850 $wieradéw-Zdr6j godziny ° ‘P D600, brak barier architektonicznych poniedziatek 13.00 - 16.00

tel. 7578163 21

wtorek - pigtek 7.30-15.30

wtorek - pigtek 8.00 - 11.00




191.

lubariski

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
(w ramach pracy MKRPA)

Swieradéw-Zd

ul. Pi iego 15, pok nr 1 nr 2, 59-850 Swil

Zdréj
tel. 664 461 086

konsultacje
poniedziatek 16:00-19:00, grupa wspracia dla os6b uzaleznionych i rodzin 18:00-20:00
grupa wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie:
drugi i czwarty czwartek miesigca 15:30-17:30

konsultacje poprzez kontakt telefoniczny

w dwa czwartki m-ca Punkt udziela wsparcia
przy ul. Sanatoryjnej 3,
w godz. 15.30-17.30

192.

lubiriski

Lubin-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin;
tel. 76 847 96 91

iatek - pigtek 7.30-15.30;

2) Poradnictwo prawne:
$roda 9.00 — 11.00,
czwartek 13.30 - 15.30;

3) Poradnictwo socjoterapeutyczne:
wtorek 12.00 - 14.00

4) Poradnictwo socjalne:
poniedziatek — pigtek 7.30-15.30;

h przemocy j: w $rody o0 16.00

5) Grupa wsparcia dla kobiet

6) Warsztaty dla rodzicéw , Badz dobrym rodzicem”:
pierwszy wtorek miesigca w godz. 14.00 - 15.30;

7) Grupa wsparcia dla uczestnikéw ww. Warsztatow:
w kazdy trzeci wtorek miesigca
w godz. 14.00-15.30;

8) Grupa wsparcia dla rodzicéw bi {{ dzieci w pieczy w drugii

czwarty poniedziatek miesigca w godz. 11.00 — 12.00;

9) Grupa wsparcia dla rodzin petniacych funkcje rodziny zastepczej i prowadzacych rodzinne domy
dziecka: w kazdy ostatni czwartek miesigca w godz. 10.00 — 11.30;

10) Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa;

11) Program korekcyjno—edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Powiat Lubiriski zapewnia miejsca
schronienia w ramach Osrodka
Interwencji Kryzysowej PCPR w Lubinie:

1) Miejsce schronienia dla oséb

jdujacych sie w sytuacji kr j,

w tym doznajgcych przemocy domowe;j.
Liczba miejsc: 5

2) Miejsce schronienia w szczeg6lnosci

dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
w ciazy.

Liczba miejsc: 5

Wzdtuz ul. Sktadowej przed gtéwnym wejsciem do PCPR
wyznaczono miejsca parkingowe dla osob
z niepetnosprawnosciami.

Obok gtéwnego wejscia znajduje sie podjazd dla oséb  z
niepetnosprawnosciami.

Na parterze znajduje si¢ toaleta przystosowana dla os6b
z niepetnosprawnosciami.

188.

lubiriski

Lubin-miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubinie
ul. Kiliriskiego 25a
59-300 Lubin
tel. 76 746 34 40
e-mail: mops@mops.lubin.pl

Poradnictwo socjalne, rodzinne, wsparcie, wszczecie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30.

Poradnictwo prawne:
czwartek 11.30-15.30.
ia porady prawnej wymagane jest skierowanie od pracownika socjalnego, badz
terapeuty Sekcji Profilaktyki Uzaleznier.

Celem

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Lubinie ma mozliwo$¢ zapewnic
schronienie dla 4 os6b
(razem z dzie¢mi).

Wzdtuz ul. Kiliriskiego przed gtéwnym wejsciem do MOPS
wyznaczono miejsca parkingowe dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

Na parterze znajduje sie toaleta przystosowana dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

W budynku jest samoobstugowa platforma/winda dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Na parterze, pok. 102, istnieje mozliwo$¢ zatatwienia
sprawy z merytorycznym pracownikiem bez koniecznosci
wchodzenia na pietro - informacja u pracownika ochrony.

193.

lubiniski

Lubin-miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubinie
Sekcja Profilaktyki Uzaleznier (SPU)
oraz Punkt Konsultacyjny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy MOPS
Al. Niepodlegtosci 31
59-300 Lubin
(wejécie od strony ul. Kiliriskiego)
tel. 76 847 63 55, 723 207 707

ul. Kiliriskiego 25a, 59-300 Lubin, pokéj 102, 227 i 204
tel. 76 746 34 27 lub 40

Spotkania indywidualne:

Poradnictwo konsultanta, terapeuty i psychologa (w tym poradnictwo matzenskie, rodzinne,
wychowawcze)
dla 0s6b w kryzysie:
poniedziatek - pigtek
7.30-15.30.

Zajecia grupowe:

Grupa dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej:
poniedziatek 16.00-18.00;

Grupa dla mtodziezy:
czwartek 16.00-17.30.

Zajecia grupowe:
Grupa dla oséb uzaleznionych:

wtorek 15.50-17.50;
pigtek 16.00 -18.00;

Wzdtuz ul. Kiliriskiego przed gtéwnym wejsciem do MOPS
wyznaczono miejsca parkingowe dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

Zajecia grupowe odbywaja sie na parterze,
w pomieszczeniach z dostgpem do toalety.

W budynku na parterze dostepna jest rowniez druga
toaleta dla os6b
z niepetnosprawnosciami.
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194.

lubiriski

Lubin-gmina

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ksiecia Ludwika I nr 3, 59-300 Lubin

tel. 76 817 18 68,
76 84402 24
gops@ug.lubin.pl

Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK.

poniedziatek, sroda, czwartek, piatek 7.30-15.30,
wtorek 8.00-16.00

Podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
W budynku znajduje sie winda.

W budynku jest toaleta dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

195.

lubiriski

Lubin-gmina

Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny
ul. Ksigcia Ludwika I nr 3,
59-300 Lubin

(In pietro, pokéj nr 309)
Tel. 76 84031 71

Poradnictwo i terapia dla 0séb z problemem uzaleznienia i ich rodzin oraz dla oséb doznajacych
przemocy i sprawcéw przemocy:
wtorek godz. 8:30-14:30,
czwartek godz. 12.00-18.00

Podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
W budynku znajduje sie winda.

W budynku jest toaleta dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

196.

lubiriski

Rudna

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rudnej
Pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna

tel. 76 724 68 51
gops@gops.rudna.pl

Poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.00-15.00;
$roda 7.30 — 17.00,
piatek 7.00 — 13.30

Pomoc psychologiczna:
Poniedziatek 12.00-16.00

Podjazd dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

W budynku jest toaleta dla
oséb
z niepetnosprawnosciami.

197.

lubiriski

Rudna

Punkt jny dla Oséb L Zni ilch Rodzin
Pl. Zwyciestwa 5, 59-305 Rudna

tel. 76 724 68 51 wew. 112, bezposredni 76 847 90 35

S

h, pomoc dla oséb doznajacych przemocy

Poradnictwo dla oséb
domowej:
piatek 14.00-17.00

Podjazd dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

W budynku jest toaleta dla
oséb
z niepetnosprawnosciami.

198.

lubinski

Scinawa

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kosciuszki 1, 59-330 Scinawa

tel. 76 841 26 20
e-mail:mgops@scinawa.pl

1) Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek
7.30-15.30,
wtorek 8.00-16.00

2) Poradnictwo prawne
(po wczesniejszym umowieniu wizyty)

Przed budynkiem wyznaczone jest miejsce parkingowe
dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

W budynku jest toaleta dla oséb
z niepetnosprawnosciami

Oferowane jest wsparcie dla osob z
ni Sciami w dlnosci
- dla os6b gtuchych
- dla 0s6b stabostyszacych.

Osoby z niepetnosprawnosciami moga
skorzystac ze wsparcia ttumacza jezyka
migowego/offline/ po uprzednim uzgodnieniu e-
mail, osobistym lub telefonicznym.

199.

lubinski

Scinawa

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

ds. i 6 ych P
Narkomanii i Przemocy
w Rodzi

ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa

(pokéj nr 32, 3 pigtro)
Tel. 76 740 02 12

Poradnictwo, wsparcie, konsultacje:
Poniedziatek 9.00-15.00

Punkt miesci sie w budynku UMIG Scinawa w samym
centrum miasta. Dla 0s6b niepetnosprawnych dostepng
forma komunikacji s3: wydzielone przy budynku miejsca

parkingowe dla os6b niepetnosprawnych oraz winda

zewnetrzna i wewnetrzna.

Przy wejsciu do urzedu po prawej stronie znajduje sie
tablica tyfloplanowa.

W sekretariacie na | pigtrze (pokdj 11) jest mozliwos¢
komunikacji oséb niedostyszacych.
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Lwowek Slaski-powiat

Lubin — miasto

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
im. $w. Joanny Beretta Molla
w Lubinie, ul. Orla 32, 59-300 Lubin,

tel.: 697 672 275,
e-mail: poradniajpm@diecezja.legnica.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Porady jalisto

rodzinnych,

Porady ywaja sie w dni p.

rodzin, terapeuty uzaleznien,
, doradcy zywieniowego.
iew i 5

ych po uprzedniej rejestracji
telefonicznej
(rejestracja czynna od 9.00 do 17.00).

Warsztaty, wyktady i spotkania grup wsparcia adresowane do rodzicéw, rodzin, oséb indywidualnych;
o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym, terapeutycznym.
Szczegdtowy, aktualizowany na biezaco harmonogram spotkari indywidualnych oraz informacje o

p ych i wyktadach na stronie internetowej:
www.pr.diecezja.legnica.pl/lubin

Spotkania ze specjalistami, jak réwniez udziat
w warsztatach, wyktadach
iinnych spotkaniach jest bezptatny i anonimowy.

Wymagane jest jedynie telefoniczne zgtoszenie checi uczestnictwa.

por sie na wozku i

Poradnia miesci sie na parterze budynku posiada podjazd
wraz z porecza dla oséb niepetnosprawnych

y peuty
Lwowek Slaski-powiat | Pr2Y Powiatowym Ce

ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwéwek Slaski
tel/fax. 75 782 56 17
pcpr@powiatiwowecki.pl

Osrodek $ j Opieki P

j dla dzie

2y w Lwéwku Slaskim,
ntrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Lwéwku Slaskim

psycholog - wtorek 7.00-15.00
poradnictwo prawne: $roda 13.00-14.00;
poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 7.00-15.00

Pomoc kierowana jest do dzieci i mtodziezy do 21 roku zycia oraz ich rodzin lub opiekundéw.
Oferta:
- diagnozy i porady psychologiczne,

Tak

wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
na poradnictwo prawne i psychologiczne

(budynek spétki w Lwéwku $I. przy ul. Morcinka 7, Il pigtro).

- wsparcie psychologiczne i Srodowiskowe

- psychoterapia indywidualna, rodzinna, grupowa

Godziny
przyjec:
pn-pt od 8:00 do 20:00
po wezesniejszej rejestracji

Nieodptatna pomoc prawna: Lwowek Slaski — ul. Szpitalna 4:
Sroda: 12.00 - 16.00

Tak

200. lubiriski
201. Iwéwecki
202. Iwéwecki
203. Iwéwecki
204. Iwéwecki

Lwowek Slaski-powiat

Gryfow Slaski

Starostwo Powiatowe
ul. Szpitalna 4,
59-600 Lwowek Slaski
Teren powiatu lwéweckiego

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryféw Slaski
tel. 75 78137 81
mgops@gryfow.pl

Czwartek: 12.00 - 16.00
Pigtek: 9.00 - 13.00
Gryfow Slaski — ul. Rynek 1:
Poniedziatek: 14.00 - 18.00
Pigtek: 14.00 - 18.00
Mirsk — ul. Mickiewicza 35: dla os6b niepetr
Wtorek: 14.00 - 18.00
Sroda: 14.00 - 18.00
Czwartek: 14.00 - 18.00
Lubomierz - Pl. Wolnosci 1:
Poniedziatek: 9.00 - 13.00
ila dla oséb ni
Wtorek: 9.00 - 13.00

Wiled —ul.

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowa, ktére

nie mogg stawic sie w punkcie osobiscie, oraz osobom
SWi j trudnosci w i iu sig, 0
ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o
jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie,
moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub
i ni poradni oby N
poza punktem albo za posrednictwem srodkow
porozumiewania sig na odlegfo$é. Istnieje rowniez
mozliwos¢ zapewnienia ttumacza jezyka migowego. W
przypadku porad prawnych $wiadczonych w punkcie
zlokalizowanym w Gryfowie $laskim oraz w Mirsku istniej
mozliwo$¢ zapewnienia asysty osobom uprawnionym
majacym trudnosci w samodzielnej realizacji porady, w
czegblnosci z powodu ni

takze

-awnosci,
wieku albo innych okolicznosci zyciowych.

dziatalnos¢ gospodarcza niezatrudniajacg innych

Osoby zainteresowane moga zapisac si¢ na
porade, d: iac do Starostwa Powi
pod numer 75 782 28 22. Mozliwa jest takze
rejestracja bezposrednio na stronie
https://zapisy-np.ms.gov.pl/  Nieodptatna
pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo
obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej,
ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej, w tym osobie
fizycznej prowadzacej jednoosobowa

0s6b w ciggu ostatniego roku.

wsparcie psychologiczne
tel. 75 307 00 54

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - pigtek 7.00-15.00




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb Uzaleznionych, ich
Rodzin oraz Oséb Do$wiadczajacych Przemocy w Rodzinie
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryféw Slaski
tel. 579 993 286
mgops.pk@gryfow.pl

poradnictwo terapeutyczne:
poniedziatek 15.00-17.00
$roda 15.30 - 17.30

wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna

205. Iwéwecki Gryfow Slaski 0
Zespotu nego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie .
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryféw Slaski p°';'rzzza'al’:k325ﬂ°7’;'°°
tel. 579 993 286 ) :
mgops.zi@gryfow.pl
Miejsko - GmlnnY gsrodek Pomocy S'polecznej poradnictwo socja.lneAl wsparge, wszczynanie !:rocedury NK: Stowarzyszenie , Przystai” Schronisko
206. Iwéwecki Lubomierz Pl. Wolnosci 1, 59-623 Lubomnierz poniedziatek - piatek 7.00-15.00; dla Bezdomnych im. $w. Brata Alberta w Tak
: tel. 75 783 31 39 terapeuta: wtorek 15.30- 18.30; spotkania grupy AA Qo vadis: sobota 19.00, Leénej (Licz‘ba n‘ﬂe'sc- 1)
poczta@mgopslubomierz.pl poradnictwo prawne poniedziatek: 9:00-13:00 ) Jsc:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
. . . €l Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Slaski; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
207. Twowecki Luwdwek Staski tel. 75 645 32 32 poniedziatek - piatek 7.00-15.00 °
mgops@lwowekslaski.pl
poradnictwo:
prawne piatek 16.00 - 18.00
psychologiczne czwartek - pigtek 16.00 - 18.00;
Punkt Interwencji Kryzysowej specjalista pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
208. Iwéwecki Lwowek Slaski Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwéwek Slaski interwent kryzysowy: poniedziatek - pigtek 7.00-15.00 0
tel. 75 645 32 31, fax. 75 645 32 32 pik@Ilwowekslaski.pl oraz $roda 15.30-17.30;
grupa wsparcia dla osob i j h przemocy - 17.00 -19.00
Stowarzyszenie ,,Przystan” Schronisko
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: dla Bezdomnych im. Sw. Brata Alberta w
209. Iwowecki Mirsk Plac Wolnosci 40, 59-630 Mirsk poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 Lesnej (Liczba miejsc: 4) Nie telefoniczne umawianie terminu spotkan
tel. 75 641 31 60, opieka.mirsk@wp.pl mgops@mirsk.pl oraz terapeuta uzaleznien w kazdy wtorek, srode i czwartek 16.00-19.00 oraz Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta w Zgorzelcu (liczba miejsc:1)
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Tadeusza poradnictwo suqalr;enilez;;;a':l:::, (\;sz)s-zlc;\{)r:]a.me procedury NK:
210. Iwéwecki Wlen Kosciuszki 26, 59-610 Wler tel. 75 713 65 83 P y P 0
sekretariat@mgopswien.pl wtorek - czwartek 7.30-15.30;
: piatek 7.30-14.30
Gabinet Psychologiczny . N . wymaga wczesniejszego umowienia sie
211, Iwowecki Wier ul. Kosciuszki 1a 59-610 Wieri bezplatne poradrictue peychologicane: 0 telefonicznie+D211:H214D212:H214D213:H214
tel. 75 713 65 83 P ) ) D214:H214
poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne (grafik zamieszczony na stronie www.pcprmilicz.pl) -
obowigzuje rejestracja telefoniczna . " "
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie lub osobista Otz In_terwencjl KWZYS(.’YVEJ ol et . q
212. milicki Milicz-powiat ul. Trzebnicka 4B, 56-300 Milicz ol i, SEEHMlE: WeHIEBIRE znajdujerslq Podjazd wrazz porgczami poradnictwo zgodnie z grafikiem na stronie
. . P oraz toaleta dla os6b niepetnosprawnych ™
tel. 71384 1384 godziny otwarcia placowki: - www.pcprmilicz.pl
A B 4 miejsca
poniedziatek - pigtek
7.30-15.30
f & A Osrodek Interwencji Kryzysowej
0 " a Gmm'ny Os'rodek Homey) Sp'oiecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: ul. Trzebnicka 4, 56-300 Milicz
213. milicki Cieszkéw ul. Sikorskiego 45, 56-330 Cieszkéw iedziat -
tel. 71384 81 08 poniedziatek-pigtek 7.30-15.30
4 miejsca
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: ?flr?r(:ze:bl:itci;w:n?égrgéy;?“vﬁj
214. milicki Krosnice ul. Kwiatowa 4A, 56-320 Krosnice $roda 8.00 do 16.00, pozostate dni robocze 7.15 do 15.15 B ! Toaleta dla 0s6b niepetnosprawnych

tel. 71716 08 48

4 miejsca
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0Osrodek Pomocy Spotecznej w Miliczu

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek-pigtek 7.30-15.30

poradnictwo prawne dwa razy w miesigcu wedtug grafiku

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Trzebnicka 4, 56-300 Milicz

siedziba OPS dostosowana do potrzeb oséb

215. milicki Milicz ul. Trzebnicka 2A, 56-300 Milicz poradnictwo psychologiczne: kazdy wtorek niepetnosprawnych
tel. 71384 13 49, 717789210 porady specali dbywaja sig po wczesniej ju terminu w OPS " PLLERCT
4 miejsca
Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy domowej ul. Lipowa 1, 56 300 Milicz.
w godzinach pracy OPS
SatusirolublicojegBunkt Kur{sultacyjna-lnter\flency]r:y dla . . . o - hi Poradnictwo do uzgodnienia w rejestracji,
216 milicki Milicz 0s6b z pl y ymi oraz dla Oséb Poradnictwo p yjne , ityczne , psychiatryczne. 0 T [ e AT St o T
: Dotknietych Przemoca w Rodzinie ul. Wojska Polskiego 21 56-300 Godziny otwarcia placéwki od 8.00-16.00 A
Milicz; tel. 71 383 19 42 dostepnosci terapeuty
Punkt Pomocy Prawnej w tym mediacja:
Starostwo Powiatowe w Olesnicy - : Rejestracja wizyt:
PR i . ul. Stowackiego 10, Il pigtro, pok.317., poniedziatek godz. 8.00-12.00 { mediator) Obiekt przystosowany do potrzeb oséb Telefonicznie pod num,erem:
217. olesnicki Olesnica-powiat P wtorek godz. 11.30-15.30 0 o
56-400 Olesnica éroda godz. 8.00-12.00 niepetnosprawnych 570-926-267
Tel. 570 926 267 od 8.00 do 15.00 czwanei go&z.é.DU-lé.DU w godz. Od 08:00 do godz.15:00
piatek godz. 8.00-12.00
1 Zapewnienie bezptatnego poradnictwa
konsumenckiego i informacji prawnej w zakresie
ochrony intereséw konsumentéw,
2.Sktadanie wnioskow w sprawie stanowienia
i zmiany przepiséw prawa miejscowego w
zakresie ochrony intereséw konsumentow,
Starostwo Powiatowe w Olesnicy 3.Wystepowanie do przedsigbiorcow w
ul. Stowackiego 10, Il ?le_tro, pok.317. Powiatowy Rzecznik Konsumentéw sprawach ochrony pralw iinteresow
56-400 Olesnica rzyjmuje: Obiekt przystosowany do potrzeb oséb konsumentdw,
218. olesnicki Olesnica-powiat pok. 313 (Il pigtro) przyjmuje: 0 p V Y co p 4.Wspdtdziatanie z wiasciwymi miejscowo
Wtorek: 9.00 - 12.00 niepetnosprawnych "
telefon: Piatek: 9.00 — 12.00 delegaturami Urzedu Ochrony
71/ 314-01- 57, el = : Konkurencji i Konsumentéw, organami Inspekcji
Fax: 71314 01-10
Handlowej oraz organizacjami konsumenckimi,
do ktorych zadan statutowych nalezy ochrona
intereséw konsumentow,
5.Wytaczanie Powodztw na rzecz konsumentow
oraz wstepowanie za ich zgoda do toczacego sig
postepowania w sprawach o ochrone intereséw
konsumentéw.
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spofeczne] raizw:iinas’::a-lg:aste\:/Zisez-zliSi.:%PS oradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym
219. olesnicki Bierutow ul. Kolejowa 7, 56-420 Bierutéw P /nicy socj o . 0 P 'Ictwo psycholog P N . ,J V!
tel. 71 314 64 61 od poniedziatku do pigtku w godzinach 1 spotkania u
. 7.30-10.00i 14.00-15.00
Kierownik przyjmuje interesantéw w kazda $rode w godz. 12.00-14.00
ne poradnictwo oby ie w tym medi.
Ofrodek Kultury i Sportu orady prawne beda udzielanie wytacznie po
_— . ul. Prayjaciot Zotnierza 14a, 56-420 Bierutow poniedziatki 08.00-12.00 Obiekt przystosowany do potrzeb 0séb poracy prawne beca e wylacaie b
220. ole$nicki Bierutéw 0 o uprzedniej rejestracji telefonicznej w godz.8.00
Tel. 570 926 267 wtorek:08:00-12.00 niepetnosprawnych do godz.15.00
$roda 08:00-12:00 800215
0Od 8.00 do 15.00 czwartek 08:00-12:00
Pigtek 08:00-12:00
Punkt Konsultacyjny Alkohol, Narkotyki
Przemoc w Rodzinie Bierutéw Osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni
221. olesnicki Bierutow ul. Kolejowa 7 Punkt czynny w poniedziatki od 18:00 do 20:00, 0 ¥ 226 o M '
cztonkowie ich rodzin

Tel. 71 314-64-61 I
Pigtro pokéj 117 wejscie od strony boiska ORLIK




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

termin konsultacji z psychologiem nalezy

222. olesnicki Dobroszyce ul. Rynek 21, 56-410 Dobroszyce L T . 0 umawiaé za posrednictwem pracownika
tel. 71399 12 57, 71380 13 10 poniedziafek - iatek 8.00-16.00 socjalnego GOPS
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury NK: termin konsultacji z psychologiem nalezy
223. olesnicki Dziadowa Ktoda ul. Stoneczna 7¢, 56-504 Dziadowa Ktoda P éniedziatk‘i’- i ;ki 7 30‘{15 30 p yNR: 0 umawiac za posrednictwem pracownika
tel. 62 785 17 09 P Piatid 7.30-15. socjalnego GOPS
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Gminny Punkt Informacyjny poniedziatki 9.00-13.00, $rody 14.00-18.00
224. olesnicki Dziadowa Ktoda ul. Stoneczna 7a, 56-504 Dziadowa Ktoda 0
tel. 62 78517 18 poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
1x w miesigcu w pigtek
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej poniedziatki 7.30-16.30, wtorki - czwartki 7.30-15.30, termin konsultacji z psychologiem nalezy
225. olegnicki Miedzybérz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzybérz piatki 7.30-14.30 0 ., umawiat
Tel. 62 60-66-148 lub 62 60-66-144 za posrednictwem pracownika socjalnego
. poradnictwo psychologiczne: MGOPS
2x w miesigcu w $rody od 10.00 do 14.00
Punkt iny dla Oséb L
226. olesnicki Miedzybdrz ul. Kolejowa 13, 56-513 Miedzybérz poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: srody 15.00-19.00 0
Tel. 62 60-66-148 lub 62 60-66-144
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Schronisko $w. Brata Alberta dla
227 oleénicki Oleénica-gmina ul Wo'skya Polskiego 78, 5‘::-4(’;0 Oles‘n:ca Srody 7.00-17.00, pozostate dni robocze 7.00-15.00 Bezdomnych Mgzczyzn w Szczodrem Obiekt przystosowany do potrzeb oséb termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
: € - el i poradnictwo prawne 2x w miesiacu oraz psychologiczne w poniedziatek oraz we wtorek od 8.00 do Tel: (71) 39986 12 niepetnosprawnych za posrednictwem pracownika socjalnego GOPS
Tel. 533195814
N 11.00 Fundacja Zacisze Grazyny
883263153
Centrum Psychologiczne Mindhill
228. olesnicki Olesnica-gmina ul. Spacerowa 3, 56-400 Olesnica poradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym uméwieniu sie 0
tel. 500 344 005
‘Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Ole$nicy
PETS Enica — orni Urzad Gminy Olesnica 0Od poniedziatku do pigtku w godz.7:45-15:45 a w $rody do 17.00 Osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
229. olesnicki Oleénica - gmina ul. 11 Listopada 2456-400 Olesnica ° czfonkowie ich rodzin
Tel. 71 314-02-23,
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
0Od poniedziatku do pigtku 07:30-15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie warsztaty i \cji rodzicielskich Konsultacja z pedagogiem dla rodzin
230. olesnicki Olesnica-powiat ul. Stowackiego 10, 56-400 Olesnica 0 Oblekt praystosowany do potrzeb 0sdb ch tylko po weze mu
tel. 71314 0174 niepetnosprawnycl sie telefonicznie lub osobiscie
oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla sprawcéw przemocy domowej
(model Duluth): piatki 15.00-17.30
Poradnia Psychologicznoq Pedagogiczna w Olesnicy Obiekt przystosowany do potrzeb 0séb Dzieci, mtodziez, rodzice i nauczyciele z terenu
231. olesnicki Olesnica — powiat 56-400 Olesnica; ul. Wojska Polskiego 67-69 Poniedziatek, sroda, czwartek i pigtek : 8.00-15.00 a we wtorek nieczynne 0 przy: Y do P! gmin Powiatu ole$nickiego

Tel./fax: 7131432 78;

niepetnosprawnych




ul. Armii Krajowej 2, 56-400 Olesnica - poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek-pigtek 7.30-15.30
poradnictwo psychologiczne i terapeuty uzaleznien: Obiekt przystosowany do potrzeb 0s6b i -
wtorek, czwartek, piatek 7.30-15.30, tel. 71 721-89-06 O epetmospawmch Kontakt przez pracownika MOPS w Olesnicy,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej po $niej umowieniu sig icznil
ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica poradnictwo psychologiczne dla obywateli Ukrainy https://www.mopsolesnica.gov.pl/kontakt/tlumacz- lub osobiscie
232 olegnicki Oleénica-miasto tel. 71-721-89-00 poniedziatek, czwartek 7.30-15.30, tel. 71 721-89-06 jezyka-migowego
) ePUAP: /n81b5r5fev/skrytka : N . . - P W jednostce mozliwa jest komunikacja z
- B informacja o sposobie komunikowania sie z Miejskim N . A
e-doreczenia: AE:PL-67097-72482-CWSAC-16 doradztwo i poradnictwo, wsparcie psychologa, trening umiejetnosci spotecznych, trening Osrodkiem Pomacy Spofecznej w Oleénicy przez osoby klientem w jezyku ukraifiskim
e-mail: sekretariat@mopsolesnica.gov.pl umiejetnosci zyciowych, spotkania integracyjne w Klubie ji Spotecznej, iatek-piatek niestyszace lub stabo styszace, lub z innymi specjalnymi
11:30-15:30, tel. 537-990-690 potrzebami
ul. Bratnia 3, 56-400 Olesnica
zajecie ityczne, 1 jne w Swietlicy Sr i j ,Bratnia Dtori”, poniedziatek-
pigtek 14.00-18.00, tel. 796-779-050
ul. lwowska 3. | pietro. 56-400 Olednica
PR . " 0Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem wtorek 9.00-14.00
2. olesnickd Olesnica-miasto ul. Mickiewicza 3/4, 56-400 Oleénica, tel. 781-621-814 piatek 9.00-14.00 tel. 781-621-814
Punkt ji ia MONAR w
PR . " Centrum Profilaktyki Uzaleznieri . P termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
234, olesnicki Olesnica-miasto ul. K. Wielkiego 8, 56-400 Oleénica Konsultacje z psychoterapeutg uzaleznien przez wezesniejsza rejestracie telefoniczna
Tel. 530 909 502
Poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 09.00-11.00
oraz
pierwszy, trzeci i pigty czwartek miesigca 16.00-18.00,
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna porat'imctwo pedagogiczne:
i f przy Rzymsko-Katolickiej Parafii sroda 13.30-15.30
235, olesnicki Ole$nica-miasto ul. Wileriska 4, 56-400 Olesnica oraz czwartek 18.00-20.00,
tel. 783 806 680 doradca zycia rodzinnego: wtorek 18.00-20.00
psychoterapeuta: wtorek, éroda 16.30-18.30,
pigtek 16.00-20.00
Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Olesnicy
236. olegnicki Oleénica — miasto § - 0d poniedziatku do piatku w godz.8:00-15:00 Obiekt przystosowany do potrzeb 0séb Osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
Urzad Miasta Olesnicy niepetnosprawnych cztonkowie ich rodzin
Rynek-Ratusz 56-400 Olesnica
Tel.(71)798 28 08
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Centrum Ustug Spotecznych
237. olesnicki Sycow ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycéw
tel. 62 785 51 50

poniedziatek, $roda, czwartek,: 7.30-16.30

Wtorek: 7.30-16.30, piatek 7.30-14.30

Obiekt przystosowany do potrzeb os6b

Rejestracja wizyt: telefo9nicznie pod numerem
niepetnosprawnych

570-926-267




Godziny dostgpnosci:
Poniedziatek: godz. 16:00 - 19:00 - konsultacje indywidualne dla rodzin
Wtorek: godz. 16:00 -18:00 - konsultacje indywidualne
Wtorek: godz. 18:00 — 20:00 - terapia grupowa dla cztonkéw rodzin z problemem uzalezniania

Ustugi terapeutyczne i

Pierwsza $roda miesigca: godz. 16:00 - 19:00 -k Itacj ywi dla oséb zni iich . N
Punkt rodzin pedagogiczne terapia
PET . Konsultacy‘jnyw Druga i trzecia $roda miesigca: godz. 16:00 -19:00 - konsultacje psychologiczne w tym konsultacje uzralezmebmba '
238. olesnicki Sycow Sycowie . . PN L A o . wspotuzaleznienia
N indywidualne dla sprawcéw i ofiar przemocy, konsultacje indywidualne dla dzieci i mtodziezy; .
ul. 1 maja 3, . I ) . N pracownia
ok.nr 6 Ostatnia sroda miesigca: godz. 16:00 - 19:00 - konsultacje dla rodzin sychoprofilaktyki
pox. . Czwartek: godz. 17:00 -18:00 - konsultacje Indywidualne psychoprotiiakty
56-500 Sycow . . " " | N . . - N mgr Daria Ciesielska
Tel. 62 785-51-65 Czwartek: godz. 18:00 - 20:00 - terapia grupowa ywacyjna dla oséb ych;
Pigtek: godz. 16:00 -18:00 - konsultacje indywidualne;
Pigtek: godz. 18:00 - 20:00 - grupa wsparcia dla 0séb uzaleznionych
- terapia grupowa dla cztonkdw rodzin z problemem uzaleznienia
Dzieci,
Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Sycowie mk;d_z °4
56-500 Sycow, ul. Miyriska 1 roczice !
239. olesnicki Sycow tel./fax: 62’ 785 27 08; Poniedziatek, wtorek, czwartek: 8.00-15.00, nauczyciele z
a B . $roda, pigtek: 8.00-12.00. terenu gmin
powiatu
olesnickiego
poniedziatek: 11.00-15.00 mediator;
pomoc prawna:
Urzad Miasta i Gminy w Sycowie wtorek: 11.00-15.00; . . . R S
240. olesnicki Sycow ul. Mickiewicza 1, 56-500 Sycow $roda 11.00-15.0 Obiekt przl':/iseloes‘(:‘\g:n:/asvzp::zeb oséb rejestr;?g-nglzs\{;st;I:Ifogéczznsleogm_)ldsnou(;nerem
tel. 570-926-267 cowartek: 11.00-15.00; petnosprawny! godz. 800-15-
pietek 11.00-15.00
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spofeczne] oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
21, olesnicki Twardogéra ul. Wi 11, 56-416 P e giatok o 7 2815 a5 v e
tel. 7131597 71 P pigtelc 7.45-15.
Gminny Program i i
ych oraz i osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
PR . Punkt konsultacyjny dla . N . . cztonkowie ich rodzin
242. olesnicki Twardogora os6b uzaleznionych i ich rodzin punkt czynny jest w kazdy wtorek tygodnia w godzinach od 16.00 do 19.00. Telefon zaufania
ul. 1-go Maja 2, 56-416 Twardogéra nr 71 606 63 09
budynek Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowe
< nat . . . Rejestracja wizyt:
243 olesnicki Twardogéra Zakdad GosPnd;;_l:r:'::::fdn::’:l ul-1Maja 2, Pomoc prawna: poniedziatek, wtorek, sroda od godz 12.00 do godz 16.00 Obiekt przystosowany do potrzeb oséb Telefonicznie pod numerem:
. 8 8 Czwartek i pigtek w godz od 08.00 do godz 12.00 niepetnosprawnych 570926 267 w godz.8.00 do godz.15.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
244. otawski Domaniéw 55-216 Domaniéw 56 poniedziatek, wtorek i czwartek 7:00-15:15, $roda 8:00-16:15,
tel. 713017373 piatek 7:00-14:00
Gminna Komisja Rozwigzywania
6 w D i poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznieri:
245. otawski Domaniéw ul. Domaniéw 56 poniedziatek, wtorek i czwartek 7:00-15:15, $roda 8:00-16:15,
55-216 Domaniéw piatek 7:00-14:00
Tel. 713017373
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, 7%"0?;?;5\/ NK: por , wtorek, czwartek i piatek
246. otawski Jelcz-Laskowice ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice ’ oy

tel. 71 318-15-12

$roda 8:00-16:00,




247. otawski Jelcz-Laskowice BurkiPemocy/psyehiobelcenel [ NEokalia s 02200 poradnictwo i wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: $roda 16:00 — 19:00 0
tel. 607239485
Miejsko — Gminna Komisja Profilaktyki
f ] A 5 ;
248. ofawski Jelcz-Laskowice w Jel:zluvT”I;:ssl;ozv:lcach poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznien: poniedziatek-piatek 09:00-14:00 0
55-220 Jelcz - Laskowice
Tel. 713817158
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ponledzlalek,é\:l;;):;li,azz-vlv;régk UAEIDEEED)
249. otawski Otawa-miasto ul. 3-Maja 18 g/u, 55-200 Ofawa iatek 7'.30714'.00' 0
tel. 71726 36 46 PLESTEEC A
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek, wtorek 7:30 do 14:30
q q Miejska Komisja ds. i 6 ul. q q a a A, y .
250. otawski Otawa-miasto Miyriska 12a, 55-200 Ofawa tel. 71 313 25 17 poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznien: czwartek 16:00-18:00 0
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek, wtorek, c:v::;ilf'sol?igi;g:ao, $roda: 7:30-17:00
251. otawski Otawa-gmina ul. Sw. Rocha 3, 55-200 Otawa . piatek: 7 o . X 0
tel. 71 381 22 51 Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana:
poniedziatki, wtorki od godz. 10.30 do 15.30
srody i czwartki: od godz. 8.00 do 13.00
Gminna Komisja il i
. 0 ych oraz iwdzi ia Narkomanii Gminy Otawa ul. q q a a oo RS
252. otawski o] gl w. Rocha 3, 55-200 Ofawa poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznien: czwartek 15:30-17:00 0
tel. 71381 22 53, tel. 7138122 54
PRAWNIK (prawo rodzinne i cywilne) wybrane poniedziatki w miesigcu 16.00-19.00
PSYCHOLOG — PSYCHOTERAPEUTA (nerwice, depresje, wsparcie w
kryzysie, psyct ja; praca w jsciu psyct icznym; terapia
indywidualna dorostych i par) wybrane czwartki w miesigcu 13.00-18.00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy parafii NMP Pocieszenia LEKARZ — PSYCHOTERAPEUTA (zaburzenia psychiczne, trudnosci
253. otawski Otawa-powiat pl. Sw.M.M. Kolbego 1, 55-200 Otawa adaptacyjne, trudnosci w relacjach spotecznych, zaburzenia emocjonalne, 0 obowiazuje rejestracja telefoniczna
tel. 71 740 00 49 wsparcie osob i opiekunéw nieuleczalnie i przewlekle chorych, wsparcie
0s6b w zatobie, terapia integratywna; dorosli) wybrane wtorki w miesigcu 16.00-19.00
NAUCZYCIEL NPR (ekologiczne metody rozpoznawania ptodnosci) wybrany czwartek w miesigcu
16.00-18.00
DUSZPASTERZ wybrany wtorek w miesigcu 15.00-16.00
Wydziat i L znier Urzedu Mi w Ofawie
N . ul. Miyriska 12A, 55-200 Otawa A=n q . »
254. otawski Otawa- miasto tel. 71 30353 71 Poniedziatek - Pigtek 8:00- 15:00 0
Jednostka zapewnia schronienie w
D zawgrtego Porozumlema"ze budynek jest dostosowany dla os6b
Stowarzyszeniem Pomocy ,,Akson" we h - jest winda, z
. e y Osrodek ji Kryzy: j w Otawie ul. wsparcie psychologiczne, wsparcie rodzinne, socjalne, pedagogiczne, prawne 07:30 - 15:30 (po Wroctawiu (ilo$¢ miejsc w zaleznosci od " . .
25 ofawski Ofawa- miasto Kutrowskiego 31A, 55-200 Ofawa 71 303 62 95 dostepnosci) oraz w ramach zawartego Braille'a, jest petla indukcyjna dia os.

otrzymaniu zgtoszenia zgodnie z harmonogramami pracy specjalistow);

Porozumienia z Powiatem Lubariskim -
Dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi i
kobiet w cigzy w Pobiednej - (2 miejsca)

stabostyszacych, s specjalne oznaczenia
pokojéw dla os. stabowidzacych




budynek jest dostosowany dla os6b

awnych - jest winda, z

" . Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ofawie ul. wsparcie hologiczne, wsparcie rodzinne, socjalne, pedagogiczne, prawne 07:30 - 15:30 (po PR . A
2 alied Gl 31A, 55-200 Otawa 71 303 62 95 otrzymaniu zgtoszenia zgodnie z harmono i pracy jalistow); © .B:a'”f & Jeﬁ;iga '"d.“'lfcyma il os..
pokojow dla os. stabowidzacych
Punkty nieodptatnej pomocy prawnej w Powiecie Otawskim:
a. ZEA w Jelczu-Laskowicach przy ul. Witosa 41, pok.. nr 21, Dni i godziny dyzuréw:
poniedziatki, czwartki od godz. 8.00 do 12.00.
a0 A wtorki: od godz. 13.00 do 17.00.
257. otawski Otawa-powiat F::;?:::;O(S:;l::i:.Rgu:?(?r%:,;:gr:::zil::’;::yj :::;vr\::jz b. Urzad Gminy Domaniéw, Domaniéw 56, (pokdj nr 1a) Dni i godziny dyzuréw: pigtki: od godz. 9.00 0
' do 13.00.
c. Urzad Gminy Otawa (filia) - ul. Nowodojazdowa 9, (pok. nr 4). Dni i godziny dyzuréw: srody od godz.
13.00 do 17.00. Telefon rejestracji na wizyte 71 313 50 59 w godzinach pracy urzedu.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo prawne,socjalne, pedagogiczne i psychologiczne w tym w zakresie przeciwdziatania budynek pr vy dla 0s6b z nis Scig, poradg::t\g/;);;\écllj‘;glczne:
258. polkowicki Polkowice - powiat ul. Spétdzielcza 2, 59-100 Polkowice; przemocy w rodzinie, konsultacje interwencyjne: brak ttumacza jezyka migowego, brak dostepnosci w . ) ! :
Tel: 530 591 739 Poniedziatek -piatek 7.30 — 15.30 komunikacji dla oséb gtuchych i stabostyszacych Poradnictwo dot. przemocy, konsultacje
. Piq : N ) gluchy yszacych. interwencyjne 694-793-265 (catodobowo).
schronienie dla 13 os6b i rodzin
w kryzysie w tym doswiadczajacych
Dom Interwencji Kryzysowej, przemocy domowej budynek nie jest przystosowany dla osob z
259. polkowicki Polkowice - powiat ul. Krétka 1-2/5, kontakt przez PCPR w Polkowicach przy niepetnosprawnoécig ruchowa . Brak komunikacji dla ca'odZZoxO{eTogézf(;;Sr_zzeszsPCPR
59-140 Chocianéw ul. Spétdzielczej 2 0s6b gtuchych i stabostyszacych p T
tel. 530-591-739, i tel. catodobowy 694-
793-265
N poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 14.15 - 17.15, éroda 16.30-19.30 , neurologopeda: i . N tcia
L X . Poradnlla. czwartek 14.00 - 16.00 poradnictwo prawne: wtorek 16.00 - 20.00 (co 2 tygodnie), doradca pnosé dia O,SOb Z niepelr Brak Brak komunikacji w j.ukrairiskim.
260. polkowicki Polkowice - powiat Pl. Koscielny 2 (p. I, pok.201), N . " 0 komunikacji dla 0séb gtuchych i stabostyszacych. Brak
N rodzinny: czwartek 16.15 — 20.15 (co 2 tygodnie), Pedagog: wtorek- 1:00-14:00, éroda 13.30-14.30, Lo
59-100 Polkowice; tel. 535 854 255 A ttumacza j.migowego.
pigtek: 13:30-15:30
‘ . N Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - pigtek, 7.30 - 15.30. 1 Di $¢ dla 0sdb z ni Scig. Brak Komunikacja w j.ukrairiskim mozliwa po
261. polkowicki Chocianéow Osrodek Pomg;z;’;:';:ﬂ:‘ l;ls gfsms?;:'a 31, 59141 Poradnictwo socjalne w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Poradnictwo psychologiczne w ktérym jest mozliwos¢ udzielenia dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i umowieniu sig telefonicznym z osobg
r po $niej umowieniu sig iczni schronienia. stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego. postugujacy sie tym jezykiem.
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
przy M-GKRPA), . . i rejestracja telefoniczna: 663 333 817.
Budynek dla oséb z ia lef
e N ul. 4, 59-140 Chocianéw; Punkt konsultacje i poradnictwo psychologiczne, czynne w kazdy czwartek od 16:00 do 19:00 . v P P . B Komunikacja w j.ukrairiskim mozliwa po
262. polkowicki Chocianéw N N . A " P Lo 0 Brak dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i P )
Konsultacyjny Spotkania terapeutyczne, indywidualne i grupowe w 1 i 3 pigtek miesigca w godz. 18:00 - 19:00 P umdéwieniu sig telefonicznym z osoba
stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego. " N o
(przy M-GKRPA), postugujaca sie tym jezykiem
Budynek dla 0s6b z ni
Poradnictwo socjalne i wsparcie rodziny, osoby w ramach przeciwdziatania przmocy domowej Dostepna platforma pozioma z sygnatem dzwigkowym.
N I g P Kontakt: 76 8316 267
N . N N (wszczynanie procedury NK): . . . - Mozliwos¢ komunikacji dla oséb stabostyszacych za . A o -
L Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gaworzycach, ul. Okrezna Lo ; 1 mieszkanie treningowe ( 2 miejsca dla o D M Komunikacja w j.ukraifiskim mozliwa po
263. polkowicki Gaworzyce poniedziatek, $roda, czwartek 7.00 - 15.00, . h pomoca petli indukcyjnej. Brak ttumacza j. migowego L .

85, Gaworzyce tel. 76 831 62 67 0s6b z orzeczeniem ) PR, N . umowieniu sie telefonicznym z osobg
wtorek: 7.00 - 16.00 (dostep po wczesniejszym ustaleniu terminu). Dostepny ostuguiaca sie tym jezykiem
pigtek: 7.00 - 14.00 tefloplan dla os6b niewidomych. Oznaczenia drzwi PosiuguIaca sie tym jezy

jezykiem brailllea.
Gminny Punkt ji il i i
Probleméw Uzaleznien,
ul. Dworcowa 95, Gaworzyce . . Lo . . . -
L B N M . Poradnictwo psychologiczne (osoby doroste) - poniedziatek 13.00-18.00 oraz dwa razy w miesigcu Budynek dla oséb z h . L . o
264. polkowicki Gaworzyce (w dniach dyzuréw GOZ w Gaworzycach, ul. Dworcowa 200, 59- 2g0dnie z harmonogramem, (dzieci) - kazdy ostatni wtorek miesiaca 13.00 - 18.00 0 Dostepny podjazd poziomy. Brak ttumacza j. ukrainiskiego i angielskiego.

180 Gaworzyce ) tel. 76 831 62 20(psycholog wg.
harmonogramu), 768316 267 lub 76 8316 285 wew. 39 (pozostali
specjalisci)




Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, ;.)orac?r\lctv.vo p.SVChOI.Og'cmE: co drugi czwartek 8.30-10.30 Budynek dla 0séb z niepetr
L . . N praca socjalna: poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-17.00, P, L . N - . L
265. polkowicki Grebocice ul. Zielona 3, 59-150 Grebocice; piatek 7.30-14.00 0 Mozliwosé dla oséb za Brak ttumacza j. ukrairiskiego i angielskiego.
tel. 76 831 50 98 poradnictwo prawne: co d‘rugi cz‘wartek 11.00 -13.00 pomoca petli indukcyjnej. Brak ttumacza j. migowego.
Punkt dla Oséb L i Budynek dla 0s6b z ni Wskazane umowienie wizyty- za
266. polkowicki Grebocice i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.30-18.15 0 Brak dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i posrednictwem OPS lub ze specjalistg.
ul. Zielona 3, 59-150 Grebocice stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego. Brak tlumacza j. ukrainskiego i ang.
informacja o poradach prawnych przez sekretariat 76/724-67-00
poradnictwo prawne : omoc ustalana indywidualnie po Budynek dla 0s6b z ni
. " Osrodek Pomocy Spotecznej, ul.Lipowa 2  59-100 Polkowice, tel sroda —15.00 do 17.00 oraz czwartek - 8 do 10 (obowigzuja zapisy ) P 'ay 3 V! P P . N Brak mozliwoéci komunikacji
267. polkowicki Polkowice . ) . . . . przeprowadzeniu rozmowy z Brak dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i A A
76 7246700 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . N PR w j.ukrainskim.
poniedziatek - piatek 7.30 - 15.30 pracownikiem socjalnym stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego.
poradnictwo
Osrodek Pomocy Spotecznej, ie chronione w Pr ieul
ul. Powstaricéw Styczniowych 7, . o - . : N : . . : | Budynek dla oséb z ni Scig
268. polkowicki Przemkow 59-170 Przemkdw; tel. 76 8319 200 poniedziatek - piatek 7.00-15.00 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . . K.o!ejowa. .7/8 " . . Brak dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i
w ktérym istnieje mozliwoé¢ udzielenia .
- stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego.
schronienia
Psycholog — prowadzi grupe wsparcia dla 0séb dorostych doznajgcych przemocy domowej co drugi
N - wtorek od miesigca wrzesnia do grudnia 2025 roku od godz. 15.30 do 18.30 w Osrodku pomocy Budynek d dla oséb z niepetr Sci
269. polkowicki Przemkéw ‘:’Iunkt Kon'sul’tacylny d.s' Ulale;msegﬁ_{;‘r)xv GKRPQ)‘ Spotecznej w Przemkowie Il pietro (poradnictwo i wsparcie w ramach Procedury Niebieskiej Karty). 0 Brak dostepnosci w komunikacji dla os6b gtuchych i
" tel. 76 83;[9 14'0 Osoby uzaleznione od alkoholu moga skorzystac z pomocy i wsparcia AA- Intergrupy Piastowskiej stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego.
. ,,Dromader” w Przemkowie ul. szkolna 5, w kazdy wtorek od godz. 19.00. Osoby doznajace przemocy
domowej majg mozliwos¢ konsultacji indy ych po i ieniu z psy iem przy
OPS w Przemkowie
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . . " N o . P - S I
. . Centrum Ustug Roszarnia w i I poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 7.30 - 15.30, chronione W SR Budynek . dla OS.Ob z! A N . '.3,”’". mozliwosci komunlkac,]\v .
270. polkowicki Radwanice 7A, 59-160 tel. 76 831 13 68 <roda 8,00 -16.00 ul. Parkowa 13/6, w ktérym istnieje Brak dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i w j.ukrairiskim. Psycholog po wcze$niejszym
’ B psycholog- konsultacje psychologiczne- .wtorek. 15'00 -18:00 przy GOPS Radwanice mozliwos¢ udzielenia schronienia stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego. umowieniu wizyty
Centrum Ustug Spotecznych "Roszarania w Radwanicach", poradg;ci;\gl;:'t:ija‘llz\teolrgsii;::’,t:(sizcziy:l:;\;e;()r?clesdggy NK: ie chronione w icach, Budynek dla 0s6b z ni $cia Brak mozliwosci komunikacji
271, polkowicki Radwanice ul. 7A, 59-160 i P a8 00 600 e ul. Parkowa 13/6, w kt6rym istnieje Brak dostepnosci w komunikacji dla 0sob ghuchych i w.ukraifiskim. Psycholog po wczesniejszym
tel. 76 83113 68 Psycholog- konsultacje psychologiczne-‘ wtorei( 1;_30 ~17:30 przy CUS Radwanice mozliwos¢ udzielenia schronienia stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego. umowieniu wizyty
Powiatowe Centrum Pomocy Rod: poradnictwo psychologiczne: czwartek 13.30-15.30, U e schronl.em.e w . B \:!Ia eaEly ) N q Foprefi
272 strzelifiski SETEEED ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin poradnictwo prawne: czwartek 9.00-10.00 ramach zawartego Porozumienia ze niepetnosprawnych na wézkach, do budynku mozna psycholog i prawnik po wcze$niejszym
. . g . " Stowarzyszeniem Pomocy "Akson" we wejs¢ z psem asystujacym, strona internetowa jest umaowieniu wizyty

tel. 71392 37 36

poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

Wroctawiu

dostepna dla os6b stabowidzacych




Punkt Interwencji Kryzysowej

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 11.30-15.30,

Jednostka zapewnia schronienie w
ramach zawartego Porozumienia ze

Dostep dla os6b
niepetnosprawnych na wézkach, do budynku mozna

w godzinach otwarcia PCPR: poniedziatek-

273. strzeliriski Strzelin-powiat ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin poradnictwo prawne: czwartek 9.00-10.00 S LSS S P e S T G e e iatek 7.30 - 15.30
tel. 71392 37 36 poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 ¥ ocy ) P ystujacym, N ! pia ” :
Wroctawiu dostepna dla os6b stabowidzacych
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej, Nieodptatnego ipaiAE R 6 30 3
P G ol iego oraz Ni i Mediacji wtorek 14.00-18.00,
AU N - B " $roda 8.30-12.30, Dostep dla os6b niepetnosprawnych na wézkach, do
274. strzeliriski Strzelin-p t w ymw ul. 10, 0 p ey A
" P czwartek 8:30-12.30, budynku mozna wejs¢ z psem asystujgcym
57-100 Strzelin (pokéj nr 102) 5
tel. 71757 16 25 BRIk 30 L30
W kazdy ostatni wtorek miesigca bedzie $wiadczone poradnictwo obywatelskie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kondratowicach
. 5 5 Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK Dostep dla 0séb
275. strzelifiski Kondratowice ul- Nowa|1, 57-150 Prusy poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00, pigtki 7.30-14.00 niepetnosprawnych na wézkach
tel. 71 321 00 27
Urzad Gminy w Kondratowicach,
276. strzelinski Kondratowice ul. Nowa 1, 57-150 Prusy Bezptatna pomoc prawna, $rody 12.30-16.30 0 Dostep dla os6b niepetnosprawnych na wézkach
tel. 71392 60 60
A A Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Prusach apii znien, pigtki 12.00-15.00 o i 4
277. strzeliriski Kondratowice ul. Pocztowa 33, 57-150 Prusy tel. 696 998 926 0 Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach
a 7 a Poradnictwo socjalne i wsparcie , wszczynanie NK,
Cinny) 9“““ pomocySplecanel poniedziatek, $roda, czwartek 7.00-15.00 . — a
278 strzelifiski e ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno wtorek 7.00-16.00, piatek 7.00-14.00 0 Podjazd dla 0séb niepetnosprawnych na wézkach
: tel. 74 810 27 31 . o . . System wspierajacy styszenie - Petla indukcyjna
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej e ey
ul Kolyejowa 2A 57_13?”':“’““0] poniedziatek, $roda, czwartek 7.00-15.00
279. strzelifiski Przeworno tel. 74 810 27 31 wtorek 7.00-16.00, piagtek 7.00-14.00 0
. Siedziba SPGZOZ w Przewornie przy ul. Pocztowej 6 na | pietrze Terapeuta przyjmuje indy ie, po $niejszym dwieniu wizyty telefonicznej
20, SaeClliEs zewoing "Marcin Pisarek Ustugi Terapeutyczne" nr kontaktowy 532 499 518 ©
UEadsninyPrzswomg Nieodptatna pomoc prawna
281. strzeliriski Przeworno ul. Kolejowa 4A §r0:a odzp 8 oo-lpz 00 0
57-130 Przeworno godz. 8. B
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Poradnictwo socjalne i wsparcie. Wszczynanie procedury Niebieskiej Karty. Godziny przyjec: i e a
282. strzelinski Strzelin ul. Zabkowicka 11, 57-100 Strzelin poniedziatek, sroda, czwartek, piatek 7.45-15.45, 0 Tl specjtaullcs’:yzrz‘niy;:bfg;msl;omﬂrr:)lkaql Clal=ct
tel. 71392 05 77 wtorek 8.00-16.00 Bl yercy
Punkt Informacyjno - ji i it i yw
Rodzinie . . . s " . . - - .
283, strzelifiski Strzelin ul. Pocztowa 3, 57-100 Strzelin Konsultacje ps_ycﬁologlczne. Godziny 'pI'Z‘/JQC.'V\.IlOka (cztery razy w miesigcu) - 15}00'18'0.0 Termlny 0 Tak (brak specjallstyczqych form komunikacji dla os6b
tel. 71 392 05 42 71 na dany miesigc podawane do wiadomosci przez psychologa na poczatku kazdego miesigca gluchych i stabostyszacych)

3920577




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Konstytucji 3 Maja 22, 57-160 Boréw

Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynianie procedury NK,
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30; sroda 7.30-17.00; pigtek 7.30-14.00;
Ustugi terapeutyczne - Terapeuta uzaleznien piatek 15.30 - 18.00,

Zapewnienie 5 miejsc w schronisku dla

22 stligl EoicH tel. 71393 3155 ustugi prawne - $roda 12.30 - 16.30 bezdomnych z gminy Boréw el
e-mail: pomoc@gopsbhorow.pl
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . . 2
285. el Wigeow ul. Daszyriskiego 35, 57-120 Wiazow Poradnictwo socja_lne [wsparc_le, wszczynanie procedury NK: 0 _ Dostep dla os6b i
tel. 71 393 13 61 poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 niepetnosprawnych na wézkach
Punkt Konsultacyjny Bevenel
286. strzeliriski Wigzéw ul. Daszyriskiego 35, 57-120 Wigzéw ] by 0 Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach
tel. 71 393 13 61 piatek 10.30-15.30
Punkt Nieodptatnych Porad Prawnych
287. strzelinski Wigzow Poradnictwo Obywatelskie i Mediacji Poradnictwo prawne, pigtek 11.00-15.00 0 Dostep dla os6b niepetnosprawnych na wézkach
Pl. Wolnosci 37, 57-120 Wigzéw
L . Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznieri Terapia uzalezniert - a
288. strzelinski Wigzow Pl. Wolnosci 18/1, 57-120 Wiazéw Wiorek 14.30-17.30 0 Dostep dla os6b niepetnosprawnych na wézkach
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie pomoc psychologiczna:
289. Sredzki Sroda Slgska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska poniedziatek 12.30-15.30, wtorek 8.00-12.00, éroda 12.30-16.30 0
tel. 71396 89 62
catodobowe schronienie w OIK w Otawie (powiat otawski)
c " ¢ é N Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
290. $redakd Sroda Slaska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 $roda $laska catodobowe schronienie w Os$rodku Wsparcia - Domu Samotnej Matki w Lubaniu 0
(powiat lubariski)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: P . . o . o
291. Sredzki Kostomtoty ul. $redzka 10a, 55-311 Kostomtoty poniedziatek 7.00-15.30, wtorek - czwartek 7.00-15.00 0 dostep dla os6b mepeino;?:ir:;nych poruszajacych si¢ na mozliwy kon?:: ‘:’effkllﬁu ukrairiskim
tel. 71317 02 61 piatek 7.00-14.30 €
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: czwartek 7.30-10.30
292. $redzki Kostomtoty ul. $redzka 10a, 55-311 Kostomioty 0
tel. 71317 02 61 pomoc psychologiczna: piatek 7:00-14.00
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
$redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Urzad Gminy Kostomtoty ;s . . " przez Okregowa Rade Adwokacka, Okregowa
293. Sredzki Kostomtoty ul. $redzka 10, 55-311 Kostomtoty o;ﬁzﬁ:’:;{eg%’gﬁ;e&po?‘fgl ;’(';a&ni 0 0 Izbe Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
tel. 71317 02 83 P : -00, pia a h Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwdj"
terapia uzaleznieri:
N poniedziatek 14.00- 16,00
Punkt Konsultacyjny . . A
204, sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce (Osrodek Zdrowia Malczyce ul. Mickiewicza 6) 0
tel 71317 90 66 psycholog: poniedziatek 13.00- 17.00
(Osrodek Zdrowia Malczyce ul. Mickiewicza 6)
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
sredzkiego przez adwokatéw wyznaczanych
Urzad Gminy Malczyce ;5 . " . przez Okregowa Rade Adwokacka, Okregowa
295. $redzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce dyzury nieodpfatnej pomocy prawnej: 0 Izbe Radcow Prawnych, Stowarzyszenie

tel. 71317 90 66

wtorek i czwartek 11.00-15.00 (Urzad Gminy pok. 20)

Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-17.00,

Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce N
2%6. i S el Tiatroar Y piatek 7.30-14.00
" " poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej I .
207, Sredzki Miekinia ul. T. Kosciuszki 184, 55-330 Migkinia poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-17.00,
tel. 71 317 85 56 piatek 7.30-14.00
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
Gminny Punkt Konsultacyjny dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: wtorek 8.00-12.00, sroda 13.00-17.00 s::edzzs:"go szeazzwzzaztaggzngﬁanzf:
298. Sredzki Miekinia ul. Koéciuszki 18A, 55-330 Migkinia dyzur psychologa: éroda 16.00-20.00 (wizyty u pacjenta 16.00-17.00) P Bowa Race @ Dkregowa
N S Lo Izbe Radcéw Prawnych, Stowarzyszenie
tel. 71317 8556 dyzur terapeuty ds. uzaleznien: poniedziatek 13:30-19.00 - " N :
Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
" ¢ . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
299 ‘redzki Sroda Slaska i'l"';;:":&ss::';E';:‘;";':g:::g:i:’ poniedziatek-wtorek 7.30-15:30, éroda 7:30-16:00, czwartek 7.30-15.30,
‘ " tel. 71396 0782 piatek 7.30-15.00
" pomoc psychologiczna (po umdwieniu sie przez pracownikéw OPS)
Centrum NZOZ Poradnia Terapii L por i {{ wsparcie ter: grupy wsparcia, terapia dla oséb uzaleznionych
300. Sredzki $roda Slaska-gmina ul Knm’;ﬁ:‘:ﬁ:f':i,“';s"_g:g'g"r::;“s.l o i ich rodzin: poniedziatek 09.00-14.00, wtorek 09.00-20.00, éroda 09.00-14.00 czwartek 11.00-20.00,
: 7317 3061 & sobota 8.00-14.00
ul Kole'owa?s’:—;‘:;éroda $laska ostatnia sroda miesigca od 18.00
301. Sredzki $roda Slaska-gmina . ) ’ q
AR lutrzenka kazda niedziela od 17.00
ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 $roda $laska :
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
. dyzury nieodptatnej pomocy prawne;j: sredzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Starostwo Powiatowe c "
302 redzki $roda $laska-gmina ul. Wroctawska 2, 55-300 §roda $laska $roda 8.00-12.00, co drugi czwartek 9.00-13.00 przez Okregowa Rade Adwokackg, Okregowa
. B tel. 71 317 5646 konieczne wczesniejsze umowienie sig telefonicznie Izbe Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
N 71396 89 53 Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozw¢j"
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
303. Sredzki Udanin Udanin ul. Gtéwna 68, 55-340 Udanin poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30
tel. 76 75 64 200 piatek 7.30-14.30
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
Punkt Konsultacyjn sredzkiego przez adwokatow wyznaczanych
304 Sredzki Udanin Udanin ul. Glowna 68, 5;?34"0 Udanin poradnictwo psychoterapeutyczna: czwartek 9:00-15:00 (po $niejszej rejestracji przez Okregowa Rade Adwokacka, Okregowa
. N tel. 76 75 6’4 200 pomoc prawna: poniedziatki 11.00-15.00, pigtki 9.00-13.00 Izbg Radcéw Prawnych, Stowarzyszenie
N Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozw¢j"
CInnVIOsiore Ko mocviSeolecznel poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7:00-15:00, wtorek 7:00-16:00, pigtek 7:00 -14:00;
305. Swidnicki Dobromierz Blolcea e e tinipobremierz poradnictwo psychologiczne brak udogodniert

tel./fax: 74 858 62 37

e-mail: gops@dobromierz.pl

(2 razy w miesigcu - dni ruchome 16:00-19:00);
poradnictwo prawne (1 raz w miesigcu, dni ruchome 15:00 17:00);




Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Powstaricéw 3, 58-140 Jaworzyna $I.
tel. 74 858 42 22, 74 848 97 47,

poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30;

podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami do Punktu

poradnictwo psychologiczne
po wczesniejszym uméwieniu wizyty tel. 74 84
9318

S, St mEe e imall ops@jaworzyna.Telt MG.ml;my Eupktliopsultacy/ny poradnictwo psychologiczne: sroda 9:00-16:00; © Konsultacyjnego (poradnictwo psychologiczne dla oséb z Ukrainy
58-14;J.awar€:lyana‘$lqska poradnictwo prawne: dwa razy w miesigcu dni ruchome 15:00 -18:00; - psycholog ukrainski 2 razy w miesigcu czwartki
tel. 74 848 93 11 ruchome)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7:00--15:00, wtorek 7:00-17:00,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej pigtek 7:00-13:00;
ul. Kwiatowa 1, poradnictwo prawne w budynku Szkoty Podstawowej w Marcinowicach przy ul. Kolejowej 18. Zapisy
58-124 Marcinowice po wczesniejszym umowieniu si¢ pod numerem telefonu 74 85 00 460 w godzinach pracy Starostwa
(b UOEEDE, [t GEe: RElay (il i podjazd dla oséb na wizyty w Poradni nalezy umowic sie
307. Swidnicki Marcinowice e-mail: kontakt@opsmarcinowice.pl -Poniedziatek: 8:00-12:00 0 2 T RS BT telefonicznie;
Umowa z Di j jali Poradniag { w -Wtorek: 12:00-16:00 .
Swidnicy, -Sroda: 8:00-12:00
ul. Budowlana 6B, -Czwartek: 12:00-16:00
tel. 668-777-028 -Pigtek: 8:00-12:00;
Umowa podpi z Di jalna Specjali Poradnia Rodzinna w Swidnicy ul. Budowlana 6 B,
tel. 668 777 028 na porady: psychologiczne, doradcy zycia rodzinnego, radcy prawnego;
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek — pigtek 7:30-15:30;
konsultacje psychoterapeutyczne sroda i pigtek 8:30-13:30;
0Osrodek Pomocy Spotecznej Grupa Wsparcia dla Oséb 6 znionych i Os6b Di j h Przemocy Domowej . . .
308. Swidnicki Strzegom ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom $roda, czwartek 16:00-19:00; mieszkanie treningowe dla 2 oséb podjazd dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz winda pracovfmlk p9§'ugu{qcy sie
tel. 74 647 71 80, e-mail: opsstrzegom@poczta.wp.pl poradnictwo prawne w Centrum Aktywnosci Spotecznej "Karmel" 1wl
przy ul. T. Kosciuszki 2,
tel. 74 649 11 18
- poniedziatek 12:00 - 16:00, wtorek i sroda 14:00-18:00, czwartek, piatek 9:00 -13:00;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie e ot a i £nl o 1Al <
309. Swidnicki Swidnica-powiat ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica godziny otwarcia PCPR: poniedziatek — pigtek 7:15-15:15; S 2 A2 s POdJE;?a'ZV;:tT: Tilc?uisc?/?nza rgép:lzzsprawnoscla o po'radmc;?'r;rsr?oecc:/alIStyczne‘dla f{SOb
: tel. 74 851 50 10, fax: 74 851 50 11, B : T mieszkaniu interwencyjnym przy OIK o 3
q ] posiadajacych aparaty stuchowe jest przez OIK
e-mail: pcpr@pcpr.swidnica.pl
OIK czynny od poniedziatku
do pigtku 7:15-18:30:
poradnictwo pedagogiczne oraz procedura ,Niebieskie Karty”: od poniedziatku do pigtku
w godzinach etatowych pracownika OIK;
poradnictwo prawne: wtorek 15:30- 18:30; wskazane
poradnictwo psychologiczne dla dorostych: jest uprzednie uméwienie wizyty u specialisty,
Osrodek Interwencji Kryzysowe przy PCPR w Swidnicy ! pSVChOI?g' wiorek 14.'09 18'0.0' pl_qtelf RHDEH) 7 miejsc noclegowych SRR D = REE e TR
. L Il psycholog: pigtek 12:30 — 18:30; . - X wymagany wczesniejszy kontakt telefoniczny,
e A i . ul. S. Zeromskiego 16/8, 58-100 Swidnica : i ot i i 30— 18- w mieszkaniu interwencyjnym przy OIK; _— a N Al )
310. Swidnicki Swidnica-powiat poradnictwo dla dziecii 12:30-18:30, S - A brak udogodnier: dla 0s6b z niepetnosprawnosciami Grupa wsparcia
tel. 74 856 58 15, fax: 74 8574523 wtorek 12:00 — 14:00; 2 miejsca w Domu Samotnej Matki w 4 3 ; . .
q i Py g 4 ~ na podstawie ztozonego wniosku i po
Symallkeorynatorolk@prprswichica ] poradnictwo pedagogiczne: poniedzialek 14:00 — 18:00 oraz worek 14:00-17:00; Ropiedns 2akwalifikowaniu;
interwent kryzysowy: piatek 15:15 — 18:15; Siedziba OIK znajduje sie w kamienicy
cl ienie w Mi Interwencyjnym; mieszkalnej, nr domofonu 89
Grupa Wsparcia dla Kobiet wg harmonogramu (1 raz w m-cu 2h)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
ul. Franciszkariska 7, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: o )
58-100 $widnica 4 od poniedziatku do piatku 7:30 - 15:30; o He iy ey e s 6 wsparcie specjalistow tylko dla klientéw MOPS,
311. Swidnicki Swidnica-miasto pomoc prawna: wtorek, czwartek 7:30-15:30; podjazd dla 0séb z niepetnosprawnosciami wskazane wczesniejsze uzgodnienie terminu,

tel. 74 852 13 27,
fax 748537139
e-mail: osrodek@mops.swidnica.pl

wsparcie psychologiczne od 01.04.2025 r. od poniedziatku do piatku 7:30 - 14:30;
poradnictwo rodzinne: poniedziatek 8:00-13:00, wtorek 8:00-15:00;

OIK Swidnica lub do SOW Watbrzych

zapewniony ttumacz jezyka ukrairiskiego;




Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Swidnicy

- pomoc prawna (w tym mediacje), psychologiczna i psychiatryczna,
-finansowanie kosztéw $wiadczen zdrowotnych, zakupu lekarstw i wyrobéw medycznych,

- finansowanie kosztéw zwigzanych z ksztatceniem w szkotach, przedszkolach,
w ztébkach

pomoc w znalezieniu miejsca dla oséb w

wejscie z utatwieniami dla oséb z niepetnosprawnosciami

pomoc osobom pokrzywdzonym

Sl Silie Suitlilteligs pl. Sw. Matgorzaty 1 58-100 $widnica i klubach dzieciecych prowadzonych przez gminy, kryzysie ruchowymi, winda przestepstwem,d\:jlr:‘\/orr‘:‘lszarom przemocy
tel: 781 621 801 -finansowanie szkoleri i kurséw ifikacj 4
-pokrywanie kosztéw zakwaterowania, doptat do czynszu i optat za media,
-pokrywanie kosztéw zywnosci, zakupu odziezy, obuwia i srodkéw czystosci.
Poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 8:00-15:00,
wtorek 13:00-20:00, sobota 9:00-14:00;
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
a3 Cwidnick R ul.sss.-folgnglcilél:iit; 4, w godzinach pracy Osrodka, tj.: ponledzlaiek%lsargfila“,ézovf/artek 7:30-15:30; wtorek 7:30-17:00; pigtek e ey SRR SO el e 2 e e R, e
tel. 74 852 30 67 psycholog/terapeuta w punkcie dla oséb WA ) T L e iezvRally sORERT
e-mail: gops@gmina.swidnica.pl ktéry przyjmuje réwniez osoby dos; e przemocy j: wtorek 9:00-12:00;
duszpasterz: poniedziatek 14:45-16:45, nr tel. 668 777 028;
DI . - Poradnia gucacziviten i po pocliElzbakez) Rejestracja odbywa sie bezposrednio u danego
" ¢ q 2 q Gt q specjalisty,
PP - ul. Budowlana 6B, - pomoc psychologiczna: $roda 16:30-18:30, nr tel. 698 835 302; podjazd dla oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi, q " " P o
314. Swidnickd S 58-100 $widnica - pomoc logiczno — oligofrer iczna: éroda i czwartek 16:00 — 19:00, nr tel. 509 744 145 ° barierka pierwsze pdt godziny dyzuru = osobiscie |ub
tel. 668 777 028 lub 508 449 249; telefonicznie (numery przypisane do
- telefon zaufania 668 777 028 czynny od godz. 14:45-16.45 spealisc)
w kazdy poniedziatek. Poza okresem wakacyjnym oraz $wigtami koscielnymi i paristwowymi;
P A poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: N -
Osrodek Pomocy Spoteczne; o P odpisane porozumienie z Hotelem a a q o =5
4 ul. $widnicka 7, 58-15:$wieboézice (e el i 7S Peisjopnatemp"salery” w $Swiebodzicach Gl a2 (GG Gl @ L otk i, psycholog przyjmuje po uprzednim uméwieniu
315. $widnicki Swiebodzice " ’ poradnictwo psychologiczne: poniedziatek: 15:30-18:30 wtorek: 11:00-18:00, czwartek 8:00-14:00, P . hodotaz dla oséb z nit -awnos$ciami ruchowymi, 5
tel. 74 666 95 81 a " oy ws. scl interw do 3 A q wizyty: tel. 535 969 860
e-mail: ops a Wbl q ice.ol piatek 8:00-12:00; 31.12.2025 1. naktadki na schody dla oséb niedowidzacych
S porady prawne; czwartek 16:00-19:00, tel. 74 637 91 08; e :
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30-17:00, pigtek 7:30-14:00;
konsultacje dla 0sdb stosujgcych przemoc domowa: czwartek 15:30 — 17:30;
k Itacje dla os6b ji h przemocy j: $roda 15:30 — 18:30;
0Osrodek Pomocy Spotecznej terape:tcahl;zlzIe.z‘:\;nr:eElige.;oli:gg.(;ols:oo; na konsultacje
316. Swidnicki Zaréw ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zaréw ra;c: prawS\./' czwartek‘16'00 —5].8"00‘ 0 dzwonek dla os6b z ze i wskazane
. o'es" ;’:riisg::‘smmw . poradnictwo rodzinne: wtorek 8:00-10:00 i 15:00-17:00; eltftanietita U ERRIIETR (@i
: ops. - -P warsztaty dla rodzicéw ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw” oraz zajecia psychoedukacyjne dla
0s6b stosujacych przemoc metoda Duluth w ramach oddziatywari korekcyjno-edukacyjnych (po
zrekrutowaniu uczestnikéw);
& . " N Wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, grupy wsparcia, Pomoc realizowana jest na . .
317. trzebnicki Trzebnica-powiat Osrodek Interwencji Kry;yrszt;\::ijc:l. Olszewskiego 5, 55-100 miejscu a takze poprzez prace w terenie. poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek godz. 10:00 do 18:00 4 obiekt na pr::eer::;gorsal;snm:;ny do oséb
tel. 509 500 364, 733 056 904 Porady prawne ($roda tel. 696 063 927) email oik@pcpr.trzebnica.pl P P Y
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradni hologiczne poniedziafek - czwartek godz. 7.30-15.30 obiekt dostosowany do potrzeb oséb niepetnisprawnych.
318. trzebnicki Trzebnica-powiat ¥ Y poradnictwo prawne w co drugi wtorek godz. 13.30-15.00 0 W razie potrzeby zapewniamy obstuge osob gtuchych i po wczesniejszym umdwieniu si¢

tel. 71 387 05 96; fax 71-387-05-96
pcpr@pcpr.trzebnica.pl

pradnictwo rodzinne poniedziatek- pigtek godz. 7.30-15.30

stabostyszacych -ttumacz jezyka migowego




Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Trzebnicka 1B, 55-120 Oborniki $laskie

poradnictwo socjalne i wsparcie - poniedziatek,wtorek,czwartek i pigtek 7.00-15.00;

Gmach urzedu jest przystosowany do obstugi osob, ktore

319, trzebnicki Oborniki $laskie tel. 71 310 34 22; fax 71-310-34-24 ¢roda 8.00-16.00 majg trudnosci w poruszaniu si¢. Brak petli indukeyjnej.
mgopsoborniki@poczta.onet.pl Brak thumacza jezyka migowego
Placéwka Wsparcia Dziennego w Obornikach $laskich ul.Parkowa Budynek niedostosowany do obstugi oséb z
320. trzebnicki Oborniki $laskie 9, 55-120 Oborniki $laskie tel. 71-310-14-55 fax 71 -310-22-95 poradnictwo i wsparcie od poniedziatku do pigtku 7.30-15.30 niepetnosprawnoscig ruchowg ( do budynku prowadza
slaskie.pl schody).Brak tlumacza jezyka migowego
Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien ds. Uzaleznieri oferowana pomoc dla mieszkaricow gminy;pomoc
Biuro Petnomocnika Burmistrza ds. iel w Obornikach logi iedzi 15.00-19.00, wtorek 9.00-13.00, pomoc dla os6b uzaleznionych, $sroda Budynek niedostosowany do obstugi 0s6b 2
. &L Slaskich ul. Parkowa 9 kontakt: 71 310-14-55 17.00-18.00 konsultacje indywidualne, 18.00-21.00 grupa wsparcia, pomoc dla wspétuzaleznionych: . v P Y &l
321. trzebnicki Oborniki Slaskie . - P N P o . 5 . niepetnosprawnoscig ruchowa ( do budynku prowadza
e-mail: pi laskie.pl czwartek 17.00-18.00 konsultacje indywidualne, 18.00-21.00 grupa wsparcia, pomoc dla ofiar schody).Brak tlumacza jezyka migowego
telefonicznie 503 633 655 przemocy pigtek 16.00-19.00, konsultacje dla sprawcéw przemocy w razie potrzeb , pomoc prawna : V- Jezy gowego.
wtorek 15.00-18.00, czwartek 09.00-12.00
Osrodek Pomocy Spotecznej ek . . : . PRSI . s
Eve) trzebnicki Trzebnica Pl. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica konsultacje oséb dotknietych przemoca,poradnictwo socjalne i wsparcie ; poniedziatki, wtorek i Budynek dostosowany do obstugi oséb z
. tel. 71312 0; 27; fax 71F312‘-12-48 ops@ops.trzebnica.pl czwartek 7.30-15.30, sroda 7.30-16.00, pigtek 7.30-15.00 niepetnosprawnoscig ruchowg
Gminny punkt konsultacyjny , w punkcie dyzury petnia: psycholog i psychoterapeuta dla dzieci i
Gminny Punkt iny dla Ofiar iezy pigtki w godz. 15.00-18.00, specjalista d.s przeciwdziatania przemocy w rodzinie wtorki
323 trzebnicki Trzebnica |v’| Pilsudskiego 1, 55-100 Trzebnica 4 godz. 13.30-17.00, couch rodzinny sroda wizyty umawiane s telefonicznie, grupy wsparcia dla kobiet Budynek dostosowany do obstugi 0séb z
: i 1919 N o Zni dotknietych zjawiskiem przemocy, a takze na zgtoszenie petnomocnika niepetnosprawnoscig ruchowa
tel. 71 387 06 06; fax 71-312-12-48 ops@ops.trzebnica.pl Burmistrza ds. Profilaktyki i uzaleznieri pomoc psychiatry dla dorostych dzieci i mtodziezy w
Srodowiskowym Centrum Calmaw Trzebnicy
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . : . . " : ol : " < Erinmi
324 trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mata poradnictwo i konsultacje ; poniedziatek, wtorek i czwartek w godzinach 8.00-16.00, $rody W obiekcie brak windy, wsparcie dla 0s6b z trudnosciami
. tel. 71 310‘68 32; fax 71_3i0_53_59 gops@wiszniamala.pl w godzinach 8.00-17.00 oraz w piatki 8.00-15.00 W poruszaniu udzielane na parterze budynku.
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny Punkt Interwencyjno-Konsultacyjny pomoc psychologiczna/ psychoterapeutyczna dla dorostych kazda
325, trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mata $roda godz. 14.00-19.00, dla dzieci kazdy poniedziatek w godzinach 15.00-19.00, pomoc prawna w W obiekcie brak windy, wsparcie dla os6b z trudnosciami
: tel. 71 312 70 80; fax 71-310-53-59 kazdy wtorek w godz. 10.00-12.00, petnomocnik Wéjta ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow w poruszaniu udzielane na parterze budynku.
profilaktyka.wiszniamala@wp.p uzaleznien kazdy poniedziatek godz. 8.00-15.00, wtorek godz.8.00-14.00 i $rode godz.8.00-14.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . ; - ‘ . : 4
326, trzebnicki Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia poradnictwo socjalne i wsparcie od poniedziatku do $rody 7.00-15.00, czwartek 7.00-17.00, pigtek winda oraz toaleta dostosowana do oséb
: tel. 71312 81 Dl:fax 71-312-81-‘03 zawonla_gops@pro.onet.pl 7.00-13.00, wszczynanie procedury NK punkt konsultacyjny kazdy wtorek 10.00-15.00 niepetnosprawnych
trzebnicki Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
327. Zawonia ul. Spacerowa 6, 55-106 Zawonia poradnictwo terapeutyczne w zakresie przeciwdziatania przemocy wtorek 9.00-17.00
tel. 71 312 81 68; fax 71-312-81-03
zawonia_gops@pro.onet.pl
328 trzebnicki migréd Pl w;z:::’;:x;;:ﬁ sspgtiz;‘gci:igréd poradnictwo socjalne i wsparcie poniedziatek, wtorek i czwartek 7.30-15.30, sroda 7.30-16.30, pigtek punkt dostosowany do 0séb z niepetnosprawnoscia

tel. 71 385 36 72; fax 71-385-35-32 opszmigrod@poczta.onet.pl

7.30-14.30

fizyczng




Placéwka Wsparcia Dziennego

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul.Rybacka 17 od pon. do piatku przyjmowanie oséb
doznajacych przemocy kierowanych przez grupy diagnostyczno-pomocowe , diagnoza , poradnictwo

329, trzebnicki Zmigrod-gmina ul. Rybacka 17, 55-140 Zmigréd psychologiczno —pedagoglczne dzlec‘\ i miodzlezv tgl. A7.1VB§SJ—3.O—IOZLPIacowl.<a/Wsparc.la Dziennego ul. 0 punkt dostosowany do.osob z niepetnosprawnoscia
tel. 71 384 49 76; fax 71 385 30 50 urzad@zmigrod.com.pl Wroctawska 12 poradnictwo dla dziecii iiich rodzicéw pon i czwartek 15.30-] fizyczng
' 18.00 tel.509 664 921 i Zesp6t Placéwek Kultury pomoc na dla osob doswi j h
przemocy czwartek 15-19 tel.797-389-950
poradnictwo socjalne, zawodowe, rodzinne-mediator CUS pon-piatek 7.30-15.30 tel. 71-312-51-97,
. o . punkt infor.konsult. tel. 798-235-540 pomocy udziela; prawnik poniedziatek i czwartek godz.12.00- . P
. o Punk.t |nform:{cy{no Konsultacy]_ny Centrlfm Ustug S!)ole_cmych w 16.00, psycholog poniedziatek i wtorek godz. 14.30-17.30, terapeuta uzaleznien $roda godz. 14.00- Pun}(t]est dostepny dIE.OSOb nlepeinosprawnych. W
330. trzebnicki Prusice-gmina Prusicach ul. Zmigrodzka 39, 55-110 Prusice tel.500-726-367, fax . A N L 0 razie potrzeby zapewniamy obstuge oséb gtuchych i
71-312-50-97 email kontakt@cusprusice.pl 17.00 tel. 728-374-550, konsultacje osob dotknietych przemoca domowa wtorek 16-18.00 specjalista stabostyszacych -thumacz jezyka migowego
P! P tel.503-633-655, grupy wsparcia dla osob uzaleznionych $roda godz.17.00-19.30, mitting AA czwartek yszacy Jezy Boweg
godz. 18.00
Miejski Osrodek Pomocy j w ul. Kilirk budynek dostepny dla 0séb z niepetnosprawnoscig
331. Watbrzych Miasto Watbrzych 1, 58-300 Watbrzych, tel. 74 66 40 800, poradnictwo i wsparcie socjalne, procedury NK, - pigtek godz. 7:30-15:30 0 ruchowg (winda), mozliwos¢ skorzystania z pomocy
sekretariat@mops.walbrzych.pl ttumacza biegtego w zakresie jezyka migowego
poradni ter psychol e
Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Punkt dla oséb ch przemocy domowej, ek eyl (cia
" Watbrzychu - Centrum Aktywnosci Lokalnej, Punkt jny dla 0séb z p uzaleznien, grupa motywacyjna dla oséb z problemem A LIy el el N
332. Watbrzych Miasto Watbrzych o N o A 0 ruchowg (winda), mozliwo$¢ skorzystania z pomocy
ul. A. Mickiewicza 26 uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, Humacza biegtego w zakresie jezyka migowego
tel. 74 645 86 55/59, 885 370 011 grupa edukacyjna dla rodzicow z problemami wychowawczym, sleg Jezy! Boweg
poniedziatek - pigtek godz. 7:00 — 17:00
cl ienie, por: socjalne,
konsultacje wychowawcze, grupy wsparcia
A a poniedziatek - piatek 8:00 - 16:00 B n A
(:Isr;d::duwa 2a w sobota - niedziela - Swigta 10:00 - 15.00 SO W\r/:‘o)islai\i/oor;\g \;zf;lzt!\r:ii:ktwna,
333. Watbrzych Miasto Watbrzych - 98 . poradnicytwo prawne: poniedziatki, srody 15:30 - 19:00 30 miejsc corzystani osrodek catodobowy
58-306 Watbrzych . N . A " z pomocy ttumacza jezyka migowego.
o poradnictwo psychologiczne: czwartki, pigtki 16:00 - 19:00 a AP B A
tel. 74 840 82 96 e-mail: sow@sow.walbrzych.pl A 3 2 5 Osrodek znajduje sie na | pietrze bez windy.
Prowadzenie programu korekcykno-edyukacyjnego dla 0séb stosujgcych przemoc domowa
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, prawne na rzecz oséb i rodzin, znajdujacych sie
‘ . . " w kryzysie . . mozliwos¢ skorzystania z pomocy ttumacza biegtego w
338, | Watbraych Miasto Watbrzych Oérodek ik ul 242 58300 (dla mieszkaricow gminy Watbrzych) 40 miejsc w tym 7 miejsc dia zakresie jezyka migowego, budynek praystosowany jest oérodek caodobowy
Watbrzych mieszkaricéw powiatu watbrzyskiego P
do 0s6b niepetnosprawnych
& . Z uwagi na bariery architektoniczne pracownicy
Osrodel:(l P:;T:;L?:;ecme” poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30 schodzg na parter do os6b niepetnosprawnych
335. watbrzyski Boguszow-Gorce 58.370 Baguertr-Gorce 0 nie ruchowo;
tel 745844 95 61 wtorek 7.30-17.00, piatek 7.30-14.00 1 pracownik przeszkolony w zakresie jezyka
. migowego
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla klientéw pomocy Konsultacje z terapeuta majace na celu pomoc w uwolnieniu si
spotecznej i mieszkaricow 2z sytuacji przemocy domowej oraz réznego rodzaju kryzysom 7 uwagi na bariery architektoniczne istnieje
336. watbrzyski Boguszéw-Gorce Boguszowa - Gorce i problemom zwiazanych przede wszystkim 0 nie 8 v 1

ul. Kolejowa 49, 58-370 Boguszéw - Gorce

z uzaleznieniami (alkohol, narkotyki)
poniedziatki godz. 15.00 -18.00

motliwos¢ przyjecia Klienta na parterze




Poniedziatek:
Grupa wsparcia dla uzaleznionych godz. 16.00

Wtorek:
Punkt jny dla Os6b L 0d Alkoholu i ich Grupa AA godz. 17.00 e
Rodzin Sroda: Punkt na parterze, istnieje mozliwos¢ wjazdu
337. watbrzyski Boguszéw-Gorce . . Grupa AL-ANON godz. 16.00 nie wozkiem i idzkim; toaleta ni
ul. Kolejowa 48, 58-370 Bogusz6w - Gorce N . . o P N Lo PR
Grupa wsparcia dla 0s6b wspoétuzaleznionych i ofiar przemocy (co drugi tydzier godz.15.00-18.00). do potrzeb oséb niepetnosprawnych ruchowo
tel. 795 339 480 Cawartek:
Grupa motywacja dla os6b uzaleznionych z terapeuta godz. 17.00
Pigtek:
przyjmuje specjalista ds. narkomanii godz. 15.00
Punkt na parterze, istnieje mozliwos¢ wjazdu
wozkiem i idzkim; toaleta nied
Poniedziatek 13.00-18.00 do potrzeb oséb niepetnosprawnych ruchowo.
Punkt iny dla oséb ni w \Wtorek 14.00-19.00 Obowiazuje rejestracja na wizyty: pod numerem
338. watbrzyski Boguszéw-Gorce Gorcach Sroda 13.00-18.00 nie azuje rej ) Zyty: pod n A
. . telefonu 74 846 05 48 w poniedziatek, srode i
ul. 48, 58-370 G Czwartek 13.00-20.00 .
pigtek 15.00-18.00 czwartek w godzinach 7:30-15:30, wtorek — 7:30.
? 0P8 16:30, piatek - 7:30 - 14:30, adres e-mail:
poradyprawne@powiatwalbrzyski.pl lub przez
strone: np.ms.gov.pl
Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK. i P i .
< . . P, L N ‘ Czgsciowe dla oséb niepetr ych:
0Osrodek Pomocy Spotecznej Pracownicy socjalni dyzurujg codziennie w godzinach pracy osrodka: Podiazd na parter budynku,
339. watbrzyski Czarny Bor ul. Kamiennogdrska 22, 58-379 Czarny Bor poniedziatek, $roda i czwartek 7.00-15.00, Praystosonans toatets o parterse budyku
tel. 74 845 03 67 wtorek 7.00-15.30 i P ynid:
piatek 7.00 -14.30
Przed budynkiem dostepne jest bezptatne miejsce
parkingowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Budynek
0Osrodek Pomocy Spotecznej, nie jest dostosowany do potrzeb oséb z
ul. Grunwaldzka 55, Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK sciami. Osoby z niepet
340 watbrzyski Gluszyca 58-340 Gtuszyca, poniedziatek, sroda, czwartek 7.00-15.00, 53 obstugiwane przez pracownikéw na parterze budynku
: V! ¥ tel. 74/8456343, wtorek 7.00-16.00, po uprzednim zgtoszeniu. W budynku nie ma oznaczer w
tel. i fax 74/8808295 pigtek 7.00-14.00 alfabecie braille'a ani oznaczen kontrastowych, w
ops@opsgluszca.pl budynku nie ma ttumacza migowego. Do budynku i
wszystkich jego pomieszczeri mozna wejs¢ z psem
asystujacym i psem przewodnikiem
N N Poradnictwo ds. znien oraz poradi i edukacja w zakresie przeciwdziatania
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny
przemocy wtorek 9.00-16.00 . o : " 5
" ul. Grunwaldzka 55, 58-340 Gtuszyca . termin konsultacji psychologicznej nalezy
341. watbrzyski Gluszyca P jow. ) Lo
(siedziba OPS); . . uzgodni¢ telefonicznie
tel. 74 845 63 43 Poradnictwo psychologiczne
$roda 8.00-11.00
Centrum Ustug Spotecznych
ul. Plastowska 11, Praca socjalna, pomoc specjalistyczna
342. watbrzyski Jedlina-zZdroj 58-330 Jedlina-Zdroj; 2015 S ! tak
tel. 74 845 53 56 7:30-15:30 od poniedziatku do piatku
Zespot Interdyscyplinarny
. " - ul. Piastowska 11 7.30-15.30 od poniedziatku do pigtku
343. watbrzyski Jedlina-Zdréj 58-330 Jedlina-Zdr6j Wsparcie zgodnie z ustawa tak
748455356
Punkt Interwencji Kryzysowej (siedziba CUS), 4 wtorki kazdego miesiaca
344 watbrzyski Jedlina-Zdréj ul. Piastowska 11, 14.30-17.30 tak
) 4 745455356

58-330 Jedlina-Zdroj;
tel. 74 845 53 56




0Osrodek Pomocy Spotecznej
ul.Z iego 32, 58-350 Mi

Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
poniedziatek, wtorek, czwartek — 7.00 — 15.00

ia dla 0s6b niepetnosp ych:
- barierka przy wejsciu do OPS,

Czesciowe U

345. watbrzyski Mieroszéw tel. 74 845 82 62 $roda 7.00 - 16.00 0 -pomieszczenie w osobnym, parterowym budynku z
piatek 7.00 — 14.00 podjazdem oraz barierka.
Punkt dlaosébzp Czesciowe L ia dla 0s6b niepetr h:
alkoholowym . . . R ) o
B B N . Poradnictwo, konsultacje w zakresie uzaleznien oraz przemocy. - barierka przy wejsciu do OPS,
346. watbrzyski Mieroszow i cztonkéw ich rodzin oraz problemem przemocy w rodzinie poniedziatek 15.30 -17.30 0 -pomieszczenie w osobnym, parterowym budynku z
ul. S. Zeromskiego 32 . 3
58-350 Mieroszow podjazdem oraz barierka.
Hostel OSiR Mieroszéw, Dorazne zapewnienie noclegu oraz pobytu ofiarom przemocy
347. watbrzyski Mieroszéw ul. Sportowa 4. g0dz.6:00-22:00. 2 miejsca Brak dostosowania do potrzeb o0séb niepetnosprawnych
Poradnictwo psychologiczne, socjalne, porady specjalisty pracy z rodzina, specjalisty ds. 0séb Czesciowe udogodnienia dla 0s6b niepetnosprawnych:
ni awnych oraz wsparcie -terapeuty Podjazd na parter budynku,
Zadania z zakresu interwencji kryzysowej zlecono Gminie Watbrzych - realizuje je Osrodek Interwencji Przystosowana toaleta na parterze budynku,
Kryzysowej w Watbrzychu ©W budynku od pazdziernika 2024 r. bedzie uruchomiona
uépl?s:::g\ﬁzaozl:a winda przystosowana do po:‘rzeh 0s6b niepetnosprawnyc poniedaiatek - piatek 7:30 - 15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie tel. catodobowy: 74 66 40 922 termin konsultacji nalezy ngOanC‘ t‘elefomczme
348. watbrzyski Watbrzych-powiat ul. AL ia 20-24, 58-300 Pracownik socjalny 7 miejsc 74 66. 66 300 lub e-mail:
tel. 74 666 63 00 tel: 74 664 09 25, 785 788 325 Tak, sekretariat@pcpr.walbrzych.pl
W budynku znajduje sig
Poradnictwo: schodotaz oraz dostosowane sa fazienki do osob z niepetn
- socjalne i psychologiczne — wtorek i $roda od 7.30 do 15.30 w przypadku spraw pilnych i nagtych osprawnosciami
konsultacje ustalane na biezgco przez pracownika socjalnego
- prawne — po iu potrzeby icznie i jest termin porady.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie N . - . . .
349, watbrzyski Walbrzych-powiat ul. AL ia 20-24, 58-300 poradnictwo od pon ku do pigtku. Po zgtoszeniu potrzeby na numer Nieodpfatna pomoc specjalistyczna
tel. 74 666 63 00 pietro I1l poksj 366 telefonu 74 66 66 337 i umawiany jest termin porady
Nieodptatng pomoc prawng
w Starostwie Powiatowym
w Watbrzychu mozna uzyskaé:
w kazdy poniedziatek w godzinach: 11:00 — 15:0
0
w kazdy czwartek w godzinach: 09:00 — 13:00,
w kazdy piatek w godzinach: 09:00 — 13:00.
Czesciowe u ienia dla osdb ni ych:
. Podjazd na parter budynku,o | Abyskorzysta¢ z nieodptatnej pomocy prawnej
. Pokdj w ktérym udzielane sg porady prawne znajduje sie lezy:
w Nieodptatna pomoc prawna na parterze budynku,oPrzystosowana toaleta na parterze icaé si na ey
Al Wyzwolenia 24, 0d 1 stycznia 2024 roku do 31 grudnia 2024 r. dyzury nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego ’ budynku ©Zapisat sig pod numerem telefonu: 74/846-05-
350. watbrzyski Watbrzych-powiat 58-300 Walbrzych poradnictwa obywatelskiego, mediacji odbywaja sie w punktach zlokalizowanych na terenie Powiatu 0 W budynku od padziernika 2024 r. bedzie uruchomiona 48 (w godzinach pracy urzedu)
Watbrzyskiego: Boguszow-Gorce, Gtuszyca, Jedlina-Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Czarny Br, Stare winda praystosowana do potrzeb porn, niepetnosprawnyc ©lub przestac zgtoszenie na adres e-mail: porady
Bogaczowice, Starostwo Powiatowe h p_raWHE@ powlatwalbr_zvslfl-pl
oalbo zarejestrowac sig samodzielnie poprzez el
ektroniczny modut rejestracji utworzony przez
Ministerstwo Sprawiedliwosci: https://np.ms.go
v.pl/
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Godz. przyje¢ poniedziatek, sroda czwartek-7.00-15.00 . " P
ul. Gtéwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice wtorek 7.00-16.00 Ceéciowe udogodnienia dla os6b niepefnosprawnych:
351. watbrzyski Stare Bogaczowice tel. 74 845 27 30 piatek 7.00-14.00 0 Podjazd na parter budynku

e-mail: p: ice.com.pl

-praca socjalna, --procedura NK
-prowadzenie grup di czZno- ych




Zesp6t Inter i ds. Przeci i ia Przemocy
ul. Gtéwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice

Godz. przyje¢ poniedziatek, sroda czwartek-7.00-15.00
wtorek 7.00-16.00

Czesciowe L ienia dla 0séb niepetnosp ych:

Podjazd na parter budynku

352. watbrzyski Stare Bogaczowice tel. 748452286 ) pigtek ?.00-.14.09
. N -profilaktyka przeciwdziatania przemocy
e-mail: com.pl ,
-nadzér nad procedurg NKo
Gminna Komisja i Godz. przyje¢ poniedziatek, sroda czwartek-7.00-15.00 Czesciowe ¢ fenia dla 0s6b niepefnosp ych:
Alkoholowych wtorek 7.00-16.00 Podiazd na parter budynku
353. watbrzyski Stare Bogaczowice ul. Gtéwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice piatek 7.00-14.00 ) P V!
tel. 748452730 -profilaktyka przeciwdzi ia alkoholi.
e-mail: P ice.com.pl -procedura zobowigzani do leczenia odwykowego
Psycholog - - P N
Punkt Wsparcia Rodzin Poniedziatek Czgiciowe L Podiszd nad‘:r:esl?ttlr::: P yen:
354. watbrzyski Stare Bogaczowice (pomieszczenie w przedszkolu) godz. 15.30-18.30 ) P V! Bezptatna pomoc specjalistow
ul. Gtéwna 172a
58-312 Stare Bogaczowice
Porady Prawne
Urzad Gminy
355. watbrzyski Stare Bogaczowice ul. Gtéwna 132, sroda 12.00-16.00 Bezptatna pomoc specjalistow
58-312 Stare Bogaczowice
| pietro pokdj nr 34
Instruktor terapii uzaleznien
N . Klub Senior + ‘ PRT
356. watbrzyski Stare Bogaczowice ul. Gtéwna 149 sroda 14.00-16.00 parter Bezptatna pomoc specjalistow
58-312 Stare Bogaczowice
Terapia z osobami zni i
Klub Integracji Spotecznej
357. watbrzyski Stare Bogaczowice Swietlica Wiejska czwartek 15.00-17.00 parter Bezptatna pomoc specjalistow
ul. Szkolna 2a
58-311 Struga
Prawnik
Klub Integracji Spotecznej
358. watbrzyski Stare Bogaczowice Swietlica Wiejska czwartek 16.00-18.00 parter Bezptatna pomoc specjalistéw
ul. Szkolna 2a
58-311 Struga
e . Dyzur dzielnicowego
Punkt przyjeé interesantéw
P i wtorek
Komisariatu Policji | w Watbrzychu ; .
- w godz. 15:30-17:30
N : ul. Gtéwna 132 <
359. watbrzyski Stare Bogaczowice N sroda
58-312 Stare Bogaczowice w godz, 8:30-10:30
tel. 797 306 505 & ek
e-mail: wr.policja.gov.pl w godz. 17:00-19:00
360. watbrzyski Szczawno-Zdrdj Osrodek Pomocy Spolecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - piatek 7:30-15:30 Tak, podjazd dla oséb niepetnosprawnych
ul. Mickiewicza 3, 58-310 Szczawno-Zdrdj; . ’
tel. 74 300 03 43
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar Przemocy w
361. watbrzyski Szczawno-Zdréj Rodzinie Linia®, u;dréj' 3,58-310 poradni logi iedziatki 12.30 — 15.30, wtorki 12:15 - 13:15 Tak, podjazd dla oséb niepetnosprawnych
tel. 74 300 03 43
Osrodek Pomocy Spotecznej, . . . N . . N i
) . Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Walim Ffor.adnlctwo so.cjalne w godzinach prafvvovsrodka, pt?ra.dnl.ctw.o psych'ologl?zne nitv wtore.k
362. watbrzyski Walim N miesiagca, poradnictwo prawne- po sie za p twem tak
ul. Diuga 8, 58-320 Walim socjalnego. Poradnictwo jest udzielane w godzinach pracy osrodka
tel. 74 845 76 92 Jainego. ) 8 pracy
Punkt Konsultacyjny 5 . " . o . on.
363. watbrzyski Walim ul. Dtuga 8, 58-320 Walim grupa wsparcia, Psyf ne: piatek w h 0d 15:00 do 18:00; Nie - znajduje sie na | pietrze bez windy

tel. 74 845 76 92

psychologiczne: drugi i czwarty wtorek miesigca w godz. od 10:00-15:00.




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Poradnictwo socjalne, rodzinne, procedura NK:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

. ) ) ul. Inwalidéw Wojennych 24, 56-100 Wolow Budynek pr: " dla oséfb u?lcpl:u TR h. Poragn.iqwo psvsh&?logiczne- .niezb.edne
364. wotowski Wotéw-powiat tel. 71 389 53 00 0 Brak pr dla os6b i wczedniejsze umowienie terminu wizyty.
Poradnictwo psychologiczne: wtorek 16.00-21.00 Sl e
tel. 71 389 53 00 wew.11
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Poradnlctvyo rf:dzlnne, szl s Budynek przystosowany do potrzeb oséb
365. wotowski Brzeg Dolny ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny (EoEaE 7‘3(.]- 17.00, 0 niepetnosprawnych, gtuchych i stabostyszacych. Istnieje
Tel. 71 319 56 62, e’-mall‘ gops@brzegdolny.pl G B Gl AR 7200, ki 780 WD (et mozliwo$¢ kor‘nunikacji w jezyku ukraifiskim.
: ’ : : Poradnictwo psychologiczne  poniedziatek 15.00- 17.00  (Rynek 18) .
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
366, wotowski Wirisko pl. Wolnosci 13, 56-160 Wirisko Poradnictwo spcjalne od poniedziatku do piatku od 7.30 do 15.30 4 miejsca w 2 mieszkaniach Budynek przystosowany dla potrzeb oséb
: tel. 7173824 84 Poradnictwo prawne- $roda 12.00- 14.00 wspomagajacych niepetnosprawnych.
e-mail: gops@gopswinsko.pl
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
367 CEErEd Wotdw ul. Trzebnicka 6, 56-100 Wotéw Poradnictwo socjalne i wsparcie, praca socjalna, procedura NK: poniedziatek- piatek 7.30- 15.30; Pomoc zapewniana w ramach Budynek jest przystosowany dla potrzeb oséb
: tel. 713845194 wtorek 8.00- 16.00; Psycholog (przemoc domowa)- pigtek 9.00- 15.00 porozumien z innymi jednostkami niepetnosprawnych.
e-mail: sekretariat@mopswolow.pl
Centrum Profilaktyki Uzaleznieri Psycholog- poniedziatek 16.00-19.00, czwartek 15.00- 18.00,
368. wotowski Wotéw Pl. Szkolny 2, 56-100 Wotéw Konsultant ds.uzaleznien- $roda 16.00- 19.00, Konsultacje 0
tel. 71389 14 95, z psychologiem i terapeutg po wczesniejszym uméwieniu sie tel. 71 389 14 95 lub osobiscie, Grupa AA-|
wtorek, niedziela godz. 17.00
dostepnos¢ dla oséb
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Dziat Przeciwdziatania z niepetnosprawnoscig ruchowg;
Przemocy Domowej, ul. Rydygiera 43a poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK: poniedziatek, wtorek, sroda, dostepnos¢ dla oséb gtuchych
369. Wroctaw Miasto Wroctaw 50-248 Wroctaw, pl. $w. Maciejad, 50-244 Wroctaw, tel. 7178 23 czwartek, pigtek 7.30 -15.30 0 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- godziny otwarcia MOPS: 7.30-15.30
591 mail oraz mozliwo$¢ skorzystania
fax: 71 79 640 88, e-mail: dppd@mops.wroclaw.pl z ttumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu
dostepnosc dla oséb
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Osrodek Interwencji zni Scig ruchowa; $¢ dla osdb
Kryzysowe] konsultacje interwencyjne (osobiste, telefoniczne i przez internet), catodobowe schronienie, pomoc gluchych
370. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Rydygiera 45a, 50-248 Wroctaw . . N o ' 50 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- placéwka jest czynna catodobowo
psychologiczna, wsparcie socjalne " P .
tel. 71 796 40 85 mail oraz mozliwos¢ skorzystania
e-mail: stop.przemocy@mops.wroc.pl z tlumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu
Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii ,,Evolutio” Adres dostepnos¢ dla os6b
siedziby: ul. Legnicka 65; 54-206 Wroctaw. Adres realizacji dziatar " . N . " - . zni $cig ruchowa; $¢ dla oséb PR N . .
371, Wroclaw Miasto Wroctaw N ul. . 4-6 oraz ul. 47155 we Pomoc ps/vchologlena i pedagog\czr\a, konsulfaqe dla parj pomocl.sl:hromen‘le dla oséb 2 gluchych zalecana wcze$niejsza rejestracja telefoniczna w
doswiadczajacych przemocy i w sytuacji kryzysowej, poradnictwo rodzinne

Wroctawiu tel : 731 450 926 e-mail: evolutio.stow@gmail.com

i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail

godz.: 15.00-18 od poniedziatku do pigtku




Wroctaw Miasto

Wroctaw

Osrodek

ia dla Ofiar

ul. Gen.T. Bora Komorowskiego 31,
51-210 Wroctaw

y w Rodzinie

373. Wroctaw Miasto Wroctaw

tel. 071 736 06 82 lub 884 084 820
mail: akson.sow@wp.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Gliniana 28/30, 50-525 Wroctaw

tel. 71 352 94 03, 792 022 322
e-mail:

@wp.pl

Osrodek oferuje bezptatnie: pomoc psychologiczna, pomoc prawng, pomoc pedagogiczna, pomoc
terapeutyczng, pomoc socjalng, udziat w grupie wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

dostepnos¢ dla os6b
Scig ruchowa; d

z niepetr

gtuchych

mail

$¢ dla os6b
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-

Kto moze skorzystac z pomocy: ofiary przemocy
domowej, gtéwnie kobiety
i matki z dzie¢mi
Jak skorzysta¢ z pomocy:
zadzwon pod numer telefonu 884 084 820
umow sie na pierwsze spotkanie przy ul. Bora
Komorowskiego 31 we Wroctawiuwe Bezptatna
pomoc we wszystkie dni tygodnia, rowniez w
niedziele i $wieta w godz. 9.00-21.00
w formie ambulatoryjnej (dla oséb nie
mieszkajacych w o$rodku)
bezptatne schronienie
(na okres do 3 miesiecy)

374. Wroctaw Miasto Wroctaw

misja.dworcowa@wp.pl

Dom dla Matek z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet w cigzy ul.
Pomorska 16 B, 50-218 Wroctaw, tel. 508 168 979, e-mail:

bezptatna, catodobowa pomoc interwencyjna we wszystkie dni tygodnia, rowniez w niedziele i Swieta
w formie ambulatoryjnej (dla oséb nie mieszkajacych w o$rodku), w formie schronienia (na okres do
3 miesigcy)

placowka catodobowa

dostepnos¢ dla oséb gtuchych

mail

i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-

Kto moze skorzystac z pomocy: osoby

i rodziny w sytuacji kryzysowej posiadajace

ostatnie state zameldowanie na terenie Gminy

Wroctaw

Jak skorzysta¢ z pomocy:

zadzwon pod catodobowy numer telefonu 71
3529403

umow sig na pierwsze spotkanie przy ul.

Glinianej 28/30 we Wroctawiu

Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia "Curatus"
ul. Kleczkowska 5, 50-227 Wroctaw (oficyna)
tel. 71329 09 19, 606 463 228

com,

psyct

dostepnos¢ dla oséb gtuchych

i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-

mail oraz sms

ofiary przemocy domowej, gtéwnie kobiety i
matki z dzie¢mi

pl

Stowarzyszenie " INTRO";

e-mail: intro@psychotekst.pl
tel. 881 220 440

Pomoc psychospoteczna i prawna ofiarom przemocy domowej oraz osobom w sytuacji kryzysowej —
Czerwone $wiatto Stop Przemocy w 2021 roku. Indywidualne, 2 godzinne konsultacje i poradnictwo
i dla 0s6b doswi j

20.00 z wyt:

przemocy w rodzinie lub bedacych w sytuacji kryzysowej.

Konsultacje pedagogiczne w kazdy czwartek od 17.00 do 19.00 z wytaczeniem lipca i sierpnia —

przerwa wakacyjna. Grupa wsparcia dla oséb do$wiadczajacych przemocy w kazda $rode od 17.00 do
iem lipca i sierpnia, Poradni

prawne w czwartki dwa razy w miesigcu od 17.00
do 19.00

Oferta pomocy w osrodku we Wroctawiu: bezptatna pomoc dla oséb doswiadczajacych przemocy i
znajdujacych sie w kryzysie.

dostepnos¢ dla os6b
Z ni $cig ruchowa; d
gtuchych

$¢ dla os6b

i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-

mail oraz sms

dostepnos¢ dla oséb gtuchych

spotkania z psychologiem odbywaja si¢ w kazdy
poniedziatek od 16.00 do 18.00
z wyfaczeniem okresu lipiec — sierpien.
Spotkania z pedagogiem w kazdy czwartek
miesigca od 17.00 do 19.00 oprdcz wakacji,
spotkania z terapeutg na grupie wsparcia w
kazda srode od 17.00 do 20.00 z wytgczeniem
wakacji, spotkania z prawnikiem dwa razy w
miesiacu — dwa czwartki od 17.00 do 19.00 .

Na kazda konsultacje nalezy wczesniej umawia¢
sie telefonicznie pod nr telefonu 606463228

375. Wroctaw Miasto Wroctaw
376. Wroctaw Miasto Wroctaw
377. Wroctaw Miasto Wroctaw

Fundacja "NON LICET" Pomoc Ofiarom Przemocy w Rodzinie

Punkt Interwencji Kryzysowej Fundacji NON LICET
ul. Stalowa 6A, 53-425 Wroctaw

tel. 572 108 352
pomoc@nonlicet.pl

www.nonlicet.pl
Centrum Pomocy Dzieci

iom Fundacji NON LICET

Punt Interwencji Kryzysowej (ul. Stalowa)

poradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne dla oséb dorostych, grupy wsparcia (oferta
bezptatna i niskoptatna)

poniedziatek - czwartek 16.00-20.00

i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-

mail oraz sms, w razie potrzeby dostepnos¢ do jezyka
ukarinskiego

od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00 - 15.00

wymagana rejestracja telefoniczna

ul. Grabiszyriska 35-39 B, 53-501 Wroctaw
tel. 572 014 532
cpd@nonlicet.pl

rodzico

Centrum Pomocy Dzieciom (ul. Grabiszyniska)

www.nonlicetpl/cpd

Ow, zajecia socj;
pr

peutyczne, grupy dla

do przestuchania, przyjazny pokdj przestuchan dzieci (pomoc
bezptatna i niskoptatna)

poniedziatek - pigtek 12:00-20:00

poradnictwo prawne, psychologiczne, psychiatryczne dla dzieci pokrzywdzonych przestepstwem,
przemoca w rodzinie oraz ich rodzicéw/opit

Fundacj NON LICET: dostepnos¢ dla oséb gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail oraz sms

Centrum Pomocy Dzieciom: dostepnos¢ dla oséb
gtuchych

i stabostyszgcych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-

mail oraz sms oraz dostgpnos¢ dla oséb z

niepetnosprawnoscig ruchowa

obowigzuje rejestracja telefoniczna pod

numerem 572 108 352




dostepnosc dla oséb

Godziny otwarcia Centrum: 7.00 - 19.00

Godziny rejestracji

rejestracja czynna od godziny 8:00 do 19:00

rejestracja telefoniczna od godziny 7:30 do
18:30

Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed" 2 niepeh écia ruchowa; ¢ dla 0s6b
378, Wroctaw Miasto Wroclaw ul. Bmiownesk‘a 74 A, 54-235 \A{rof{aw, e-mail: Pomoc psychologiczna dla dzieci, (nloduez_y iich _rudzm. ?rgg'ram wsparcia rozwoju rodziny. 0 gluchych e-mail: rejestracja@neuropsychiatria.com,
sekretariat@neuropsychiatria.com, Profilaktyka i terapia uzaleznieri. . I . . . " .
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- | rejestracja na wizyty odbywa sig osobiscie lub
mail icznie pod i OW:
71 350-17-30 wew.31 lub wew.30
tel. komérkowy: 516 021 956 od 8:00 do godz.
14:00
. . dostepnos¢ dla oséb
Wroctawskie Ce'ntrum Zdrowta konsultacje: poniedziatek - pigtek 8.00-15.00 zni Scig ruchowa; s¢ dla oséb
. (Punkt Konsultacyjno-Informacyjny) http://www.spzoz.wroc.pl/programy-
379. Wroctaw Miasto Wroctaw 0 gtuchych
Plac Dominikariski 6, 53-680 Wroctaw . . . . . . . . zdrowotne/przemoc
tel. 609 899 455 prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy sms
Fundacja Centrum Praw Kobiet Zni doétip:uifoﬂ:?mb é¢ dla os6b
380. Wroctaw Miasto Wroctaw ul- Ruska ::IB/7311:,5§%-:773Wmdaw bezptatne wsparcie prawne i psychologiczne dla kobiet doswiadczajacych przemocy. 0 gtuchych www.cpk.org.pl
e-mail: ¢ k.wroclaw@c K.org.pl i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
 opiey pr.org.p mail
Stowarzyszenie Nadzieja Specjalistyczny Osrodek Wsparcia - zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym rodzinom i kobietom z
381. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Pieszycka 32, 50-537 Wroctaw dzieémi 40 nie osrodek catodobowy
tel. 7139259 12
Zespot " ds. M " dostepnos¢ dla oséb
Domowej, ul. Rydygiera 43a z 'quz::g‘a' dla 0s6b
382. Wroctaw Miasto Wroctaw 50-248 Wroctaw, tel. 7178 23 591 realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie 0 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- . godziny otwarcia: 7.'3045'30
fax: 71 79 640 88 " AP . strona internetowa: http://zi.mops.wroclaw.pl/
e-mail: zespol.i . wroclaw. ol mail oraz mozliwo$¢ skorzystania
z tlumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu
Dyzurni w Telefonie Zaufania swiadcza pomoc
dostepnosc dla oséb . p.opbrzez: -
2 niepeh écia ruchowa; d s dlaosob | ~UWazne wystuchanie i rozmowe z wszystkimi,
. Telefon Zaufania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Wsparcie dla kobiet, ktére sa fizycznie, emocjonalnie, finansowo badz seksualnie krzywdzone we g ktdrzy zapragng wsparcia
383. Wroctaw Miasto Wroctaw 0 gtuchych )
512198939 whasnym domu i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy sms w sytuacjach kryzysowych;
acych; ) przy p Y - na prosbe telefonujacego kierujg do
odpowiednich stuzb i instytucji oraz informuja o
istniejacych mozliwosciach wyjscia z kryzysu.
"Kontakt telefoniczny lub mailowy - wsparcie:
Fundacja Centrum Praw Kobiet
tel. 71 358-08-74 cpk_wroclaw@cpk.org.pl
Fundacja ,Non Licet” Pomoc Ofiarom Przemocy
W Rodzinie
dostepnosé dla oséb tel. 572 108 352, e-mail: fundacja(at)nonlicet.pl
Fundacja na Rzecz Réwnosci . L . - . . gp ) I . Stowarzyszenie ,,Intro”, e-mail:
Al Gen. Jézefa Hallera 96/2, wsparcie w formie interwencyjnego lub schronienia z towr: z ig ruchowa; dla oséb intro@psychotekst.pl
384. Wroctaw Miasto Wroctaw ’ jali i, w tym poradnictwie prawnym, psychologicznym i innym [projekt partnerski do 30 15 gtuchych 8 o "
53-203 Wroctaw . . I Stowarzyszenie Psychoedukacji | Terapii
il i . lipca 2023] i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- N
e-mail: izabela.beno@gmail.com mail »Evolutio
tel. 731 487 812 evolutio.stow@gmail.com
https://www.nonlicet.pl/bezpieczne-
schronienie/
Kontakt z FnRR (liderka):
tel. 608 524 832, e-mail:
izabela.beno@gmail.com”
ix . Zapisy na konsultacje, pierwsza rozmowa
385. Wroctaw Miasto Wroctaw Punkt Konsultacjno - Informacyjny, ul. Pomorska 16 B, 50-218 omoc socjalna, pedagogiczna, psychologiczna 0 i stabostysz: cd:;'tizr::tﬁiilaac?as::kg:::!d:z omocy e- informacyjna: sprawdz terminy pod linkiem:
: P ) » pedagog! Py 8 acych; ) przy p Y https://misjadworcowa.com.pl/punkt-

Wroctaw, tel. 508 168 979, e-mail: misja.dworcowa@wp.pl

mail oraz sms

konsultacyjno-informacyjny



http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/przemoc
http://www.cpk.org.pl/

386.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Wroctaw, zi@mops.wroclaw.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Strzegomska 6, 53-611

program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc "Ty decydujesz" finansowany ze

387.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Conrada-Korzeniowskiego 18,
50-226 Wroctaw: kontakt: Tel. Sekret

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzalezni

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego, Wybrzeze J.

iat: 519 617 418,

srodkow Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

Infolinia 24h: 502 203 202: otrzymasz bezptatna, bez skierowar i szybka pomoc w kryzysie
psychicznym.

dostepnos¢ dla os6b
z niepetnosprawnoscig ruchowa

zgtoszenia do programu korekcyjno-
edukacyjnego: zi@mops.wroclaw.pl - liczba
miejsc ograniczona

388.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

50-226 Wroctaw

(wejscie od ul. tel.:

Wspétuzaleznien;
Sekretariat: Ul. J6zefa Conrada-Korzeniowskiego 18

10:00) 570 270 223

Komisja

piatek 9:00 -

ul. G. Zapolskiej 2/4, 50-032 Wroctaw, pokéj 352
e-mail:wzd@um.wroc.pl
tel. 71777 78 36

A to zajmujaca sie

sytuacji pacjenta. W naszym szpitalu przepro y réwniez

Borykasz slq z uzalezmemem badz problem ten dotyczy bliskiej osoby? Wojewodzki Osrodek Terapii
i ) leczeniem natogéw, poprzez
stosowanie réznych rodzajéw terapii — dopasowanych do konkretnego problemu oraz indywidualnej

odtruwanie
organizmu, ktdre bedzie Twoim pierwszym powaznvm krokiem w drodze do trzezwosci.

inicjowanie procedury o leczenie odwykowe w przypadku ewentualnego uzaleznienia od alkoholu

dostepnosc dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa

strona internetowa: https://dczp.wroclaw.pl/

389.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Stowarzyszenie Kultura Réwnosci

pomoc@kulturarownosci.org

ul. Kniaziewicza 28/2, 50-455 Wroctaw, tel: 797 721 189, e-mail

konsultacje psychologiczne dla 0s6b LGBTQ+ i ich rodzin, porady prawne, wsparcie w proceie
tranzycji,

dostepnosc dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 -15.00

dostepnos¢ dla oséb gtuchych

mail oraz sms

i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-

https://kulturarownosci.org/pomoc/

390.

Wroctaw Miasto

wroctawski

Wroctaw

Czernica

71 367 14 15 mail: akson.zmch@wp.pl

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Czernicy
ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica
tel. 71318 01 80

Stowarzyszenie Pomocy “Akson” - Schronisko dla bezdomnych
Kobiet “Dom dla Kobiet” ul. Gliniana 28/30, 50-525 Wroctaw, tel.

catodobowa pomoc w formie schronienia (na okres do 6 miesigcy), we wszystkie dni tygodnia,
réwniez w niedziele i $wieta. Mieszkaricy ponoszg czesciowa odptatnos¢ za zuzyte media. Od
poniedziatku do pigtku bezptatna pomoc specjalistyczna (dla mieszkaricow i 0séb nie mieszkajacych w!
osrodku): psychologiczna, prawna, socjalna, pedagogiczna, terapeutyczna

poradnictwo socjalne, wsparcie, wszczynanie procedury NK:

dostepnos¢ dla oséb gtuchych

i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-

mail

Kto moze skorzystac z pomocy: bezdomne
kobiety, matki z dzie¢mi i kobiety w ciazy
posiadajgce ostatnie state zameldowanie na
terenie Gminy Wroctaw. Do Domu dla Kobiet
przyjmowane s3 w pierwszej kolejnosci osoby
lub rodziny, ktérym koriczy sie pobyt w
osrodkach interwencyjnych prowadzonych
przez Stowarzyszenie Jak
skorzystac z pomocy:
zadzwor pod catodobowy numer telefonu 71
367 14 15
umow sig na spotkanie przy ul. Glinianej
28/30 we Wroctawiu

poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 7.30-15.30, sroda 9.00-17.00

punkt dostosowany do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscig fizyczng

ji w jezyku

393.

394.

wroctawski

wroctawski

Czernica

Dtugoteka

Punkt Konsultacyjny
ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica
tel. 71318 01 80

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Diugotece ul. Wiejska 23,
55-095 Dtugoteka tel. 71 315 20 60

Grupa wsparcia $roda 17:00-19:00 obowigzuje

poradnictwo prawne: wtorek 11.00 — 13.00 (tel.: 713180180), poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 15:00 - 17: 00, wtorek 12:00 - 16:00, czwartek 16:00 - 17:00 obowigzuje wczesniejsza
rejestracja telefoniczna, tel. 571 226 310, 571 226 326
konsultacje z psychologiem dla 0s6b dotknigtych problemem przemocy domowej:
iedzi 16:30-19:30 i $niejsza rejestracja i :tel. 571226 314.
Psycholog dostepny w godzinach pracy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czernicy - bez

rejestracja

tel. 571 226 310

wszczynanie procedury NK, poradnictwo socjalne i wsparcie: poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30

punkt z cze$ciowa dostepnoscia dla oséb z
niepetnosprawnosacia (rampa przed wejsciem, przy

wejsciu na wyzsze kondygnacje mozliwos¢ skorzystania ze

schodofazu gasienicowego)

wroctawski

Dtugoteka

Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie przy Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Diugotece ul. Wiejska 23, 55-095 Dtugoteka
tel. 71 315 20 60

poradnictwo prawne: wtorek 12:00 - 18:00

j rejestracja i tel: 71
315 20 60 lub 537-395-198), poradnictwo psychologiczne, konsultacje z psychologiem dla os6b

punkt dostosowany do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscia fizyczng

termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie

dotknigtych problemem przemocy: czwartek 16:00 - 20:00, (obowigzuje wczesniejsza rejestracja

twelefoniczna tel: 71 315 20 60 lub 537-395-198)

punkt dostosowany do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig fizyczng

termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie



https://kulturarownosci.org/pomoc/

Gminny Punkt Konsultacyjno - Informacyjny Di ul

hologi iter iedzi 16:00 - 19:00, piatek 9:00 - 12:00 oraz

395. wroctawski Dtugoteka Robotnicza 12, 55-095 Diugofeka tel. 71 323 02 03 piatek 16:00 - 19:00 0 termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jordanowie Slaskim poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-16.30, pigtek 7.30-14.30 ; pomoc Budynek przystosowany dla osob mepeinosprawnych termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie:
396. wroctawski Jordanéw $laski ul. Pocztowa 4, 55-065 Jordanéw Slaski psychologiczna: pierwszy czwartek miesigca 09:00-13:00, grupy wsparcia dla oséb 0 Brak pr ia dla osob gtuct hi R oJ s@'oréangw | .
tel. 71316 10 18 wspdtuzaleznionych: wtorki 16:30-19:30, konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych i stabostyszacych. : 80ps@) : ps.p
wspotuzaleznionych: kazdy czwartek miesiaca 16:30 - 19:30 oraz pigtek 16:30 - 19:30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Katach Wroclawsklch . . B . . - . ’ . a
397. e Katy Wroclawskie ul. iejska 4, 55-080 Katy poradnictwo sc?cjalne \.wsparcle, ;‘)rowadzeme‘procedur\/ NK: srgda 8:00- 16.(?0, pochstaie dni robote 0 punlft dostosowany (!o. potrzeb os6b Tt e el oS el
tel. 71 33 47 226 7:30 - 15:30, wsparcie psychologiczne 1x w tygodniu wtorek 14:00 - 19:00 z niepetnosprawnoscia fizyczng
Punkt Konsultacyjny Pomoc psychologiczno-terapeutyczna dla os6b uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin: 1x w tygodniu
A q przy Gmmnej Komisji i i y W godz. 15:00-19:00 /wczesniejsze telefoniczne lub osobiste uzgodnienie terminu/ interwent punkt dostosowany do potrzeb oséb N m A n3 N
HE A ety eEEEAE ul. jska 4, 55-080 Katy tel. 7133472 26 kryzysowy 1 x w tygodniu w godz. 10.00-17.00 /wczesniejsze telefoniczne lub osobiste uzgodnienie ® z niepetnosprawnoscig fizyczng e L I GERy e Gl v
lub 72 180 03 35 terminu/
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej q q q q A budynek dostosowany do potrzeb oséb
N poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: A 5 Bt I o A1 ety
399, wroclawski Kobierzyce w Kobierzycach oniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, éroda 7.30-16.30 0 niepetnosprawnych, podjazd dla wézkéw inwalidzkich, | mozna uméwic sie telefonicznie lub za pomoca
: Y ul. Witosa 18, 55-040 Kobierzyce P . i lek'7 30-14.30 ) T ” - domofon, osoby niepetnosprawne s3 obstugiwane na poczty elektronicznej
tel. 71369 80 00 RIS TAEIBAES parterze
- an Pl konsultacje psychologiczne: wtorek 15:00-21:00, czwartek 15.00-20.00, pigtek 13:00-19:00 q e dostosowany o p’otrz'eb.osob. q a G P
400 R e Gminny Punkt i telefon zaufania (71 311 13 28): $roda 15.00-17.00 0 niepetnosprawnych, podjazd dla wézkéw inwalidzkich, | mozna uméwic sie telefonicznie lub za pomoca
: Uzaleznien, ul. Witosa 15, 55-040 Kobierzyce; tel. 71 311 13 28 : . domofon, osoby niepetnosprawne s3 obstugiwane na poczty elektronicznej
parterze
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sobétce poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedur NK: poniedziatek-pigtek 7:00-15:00, 0":;;;: Zc;tzr::bi Zra"pexz:‘::hrz;lz:l:k budynek Jest nledgsst;);ow.any ¢laezdth
401. wroctawski Sobotka ul. Strzelcéw 2/1, 55-050 Sobétka poradnictwo psychologiczne: czwartek 9:00-13:00 poradnictwo pedagogiczne: wtorek 13:00-16:00, T Joasovb so o Y, 5 r;:;y:” Y o aner::l;l:d i termin konslutacji nalezy uzgodnic telefonicznie
tel. 71316 28 29 $roda 13:00-16:00, poradnictwo prawne: drugi i czwarty poniedziatek miesigca 9:00-15:00 J i A e s3p! P P p U
placowek poza gming po uprzednim zgloszeniu
. . N w ramach zawartego porozumienia z
Pawuatov:: fz;:ﬁ;';k?g‘fc;o'f::;'mﬁ:;ymdaw'u poradnictwo prawne: czwartek 9.00-11.00 Powiatem Lubariskim - 2 miejsca w budynek dla 0s6b z ni
402. wroctawski Wroctaw-powiat te[ 71/72-21-860, ,faks 71-72-21-869 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne: 0Osrodku Wsparcia dla Matek z Dzie¢mi mozliwe korzystanie ze wsparcia ttumacza jezyka
.e-mall‘ G r@’ et \;vroclaw | poniedziatek - pigtek 7.45-15.45 oraz 2 miejsca w Osrodku Interwencji migowego, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
BLEHMSLIS R Kryzysowej w Smolniku
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . budynek dla oséb z ‘ Sci
N N poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . RO y N
A - w Mietkowie o A (winda), brak mozliwosci skorzystanie ze wsparcia
403. wroctawski Mietkow q B poniedziatek - pigtek 7.15-15.15 0 B B A ,
ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkéw W cawartki dyzury pracownikéw socjalnych GOPS - do godz. 18.00 tlumacza jezyka migowego ani ttumacza jezyka
Tel. 71 316 83 99 kom. 780-111-285 s B BeRehetd ukraifiskiego
N N konsultacje w zakresie t wsparcie hol poradnictwo w budynek dla os6b z i
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny zakresie przeciwdziatania przemocy domowej kazdy czwartek miesigca 15:00-18:00, niezbedna (winda), brak mozliwosci skorzystanie ze wsparcia
404. wroctawski Mietkow ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkow P P V ) " 2 < 0 . V! P:

tel. 780 128 439

weczesniejsza rejestracja telefoniczna, tel. 780 128 439

ttumacza jezyka migowego ani ttumacza jezyka
ukrainiskiego




15:00-19:00, wtorek 14:00-18:00

Punkt Konsultacyjny w Siechnicach
. . . ul. Zernicka 17 (pok.117) poradni psy i
g0 LR dzgiiie: 55-010 Swigta Katarzyna porady prawne: sroda 10.00-16-00
tel. 7131139 68
Punkt Pomocy Psychologicznej budynek nie jest dostosowany dla 0séb z
406. wroctawski Zérawina UbUasliEn 5;‘“9 Zérawina Poradnictwo psychologiczne, rodzinne nlepeb_nosprawnos_cla (wmda),vbrak mO?hWOSCI .| termin ji nalezy ustali¢
Czynny w kazdy pigtek skorzystania ze wsparcia ttumacza jezyka migowego ani
godz. 7;30 13;30 tel. 530-220-324 ttumacza jezyka ukrairiskiego
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zérawinie [ i Sl M T3, WA 12 (Ot iy W budynek nie jest dostosowany dla 0séb z
407. wroctawski Zérawina Al éci 15, 55-020 Zérawil Lo . $cig (winda), jest moz $¢ skorzystania
poniedziatek , wtorek i czwartek 7:30 do 15:: " ? o
tel. 71316 51 03 sroda od 7:30 do 16:30, piatek 7:30 do 14:30 ze wsparcia ttumacza jezyka ukrairiskiego
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zabkowicach $laskich poradnictwo prawne: wtorki i czwartek
ul. B. Brusa 5 8.00-10.00
. . 57-200 Zabkowice Slaskie (po wczedniejszym umowieniu wizyty) A A a . n .
408, e qukow:;;:tlaskle Tel. 74 815 60 00 osobiscie, telefon|c§:|bek,o;:|“r,?:ezs||:tsi|i':etl. sekretariat@pcpr-
P 74 815 68 28 poradnictwo, socjalne, psychologiczne: -P!
e-mail: sekretariat@pcp! pl (po wczedniejszym uméwieniu wizyty)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
& " poniedziatek 7.30-17.00,
Ofrodek Pomocy Spolecznej wtorek - czwartek 7.30-15.30,
e ul. Grunwaldzka 6-8, 57-256 Bardo . . PR :
409. zabkowicki Bardo tel. 74 817 17 08 pigtek 7.30- 14.00 osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@bardo.pl
" godziny otwarcia Osrodka: poniedziatek 7.30-17.00, wtorek - czwartek 7.30-15.30,
pigtek 7.30-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.00-15.00
0Osrodek Pomocy Spotecznej Konsultacie psychologiczne preferowane wczeéniejsze uméwienie sie na
410 2abkowicki Cieptowod Pl. Mickiewicza 2, 57-211 Cieptowody (kazdy pierwsz ijtrzpe::/i czwagrtek miesiaca osobiscie, telefonicznie, przez internet: wizyte
: & P \ tel. 74 810 35 62 vP yg 00-12.00 & ops@opscieplowody.pl do psychologa przez OPS
poradnictwo prawne
(po weze$niejszym umowieniu wizyty)
Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek 7.30-16.00;
w Kamiericu Zabkowickim osobicie, telefonicznie, przez internet:
411. zabkowicki Kamieniec Zabkowicki ul. icka 22, 57-230 ieni icki wtorek, $roda, czwartek 7.30-15.30, o s@o’ s kamieniecz’a’t’)kowicki eu )
tel. 74 817 30 51 pigtek 7.30-15.00 ps@ops- -
Punkt dla Oséb L od od Alkoholu i
Narkotykéw oraz dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ul. Ztotostocka poradnictwo psychologiczne sroda 15.00 - 17.00 . P .
S osobiscie, telefonicznie, przez internet:
412 zabkowicki Kamieniec Zabkowicki 27 terapeuta ds. uzalezniert ops@ops.kamienieczabkowicki.eu
) 57-230 Kamieniec Zabkowicki tel.729 057 839 15.00-17.00 . :




0Osrodek Pomocy Spotecznej w Stoszowicach 92

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-17.00

osobiscie, telefonicznie, przez internet:

413. zabkowicki Stoszowice tel. 74 816 45 24 piatek 7.30-14.00 ops@stoszowice.pl
poradnictwo psychologiczne
co drugi czwartek miesigca
0Osrodek Pomocy Spotecznej w Stoszowicach 92 14.00 - 17.00 osobiécie, telefonicznie, przez internet:
414. zabkowicki Stoszowice tel. 74 816 45 24 Specjalista terapii uzaleznien ' P! .
. - ops@stoszowice.pl
co druga $roda miesigca
12.30-15.30
Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: osobiécie, telefonicznie, przez internet:
415. zabkowicki Zabkowice Slaskie Osiedle XX-lecia 52, 57-200 Zabkowice $laskie poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 ‘. . p. ) :
sekretariat@opszabkowiceslaskie.pl
konsultacje indywidualne dla osob doznajgcych przemocy
Centrum - Punkt N w rodzinie, badz zagrozonych tym ;J;aéoosob wych: 10.00-
L RPN ul. 1 Maja 15, 57-200 Zabkowice Slaskie . - s . I
416. zabkowicki Zabkowice Slgskie tel. 74 815 24 41, kom. 605-079-189 k.onsultaclje z spec!ahsta ds. uzaleznlen-kazdv czwartek 13.30-16.130 . osobiscie, telefonicznie
grupa wsparcia dla osob przemocy, zagl ych przemoca, rionych
- pierwszy poniedziatek miesigca 10.00-13.00
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spofeczne] oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
07 2abkowicki Ziebice ul. Watowa 65, 57-220 Zigbice P aniedzTa'eE- i ;ek 7 3[")/-15 SDp v N osobiscie, telefonicznie, przez internet:
: & < tel. 74 819 19 86 P Pl : : mgops@mgopsziebice.pl
je ze jalista ds.
Punkt Konsultacyjny - Gminne Centrum Pomocy plerwsze ;:tggyj;qtokol miesiaca
przy zigbickim Centrum Kultury . . . e " PP
N N Grupa wsparcia dla 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych pierwsze cztery pigtki miesigca
. I ul. Wojska Polskiego 10, . - N I
418. zabkowicki Zigbice 57-220 Ziebice 17.00- 20.00 osobiscie, telefonicznie, przez internet: b.rak@ziebice.pl
Poradnictwo psychologiczne:
tel- 74 816 38 57 poniedziatek 13.30-16.30
$roda 14.30-19.30
Zigbicki Inkubator Przedsigbiorczo$ci Termin konsultacji w soboty w danym miesigcu
ul. Kosciuszki 15a Poradnictwo psychologiczne mozna uzyskac telefonicznie
419. zabkowicki Zigbice 57-220 Zigbice (wybrane soboty miesigca) osobiscie, telefonicznie, przez internet: b.rak@ziebice.pl
tel. 74 816 38 57 Tel. 74 816 39 57
Osrodek Pomocy Spofeczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
420. zabkowicki Zioty Stok Pl. Mickiewicza 1, 57-250 Zioty Stok poniedziatek-piatek 7.30-15.30 osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@zlotyops.pl

tel. 74 81752 88




pomoc p: dla oséb h i dzieci z rodziny z problemem uzaleznienia,
$roda (2x w miesiacu)
godz 9.00 - 13.00
pomoc hologi w zakresie znien i pr. lia przemocy w rodzinie
piatek 16.30 — 18.30
sobota 10.00 - 12.00
Punkt I dla Oséb z P i L
Cztonkéw ich Rodzin specjalista terapii uzaleznien
L ul. 3 Maja 10, 57-250 Zioty Stok psychoterapeuta . N . .
421. zabkowicki Ztoty Stok wtorek 10.30 — 14.30 0 osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@zlotyops.pl
tel. 74 817 52 88 wew. 25 (3 x w miesigcu)
w kazdy pigtek 16.30-18.30, w kazda sobote 10.00-12.00
konsultant inter j pierajacy dla osob ch oraz ich rodzin
wtorek 14.30-18.30
(tel. 666 233 124)
(PO il et GGz 2 Osrodek Interwencji Kryzysowej - 1 Psycholog i prawnik po wczesniejszym
N - ponlednalek» platek7 30- 15 30. . PR
RowistoyeiCentiunpomocyRodse - Powiat zgorzelecki zawart i potrzebujacy mieszkaricy powiatu miejsca Pomoc dla oséb nil w tym umowieniu wizyty.
422. zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Bohateréw Il AWP 8, 59-900 Zgorzelec y orzelecgkle g i e;nullone s e — ; ’ sowjea |v0$rodku WZ parcla Osrodek Wsparcia - 5 miejsc tuchych i s'albosl <20 C:W"YL" Y! Motliwos¢ komunikacji w jezyku ukrairiskim
tel. 75 776 15 05 8 8 ja zap: i A1 Kryzy: 1 P W zaleznosci od potrzeb ilos¢ miejsc gluchy yszacy oraz ielskim po
moze zosta¢ zwigkszona. wizyty.
psychoterapia indywidualna i grupowa dla os6b uzaleznionych
Poradnia Terapii L od ji h ilich rodzin, konsultacje lekarskie i prawne, program metadonowy,
423. zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Warszawska 37 A, 59-900 Zgorzelec testy na obecnos¢ narkotykow: 0 Pomoc d dla oséb niepet awnych
tel. 75 775 87 00 poniedziatek - pigtek 8:00-15:30, dyzury Sobota , Niedziela 9.00-13.00
Bogatyriski Osrodek Pomocy Spotecznej
i Wsparcia Rodziny poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK Pomoc dla os6b ni wtym
424, zgorzelecki Bogatynia ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 14 poniedziatek - pigtek 7:0-15:00 0 tuchych i s'albosi <70 C:w"' nwity
59-920 Bogatynia tel. 7577 72 449 BRE UEALR
tel. 75 77 72 400
Osrodek i It ! ien terapia indywi zajecia dla oséb ych od alkoholu, srodkéw odurzajacych i
i Pomocy Rodzinie- przy budynku Osrodka Pomocy Spotecznej w hazardu: poniedziatki godz. 16:00-19:00.
Bogatyni Grupa wsparcia, zajecia indywidualne edukacyjne wspierajace dla wspétuzaleznionych: Dyiur psychologbw, terapeutw,
425. zgorzelecki Bogatynia ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 14 pon\edzlalkl godz. 14:00-19:00. 1 Pomoc dla oséb ni awnych y2ur psy BOW, P .

59-920 Bogatynia
tel. 75 77 72 449

$roda 15:30-. 20 30, psychoterapia $ropdy 15:00-20:00, grupa wsparcia czwartlo 16:00-19:00, radca
prawny pon.-pt. w godzinach pracy Osrodka 7:00-15:00.

: wtorki 16:00-20:00, konsultacje indywidualne z terapeuta

psychoterapetéw, radca prawny




prawnik po wczesniejszym umowieniu wizyty tel
757750186 e-mail : boi@powiat.zgorzelec.pl
Bogatynia:
Poniedziatek godz. 7:30 - 11:30 Wtorek godz.
11:00 - 15:00
$roda godz. 7:00 - 11:00 Czwartek godz. 7:30 -
11:30 Pigtek godz. 11:00 - 15:00

Wegliniec:
Poniedziatek godz. 11:00 - 15:00 $roda godz.
11:00 - 15:00
Pigtek godz. 8:00 - 12:00
426. eroelee Frprele Starostwo Powiatowg w Zgolrz:Icu, ul. Boh. Il Armii WP 8 Nieodptatna pomoc prawna na terenie powiatu zgorzeleckiego pomoc di " :Ia rt?s_él'a b‘ : h 2 h w tym OKREGOW/kZiOL\r;ili\CbWOKACKA:
(pletrozlokS03a) giuchych [ staboslyszacyc Poniedziatek godz. 8:00 - 12:00 Wtorek godz.
9:00 - 13:00
Sroda godz. 13:00 - 17:00 Czwartek godz. 8:00 -
12:00 Pigtek godz. 8:00 - 12:00 OKREGOWA
1ZBA RADCOW PRAWNYCH
Poniedziatek godz. 12:00 - 16:00 Wtorek godz.
13:00 - 17:00
$roda godz. 8:00 - 12:00 Czwartek godz. 12:30 -
16:30 Pigtek godz. 13:00 - 17:00
Pierisk:
Wtorek godz. 8:00 - 12:00 Czwartek godz. 11:00
-15:00
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Rodzinie i q A S | 4 y . q a0 <ol i
427. 2gorzelecki Pierisk ul. Bolestawiecka 18, 59-930 Pierisk i sojalnych, 7:00-16:00, wtorek, éroda, czwartek 7:00-15:00, pitek Pomoc dia osgb 2WNVER WM | Telefon kontaktowy: 75 77 85 921, 798 303 298
tel. 75 778 59 22, 798 303 298 7:00-14:00 gtuchych i stabostyszacych
Urzad Miasta | Gminy Pierisk Zespot Intere inarny w Pierisku: 7:00-16:00, wtorek, sroda, czwartek: 7:00-15:00,
. L N L pigtek: 7:00-14:00 Punkt Wsparcia i Konsultacji dla Oséb Dotknigtych Przemocq: kazdy pierwszy i Pomoc d dla os6b niepetr awnych w tym spotkania po wczesniejszym umdwieniu, tel. 75
428. zgorzelecki Pierisk ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Pierisk q Sty s Py " q
tel. 75 778 65 11, wew. 118 » trzeclAponledz:aﬁek mles\q‘ca godz.: 1;.00.-16,00. o o gtuchych i stabostyszacych 77 85511, 798 303 298
Punkt Pomocy Rodzinie- spotkania z po umowieniu sie telefonicznie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznier i Przemocy w Rodzinie: psycholog i terapia uzaleznieri- 1 oraz 3
ul. Pocztowa 7A, 59-975 Sulikéw $roda miesigca w godzinach 10:30-12:30, psycholog- drugi wtorek miesiaca w godzinach 15:30-18:30 e i A i e
429. zgorzelecki Sulikéw - gmina wiejska oraz czwarty wtorek miesigca w godzinach 15:30-17:30. W GOPS pomoc di dla oséb niepet -awnych Sl RetEEaT ST
tel. 75 778 73 30 przyjmuja specjalisci Pracy Socjalnej od poniedziatku do piatku 7:30-11:00, w godzinach 11:00-15:30
gopssulikow@sulikow.pl mozliwy kontkat telefoniczny z uwagi na prace w srodowisku pracownikéw socjalnych.
www.gopssulikow.naszops.pl
Urzad Gminy i Miasta w Weglificu
ul. Sikorskiego 3, 59-940 Wegliniec RenrEd T SR T
430 arelee Wegliniec Zespdt inter i y ds. P ia Przemocy Domowej: kazdy ostatni pigtek miesigca e E NS H s R, Gl wjezykuLkraiﬁskim i Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr
: Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przyjmuje psycholog, radca prawny: pon.-piatek 8:00-12:00. ang’ielskim tel. 757712 144
ul. Kosciuszki 26a
59-940 Wegliniec
L . Zespot Inter i Punkt jno - jny ds. : poradnictwo Pomoc d dla 0s6b niepeh awnych (w tym
431. zgorzelecki Zawidéw Mmﬁk! O e kKRomocy Spoleu.nelj terapeutyczne oraz motywowanie do podjecia terapii w zakresie przeciwdziatania przemocy: gtuchych i stabostyszacych po wczesniejszym umowieniu
Pl. Zwycigstwa 21/22, 59-970 Zawidéw Y N L L N
pierwsza i ostatnia sroda miesigca 15:15-17:15 wizyty)

tel. 75778 84 10




432.

zgorzelecki

Zgorzelec- gmina

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
ul. Staszica 5, 59-900 Zgorzelec

psychoterapia indywidualna i grupowa dla osob uzaleznionych
iich rodzin: poradnit dywidualne i grupowe od poniedziatku do pigtki 8:00-15:00

Pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych .

W poradni obowigzuje rejestracja (codziennie

miejska tel. 75 775 26 21, 571 334 666, 571 334 646 tel. 75 775 26 21, 571 334 666, 571 334 646. o eI L Diee i el
Na wizyte u psychologa nalezy umawiac sie
Zgorzelec - gmina Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Punkt informacyjny ds. przemocy domowej: poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynznie procedury 7 poradnictwa moga skorzystac osoby niepelnosprawnew telefonicznie w godzinach funkcjonowania
433. zgorzelecki 8 mie'ski ul. Traugutta 77B, 59-900 Zgorzelec NK: poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30-17:00, pigtek 7:30-14:00, poradnictwo i 0 P b mga fuchevi e Zz cep P! Osrodka. Osoby doswiadczajace przemocy
) tel. 75 775 69 11 oraz 75 775 26 34 wsparcie psychologiczne: wtorek 7:30-17:00. ym 8! ¥szq domowej moga dostac skierowanie do Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Smolniku.
Zgorzelec - gmina Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Zgorzelcu: poniedziatek
434, zgorzelecki & wie'skg ul. Kosciuszki 70, 59-900 Zgorzelec 7:30-16:00, wtorek-czwartek 7:30-14:30, pigtek: 7:30-13:00. Punkt Interwncji Kryzysowej: Zgorzelec, 0 nie jest dostepna jedniostka dla oséb awnych po 6wieni icznym
) tel. 75 775 26 67 ul.Bohateréw || AWP 12/103b- wsparcie dla 0s6b dotknigtych przemoca
W naszej jednostce jest mozliwos¢ komunikacji
oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: W razie potrzeby zapewnienia W jezyku angielskim, nie ma mozliwosci
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej P Jalne | wsparcie, Y .p ¥ N le p Y zap " . komunikacji w jezyku ukraifiskim. W budynku
- . " " poniedziatek - $sroda 7.30-15.30; schronienia osobom doznajacym pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych . P N A
435. ztotoryjski Pielgrzymka Pielgrzymka 109A/1, 59-524 Pielgrzymka < - ) . h jednostki znajduje sie podjazd dla oséb
czwartek: 7.30-17.00 przemocy, osrodek kieruje takie osoby intelektualnie oraz ruchowo. . P
tel. 76 877 50 89 igtek: 7.30-14.00 do odpowiednich placéwek poza gmin f awnych. Forma dia
piatek: 7. . P p poza gmina. os6b gtuchych
i stabostyszacych: pisemna.
Punkt jny dla L Zni 6 Zni i Dziatalnos$¢ Punktu konsultacyjnego zostanie
Ofiar Przemocy omoc prawna, terapeutyczna, psychologiczna: omoc dostepna dla 0séb niepetnosprawnych otwarta we wrzesniu 2025 r. Forma komunikacji
436. ztotoryjski Pielgrzymka 59-524 Pielgrzymka 109 c‘in/czes’n‘i’e’szu r’n telepfoniZzn n; zniéwierﬁu wiz. N 0 P intjzktualnie oraz ru’::howop V! dla oséb gtuchych i stabostyszacych: pisemna.
tel. 76 8775124 P Jszuy Y vty . Brak mozliwosci komunikacji w jezyku
ukrainiskim lub angielskim.
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swierzawie . - . . . . — .
ul. Wolnocci 60, 59-540 Swierzawa poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: W razie potrzeby zapewnienia Forma komunikacji dla 0séb gtuchych
237 Hotoryiski Swierzawa : tel 75‘713 5225 poniedziatek - $roda 7.30-15.30, czwartek 8.00-16.00, schronienia osobom doznajacym pomoc dostepna dla osdb niepetnosprawnych i stabostyszacych: pisemna.
: Vi WWW.MEO| ;swierzawa naszops.pl piatek 7.30-15.30; pracownicy socjalni s3 w siedzibie Osrodka przemocy, osrodek kieruje takie osoby intelektualnie oraz ruchowo. Brak mozliwosci komunikacji w jezyku
e_;“;l_ 'rl\‘lgops@swie'rlawappip ' od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-11.00 do odpowiednich placéwek poza gmina. ukrainiskim lub angielskim.
wsparcie i poradnictwo specjalisty psychoterapii uzaleznien Forma komunikacji dla oséb gtuchych
438 ZHotoryiski Swierzawa Punkt Konsultacyjny oraz przeciwdziatania przemocy: 0 pomoc dostepna dla osdb niepetnosprawnych i stabostyszacych: pisemna.
: il ul. iogd 58, 59-540 $ poniedziatek: 15.30-17.00 (Centrum Kultury, ul.Jeleniogdrska 58) intelektualnie oraz ruchowo. Brak mozliwosci komunikacji w jezyku
poniedziatek: 17.00-19.00 (Centrum Profilaktyki, Klub Abstynenta ul. Jeleniogérska 19) ukrairiskim lub angielskim.
W razie potrzeby zapewnienia
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej . " . . . schrumenlla DSOqu dvoznaj.acym P Brak mozliwosci komunikowania sie w jezyku
. L P poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: przemocy, osrodek kieruje takie osoby pomoc dostepna dla 0séb niepetnosprawnych o Lo .
439. ztotoryjski Wojcieszow ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszéw P . AN . . . . ukrairiskim. Brak formy komunikacji dla oséb
poniedziatek - pigtek 7.00-15.00 do odpowiednich placowek poza gmina. intelektualnie oraz ruchowo. N
tel. 75 751 18 66 ! ) - gtuchych i stabostyszacych.
Gmina nie ma zawartego porozumienia
w tym zakresie.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb . . " N . . . . -
2 Problemem Alkoholowym i Ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy poradnictwo specjalisty terapii uzaleznien oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej: dwa
ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszéw razy w miesigcu w godz. od 13.00 - 15.00 zgodnie z harmonogramem dostepnym w MOPS i na stronie omoc dostepna dla 0s6b niepetnosprawnych Brak mozliwosci komunikowania sig w jezyku
440. ztotoryjski Wojcieszow c 8 . ) internetowej naszego Osrodka, pomoc prawna dwa razy w miesigcu po wczesniejszym telefonicznym 0 P <P P P! V! ukrairiskim i angielskim. Brak formy komunikacji

tel. 7575118 66

umowieniu wizyty, pedagog/terapeuta rodzinny : dwa razy w miesigcu po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym

intelektualnie oraz ruchowo

dla oséb gtuchych i stabostyszacych.




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

W razie potrzeby zapewnienia

Budynek nie jest dostosowany dla 0séb

241, Aotoryjski Zagrodno Zagrodno 52, 59-516 Zagrodno poniedziatek, wtorek sroda , czwartek , pigtek 7.30-15.30 cl i osoqu I ] z . aw.r'\oscla. lBrak tiumac.zaj. i Brak iwos k yvjezyku
przemocy, osrodek kieruje takie osoby | Forma komunikacji dla osdb gtuchych i stabostyszacych: ukrainiskim lub angielskim.
tel. 889 331 310 . < . f
do odpowiednich placéwek poza gming. pisemna.
Punkt Konsultacyjny omoc psychologiczna: pierwsze pigtki miesigca
442. ztotoryjski Zagrodno Zagrodno 56A, 59-516 Zagrodno P Psy! 8! 14 3(')_"17 30 P A 0
tel. 76 8773329 ) )
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej W razie potrzeby zapewnienia osoby poruszajace sig na wozku '.nwa“dzk'm. moga
. N . . . . . I . dotrzec¢ do osrodka pomocy specjalnym podjazdem . I P
243 Hotoryiski ZHotoryia-gmina Al. Mita 4, 59-500 Ztotoryja poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: schronienia osobom doznajacym (likwidacja barier architektoniczych). Z osobami gluchymi i nie ma mozliwosci komunikacji w jezyku
: ) Via-g! tel. 76 878 30 21 poniedziatek - pigtek 7.00-15.00 przemocy, osrodek kieruje takie osoby stabo ) . " i ven). jestgw fo:/mie ukrainskim
do odpowiednich placéwek poza gming. pisania tekstu
Punkt Konsultacyjny oradnictwo w zakresie pr zemocy d dyzury ustalane i aktualizowane na stronie:
444. ztotoryjski Ztotoryja-gmina ul. Mita 4/2, 59-500 Ztotoryja P 3 razy w miesi c:n’ 8.00-10.00 orazp14 00_1:;/ 00 0 www.zlotoryja.com.pl
tel. 76 878 87 17 u 3 : . i N (zaktadka GKRPA - Przemoc w rodzinie)
W siedzibie MOPS w Zfotoryi $wiadczone jest poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK;
godziny otwarcia placowki: wtorki 8.00-16.00,
pozostate dni robocze 7.30-15.30;
Ponadto $wis jest pomoc jali
- Pomoc terapeutyczna dla oséb i rodzin ( w tym dzieci) z problemem uzaleznier oraz ofiar i
spsawcow przemocy domowej — ustugi Swiadczy pedagog-terapeuta.
Pomoc terapeutyczna $wiadczona jest: Nie ma mozliwosci komunikacii w jezyku
marzec 2025r. druga i trzecia $roda miesigca od kwietnia 2025r. do grudnia 2025r. pierwsza i druga . . . P PSE inikaciiw jezy
P, . : P Osoby doznajace porzemocy sa Osrodek jest pny dla 0sob r awnych, ukraiiskim i angielskim.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, $roda miesigca w godz. 12.00- 17.00 - " p . o o L R N . "
N N P . - PP . kierowane do Osrodka interwencji przed wejsciem do budynku znajduje si¢ dzwonek i winda | W okresie wakacyjnym tj. od 30 czerwca do 29
. . ul. Bolestawa Chrobrego 1, 59-500 Ztotoryja; - Pomoc psychologiczna dla osob i rodzin ( w tym dzieci) z problemem uzaleznien, ofiar i sprawcow v . o . A .
445, zZHotoryjski Ztotoryja " e N e e kryzysowej, ktéry na dang chwilg dla 0s6b niepetnosprawnych ruchowo. Z osobami sierpnia 2025r.
tel. 76 878 34 29; fax. 76 878 32 65, przemocy domowej — ustugi $wiadczy psycholog w okresie marzec 2025r. trzecia éroda miesigca i y . b . o . I . . . - .
. N . o L h A o ) N posiada wolne miejsce. Gmina nie ma | gtuchymi i mi pra jest | Osrodek czynny jest w zmienionych godzinach
e-mail: mops@1zlotoryja.pl ostatni czwartek miesiaca, od kwietnia 2025r. pierwsza $roda miesigca w godzinach 15.30 - 18.30 i . N L N P . .
. U zawartego porozumienia w tym zakresie. w formie pisania tekstu. tj. poniedziatek, sroda i czwartek 6.30-14.30,
ostatni czwartek miesigca od 9.00 do 12.00 .
" . 5 ; L . . wtorek 6.30-15.30, piatek 6.30-13.30
- Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz ofiar i sprawcéw przemocy
domowej — ustugi $wiadczy terapeuta uzaleznien. Punkt Konsultacyjny czynny jest w okresie marzec
2025r. druga i trzecia sroda miesigca od kwietnia 2025r. do grudnia 2025r. pierwsza i druga sroda
miesigca w godz. 15.00 - 18.00
- Dyzury i dziatania interwencyjno - wspierajace dla osob uzaleznionych, wspétuzaleznionych, ofiar i
sprawcow przemocy domowej — dyzury prowadzone s3 przez pracownika socjalnego MOPS w okresie
marzec 2025r. druga i trzecia $roda miesigca od kwietnia 2025r. do grudnia 2025r. pierwsza i druga
$roda miesigca w godz. 15.00 - 18.30
Powiatowe Centrum Pomocy R.‘.’dnme w Zh_noryl poradnictwo socjalne, doradztwo i wsparcie w sytuacjach kryzysowych: zapewnienie miejsc schronienia dla osob
(w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej), . . . N .
Al. Mita 18, 59-500 Ztotoryja; od poniedziatku do piatku od 7.00-15.00; doznajacych przemocy domowej na omoc d dla oséb mozliwos¢ komunikacji w jezyku ukrairiskim
446. ztotoryjski Ztotoryja-powiat N g via; dyzur psychologa: poniedziatek 12.30-15.30 i 16.00-19.00, podstawie porozumienia zawartego z p awnyen. oraz anéielsjkeinz

tel. 76 878 44 47,
fax. 76 878 44 47, wew. 26,
e-mail: pcpr@pcpr-zlotoryja.pl

wtorek 8.00-11.30, sroda 8:00-11:30 i 16.00-19.00,
pigtek 16.30-19.30 (kontakt tel. 76 878 44 47, wew. 29)

Zaktadem Aktywnosci Zawodowej w
Swierzawie

w tym gtuchych i stabostyszacych
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