Wojewodzki program przedszkolnej edukacji
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W roku szkolnym 2008/2009 Gtéwny Inspektorat Sanitarny zainicjowal realizacj¢ Programu
Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej ,,Czyste Powietrze Wokol Nas” na terenie calego
kraju. Obecnie program ma zasi¢g wojewodzki, jest przeznaczony dla dzieci 5 i 6 letnich
uczeszczajacych do przedszkoli 1 oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych.
Obejmuje rowniez rodzicéw dzieci oraz pracownikow przedszkoli i szkot podstawowych. Ma
na celu wyksztatcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w
ktoérych inne osoby palg przy nich papierosy oraz wzrost kompetencji rodzicow w zakresie
ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy.

Koordynatorami programu sg pracownicy pionu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
wojewodzkiej 1 powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, ktorzy przygotowuja
realizatoro6w programu poprzez szkolenia i narady oraz przeprowadzaja dystrybucje
materialdow do poszczegdlnych placowek realizujgcych program.

W roku szkolnym 2021/2022 na terenie wojewddztwa wielkopolskiego w programie wzi¢to
udziat 25119 dzieci z 691 placowek (przedszkoli, oddziatow w szkotach podstawowych) oraz
12413 rodzicow 1 opiekundw.

Program przewiduje przeprowadzenie pigciu zajec, ktore skoncentrowane sa na pobudzeniu
oraz stymulacji roznych form aktywnosci dziecka szescioletniego: zabawy tworczej,
tematycznej, grupowej, konstrukcyjnej.

Tytuly zajec:

Wycieczka.

Co i dlaczego dymi?

Jak sie czuje kiedy dymi papieros?

Co sie¢ dzieje, gdy ludzie palg papierosy?
Jak unika¢ dymu papierosowego?
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Zajecia maja charakter warsztatowy. Ta forma dostarcza dzieciom najwiecej okazji do
uczenia si¢ przez doswiadczenie. Uwzglgdniono nastepujace aspekty pracy warsztatowej:



1. Metody aktywizujace — stanowia zachete dla dzieci do aktywnego sprawdzenia
dostarczonej im wiedzy, takze wtasnych warto$ci, postaw.

2. Praca w matych grupach — dzieci wspotpracuja ze soba, prowadzg dialogi, konfrontuja
wiedze. Ta forma pracy jest szansg do zaktywizowania dzieci nieSmiatych oraz
treningu asertywnosci.

3. Wspierajaca rola nauczyciela — nauczyciel, ktory zamierza aktywizowaé dzieci,
powinien mie¢ $wiadomos$¢ koniecznosci koncentracji na dziecku, a w zwigzku z tym
przyjmuje role doradcy, koordynatora, ktory wspiera dziecko w dziataniu.

Wedlug przedszkolnych i szkolnych koordynatoréw program cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem dzieci. Chetnie uczestniczg w zajeciach, fatwo przyswajajg informacje na
temat szkodliwo$ci dymu tytoniowego oraz radzenia sobie w sytuacjach, kiedy przebywaja
wsrod osob palacych papierosy. Podczas wycieczek, filmow, pogadanek, prac plastycznych,
konkurséw, inscenizacji dzieci poznajg tematyke programu, rodzaje dymow, skutki palenia.
Wiedza co to jest asertywno$¢. Bardzo podoba im si¢ piosenka o Dinku, ktorag $piewaja czesto
podczas zaje¢ i na wycieczkach. W realizacje programu wiaczane sg tresci dotyczace ochrony
srodowiska 1 dzialan ekologicznych w przedszkolach i szkotach. Zajecia przyczyniajg si¢
réwniez do zmiany nawykéw zwigzanych z paleniem tytoniu u niektdrych z rodzicéw, ktorzy
starajg si¢ chroni¢ dzieci przed szkodliwym wptywem dymu tytoniowego.

Dla dzieci biorgcych udziat w programie w roku szkolnym 2022/2023 pracownicy
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Poznaniu przygotowali zeszyt ¢wiczen
w tadnej szacie graficznej, ktory jest pomoca przy realizacji poszczegdlnych zaje¢. Zawiera
réwniez ciekawe tamigtowki dla dzieci: znajdz roznice, labirynt, potacz w pary.

Koordynatorzy programu:
Izabela Kanska, Agnieszka Dyk— Duszynska

e-mail:izabela.kanska@sanepid.gov.pl
e-mail:agnieszka.dyk-duszynska@sanepid.gov.pl

Materialy

Kolorowanka czyste powietrze wokoét nas

koorowanka_czyste powietrze wokét nas.pdf 16.28MB Plakat
Plakat_dymy.pdf 0.23MB czyste powietrze broszura

czyste powietrze broszura.pdf 1.28MB
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