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3.3. Pobieranie i transport próbek płynu mózgowo-rdzeniowego w kierunku izolacji 

enterowirusów (materiał pobiera lekarz) 

Przy wykonywaniu nakłucia lędźwiowego w celu uzyskania płynu mózgowo-rdzeniowego 

należy przestrzegać następujących zasad: 

- umyć i zdezynfekować ręce przed zabiegiem, stosować jałowe rękawiczki bardzo dokładnie 

zdezynfekować okolicę nakłucia. W warunkach aseptycznych pobierać płyn mózgowo-

rdzeniowy do jałowych probówek, 

- po pobieraniu zamknąć szczelnie probówki. 

W kierunku badań wirusologicznych płyn mózgowo-rdzeniowy po pobieraniu należy jak 

najszybciej dostarczyć do PPPiWW w termotorbie z lodem (do momentu dostarczenia 

przechować w temp. 2-8oC). 

 


