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PRODUKTY Z NIKOTYNA - .
ZAGROZENIE DLA ZDROWIA

Nie tylko tradycyjne papierosy sq grozne dla zdrowia.

Uzywanie innych produktéw z nikotyna np. e-papieroséw,
tytoniu podgrzewanego czy saszetek z nikotyna wigze si¢
2zryzykiem zdrowotnym.

Zagrozenia zdrowotne zwiazane

zuzywaniem produktow z nikotyna:

€ Jamaustna } Uktad krazenia
Choroby dziasetiprzyzebia Podwyzszone ciéniente krwi
Prochnica Zwigkszone ryzyko choroby
Ryzyko stanow zapalnych ‘wieficowe, zawalu udarumozgu

Ryzyko nowotworow
Leukoplakia

2Zwigkszone ryzyko choroby Burgera

GS Ukiad oddechowy

2Zwigkszone ryzykoinfekcii
Przewlekly kaszel idusznosci
Rozw6jPOChP (przewlektej obturacyinej choroby phuc)
Ryzyko rozwojurakaphuca, krtani, gardia iprzetyku

I mne

« Przedwezesne starzenie sig skory + Nowotwory ukiadu moczowego
« Ostrabiataczka szpikowa» Inne nowotwory np: trzustki, zoladka

« Problemy ze wzrokiem: zacmai zwyrodnienie plamki zofte]

« Cukrzycatypu2 « Zaburzenia plodnosci + Ostabienie odpornosci

Najpopularniejsze produkty z nikotyna, ktérych uzywanie
\ moze powodowag narazenie na problemy zdrowotne:

1. Tradycyine papierosy - wdychanie dymu

2.E-papierosy (Vapowanie) - podgrzewanie plynu z nikotynaiwdychanie aerozolu
3.Tytor podgrzewany - podgrzewanie tytoniui wdychanie dymu

4. Saszetki znikotyn - nikotyna dostaje sie do krwiobiegu przez blony $luzowe jamy ustnej
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Z NIKOTYNA

- ukryte zagrozenie dla zdrowia!

Czym sa saszetki nikotynowe?

Popularne wéréd
miodziezy ze wzgledu na
smaki, dostepnosé
ifatwos¢ ukrycia przed
dorostymi

Moga powodowac:
zawroty glowy, nudnosci,
przyspieszenie tetna,
nadciénienie, problemy

Dlaczego
sa grozne?

dawka  Stybkouasleinia ¢
oty -wamehe  zkoncentracja

———————— Skutkidiugofalowe

Uszkodzenia  Wzrostryzyka Zaburzenia Trudnosci
jamy ustnej chorébserca  neurologiczne  w rzuceniu nikotyny
wprzyszlosci

Brak dostatecznych
badan na temat

zdrowotnych skutkow C\' EB[
uzywania! Nowet 1 saszetka Brakkantol kol

to wigcejnikotyny. szczegdinie w sprzedaty
Nie daj sig zwies¢ kolorowym opakowaniom! it papieros oniine
Nikotyna to nikotyna - kazda forma

uzaleznia  szkodzi,
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