Wytyczne dla placowek oswiatowo — wychowawczych dotyczace postepowania z ciepla
i zimna woda w wewnetrznych systemach wodociggowych w ramach dzialan

zapobiegajacych zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella

W wyniku wydtuzonego przestoju czy tez ograniczonej eksploatacji w urzadzeniach
1 wewnetrznych systemach wodociggowych mozliwe jest wystgpowanie zmniejszenia
przeplywu wody lub jej stagnacja, co skutkuje pogorszeniem parametréw fizykochemicznych
wody i1 podwyzszonym prawdopodobienstwem wystepowania oraz namnazania si¢ bakterii
z rodzaju Legionella. Dlatego tez przed ponownym otwarciem placoéwek oswiatowo -
wychowawczych wskazane jest wdrozenie odpowiednich dziatan takich jak np. plukanie
instalacji, dezynfekcja (chemiczna lub termiczna) wody.

Sprawujacy nadzér nad urzadzeniami i wewngtrznymi systemami wodociggowymi
powinni zwrdci¢ uwage na warunki, ktore w czasie przestoju lub ograniczonej eksploatacji
budynku, moga sprzyja¢ znacznemu wzrostowi i rozprzestrzenianiu si¢ bakterii z rodzaju
Legionella, w tym na bardzo rozbudowany wewnetrzny system wodociggowy, wystepujace
martwe odcinki przewoddw, niskie stezenie srodkow dezynfekcyjnych (w przypadku obiektow,
w ktérych stosowana jest dezynfekcja chemiczna), zbyt niskg temperature cieptej wody,
ograniczony przeptyw wody i obecno$¢ biofilmu.

W zwigzku z wznowieniem dzialalnosci placowek oswiatowo-wychowawczych po
wakacyjnej przerwie oraz zaistnialg sytuacja dotyczaca zakazen wywotywanych przez bakterie
z rodzaju Legionella w celu zminimalizowania prawdopodobienstwa wystapienia zakazenia
mikrobiologicznego Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny zaleca podjac
odpowiednie kroki.

1. Wiasciwa konserwacja i utrzymanie odpowiedniej temperatury w punktach wyphywu wody

z kranu i w podgrzewaczach wody poprzez:

* Zapewnienie 1 utrzymanie, w punktach wyptywu wody z kranu, temperatury wody co
najmniej 55°C. Utrzymanie temperatury wody powyzej 55°C moze zmniejszy¢
prawdopodobienstwo namnazania si¢ bakterii z rodzaju Legionella.

*  Zapewnienie 1 utrzymanie w podgrzewaczach wody co najmniej 60°C.

* Dodatkowo podgrzewacz po dluzszym okresie nieuzytkowania powinien by¢
oprozniony z wody 1 poddany zabiegom czyszczenia, zgodnie z instrukcja producenta.

2. Plukanie wewnetrznych systemow wodociggowych wody ciepltej i zimnej.

* Plukanie wewnetrznych systemow  wodociggowych powinno odbywaé —si¢
z uwzglednieniem mozliwie jak najwickszej liczby punktéw wody (np. krandw,
prysznicéw). Ze wzgledu na wielko$¢ obiektéw i cisnienia wody w instalacjach moze
by¢ konieczne ptukanie prowadzone w poszczegélnych obszarach np. na pigtrach, w
pionach, pokojach.

* Celem ptukania wewngtrznych systemow wodociggowych jest wymiana wody na
Swieza, zapewnienie wlasciwej temperatury wody w punkcie czerpalnym (co najmniej
55°C dla wody cieptej, ponizej 20°C dla wody zimnej) oraz utrzymanie na odpowiednim



poziomie stezenia Ssrodka dezynfekcyjnego we wszystkich punktach (w przypadku
stosowania dezynfekcji chemicznej).

Wskazane jest takze plukanie wewngtrznych systemow wodociggowych wody cieptej,
o ile to mozliwe, tak dtugo, az woda wyplywajaca z punktu jej wyptywu osiggnie
maksymalng temperature.

Ponadto podczas plukania nalezy zachowaé ostrozno$¢ 1 zminimalizowaé
rozpryskiwanie wody oraz powstawanie aerozolu wodnego.

3. Witasciwe zarzqdzanie i utrzymywanie urzqdzen i wewnetrznego systemu wodociggowego
pod kontrolg w celu zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego

*

Dokonywanie  przegladow  stanu  technicznego  wewnetrznych — systemow
wodociggowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem: doboru wielko$ci systemu do
aktualnych potrzeb, szczelnosci przewodoéw, wzajemnej izolacji przewodow cieptej
1 zimnej wody (ryzyko schtadzania cieptej wody i ogrzewania zimnej), stanu
technicznego podgrzewacza wody, utrzymania odpowiedniej temperatury wody cieple;j,
sprawdzania stezenia §rodkow dezynfekcyjnych (w przypadku obiektow, w ktérych
stosowana jest dezynfekcja chemiczna).

Kontrolowanie  temperatury wody  wyplywajacej =z podgrzewacza oraz
w poszczegdlnych punktach jej wyptywu z kranu (zaréwno cieplej, jak i zimnej wody).
Prowadzenie dokumentacji dotyczacej okresowych przegladow i kontroli temperatury.

Po przywrdceniu normalnego funkcjonowania placowek oswiatowo — wychowawczych

w celu ograniczenia ryzyka namnazania si¢ bakterii z rodzaju Legionella, konieczna jest dalsza

wlasciwa eksploatacja urzadzen i wewngtrznych systemow wodociggowych. W szczegdlnosci
zaleca si¢ regularne sprawdzanie i utrzymywanie na odpowiednim poziomie parametrow wody,
takich jak: temperatura, pH 1 tam gdzie ma to zastosowanie, st¢zenie srodkow dezynfekcyjnych
oraz zapewnienie poprawno$ci funkcjonowania urzadzen stosowanych do uzdatniania
1 dezynfekcji wody.

Zrodto:

Opracowanie Zaktadu Bezpieczenstwa Zdrowotnego NIZP-PZH we wspotpracy z Glownym Inspektoratem
Sanitarnym: Zalecenia dotyczace ponownego otwierania budynkoéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania
zbiorowego po wydluzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji, w ramach dziatan zapobiegajacych
zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella”.



