SPRAWOZDANIE ZARZADU
POLSKIEGO ZWIAZKU BOKSERSKIEGO Z DZIALALNOSCI
MERYTORYCZNEJ
ZA ROK 2024



1. Zarzad Polskiego Zwigzku Bokserskiego i Komisja Rewizyjna.

W roku 2024 Zarzad pracowat w sktadzie:

ZARZAD POLSKIEGO ZWIAZKU BOKSERSKIEGO W OKRESIE 01.01-31.12.2024

L.p. Imie i nazwisko Funkcja Zmiany (od, do)
1. | GRZEGORZ RYSZARD NOWACZEK PREZES ZARZADU BEZ ZMIAN
2. | MACIEJ JERZY DEMEL WICEPREZES DS. FINANSOW | Do 26.10.2024

ORGANIZACJI
WICEPREZES DS. 0Od 26.10.2024
ORGANIZACII I ROZWOJU
3. | ROMAN STEFAN SLAGOWSKI WICEPREZES DS. Do 26.10.2024
ZAGRANICZNYCH / SEKRETARZ
ZARZADU
WICEPREZES DS. 0Od 26.10.2024
ZAGRANICZNYCH
4. | ANDRZEJ STANISLAW GOINSKI CZtONEK ZARZADU Do 13.10.2023
5. | tUKASZ TOMASZ DYBIEC WICEPREZES DS. Do 15.05.2024
MARKETINGU
6. | KRZYSZTOF WHADYStAW SUGIER SEKRETARZ ZARZADU Do 26.10.2024
7. | JAROSLAW PATRYK PRZYGODA CZtONEK ZARZADU Do 26.10.2024
8. | KRZYSZTOF RAFAL MIELCZAREK WICEPREZES DS. Do 26.10.2024
PLANOWANIA | ROZWOJU
9. | KAZIMIERZ STANIStAW WICEPREZES DS. Do 26.10.2024
KICZYNSKI SPORTOWYCH
10. | FRANCISZEK JASZCZYSZYN CZtONEK ZARZADU Do 26.10.2024
11. | WOJCIECH NAGORNY CZtONEK ZARZADU 0Od 12.09.2024
Do 26.10.2024
12. | STANIStAW DOBOSZ CZtONEK ZARZADU 0Od 12.09.2024
Do 26.10.2024
13. | PIOTR RYSZARD SNOPKOWSKI CZtONEK ZARZADU Do 23.11.2023




WICEPREZES DS BOKSU
ZAWODOWEGO

0Od 23.11.2023

Do 26.10.2024

WICEPREZES DS. BOKSU

0Od 26.10.2024

ZAWODOWEGO |
REKREACYIJNEGO
14. | MIECZYStAW GOtAB CZtONEK ZARZADU 0d 12.09.2024
Do 26.10.2024
WICEPREZES DS. FINANSOW 0Od 26.10.2024
15. | StAWOMIR KOZtOWSKI CZtONEK ZARZADU 0d 12.09.2024
Do 26.10.2024
CZtONEK ZARZADU 0Od 26.10.2024
Do 21.12.2024
WICEPREZES DS. Do 21.12.2024
ORGANIZACII
16. | ROMAN KRUSZYNSKI CZtONEK ZARZADU 0d 12.09.2024
17. | ZBIGNIEW MALESZEWSKI WICEPREZES DS. Do 26.10.2024
WYSZKOLENIA
CZtONEK ZARZADU 0Od 26.10.2024
18. | KRZYSZTOF SADtON WICEPREZES DS. 0Od 26.10.2024
WYSZKOLENIA
19. | BARBARA SANKO WICEPREZES DS. 0Od 26.10.2024
SEDZIOWSKICH
20. | KAROLINA KOSZEWSKA PRZEWODNICZACA DS. 0Od 26.10.2024
MtODZIEZOWYCH
21. | MICHAL KOZAK PRZEWODNICZACY DS. 0Od 26.10.2024
MARKETINGU
22. | JAROStAW RYDZEWSKI PRZEWODNICZACY DS. 0Od 26.10.2024
SPORTOWYCH
23. | ANDRZEJ FILIPEK CZtONEK ZARZADU 0Od 26.10.2024
24. | KRZYSZTOF LEWANDOWSKI CZtONEK ZARZADU 0d 26.10.2024




KOMISJA REWIZYJNA POLSKIEGO ZWIAZKU BOKSERSKIEGO W OKRESIE 01.01-31.12.2024

L.p. Imie i nazwisko Funkcja Zmiany (od, do)
1. [ TOMASZ MAJCHER PRZEWODNICZACY BEZ ZMIAN
2. | JACEK PAWEL ZtOTORZYNSKI CZLONEK Do 26.10.2024
3. | ANDRZEJ JAN KAPELINSKI CZLONEK Do 26.10.2024
4. | JACEK DYMOWSKI CZLONEK 0Od 26.10.2024
5. | TOMASZ PANKO CZLONEK 0Od 26.10.2024
6. | FRANCISZEK JASZCZYSZYN CZLONEK 0Od 26.10.2024
7. | HANNA SOLECKA CZLONEK 0Od 26.10.2024

Do 31.12.2024




2. Sprawozdanie Wydziatu ds. Finanséw i Organizacji za rok 2024 (styczen
— pazdziernik) oraz sprawozdanie Wydziatu ds. Organizacji i Rozwoju
(pazdziernik — grudzien).

W 2024 roku Wydziat ds. Finanséw i Organizacji pracowat w sktadzie:
Stawomir Koztowski — przewodniczacy wydziatu

Maciej Demel - wiceprezes PZB

Krzysztof Grzelak — cztonek wydziatu

Po Kongresie Sprawozdawczo-Wyborczym PZB wydziat ds. Finansow i Organizacji przeksztatcony zostat
w Wydziat ds. Organizacji i Rozwoju.

Przewodniczgcym Wydziatu zostat wiceprezes Maciej Demel, ktory po Kongresie rozpoczat tworzenie
struktury Wydziatu.

Prace wydziatu obejmowaty nastepujgce kwestie:
1. Gale Boksu Olimpijskiego Suzuki Boxing Night

Kolejne edycje flagowego projektu Suzuki Boxing Night tworzonego we wspodtpracy z firmg Suzuki
Motor Poland — partnerem strategicznym Polskiego Zwigzku Bokserskiego, odbywaty sie regularnie w
ciggu catego roku.

e Suzuki Boxing Night 26 — Rypin 26.01.2024

e  Suzuki Boxing Night 27 — Lublin 25.02.2024

e Suzuki Boxing Night 28 —tomza 19.04.2024

e Suzuki Boxing Night 29 — Dobczyce 10.05.2024
e Suzuki Boxing Night 30 — Zyrardéw 27.10.2024
e Suzuki Boxing Night 31 — Krakéw 29.11.2024

e  Suzuki Boxing Night 32 — Lublin 13.12.2024

2. Imprezy z kalendarza krajowego

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie imprezy centralne zostaly zorganizowane na odpowiednim
poziomie, a kazda jednostka, ktorej Zarzad Polskiego Zwigzku Bokserskiego powierzyt organizacje
zawodoéw zastuguje na uznanie.

e  MP Junioréw iJuniorek U-18 Ciechocinek 16-22.06.2024

e 19. Miedzynarodowe Mistrzostwa Slgska Kobiet Gliwice 01-07.09.2024

e 32 Mlodziezowe Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn Torun 10/11— 14.09.2024
e 39. Miedzynarodowy Turniej im. Feliksa Stamma Kielce 22-28.09.2024

e MP Mtodziczek i Mtodzikdw Ciechocinek 14-20.10.2024

e SLV Group 12. Memoriat im. Leszka Drogosza Olesnica 9.11.2024

e  Puchar Polski U-15 i U-17 Sokdtka 18-23.11.2024



e MP Senioréw i Seniorek Watbrzych 01.-07.12.2024
e | Mistrzostwa Polski Amatoréw Warszawa 20-22.12.2024

Imprezy z kalendarza miedzynarodowego

Rok 2024 zdominowany zostat przez Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. Start naszej reprezentacji
zakonczyt sie wielkim sukcesem — wicemistrzostwem olimpijskim Julii Szeremety. Byt to takze
czas, w ktérym przedstawiciele PZB odbyli szereg wartosciowych spotkan z wybitnymi
postaciami swiata polityki, biznesu i sportu, ktére niewatpliwie przyczyniajg sie do rozwoju
naszej dyscypliny.

e Turniej Kwalifikacyjny do 10 Paryz 2024 Mediolan 29.02-12.03.2024
o ME Kadetek i Kadetow Sarajewo 21.06—01.07.2024

e 33, Letniej Igrzyska Olimpijskie Paryz 26.07-11.08.2024

e ME Mtodzikdow i Mtodziczek Sarajewo 01-11.08.2024

e ME Kobiet i Mezczyzn U-22 Sofia 10-21.10.2024

e MS Junioréw i Juniorek Budva 22.10-03.11.2024

Inne wydarzenia

Rok 2024 byt bardzo intensywnym czasem pracy dla Biura PZB oraz Delegatow na kolejne
Kongresy PZB. Jednoczesnie — po wywalczeniu przez Julie Szeremete srebrnego medalu w
Paryzu — byt to czas wielkiego celebrowania sukcesu. Wreczone zostaty nagrody dla wszystkich
zawodnikéw i zawodniczek, ktérzy uzyskali prawo startu w Paryzu (w wysokosci 30.000 PLN)
oraz nagroda za olimpijski medal: 100.000 PLN oraz samochdd.

e Nadzwyczajny Kongres Wyborczy i Kongres Sprawozdawczy PZB za rok 2023
Warszawa 29.06.2024

e Kongres Sprawozdawczo-Wyborczy PZB Warszawa 26.10.2024

e Nadzwyczajny Kongres PZB Warszawa 21.12.2024

5. Ogdlnopolski Dzien Boksu Olimpijskiego 10.06.2024

3. Miedzynarodowe Targi Branzy Bokserskiej/Forum Kielce 27-28.09.2024

Wspotpraca z TVP Sport

W 2024 roku zakonczyt sie 3-letni okres wspotpracy z TVP. W ostatnim kwartale 2024 podjeto
rozmowy negocjacyjne zarowno z TVP jak i z Telewizjg Polsat i Grupg Discovery. Ostatecznie
najbardziej interesujgca okazata sie oferta TVP Sport. Dzieki temu wszystkie najwazniejsze
imprezy bokserskie z kalendarza PZB beda obecne na antenie TVP Sport oraz dostepne w
transmisjach na stronie internetowej TVP Sport (dotyczy to meczéw Polskiej Ligi Boksu,
Turnieju im. Feliksa Stamma, Memoriatu im. Leszka Drogosza, Gal Suzuki Boxing Night,
Mistrzostw Polski Seniorek i Senioréw).



3.Sprawozdanie merytoryczne Wydziatu Wyszkolenia.

Rok 2024 byt wyjgtkowo udany dla Polskiego Zwigzku Bokserskiego i stanowi jeden
z najlepszych okresow w historii polskiego boksu olimpijskiego. Polscy piesciarze i piesciarki odniesli
szereg sukceséw na arenie miedzynarodowej, a liczba zdobytych medali oraz jakos¢ sportowych
osiggnie¢ sg potwierdzeniem skutecznosci przyjetych kierunkéw szkolenia i zaangazowania catego
srodowiska bokserskiego.

Najwazniejszym wydarzeniem mijajacego roku byt bez watpienia historyczny sukces Julii
Szeremety, ktdra podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryzu wywalczyta srebrny medal. Polski boks czekat
na te chwile az 32 lata! Ostatni medal olimpijski zdobyt Wojciech Bartnik (bragzowy) podczas 10 w
Barcelonie w 1992 roku. Ponadto byt to pierwszy od 44 lat finat olimpijski dla polskiego boksu. Ostatni
raz o zfoto miat okazje walczyé Pawet Skrzecz podczas 10 w Moskwie w 1980 roku (Polak skonczyt
turniej rowniez ze srebrem). Warto zauwazyc, ze jest to takie pierwszy medal olimpijski zdobyty dla
polskiego boksu przez kobiete. To nie tylko wyjatkowe osiggniecie indywidualne, ale takie dowéd na
potencjat drzemigcy w polskim boksie olimpijskim. Szeremeta stata sie inspiracjg dla mfodego
pokolenia zawodniczek i zawodnikow oraz symbolem profesjonalizmu i determinacji.

Poza Igrzyskami Olimpijskimi, reprezentanci Polski zaprezentowali sie znakomicie réwniez na
imprezach mistrzowskich, nasze reprezentacje przywozity medale ze wszystkich imprez mistrzowskich!
W roku 2024 tacznie zdobylismy 23 medale: 4 ztote,6 srebrnych, 13 bragzowych.

To imponujacy wynik, Swiadczacy o szerokiej i dobrze przygotowanej kadrze zawodnikéw oraz
skutecznej pracy treneréw i sztabéw szkoleniowych. Medale zdobywano zaréwno na mistrzostwach
Europy, swiata, jak i w prestizowych turniejach miedzynarodowych, co swiadczy o rosngcej renomie
polskiego boksu.

Wydziat Wyszkolenia w 2024 roku konsekwentnie realizowat strategie ukierunkowang na
rozwdj miodziezy, podnoszenie kwalifikacji trenerskich oraz budowe silnych struktur regionalnych.
Efekty tych dziatan sg juz dzi$ widoczne, a kolejne lata zapowiadajg dalszy rozwdj dyscypliny.
Podsumowujgc, rok 2024 byt czasem znaczacych sukceséw i dowodem na to, ze polski boks olimpijski
znajduje sie na wtasciwej drodze do trwatego powrotu do swiatowej czotéwki.



Seniorska i mtodziezowa kadra narodowa kobiet

Mistrzostwa Europy Seniorek — Belgrad / Serbia, 15-29.04.2024 r.

Wynik planowany* Realizacja*
L.p Konku- Nazwisko i imie
D. ) Mioi Mioi
rencja L wynik | Pkt | S [ wynik | Pkt
50 kg Natalia Kuczewska
1. . 5-8 1w 2,5 5-8 1w 2,5
Olimp. | pMazur Etk
Nikola Prymaczenko
2. 52 kg 5-8 1w 2,5 ow -
Akademia Walki
54 kg Wiktoria Rogalinska
3. . 5-8 1w 2,5 1w 2,5
Olimp. BKS Scorpion Szczecin
57 kg Zaklina Kociotek
4 . 5-8 1w 2,5 ow -
Olimp. Sporty Walki Gostyn
60 kg Sandra Kruk
5. . 5-8 1w 2,5 ow -
Olimp. Niestowarzyszona
Barbara Marcinkowska
6. 70kg | MKSW Pomorzanin 3-4 1w 5 ow -
Torun
75 kg Oliwia Toborek
7. ] ) 5-8 1w 2,5 ow -
Olimp. | 75liborska Szkota Boksu
50 kg, Natalia Kuczewska - Yana Burym (Biatorus), 5:0 [1/8]

- Gena Chukonavowa (Butgaria) 0:5 [1/4]

Natalia Kuczewska zrealizowata zatozenia wynikowe i wygrata na turnieju jedng walke zajmujac
punktowane miejsce (lokata w przedziale 5-8). Wygrata swoja pierwszg walke w 1/8 finatu w dobrym
stylu z zawodniczkg pochodzacg z Biatorusi, w walce o strefe medalowg przegrata z pdzniejszg
finalistkg, zawodniczka pochodzgca z Butgarii. Natalia Kuczewska jest bardzo zaangazowana w proces
szkoleniowy irealizuje plan treningowy z bardzo duig doktadnoscig. Podczas walk na arenie
miedzynarodowej najczesciej brakuje Polce skuteczniejszego realizowania zatozen taktycznych, co
moze by¢ zwigzane z jej mtodym wiekiem. Zawodniczka byta bardzo bliska wywalczenia kwalifikacji
olimpijskiej do 10 Paryz 2024, do wywalczenia przepustki zabrakto jej jednej wygranej walki. Natalia
Kuczewska wzieta udziat w ostatnim turnieju kwalifikacyjnym do 10 — Bangkok / Tajlandia,
21.05-03.06.2024 r. To bardzo mtoda i perspektywiczna zawodniczka.



52 kg, Nikola Prymaczenko - Zeynab Rahimova (Azerbejdzan) 0:5

Nikola Prymaczenko nie zrealizowata zatozen wynikowych i przegrata pierwszg walke turnieju, zajeta
miejsce poza punktujagcg ésemkg. Wyraznie byto wida¢ brak doswiadczenia Polki w walkach
miedzynarodowych, zwtaszcza na turniejach tak wysokiej rangi. Nikola jest mtoda, bardzo ambitng
zawodniczkg, niezwykle zaangazowang w proces szkolenia.

54 kg, Wiktoria Rogaliriska - Carmen Romero (Hiszpania), 5:0, [1/8]
- Hanna Lakotar (Wegry), 0:5 [1/4]

Wiktoria Rogalinska zrealizowata zatozenia wynikowe i wygrata na turnieju jedng walke, zdobywajac
tym samym miejsce punktowane (lokata w przedziale miejsc 5-8). Wygrata swojg pierwsza walke w 1/8
finatu w dobrym stylu z zawodniczkg pochodzacg z Hiszpanii. Polka w obu walkach wykazata sie
konsekwencjg i wytrwatoscia — boksowata z niezwykle agresywnymi zawodniczkami, ktore wciaz
napieraty do przodu. Pomimo tego Rogalinska zachowata spokdj i trzymata sie zatozen taktycznych.
Walke o wejscie do strefy medalowej przegrata z Hanna Lakotar (Wegry), ktora lepiej radzita sobie w
klinczach i zadawata wiecej cioséw w potdystansie. Perspektywiczna zawodniczka, z pewnoscig bedzie
realizowata cykl przygotowan do kolejnych I0.

57 kg, Zaklina Kociotek - Kahraman Yidiz (Turcja) 0:5 [1/8]

Zaklina Kociotek nie zrealizowata zatozer wynikowych i przegrata walke na turnieju, zajeta miejsce poza
punktujgcg dsemka. Przegrata z bardziej doswiadczongi utytutowang zawodniczka pochodzacg z Turcji.
Polka jednak nie zniechecita sie i wykazata ogromna determinacje i konsekwencje. Zaklina Kociotek
pomimo przegranej walki zaprezentowata wysoki poziom przygotowania wytrzymatosciowego.

60 kg, Sandra Kruk - Mirostawa Jedinakova (Stowacja) 0:5 [1/8]

Sandra Kruk nie zrealizowata zatozen wynikowych i przegrata pierwszg walke turnieju, zajeta miejsce
poza punktujacg dsemka. Stowaczka w tym pojedynku wykorzystata idealnie swoje warunki fizyczne i
mimo agresywnej i checi zwyciestwa naszej zawodniczki byta w tym pojedynku lepsza.

70 kg, Barbara Marcinkowska - Darima Sandakova (Rosja), 0:5 [1/4]

Barbara Marcinkowska nie zrealizowata zatozen wynikowych i odpadfta z turnieju po pierwszej
przegranej walce. Rosjanka wykorzystata swojg przewage fizyczng nad Polkg i napierata na nig przez
trzy rundy. Walka byta wyrownana i chociaz Barbara Marcinkowska takze trafiata celnie, ciosy rywalki
byty w ocenie sedziéw wyrazniejsze. Marcinkowska jest mtodg zawodniczkg — niezwykle zaangazowang
w proces szkoleniowy, sumienng oraz dobrze wyszkolong technicznie.



75 kg, Oliwia Toborek

- Veronika Nakota 3:4 po Bout Reviev (Wegry) [1/8]

Oliwia Toborek nie zrealizowata zatozen wynikowych i odpadta z turnieju po pierwszej przegranej

walce, zajeta miejsce poza punktujagcg dsemka. Polka rozpoczeta swojg walke bardzo dobrze i

agresywnie tak jak bylo w zatozeniach taktycznych, gdzie runda po rundzie przetamywata

przeciwniczke. Po 3 rundzie wygralismy pojedynek 3:2, na nasze nieszczescie podczas tych zawodow

wykorzystany zostat system oceniajgc BOUT Reviev, ktory polega na tym ze przy wyrdownanej walce

dodatkowi sedziowie réwniez punktujg pojedynek, w tym przypadku sedziowie zadecydowali o

wygranej przeciwniczki. Polka jest bardzo niewygodng zawodniczka dla swoich przeciwniczek. Dobrze

wykorzystuje swoje warunki fizyczne. To bardzo doswiadczona zawodniczka i perspektywiczna w

przygotowaniach do kolejnych 10.

W ramach przygotowan do startu w Mistrzostwach Europy zawodniczki odbyty nastepujgce akcje:

Uwagi
Liczba - o
L.p. Data dni Nazwa akgcji Miejsce Zawodnicze | Innyc
k h
1. 2-15.01.24 13 Zgrupowanie krajowe Zakopane 4 5
Turniej Debreczyn /
2. 15-20.01.24 5 . 4 3
miedzynarodowy Wegry
3. | 26.01-2.02.24 7 Zgrupowanie krajowe Gostyn 3 1
4. 25-27.01.24 2 Zawody krajowe Rypin 3 1
Turniej . .
5. 2-12.02.24 10 . Sofia / Butgaria 4 4
miedzynarodowy
Zgrupowanie .
6. 14-25.02.24 8 . Trabzon / Turcja 4 4
zagraniczne
7 29.02- 1 Zawody kwalifikacyjne Busto Arsizio / 6 6 Wywalczenie
' 12.03.24 10 Wiochy 3 kwalifikacji
Turniej
8. 6-11.03.24 3 . Ryga / totwa 2 1
miedzynarodowy
9. 11-20.03.24 9 Zgrupowanie krajowe Gostyn 2 1
10. 20-21.03.24 2 Konsultacja krajowa Warszawa 5 1
Turniej .
11. 20-24.03.24 4 . Kowno / Litwa 2 1
miedzynarodowy
12. 21-26.03.24 5 Zgrupowanie krajowe Gostyn 1 1
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Turniej Porto /
13. 27-31.03.24 4 . . 2 1
miedzynarodowy Portugalia

14. 3-14.04.24 11 Zgrupowanie krajowe Wiadystawowo 3 1

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Seniorek (Elite) wystapito wiele mocnych reprezentacji na czele
z zawodniczkami pochodzgcymi z Serbii, Rosji, Turcji oraz Irlandii czy Butgarii, w barwach ktérych
wystepowaty zawodniczki o wiele bardziej doswiadczone od naszych mtodych zawodniczek.

Ze wzgledu na napiety kalendarz startéow (Mistrzostwa Europy, kwalifikacje olimpijskie, Igrzyska
Olimpijskie) zawodniczki przygotowujg sie w tym roku w trzech rdinych sciezkach. Poza
przygotowaniami do tegorocznych ME, czes¢ zawodniczek przygotowuje sie do ostatniego turnieju
kwalifikacyjnego do 10 Paryz 2024 (Bangkok / Tajlandia, 21.05-03.06.2024 r.) a trzy dziewczyny (Aneta
Rygielska, Elzbieta Wéjcik, Julia Szeremeta), ktére wywalczyty juz kwalifikacje olimpijskag rozpoczety juz
przygotowania do najwazniejszego startu czterolecia.

W zwigzku z powyziszym na ME pojechat optymalny sktad, jednak nie najmocniejszy — liczyliSmy sie
z tym, ze wystep moze by¢ nieco stabszy niz te do ktérych przyzwyczaity nas polskie piesciarki.

Whioski

Trener kadry:

Jako druzyna Polska zakonczyta turniej z ujemnym bilansem — wygrata 2 walki a przegrata 9. Dyspozycja
naszych zawodniczek jest dobrg i napawa nadziejg na przysztos¢. W wiekszosci w sktadzie wystgpity
miode zawodniczki, ktére zbierajg doswiadczenie w startach miedzynarodowych myslac juz
o najwazniejszych startach w kolejnym sezonie oraz w szczegdlnosci w przygotowaniach do kolejnych
IO — Los Angeles 2028.

Natalia Kuczewska, 50 kg

Kuczewska potrzebuje przede wszystkim pracy nad umiejetnoscig utrzymania koncentracji oraz
podzielnosci uwagi, w taki sposéb aby byfa w stanie stucha¢ podpowiedzi naroznika podczas walki. Jej
najwiekszym mankamentem jest brak zdolnosci realizacji taktyki i komunikacji z trenerami podczas
walki. Poza tym zawodniczka prezentuje bardzo wysoki poziom sitowo-wytrzymatosciowy. Jest dobrze
przygotowana do walk, cho¢ nabranie doswiadczenia z pewnoscig pozytywnie wptynie na jej dalszg
kariere sportowa.
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Nikola Prymaczenko, 52 kg

Zrobita w ostatnim czasie bardzo duzy postep pod wzgledem mentalnym — w tym przede wszystkim
pewnosci siebie. Jest réwniez bardzo dobrze przygotowana motorycznie. W nadchodzgcym cyklu
szkoleniowym sztab trenerski skupi sie przede wszystkim na szlifowaniu aspektow techniczno-
taktycznych, ktére umozliwig jej walczy¢ z czotéwka na jeszcze wyzszym poziomie.

Wiktoria Rogaliriska, 54 kg

Rogalinska skorzysta bardzo na pracy mentalnej i psychologicznej, ktéra pomoze jej utrzymac spokaoj
i koncentracje podczas presji. Na pewno sztab trenerski zwrdci uwage w nadchodzgcym cyklu
szkoleniowym na poprawie wydolnosci oraz zdolnosci walki z klinczu i w podt-dystansie — sg to
najstabsze strony zawodniczki. Walka c¢wiercfinatowa pokazata takze, ze zawodniczka skorzysta z
rozwoju sitowego. Rogalinska jest szybka i posiada duzy potencjat, jesli chodzi o dynamike. Jest takze
bardzo skuteczne w defensywie.

Zaklina Kociotek, 57 kg

Kociotek potrzebuje zdobywac jak najwiecej doswiadczenia w walkach miedzynarodowych. Ze wzgledu
na stres nie potrafi jeszcze wykorzystac petni swojego potencjatu. Bardzo dobrze przygotowana pod
katem motorycznym, potrzebuje wiekszej ilosci sparringdow na wysokim poziomie.

Sandra Kruk, 60 kg

Kruk potrzebuje pracy nad pewnoscig siebie oraz zdolnosci utrzymania koncentracji i walki pod presja.
Bardzo wainym elementem rozwojowym bedzie dla niej takze w najblizszym czasie przygotowanie
motoryczne. Zawodniczka potrzebuje wiecej sity, aby jej ciosy byly wyrazniejsze. Bedzie tez wtedy czuc
sie pewniej w starciu z przeciwniczkami, ktore prezentujg wysoki poziom fizyczny.

Barbara Marcinkowska, 70 kg

Potrzebuje przede wszystkim wiekszej precyzji w ciosach oraz wiekszego spokoju, ktéry pozwoli jej na
lepszy przeglad walki. Sztab trenerski bedzie koncentrowat sie na szkoleniu technicznym (w tym pracy
w klinczu) oraz rozwoju wydolnosci i wiekszej sity izometrycznej. Jest to mtoda zawodniczka, ktéra na
pewno bedzie rozwija¢ swoj potencjat, perspektywiczna do dalszego szkolenia.

Oliwia Toborek, 75 kg

Rozpoczeta juz wspotprace z psychologiem i bedzie kontynuowac jg w najblizszym czasie, aby zwiekszy¢
swojg pewnosc¢ siebie w walce. Pozwoli jej to na wykorzystanie petni swojego potencjatu —w tym takze
warunkow fizycznych. Sztab trenerski skupi sie takze na poprawie dynamiki, aby zawodniczka potrafita
w petni wykorzystac swojg site.
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Wydziat szkolenia:

Polskie piesciarki od kilku lat udowadniajg, ze ,,chcie¢ to moc”. Polski Zwigzek Bokserski skrupulatnie
realizuje jedng, spdjna mysl szkoleniowg, ktdra przynosi efekty, co pomimo stosunkowo krétkiego
okresu juz przynosi pozgdane efekty. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego kobiet w boksie ma
za zadanie nie tylko zwiekszy¢ efektywnosc¢ ich szkolenia, ale rowniez utatwi¢ przechodzenie do
wyzszych kategorii wiekowych co niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym.
W celu dalszego, systematycznego rozwoju niezbedna jest wieksza liczba startow na arenie
miedzynarodowej. Warto podkresli¢, ze trzy kobiety wywalczyly juz przepustki do startu w XXXIII
Letnich Igrzyskach Olimpijskich Paryz 2024 (Julia Szeremeta, Aneta Rygielska i Elzbieta Wéjcik). Kolejng
(i ostatnig) szansg wywalczenia kolejnych kwalifikacji bedzie turniej w Bangkok / Tajlandia, ktory
zostanie rozegrany w terminie 21.05-03.06.224 r. W turnieju tym wezmg udziat trzy zawodniczki —
Natalia Kuczewska, ktora byta juz o krok od wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej oraz Sandra Drabik i
Klaudia Budasz.

Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024 - Paryz / Francja, 22.07-12.08.2024 r.

L.p. Konk-u— Nazwisko i imie Wynik planowany* Realizacja™
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.
1. 57 kg |Szeremeta Julia 5-8 2,5 2 IWW | 7
2. 66 kg | Rygielska Aneta 3-4 9-16 1IWW | -
3. 75 kg | Wdjcik Elzbieta 5-8 2,5 5-8 IWW | 2,5

Julia Szeremeta, 57 kg
Carolina Alcala Cegovia (Wenezuela) 3:2 [1/16]
Tina Rahimi (Australia) 5:0 [1/8]
Ashleyann Lozada Motta (Portoryko) 5:0 [Ewierdfinat]
Nesthy Petecio (Filipiny) 4:1 [potfinat]
Lin Yu Ting (Chinskie Tajpej) 0:5 [finat]

Julia Szeremeta zaprezentowata na turnieju olimpijskim fenomenalng forme. Byta swietnie
przygotowana zarowno pod wzgledem technicznym i taktycznym, jak i motorycznym. Podczas turnieju
pokazata niesamowitg szybkos¢ i prace nég. Ogromng przewagg Polki jest z pewnoscig odpornosc
psychiczna na stres oraz presje. Szeremeta w kazidej walce pokazata petne spektrum swoich
umiejetnosci — pomimo rangi turnieju oraz bardzo mocnych przeciwniczek nasza reprezentantka czuta
sie pewna swoich mozliwosci. Julia Szeremeta to niekwestionowana gwiazda tego turnieju. Warto
podkresli¢, ze w trakcie |0 w Paryzu miatfa zaledwie 20 lat i byta najmtodszg w stawce zawodniczka.
Przed rozpoczeciem tego turnieju chyba nikt by na nig nie stawiat, bowiem byfa mato znana i bardzo
daleko w rankingu.
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Srebrny medal wywalczony przez Julie Szeremete to pierwszy od 32 lat krazek w boksie i pierwszy
w historii medal olimpijski wsrod kobiet. Julia Szeremeta podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryzu

stworzyta piekng historie.

Aneta Rygielska, 66 kg
Rosie Eccles (Wielka Brytania) 3:2 [1/16]
Busenaz Surmeneli (Turcja) 1:4[1/8]

Aneta Rygielska byta bardzo dobrze przygotowana do turnieju olimpijskiego. Bardzo madrze
zaboksowata w pierwszej walce z Rosie Eccles z Wielkiej Brytanii. Niestety w drugiej walce niewiele
zabrakto do zwyciestwa, obiektywnie patrzgc to szczescia i przede wszystkim przychylnosci sedziow.
Drugi pojedynek nasza reprezentantka stoczyta z mistrzynig olimpijskg z Tokio oraz dwukrotng
mistrzynig Swiata — Turczynka Busenaz Surmeneli. Surmeneli byfa takie uznawana za najlepsza
zawodniczke na sSwiecie bez podziatu na kategorie wagowe. To bardzo mocna przeciwniczka, ale
Rygielska wygrata z nig juz na Mistrzostwach Europy w 2022 roku i warto podkresli¢, ze byta jedng
z niewielu zawodniczek, ktore pokonaty Surmeneli w ciggu ostatnich dwodch lat. W walce na 10
pierwszg runde przegraliSmy dos¢ kontrowersyjng decyzjg sedziéw 2:3, drugg runda byta dla Polki 3:2.
Dwie minuty trzeciej rundy przebiegaty zgodnie z naszym planem taktycznym. Niestety w ostatniej
minucie Polka stracita koncentracje i otrzymata dwa wyrazne ciosy na gtowe, ktore zadecydowaty
o przegranej w trzeciej rundzie 5:0. Rygielska pomimo ogromnej ambicji i bardzo dobremu
przygotowaniu odpadta z turnieju zajmujgc miejsce poza punktujgcg 6semka.

Elzbieta Wajcik, 75 kg
Aoife O’Rourke (Irlandia) 3:2[1/8]
Atheyna Bylon (Panama) 2:3 [¢wiercfinal]

Elzbieta Wojcik, podobnie jak jej kolezanki z turnieju, byta Swietnie przygotowana do turnieju
olimpijskiego. W pierwszej walce pokonata Irlandke, chociaz nie byta w tej walce faworytka. Do tej pory
czterokrotnie przegrywata z O’Rourke — w tym raz podczas Igrzysk Europejskich, kiedy przegrata walke
o przepustke do Paryza. Wynik tej walki w Nowym Targu byt bardzo kontrowersyjny i krzywdzacy dla
Polki. Cate szczescie podczas kolejnego turnieju kwalifikacyjnego do 10 Elzbieta Wéjcik potwierdzita
swojg wysoka dyspozycje i wywalczyta kwalifikacje olimpijska. Przy losowaniu zabrakio jej troche
szczescia, bo juz w pierwszej walce trafita na bardzo mocng Irlandke, ktérej do tej pory nie byta w stanie
przetamac. Nasza reprezentantka pomimo ogromnej presji wygrata te walke. W drugim starciu, o
wejscie do strefy medalowej, zmierzyta sie z Panamka — Wicemistrzynig Swiata z 2022 roku. Atheyna
Bylon to bardzo niewygodna i chaotyczna zawodniczka. Wdjcik wygrata z nig pierwsza runde 5:0, drugg
przegrata 1:4. W naszej ocenie w trzeciej rundzie byta skuteczniejsza i zadata wiecej celnych, wyraznych
ciosow. Niestety w oczach sedziéw przegrata te runde 2:3, ostatecznie przegrywajgc walke o medal
olimpijski. Po raz kolejny sedziowie nie byli nam przychylni i podjeli kontrowersyjng decyzje. Elzbieta
Wojcik juz zapowiedziata walke o kolejne Igrzyska Olimpijskie i medal w Los Angeles.
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Polska znalazta sie wsrdd 15 krajow (sposréd 55 startujgcych), ktére zdobyty medale w kobiecych
kategoriach wagowych na IO w Paryzu, w tym jednym z dwdch krajow europejskich. W klasyfikacji
druzynowej zajelismy 7. miejsce ex aequo z Panama. Jest to naprawde swietny wynik zwtaszcza na tak
prestizowej imprezie. Zwazywszy na fakt, ze nasza kobieca reprezentacja liczyta trzy tylko zawodniczki.
Dla poréwnania Australia wystawita petny sktad (6 zawodniczek) tak samo jak Irlandia czy Chiny. Z kolei
po 5 zawodniczek wystawity takie kraje jak: Brazylia, Wtochy, Tajlandia czy Turcja a po cztery:
Kolumbia, Francja, Indie, Tajwan, USA czy Uzbekistan.

Boks kobiecy w ostatnim czasie rozwija sie w niezwykle szybkim tempie, poziom zawodniczek rosnie
z roku na rok. Obecne 10 byly bardzo trudnym turniejem — wiele faworytek skonczyto go bez medalu.
Tym bardziej cieszy medal zdobyty przez Julie Szeremete. Polske w klasyfikacji druzynowej wyprzedzito
jedynie 6 krajow.

Whioski

Trener kadry:

Polski boks czekat na te chwile az 32 lata! Ostatni medal olimpijski zdobyt Wojciech Bartnik (brgzowy)
podczas IO w Barcelonie w 1992 roku. Ponadto byt to pierwszy od 44 lat finat olimpijski dla polskiego
boksu. Ostatni raz o ztoto miat okazje walczy¢ Pawet Skrzecz podczas 10 w Moskwie w 1980 roku (Polak
skonczyt turniej réwniez ze srebrem). Warto zauwazyé, ze jest to takie pierwszy medal olimpijski
zdobyty dla polskiego boksu przez kobiete.

Julia Szeremeta trenuje wg naszego systemu szkoleniowego od kadry juniorskiej, a wiec prawie 5 lat.
Jest to wiec swietny przyktad na to, ze zmiany, ktére stopniowo i konsekwentnie wprowadzalismy byty
stuszne. Oczekujemy, ze kolejny 4-letni cykl przygotowawczy zaowocuje w Los Angeles wiekszg liczbg

medali — w tym jednym zfotym.

Chcielibysmy takze podkreslic, ze nasze dwie pozostate zawodniczki — Aneta Rygielska i Elzbieta Woijcik,
takze zaprezentowaty sie od Swietnej strony. Kazida z nich wygrata po jednej walce, a przegranych
walkach (kontrowersyjnymi decyzjami sedziow) boksowaty naprawde na bardzo wysokim poziomie —
zabrakto niewiele.

Bilans walk na tych 10 wynosi 6-3. Podczas jednego turnieju olimpijskiego wygralismy wiecej walk niz
wszystkie Polki na Igrzyskach Olimpijskich od Londynu 2012 (byt to pierwszy turniej, na ktérym mogly
boksowaé kobiety). W Tokio wygralismy 1 walke (zakwalifikowane byly trzy zawodniczki), w Rio de
Janeiro nie wystartowata zadna kobieta, w Londynie nie wygralismy ani jednej walki (zakwalifikowana
byta tylko jedna zawodniczka). Bez dwdch zdan ten turniej olimpijski przejdzie do historii.
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Wydziat szkolenia:

Polskie piesciarki od kilku lat udowadniajg, ze ,,chcie¢ to moc”. Polski Zwigzek Bokserski skrupulatnie
realizuje jedng, spdjna mysl szkoleniowg, ktdra przynosi efekty, co pomimo stosunkowo krétkiego
okresu juz przynosi pozgdane efekty i to na najwyzszym — olimpijskim poziomie. Ujednolicenie systemu
szkolenia sportowego kobiet w boksie ma za zadanie nie tylko zwiekszy¢ efektywnosc ich szkolenia, ale
rowniez utatwic przechodzenie do wyzszych kategorii wiekowych, co niejednokrotnie stanowi problem
w sporcie wysokokwalifikowanym. Swietnym przyktadem tego jak dobrze sprawdza sie ten system jest
nie tylko Julia Szeremeta, ale i pozostate nasze zawodniczki, ktére zakwalifikowaty sie na 10 Paryz 2024.
W celu dalszego, systematycznego rozwoju niezbedna jest wieksza liczba startow na arenie
miedzynarodowej i zwiekszenie dofinansowania, ktére pozwoli m.in. na szkolenie szerokich kadr oraz
zabezpieczenie programu szkolenia.

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy Kobiet — Sofia / Butgaria, 10-21.10.2024 r.

i Realizacja*
Konku- Wynik ol 3
L.p. . Nazwisko i imie ynik planowany
o Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.
Ptak Wioletta
1. 48 kg 5-8 IWW | 2,5 1PW -
Morsy Debica

50 kg Kuczewska Natalia
2. . 5-8 1IWW | 2,5 2 2WW | 7,0
Olimp. Mazur Etk

Prymaczenko Nikola
3. 52 kg 5-8 1IWW | 2,5 3 1IWW | 5,5
Akademia Walki Warszawa

Michatek Anastazja
4. 63 kg 5-8 1wWw
LKS Kruszynka Braniewo

1PW -

Marcinkowska Barbara
5. 70 kg 3-4 2WW | 5,5 3 2WW | 5,5
Pomorzanin Torun

75 kg Toborek Oliwia
6. K ) 5-8 1IWW | 2,5 3 1IWW | 5,5
Olimp. Zoliborska Szkota Boksu

48 kg, Wioletta Ptak: Gonzalez Ortega Carmen (Hiszpania) (0:5)

Wioletta Ptak nie zrealizowata zatozen startu, przygrywajac swojg pierwszg walke z bardziej
doswiadczong zawodniczkg pochodzacg z Hiszpani (jej rywalka zdobyta brgzowy medal podczas
tegorocznych MME U-22). Pomimo trudnej i niewygodnej rywalki polka jednak nie zniechecita sie
i wykazata ogromng determinacje ikonsekwencje. Polka zaprezentowata tez wysoki poziom
przygotowania wytrzymatosciowego. Z pewnoscig korzystna w jej szkoleniu bedzie wieksza liczba
startéw miedzynarodowych zwtaszcza na tak wysokim poziomie.
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50 kg, Natalia Kuczewska: Supruenenko Inna Ukraina (5:0)
Savryeva Marjona Azerbejdzan (4:1)
Nad Varga Kristina Serbia (RSC IO 2 runda)

Natalia Kuczewska z nawigzkg zrealizowata zatozenia wynikowe. Wygrata na turnieju dwie walki,
zdobywajac tym samym tytut Vice Mistrzyni Europy. Wygrata swojg pierwsza walke w 1/4 finatu
w bardzo dobrym stylu z zawodniczkg z Ukrainy, w walce o poftfinatowej pokonata zawodniczke
z Azerbejdzanu. W walce finatlowej niestety w drugiej rundzie pojedynek zostat przerwany przez
kontuzje nosa naszej zawodniczki i ztoty medal wywalczyta przeciwniczka pochodzaca z Serbii.
Kuczewska jest bardzo zaangazowana w proces szkoleniowy i realizuje plan treningowy z bardzo duzig
doktadnoscig. To bardzo perspektywiczna zawodniczka, w tym roku byta takze bardzo bliska
wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej.

52 kg, Nikola Prymaczenko:  Dokholyan Arevik Armenia (5:0)
Hutarina Daria-Olha Ukraina (0:5)

Nikola Prymaczenko zrealizowata zatozenia wynikowe i wygrata pierwszg walke turnieju, dzieki
wolnemu losowi podczas losowania ta wygrana zagwarantowata jej zdobycie brgzowego medalu.
W walce o strefe medalowg Nikola pewnie wygrata z zawodniczkg pochodzgcg z Armenii. W walce
o finat zmierzyta sie z zawodniczkg pochodzgcg z Ukrainy w tej walce niestety zadecydowaty warunki
fizyczne — przeciwniczka Polki byta zdecydowanie wyisza i miata wiekszy zasieg ramion. Nikola jest
bardzo ambitng zawodniczka, niezwykle zaangazowang w proces szkolenia. Bardzo ciezko pracuje i jest
zdeterminowana na osiggniecie najlepszych wynikéw.

62 kg, Anastazja Michatek: De Clear Megan Ashley Holandia (0:5)

Anastazja Michatek nie zrealizowata zatozen startu, przygrywajgc swojg pierwszg walke z bardziej
doswiadczong zawodniczkg pochodzacg z Holandii. Przeciwniczka wykorzystata w walce swdj
najwiekszy atut jakim jest doswiadczenie na imprezach wysokiej rangi, mimo dobrej postawy naszej
zawodniczki widac¢ byto treme zwigzang z pierwszym startem na tak duzej imprezie. Podczas walk na
arenie miedzynarodowej najczesciej brakuje Polce skuteczniejszego realizowania zatozen taktycznych,
co moze byc¢ zwigzane z jej mtodym wiekiem i stosunkowo niewielkim doswiadczeniem. Z pewnoscig
korzystna w jej szkoleniu bedzie wieksza liczba startéw miedzynarodowych zwtaszcza na tak wysokim

poziomie.

70kg, Barbara Marcinkowska: Sebe Crinuta Andra Nicoleta Rumunia (5:0)
Saraniuk Anastasiia Ukraina (RSC 3 runda)
O’Rourke Lisa Edel Irlandia (0:5)
Barbara Marcinkowska zrealizowata zatozenia wynikowe i wygrata na turnieju dwie walki. Swojg

pierwszg walke wygrata w 1/8 finatu w dobrym stylu z zawodniczka pochodzacg z Rumuni, w walce
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o strefe medalowg wygrata przed czasem z zawodniczkg reprezentujacg barwy Ukrainy. W walce o finat
zmierzyta sie z jedng z najlepszych dziewczyn mtodego pokolenia pochodzaca z Irlandii. Niestety po
bardzo mocnym pojedynku nasza reprezentantka przegrata, a jej rywalka zdobyta ztoty medal
tegorocznych MME. Marcinkowska od lat jest w Scistej Europejskiej czotdowce, jest bardzo
zaangazowana w proces szkoleniowy i realizuje plan treningowy z bardzo duzg doktadnoscig oraz
z turnieju na turniej jej poziom bokserski rozwija sie bardzo dobrze. Bardzo perspektywiczna
zawodniczka.

75 kg, Oliwia Toborek: Komjathi Nora Wegry (RSC 2 runda)
Islidar Busra Turcja (0:5)

Oliwia Toborek zrealizowata zatozenia wynikowe i wygrata pierwsza walke turnieju, w jej kategorii
wystgpito 8 zawodniczek i ta wygrana zapewnita jej zdobycie brgzowego medalu. W walce o strefe
medalowg Oliwia wygrata przed czasem w 2 rundzie z zawodniczkg pochodzgcg z Wegier. W walce
o finat zmierzyta sie z zawodniczkg reprezentujgca barwy Turcji, zawodniczka ta zostata ztotg
medalistkg tego turnieju. Pomimo bardzo silnej rywalki pojedynek stoczony przez naszg zawodniczke
byt prowadzony w bardzo dobrym tempie i obie zawodniczki nie zatowaty sobie celnych i mocnych
cioséw. Niestety w oczach sedziow bardziej precyzyjna byta zawodniczka z Turcji i to jej reka
powedrowata do goéry przy ogtoszeniu werdyktu. Polka jest bardzo niewygodng zawodniczkg dla
swoich przeciwniczek. Dobrze wykorzystuje swoje warunki fizyczne.

W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Europu U-22 wystgpito wiele mocnych reprezentacji
na czele z zawodniczkami pochodzgcymi z Turcji, Ukrainy oraz Serbii. Polska z dorobkiem 23,5 pkt zajeta
7. miejsce w klasyfikacji panstw.

Whioski

Trener kadry:

Jako druzyna kobiet Polska zakonczyta turniej z bilansem walk — 6 wygranych i 6 przegranych.
Dyspozycja naszych zawodniczek byta dobra (zwtaszcza jak na dosc krotki okres przygotowan) i napawa
nadziejg na przyszfos¢. W skiadzie wystgpity gtdwnie mtode zawodniczki, ktére zbierajg doswiadczenie
w startach miedzynarodowych myslac juz o najwazniejszych startach a w szczegélnosci o Igrzyskach
Olimpijskich w Los Angeles w 2028 roku.

Wioletta Ptak, 48 kg

Z pewnoscig ta zawodniczka potrzebuje zdobywal jak najwiecej doswiadczenia w walkach
miedzynarodowych. Ze wzgledu na stres nie potrafi jeszcze w petni wykorzysta¢ swojego potencjatu.
Bardzo dobrze przygotowana pod kgtem motorycznym, potrzebuje wiekszej ilosci sparringow na
wysokim poziomie. Perspektywiczna w kontekscie dalszego szkolenia.
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Natalia Kuczewska, 50 kg

Zrobita w ostatnim czasie bardzo duzy postep pod wzgledem mentalnym — w tym przede wszystkim
pewnosci siebie. Jest bardzo dobrze przygotowana motorycznie. W nadchodzgcym cyklu sztab skupi
sie przede wszystkim na szlifowaniu aspektow techniczno-taktycznych, ktére umozliwig jej walczyc
z czotéwka na jeszcze wyiszym poziomie. Perspektywiczna zawodniczka w kontekscie dalszego
szkolenia i w przygotowaniach do Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles w 2028 roku. Byta juz bardzo
bliska wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej do 10 Paryz 2024.

Nikola Prymaczenko, 52 kg

Zrobita w ostatnim czasie bardzo duzy postep pod wzgledem mentalnym — w tym przede wszystkim
pewnosci siebie. Jest bardzo dobrze przygotowana motorycznie. W nadchodzgcym cyklu sztab skupi
sie przede wszystkim na szlifowaniu aspektow techniczno-taktycznych, ktére umoziliwig jej walczyc
z czotéwka na jeszcze wyzszym poziomie.

Anastazja Michatek, 63 kg

Z pewnoscig jest to zawodniczka, ktdora potrzebuje popracowac¢ nad pewnoscig siebie oraz nad
zdolnosciami utrzymania koncentracji i spokoju pod presjg. Bardzo waznym elementem rozwojowym
bedzie tez dla niej w najblizszym czasie przygotowanie motoryczne. Zawodniczka potrzebuje wiecej
sity, aby jej ciosy byly wyrazniejsze. Bedzie tez wtedy czuc sie pewniej w starciu z przeciwniczkami,
ktére prezentujg wysoki poziom fizyczny.

Barbara Marcinkowska, 70 kg

Barbara Marcinkowska z turnieju na turniej zdobywa co raz wieksze umiejetnosci lecz musi
popracowac jeszcze przede wszystkim nad wiekszg precyzjg w ciosach oraz wiekszego spokoju, ktory
pozwoli jej na lepszy przeglad walki. Sztab bedzie koncentrowat sie na szkoleniu technicznym (w tym
pracy w klinczu) oraz rozwoju wydolnosci i wiekszej sity izometrycznej. Jest to mtoda zawodniczka,
ktéra na pewno bedzie rozwija¢ swdj potencjat. Perspektywiczna zawodniczka w kontekscie dalszego
szkolenia i w przygotowaniach do Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles w 2028 roku.

Oliwia Toborek, 75 kg

Rozpoczeta juz prace z psychologiem i bedzie kontynuowac jg w najblizszym czasie, aby zwiekszy¢
swojg pewnosc¢ siebie w walce. Pozwoli jej to na wykorzystanie petni swojego potencjatu —w tym takze
warunkow fizycznych. Sztab skupi sie takze na poprawie dynamiki, aby zawodniczka potrafi w petni
wykorzystac swojg site. Bardzo dobrze pracuje w defensywie, warto rozwijac¢ jednak jej zdolnos$¢ pracy
w pot-dystansie, aby bytfa bardziej uniwersalna. Perspektywiczna zawodniczka w kontekscie dalszego
szkolenia i w przygotowaniach do Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles w 2028 roku.
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Seniorska i mlodziezowa kadra narodowa mezczyzn

Mistrzostwa Europy Senioréw — Belgrad / Serbia, 15-29.04.2024 r.

; * Realizacja*
L Konku- Nazwisko i imi Hynik planowany
P rencja & Miijsce Wyni Pkt Miejsce Wynik| Pkt.
k *
Stominski Jakub
1. 48 kg L 3-4 2W 2,5
Klub Sportowy Wda Swiecie
57 k
. & Krzpiet Jakub
2. | Olimp . . 5-8 1w -
Imperium Boxing Watbrzych
Sulecki Jakub
3. 60 kg . 5-8 1w -
KB Legia Warszawa
Grejber Mateusz
4, 67 kg . 5-8 1w -
KB Legia Warszawa
71k
. & Urban Mateusz
5. | Olimp . . 5-8 1w -
Skorpion Szczecin
Jarlinski Michat
6. 75 kg . 5-8 1w 2,5
Champion Wtoctawek
80 kg | Romariski Mukhammadali
7. | Olimp 5-8 1w -
Skorpion Szczecin
Borucki Patryk
8. 86 kg . . 5-8 1w -
Skorpion Szczecin
92 k
. & Pera Olaf
9. | Olimp | _. . 5-8 1w -
Zietek Team Kalisz

Jakub Stominski, kategoria wagowa 48 kg

Jakub Stominski zajat 5. miejsce na Mistrzostwach Europy. Nie zrealizowat zatozen startu, upatrywano
w nim kandydata do wywalczenia medalu. Podczas losowania trafit na faworyta i multimedaliste
Mistrzostw krajowych i swiatowych Rosjanina — Edmonda Khudoiana. Pojedynek ten miat bardzo
niefortunny przebieg. Zatozenia taktyczne polegajgce na jak najszybszym skracaniu dystansu Jakub
realizowat dobrze. Wiedzielismy, ze najprawdopodobniej przegramy pierwsza runde kosztem
ostabienia i spowolnienia rywala w kolejnych starciach i wiasnie tak sie stato. W drugiej odstonie Jakub
doprowadzit po ciosie sierpowym do kontuzji i rozciecia tuku brwiowego rywala i od tego momentu
zaczely sie dziac rzeczy kuriozalne w pracy sedziego ringowego. Najpierw dostownie po kilku sekundach
od wznowienia przez lekarza pojedynku bez ostrzezenia zostat odjety nam punkt za zbyt nisko
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opuszczong glowe w ataku, a pdzniej sedzia przerwat walke ze wzgledu na kontuzje Rosjanina. Odjety
punkt zadecydowat o przegraniu rundy i ostatecznie na kartach punktowych po przerwaniu pojedynku
Rosjanin zwyciezyt ten pojedynek i z tatwoscig wygrat poffinat oraz finat zostajgc Mistrzem Europy. W
naszej reprezentacji pozostat jednak duzy niedosyt.

Jakub Krzpiet, kategoria wagowa 57 kg (olimp.)

Jakub Krzpiet dobrze wszedt w turniej wygrywajac na punkty z reprezentantem Albanii — Ani Haxillarim.
W walce o ¢wiercfinat przegrat jednak pojedynek z jednym czotowych zawodnikow w Europie
reprezentantem Armenii — Arturem Bazeyanem. Trudno jest okresli¢ co wiecej nasz zawodnik mogt
zrobic¢. W opinii naszego sztabu, ale nie tylko to Krzpiet wygrat pojedynek. Wykonywat polecenia jak i
realizowat plan taktyczny nakreslony na te walke bardzo skrupulatnie. Niestety wedtug sedziéw, ktorzy
punktacjg pierwszej jak i drugiej rundy ustawili walke przegrat. Rywal Jakuba zdobyt bragzowy medal
tegorocznych ME. Jakub Krzpiet rozwija sie w bardzo szybkim tempie sumiennie realizujgc zarowno
program treningowy, wida¢ u niego catkowita przemiane mentalng co wrézy sukcesy w przysztosci
i dobrze rokuje. To bardzo perspektywiczny zawodnik, dobrze rokujgcy na przysztosc.

Jakub Sulecki, kategoria wagowa 60 kg

Jakub Sulecki odpadt w pierwszej walce po wyréwnanym pojedynku niejednogtosna decyzjg sedziow.
Rywalizowat z reprezentantem pochodzgcym ze Szkocji — Isamem Akramem. Pojedynek miat rowny
przebieg, ale daty zna¢ o sobie btedy techniczne, ktére stanowig powaziny problem w jego boksie — jest
to z pewnoscig element konieczny do poprawienia. Zostawat po akcji w wyprostowanej pozycji co
utatwiato rywalowi odpowiedzi. Praca nég w walce rowniez pozostaje caty czas do poprawy, aby
rywalizowac z najlepszymi na Europejskim poziomie. Pomimo dobrego przygotowania wypadt ponizej
moich oczekiwan.

Mateusz Grejber, kategoria wagowa 67 kg

Mateusz Grejber odpadt w pierwszej walce. W pierwszych dwéch rundach oddat rywalowi za duzo pola
i przestrzeni co finalnie zadecydowato o jego poraice. Wygrat natomiast trzecig runde dzieki
Swiethnemu przygotowaniu kondycyjnemu. Mateusz Grejber od jakiego$s czasu ma problem z
wyprowadzaniem kombinacji i ich ponawianiu, by¢ moze majg na to wptyw drobne urazy fokci i po ich
zaleczeniu wréci do petni dyspozycji. Jest to z pewnoscig element, nad ktérym sztab szkoleniowy
bedzie pracowat. Ma problem z szybkim skracaniem dystansu i mocnym wejsciem w walke co
powoduje, ze zbyt czesto rywal przejmuje inicjatywe w poczatkowej fazie walki i w najblizszym czasie
na te elementy bedzie zwrdcona uwaga.

Mateusz Urban, kategoria wagowa 71 kg (olimp.)

Mateusz Urban odpadt po pierwszej walce, w jego przypadku mozna méwi¢ o prawdziwym pechu.
Mateusz kontrolowat caty pojedynek z pewng przewaga w kazdej ptaszczyznie walki od technicznej po
kondycyjna. Niestety punktacja walki byta {(ponownie) kuriozalna. Pierwsza i drugg runde zwyciezyt 4:1
natomiast punktacja tak sie natozyta, ze po dwdéch rundach widniaty 3 wygrane i dwa remisy. Trzecig
runde przegrat 3:2 i w ogdlnej punktacji u sedzidéw wygrat walke 3:2. Przy takich wygranych na tych
mistrzostwach stosunkiem gtoséw 3:2 obligatoryjnie punktujg sedziowie boczni poprzez ,Bout
review”. | tutaj niestety poszli w strone rywala i Urban przegrat teoretycznie wygrany pojedynek 4:3.
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Michat Jarlinski, kategoria wagowa 75 kg

Michat Jarlinski na tych Mistrzostwach zaprezentowat sie bardzo dobrze. W pierwszych walkach
wylosowat wolny los i w walce o ¢wiercfinat spotkat sie z brgzowym medalistg olimpijskim — Azerem
Kamranem Shakhsuvarlym. Jarlinski stabo wszedt w walke, ale po przegranej pierwszej rundzie 0:5
dobrze dostosowat sie do zmiany taktyki oraz zmiany tempa i drugg runde wygrat pewnie 5:0. Trzecie
starcie rowniez konsekwentnie realizowat zatozenia i pokazat bardzo dobre przygotowanie kondycyjne
zwyciezajac bardziej do$wiadczonego rywala 4:1. W Cwieréfinale Michat spotkat sie z zawodnikiem
pochodzacym z Butgarii, ktéry posiada juz kwalifikacje olimpijskie (w kategorii wagowej do 71 kg) i jest
z pewnoscig czotfowym zawodnikiem na Swiecie — Ramim Mofidem z Butgarii. Tym razem nasz
zawodnik bardzo dobrze wszedt w walke konsekwentnie realizujac zatozenia i pewnie wygrat pierwsza
runde. Niestety nie utrzymat dyscypliny taktycznej za bardzo oddajgc srodek ringu w kolejnych dwéch
odstonach i przegrat drugie wyraznie i minimalnie trzecie stracie, a w konsekwencji caty pojedynek.
Postawa Michata jest niezwykle budujgca patrzac przez pryzmat przerwy jakg miat (kontuzja) i
zaadoptowania sie do wysokiej intensywnosci i jakosci pracy podczas przygotowan. Bardzo dobrze
rokujgcy zawodnik, bedzie z pewnoscig wiodgcg postacig w kadrze meskiej przez kolejne lata.

Ali Romanski, kategoria wagowa 80 kg (olimp.)

Ali Romanski odpadt w pierwszej walce ulegajgc minimalnie na punkty zawodnikowi pochodzgacemu
z Wegier — Marko Simonowi. Pojedynek byt wyréwnany, po dwéch rundach byt remis i o wszystkim
decydowata trzecia runda, ktéra nie miata zdecydowanego akcentu po jakiejkolwiek ze stron, ale
sedziowie opowiedzieli sie za rywalem. Romanskiemu zabrakto w tej walce kilku zrywéw dostownie by
przechyli¢ walke na swojg korzys¢. Z pewnoscig cenna nauczka dla niego, ale i wskazéwka nad tym nad
czym trzeba popracowac podczas kolejnych akcji szkoleniowo-startowych.

Patryk Borucki, kategoria wagowa 86 kg

Patryk odpadt w pierwszej walce ulegajgc na punkty 4:0 zawodnikowi pochodzgcemu z Chorwacji —
Nikita Radonicowi. Borucki dobrze wszedt w walke wygrywajac pierwsza runde. W drugiej rundzie byto
widac brak przebytego petnego okresu przygotowawczego i trudnosci z podejmowaniem wtasciwych
decyzji w kontrowaniu chaotycznie boksujgcego rywala. Patryk Borucki to zawodnik o duzym
potencjale i przy odpowiednim prowadzeniu z aspiracjami na sukcesy w nadchodzgcych latach.

Olaf Pera, kategoria wagowa 92 kg (olimp.)

Olaf odpadt w pierwszej walce z reprezentantem Stowacji — Davidem Michalkiem. Bardzo dobrze zaczat
pojedynek pewnie kontrolujgc wydarzenia i spokojnie punktujac rywala przez wieksza czes¢ pierwszej
rundy. Pod koniec rundy stracit koncentracje i dat sie zamkng¢ w narozniku i otrzymat kilka mocnych
ciosdw po ktorych byt liczony i przegrat pierwsze starcie 4:1. W drugiej i trzeciej rundzie nie odzyskat
kontroli oddajgc inicjatywe rywalowi. To bardzo mfody zawodnik z duzym potencjatem z pewnoscig
ten wystep da mu duzo doswiadczenia i uwidocznit wiele elementéw nad ktérymi nalezy pracowac.
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W ramach przygotowan do startu w Mistrzostwach Europy zawodnicy odbyli nastepujace akcje:

Uwagi
Liczba - .
L.p. Data dni Nazwa akcji Miejsce Zawodniké | Innyc
w h
1. 2-15.01.24 13 Zgrupowanie krajowe Zakopane 4 3
2. 20-28.01.24 8 Zgrupowanie krajowe Gizycko 5 4
3. 25-27.01.24 2 Zawody krajowe Rypin 5 2
28.01- Turniej La Nucia /
4, 6 . . . 4 2
04.02.24 miedzynarodowy Hiszpania
Zgrupowanie . . .
5. 04-10.02.24 6 . Murcja / Hiszpania 3 2
zagraniczne
6. 14-18.02.24 4 Konsultacja krajowa Warszawa 4 2
Zgrupowanie Kienbaum /
7. 18-29.02.24 11 . . 4 3
zagraniczne Niemcy
8. 24-26.02.24 2 Zawody krajowe Lublin 1 1
9 29.02- 12 Zawody kwalifikacyjne Busto Arsizio / 6 5
' 12.03.24 [e] Wiochy
Turniej .
10. 20-24.03.24 4 . Kowno / Litwa 1 1
miedzynarodowy
Turniej Baku /
11. | 22-30.03.24 8 . . 2 1
miedzynarodowy Azerbejdzan
25.03- . .
12. 12 Zgrupowanie krajowe Zakopane 8 3
06.04.24
13. | 10-14.04.24 4 Konsultacja krajowa Spata 8 3

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Seniorow (Elite) wystgpito wiele mocnych reprezentacji na
czele z zawodnikami pochodzacymi z Serbii, Rosji, Turcji. Rok 2024 jest szczegdlnie wazny, ale i
jednoczesnie skomplikowany. Ze wzgledu na napiety kalendarz startéw (Mistrzostwa Europy,
kwalifikacje olimpijskie, Igrzyska Olimpijskie) zawodnicy przygotowujg sie ha ten moment w dwdch
roznych sciezkach. Poza przygotowaniami do tegorocznych ME, czes¢ zawodnikdéw przygotowuje sie
do ostatniego turnieju kwalifikacyjnego do 10 Paryz 2024 (Bangkok / Tajlandia, 21.05-03.06.2024 r.),
po uzyskaniu kwalifikacji olimpijskich do systemu szkolenia zostanie dodana jeszcze jedna $ciezka,

olimpijska.
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Whioski

Trener kadry:

Po zakonczeniu turnieju w Belgradzie nasuwa sie kilka wnioskéw. Jednym z nich jest zwiekszenie liczby
startéw miedzynarodowych dla zawodnikow kadr narodowych przygotowujgcych sie do
najwazniejszych zawodow. Chcielibysmy takie zwiekszy¢ liczbe zgrupowan zagranicznych i sparingow
z zawodnikami na bardzo wysokim poziomie. Zgrupowania zagraniczne pozwalajg nam zebrac
bezcenne doswiadczenie oraz dajg ogromne mozliwosci rozwoju. Duzy nacisk bedzie takie ktadziony
na szkolenie klubowe. Bardzo waine jest takze szkolenie i przygotowywanie do startow na najwyzszym
poziomie zawodnikéw z bezposredniego zaplecza i umozliwienie mfodszym zawodnikom nabierania
doswiadczenia w walkach miedzynarodowych.

Wydziat szkolenia:

Polski Zwigzek Bokserski probuje realizowac jedng, spdjna mysl szkoleniowsg, ktéra przynosi efekty
w kadrze kobiet. Od stycznia br. zdecydowano sie takie na zmiane trenera kadry narodowej —
wdrazane zmiany, mamy nadzieje przyniosg spodziewany efekt, na ktory potrzebujemy jeszcze troche
czasu. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego w boksie ma za zadanie nie tylko zwiekszyc
efektywnos¢ szkolenia, ale rowniez utatwi¢ przechodzenie do wyiszych kategorii wiekowych co
niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym. W celu dalszego,
systematycznego rozwoju niezbedna jest wieksza liczba startéw na arenie miedzynarodowej. Na te
chwile kadra mezczyzn nie wywalczyta jeszcze kwalifikacji olimpijskiej na IO Paryz 2024. Ostatnig szansg
wywalczenia kwalifikacji bedzie turniej w Bangkok / Tajlandia, ktéry zostanie rozegrany w terminie
21.05-03.06.224 r. W turnieju tym wezmie udziat 7 zawodnikéw, we wszystkich kategoriach wagowych.

Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024 - Paryz / Francja, 22.07-12.08.2024 r.

Konku- Wynik planowany* Realizacja*

L.p. . Nazwisko i imie
rencja

Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik| Pkt.

1. 71kg |Durkacz Damian 5-8 17-20 1PW -

2. 92 kg | Bereznicki Mateusz 9-16 9-16 1PW -

Podczas dos¢ pechowego | turnieju kwalifikacyjnego do 10, ktéry realizowany byt w ramach Igrzysk
Europejskich Krakow-Matopolska 2023, nasza reprezentacja meiczyzn wywalczyta jeden brazowy
medal. Na turnieju w Nowym Targu zabrakio nam troche szczescia. Zdobycie w dobrym stylu
brazowego medalu przez Mateusza Bereznickiego wzmocnito jego pewnosc siebie i poczucie, ze nalezy
do czotéwki europejskiej. Nabrat takie ogromnego doswiadczenia, ktdre na tym etapie szkolenia byt
dla nas szczegolnie wazny. Indywidualnie warto wspomniec rowniez o olimpijczyku z Tokio — Damianie
Durkaczu, ktory miat wtedy niestety pecha. Organizatorzy tego turnieju podjeli kontrowersyjng decyzje
o braku rozstawien. Jednym z powoddow mogta by¢ motywacja polityczna — MKOI catkowicie odciat sie
od Swiatowej Federacji Bokserskiej IBA, nie chciat wiec korzystac z ich rankingéw. W zaistniatej sytuacji
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losowanie wypadto bardzo niekorzystnie dla naszej reprezentacji, zawodnicy juz w pierwszych walkach
trafiali na bardzo mocnych rywali.

Drugim turniejem kwalifikacyjnym do 10 Paryz 2024 byty turniej zorganizowany we Wtoszech na
przetomie lutego i marca (Busto Arsizio, 29.02-12.03.224 r.), niestety réwniez podczas tego turnieju
nie udato sie kadrze mezczyzn wywalczy¢ przepustki do Paryza. Podobnie bardzo blisko tego wyczynu
byt Mateusz Bereznicki, ktéremu do kwalifikacji olimpijskiej zabraktfo wtedy jednej walki.

Kolejng (i zarazem ostatnig szansg) wywalczenia przepustek do Paryza byt turniej zorganizowany
w Tajlandii (Bangkok, 21.05-04.06.2024 r.) podczas tego turnieju prowadzona przez Grzegorza Prokse
reprezentacja mezczyzn pokazata sie z bardzo dobrej strony. Ze stolicy Tajlandii wréciliSmy z dwoma
kwalifikacjami do 10 Paryz 2024 (Damian Durkacz w kategorii wagowej do 71 kg oraz Mateusz
Bereznicki w kategorii wagowej do 92 kg).

Polska reprezentacja olimpijska w boksie liczyta pie¢ osdb (3 kobiety i 2 meziczyzn), tak duzej
reprezentacji boks nie miat od 24 lat! Cata reprezentacja, ktora wzieta udziat w 10 Paryz 2024 byta
bardzo dobrze przygotowana do tego startu, niemniej jednak zabrakto nam troche szczescia, a w
walkach niejednokrotnie przegrywalismy nie z przeciwnikami a z sedziami.

Damian Durkacz, 71 kg

Damian bardzo dobrze przeszedt okres przygotowawczy do 10, a podczas turnieju kwalifikacyjnego
w Bangkoku pokazat, ze naleizy do czotéwki swiatowej i potrafi wygrywac¢ naprawde trudne walki
i pokonywac¢ naprawde mocnych rywali. Niestety w boksie poza przygotowaniem fizycznym trzeba
takze mieC ogrom szczescia, co pokazaty rowniez tegoroczne Igrzyska Olimpijskie, gdzie losowanie dla
Damiana byto trudne. Nie mozna jednak liczy¢ na to, ze na 10 spotkamy fatwych rywali. W kategorii
wagowej Damiana Durkacza do startu dopuszczono 20 bardzo silnych zawodnikéw. W pierwszej walce
rywalem Polaka byt zawodnik pochodzgcy z Butgarii, ktéry jest aktualnym Mistrzem Europy kat. 75 kg.
Trzeba przyznad, ie jest to piesciarz z kapitalnymi warunkami fizycznymi, dtugim zasiegiem ramion
i ponad 190 cm wzrostu. Byt to zatem bardzo trudny i niewygodny zawodnik dla Polaka, nasz zawodnik
jest bowiem o niego 0 15 cm nizszy. Mimo tego wszystkiego w pierwszej rundzie Durkacz bardzo dobrze
realizowat zatozenia taktyczne, ktore bazowaty na szybkim doskoku kombinacjg ciosow i rwaniem
dystansu trafiajac celnie i duzo razy wiecej niz rywal. Mimo tego, ze wygrana Polaka byta wyrazna w
tej rundzie sedziowie przyznali jg tylko Damianowi w stosunku 3:2. W drugiej odstonie do akcji wkroczyt
sedzia ringowy, ktory jakby zupetnie sie pogubit i dat Damianowi ostrzezenie za ataki gtowg kompletnie
nie widzgc fauli rywala. W konsekwencji czego drugg runde nasz zawodnik przegrat 0:5 u wszystkich
sedzidow. Juz na wstepie trzeciego starcia sedzia ringowy pokazat, ze jego wczesniejsze dziatanie nie
byto przypadkowe i czynit to z petng premedytacjg, bo cho¢ nie dziato sie nic niebezpiecznego przy
pierwszym klinczu sedzia znowu dat ostrzezenie Damianowi co ustawito walke gdyz byt to drugi odjety
punkt dla naszego zawodnika. Damian mimo wszystko boksowat do konca, zgodnie z przyjeta taktyka
i w naszej opinii powinien wygrac trzecie starcie. Niestety po raz kolejni sedziowie negatywnie
zaskoczyli i wskazali na przeciwnika 0:5. W tej walce znaczgca role odegrat sedzia ringowy. Warto
zauwazy¢, ze po tej walce poziom sedziowania na |O sie zmienif, w dalszej fazie rozgrywek sedziowie
juz nie dawali tylu ostrzezen co pokazuje z jakimi kontrowersjami mieliSmy do czynienia na poczatku
turnieju. Damian Durkacz byt bardzo dobrze przygotowany pod wzgledem zaréwno fizycznym jak

25



i mentalnym, po turnieju w Bangkoku nabrat jeszcze wiekszej pewnosci siebie. W stolicy Francji nie
przegrat z rywalem tylko z sedziami.

Mateusz Bereinicki, 92 kg

Mateusz bardzo dobrze przeszedt okres przygotowawczy do 10, z dnia na dzien fapat coraz lepsza
dyspozycje i swiezos¢, nabierat wiekszej pewnosci siebie. Niestety w boksie poza przygotowaniem
fizycznym trzeba takie mie¢ ogrom szczescia, co pokazaty réwniez tegoroczne Igrzyska Olimpijskie,
gdzie losowanie dla obu naszych pandw byto trudne, réwniez dla Mateusza. W losowaniu, w pierwszej
walce trafilismy na wschodzacg gwiazde boksu Irlandzkiego zawodnika Jacka Marleya, ktory na
Igrzyskach Europejskich zajat drugie miejsce. Pojedynek zaczat sie w bardzo dobry sposéb dla naszego
zawodnika, ktéry pewnie wybrat srodek ringu niwelujgc agresywne ataki rywala ciosami
wyprzedzajgcymi czy tez kontrujgcymi. W drugiej potowie pierwszej rundy wkradta sie jednak zbytnia
nonszalancja ze strony naszego zawodnika, ale pojedynek byt nadal bardzo wyréwnany. Zaréwno to
starcie jak i kazde inne sedziowie punktowali w stosunku 1:4 dla naszego przeciwnika. Caty pojedynek
Polaka zakonczyt sie takim samym werdyktem, 4 sedziow widziato wygrang Irlandczyka, a jeden Polaka.
Pojedynek byt zbyt réwny i braklo Mateuszowi akcentéw dostownie dwéch kombinacji w kazdej
rundzie by mégt wygrac to starcie. Mateusz Bereznicki to jeszcze mtody zawodnik, ktéry ciggle nabiera
niezbednego doswiadczenia. Pomimo mfodego wieku zawodnik pochodzacy ze Szczecina pokazuje, ze
jest w coraz lepszej dyspozycji. Mateusz Bereznicki to zawodnik, ktéry podczas kazdego turnieju
kwalifikacyjnego do 10 byt bardzo blisko wywalczenia kwalifikacji, niemniej jednak przepustke do
Paryia wywalczyt podczas ostatniego turnieju i mozna powiedzie¢ przetomem wdart sie do
reprezentacji olimpijskiej.

Whioski

Trener kadry:

Podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryzu zabrakto nam szczescia przy losowaniu, niemniej jednak bylismy
w stanie wygrac te walki i przejs¢ dalej w olimpijskiej drabince. Niestety werdykty sedziowskie budzity
wiele kontrowersji podczas tego turnieju, najbardziej na tym ucierpiat Damian Durkacz, ktéry
niestusznie otrzymat werdykt przegranej walki. W kolejnym cyklu olimpijskim skupimy sie na wiekszej
liczbie startow miedzynarodowych i wspodtpracy z partnerami zza granicy. Reprezentacja meiczyzn
z pewnoscig bedzie korzystata z mozliwosci przeprowadzenia sparingdw z mocnymi rywalami.
Nabieranie doswiadczenia i pewnosci siebie w walkach miedzynarodowych to dla nas bardzo wazna
rzecz w kontekscie przygotowan do 10 w Los Angeles w 2028 roku. Konieczna bedzie takze wspotpraca
z psychologiem lub trenerem mentalnym oraz wsparcie naukowe w kontekscie badan

diagnostycznych, ktore rozpoczelisSmy juz w zesztym roku.

Wydziat szkolenia:

W celu dalszego, systematycznego rozwoju zawodnikéw niezbedna jest wieksza liczba startow na
arenie miedzynarodowej. Znaczgce korzysci przynosza nam réwniez zgrupowania z partnerami zza
granicy i sparingi z zawodnikami na bardzo wysokim poziomie, ktére pomagajg nam nabrac
niezbednego doswiadczenia jak i pewnosci siebie. Planowane jest rozpoczecie wspotpracy z
psychologiem, trenerem mentalnym. Chcemy takie kontynuowac wsparcie naukowe w formie badan
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diagnostycznych i konsultacji z fizjologiem w przygotowaniach do kolejnych 10 Los Angeles 2028.
Bardzo wazne jest takie budowanie zespotu i tworzenie druzyny, ktérg udato sie na przestrzeni lat
stworzy¢ w kadrze kobiet, co przyniostfo niesamowite (i historyczne) efekty.

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy Mezczyzn — Sofia / Butgaria, 10-21.10.2024 r.

: Realizacja*
Konku- Wynik pl *
L.p. on u Nazwisko i imie ynik planowany
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.
Pawlik Nikolas
1. 54 kg 9-16 1ww - 9-14 1PW -
Bytomska Akademia Boksu

57 kg |Krzpet Jakub

. . . 34 2WWwW
Olimp. | Imperium Boxing Watbrzych

1PW -

63,5 kg Roskowicz Barttomiej

9-16 IWW | - 9-16 1PW -

Olimp. KB Legia Warszawa

Sulecki Pawet
4. 67 kg . 9-16 IWW | - 9-16 1PW -
KB Legia Warszawa

71kg |Znamiec Cezary

. ) 5-8 2WW | 2,5 3 2WW | 5,5
Olimp. | RKB Boxing Radom

Urban Mateusz

6. | 75kg 5-8 2WW 1IWw | -
Skorpion Szczecin
80 kg Kusz Sebastian
7. . 9-16 1wWw 1PW -
Olimp. Zietek Team Kalisz
Straszewski Jakub
8. | 86kg . 34 2WW 1PW -
KB Legia Warszawa
92 kg Borucki Patryk
9. 9-16 1IWW | - 5-8 1PW | 2,5

Olimp. Skorpion Szczecin

Nikolas Pawlik, 54 kg

Nikolas Pawlik w losowaniu podczas tegorocznych MME trafit w pierwszej walce na czotowego
piesciarza Europy — Aarona Culena. Pierwsza runda byta bardzo zachowawcza irozpoznawcza
w wykonaniu naszego zawodnika, niestety decyzjg sedziéw nasz zawodnik przegrat wynikiem 0:5.
W drugiej rundzie Nikolas realizowat zatozenia taktyczne co pozwolito wygra¢ mu te runde wynikiem
5:0. W trzeciej rundzie pojedynek poczatkowo wygladat bardzo podobnie, nawet na korzys¢ Polaka,
nie mniej jednak nasz piesciarz w pewnym momencie podjat btedng decyzje ataku na korpus z
dystansu, jego rywal to wychwycit i skontrowat, a po tym ciosie sedzia liczyt polskiego zawodnika.
Reakcja Nikolasa na te wydarzenia byta znakomita i wielokrotnie (az oSmiokrotnie) trafit réwnie
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mocnym ciosem rywala jak ten jego w momencie liczenia niestety na kartach punktowych zawazyto
liczenie i Nikolas przegrat te runde 0:5. Rywal Polaka wywalczyt srebrny medal tegorocznych MME.
Nikolas Pawlik to bardzo perspektywiczny zawodnik mtodego pokolenia, ktdry z pewnoscig bedzie
kandydatem do wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej na IO Los Angeles 2028.

Jakub Krzpiet, 57 kg

Jakub trafit w losowaniu na zawodnika pochodzgcego z Turcji — Mehmeta Han C'inara, z ktérym juz raz
walczyt podczas ME Juniorow, wtedy to Polak wyraznie przegrat. Tegoroczny pojedynek od samego
poczatku toczony byt w bardzo wysokim tempie. Agresywnie nastawiony reprezentant Turcji walczacy
z odwrotnej pozycji nacierat nieustannie na Polaka, ktéry nie zawsze umiejetnie radzit sobie zaréwno
z obrong jak i kontrowaniem atakow, cho¢ intensywnos¢ tych atakow byta olbrzymia. Pierwsza runda
zakonczyta sie wynikiem 0:5 dla naszego rywala. W drugiej rundzie pojedynek sie wyréwnat, ale kilka
pojedynczych btedow zadecydowato o wyniku 0:5 drugiej rundy rowniez dla rywala. W trzeciej rundzie
Krzpiet probowat jak mégt odmienic losy tej walki. Niestety to sie jednak nie udato i nasz reprezentant
przegrat jednogtosnie z pdzniejszym brgzowym medalistg Mistrzostw Europy.

Barttomiej Roskowicz, 63,5 kg

Bartek w pierwszej walce trafit na od lat czotowego piesciarza Europy bytego Mistrza Europy Kadetow.
W pierwszej rundzie nasz zawodnik umiejetnie schodzit z linii ataku niejednokrotnie kontrujgc zapedy
charakterystycznie dla zawodnika pochodzacego z Wegier. Rywal nieustannie nacierat i starat sie
lokowac serie ciosow w potdystansie, na ktore Roskowicz byt przygotowany i umiejetnie blokowat.
Pomimo zdecydowanej wiekszosci celnie zadanych ciosow nasz piesciarz w ocenie sedzidéw przegrat te
runde stosunkiem gtoséw 2:3. Druga runda miata bardzo podobny przebieg cho¢ Polak rzucit wszystkie
sity na szale wydtuzajgc kombinacje rozcinajgc tuk brwiowy rywalowi po jednej z akcji i mimo braku
wiekszej rownicy sedziowie te runde przyznali naszemu zawodnikowi 5:0. W konsekwencji w trzecim
starciu zabrakto sit na mocne zakonczenie i widac¢ byto, ze nasz zawodnik opadt. Barttomiej Roskowicz
to bardzo perspektywiczny zawodnik, z pewnoscig w jego dalszym rozwoju korzystne bedzie zbieranie
bezcennego doswiadczenia w walkach na arenach miedzynarodowych.

Pawet Sulecki, 67 kg

Pawet w pierwszej walce podczas tegorocznych MME trafit na zawodnika pochodzgcego z Ukrainy
Lozano Danyla, ktdry jest absolutng czotéwkg Europejska. Pierwsza runda przebiegta w dobrym rytmie
taktycznym przegrana naszego zawodnika stosunkiem gtosow 2:3. W drugiej rundzie rytm walki byt
podobny, ale mniej wiecej w potowie rundy rywal przewazat w pressingu, ale Pawet utrzymywat
poziom kontrowania i schodzenia z linii — drugg runde przegralisSmy wynikiem 1:4. W trzeciej rundzie
doswiadczenie rywala zadecydowato o przebiegu walki. Nasz zawodnik przyjat kilka mocnych cioséw
na korpus, ktore zawazyty na koncowym wyniku i walke przegralismy stosunkiem gtoséw 1:4. Pawet
Sulecki to perspektywiczny zawodnik, posiada duzy potencjat, miat szanse osiggng¢ bardzo dobry wynik
podczas tegorocznych MME, niestety pechowe byto dla niego losowanie — juz w pierwszej walce trafit
na bardzo mocnego rywala, ktory zdobyt finalnie ztoty medal podczas tych zawodow.

Cezary Znamiec, 71 kg

Cezary to zawodnik, ktory wraca do regularnych i ciezkich treningdw po kontuzji. Sierpniowe
zgrupowanie byto dla niego pierwsze, tak naprawde po rocznej przerwie. Po Mistrzostwach Polski
mozna byto zaobserwowac jego rosnacg forme. Tegoroczny, Europejski turniej rozpoczelismy od walki
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z utalentowanym zawodnikiem podchodzgcym z Wegier — Dominikiem Enekesem. Pojedynek toczony
byt w mocnym tempie, wysokim pressingiem i z dobrg realizacjg planu taktycznego. Bardzo duzio
kombinacji z obu stron, ale ciosy naszego rodaka robity wieksze spustoszenie szczegdlnie na korpus co
zaowocowato w ostatecznym wyniku i wygranej podczas tego pojedynku. W walce o strefe medalowg
nasz reprezentant skrzyzowat rekawice z zawodnikiem pochodzgcym z Gruzji — Zhorzholani Giorgim.
W tym pojedynku nasz zawodnik ponownie zrealizowat zatozenia taktyczne. Zauwazy¢ mozna takze
byto, ze Cezary Znamiec nie jest fatwym przeciwnikiem dla rywala. Mocne ciosy Cezarego na korpus
rywala ustawiajg nam catg walke i bez wiekszych problemdéw awansujemy do pétfinatu. W strefie
medalowej, w walce o finat tegorocznych MME trafilismy na zawodnika reprezentujgcego barwy Litwy
— Aleksandra Trofimcuka. W pierwszej rundzie realizacja planu taktycznego, ktory polegat na spychaniu
zawodnika do lin i wylgczenia prowadzenia walki w s$rodku ringu, realizowany byt z drobnymi
problemami, na ktory wptyw miata duza ruchliwos$¢ rywala. Nasz reprezentant zadaje duzo, celnych
cioséw jednak pomimo tego przegraliSmy te runde nie jednogtosng decyzjg sedziow 2:3. W drugiej
rundzie rozegrat sie bardzo podobny scenariusz, walka toczyta sie w wiekszosci w srodku ringu, niestety
na 45 sekund przed koncem drugiej rundy sedzia ringowy decyduje sie dac¢ ostrzezenie naszemu
zawodnikowi co automatycznie odejmuje punkt i ustawia wynik drugiej rundy, ktéra konczy sie
wynikiem 1:4. Trzecia runda toczyta sie pod dyktando i na warunkach Znamca, nasz piesciarz zadaje
zdecydowanie wiecej cioséw, niestety na kartach punktowych przegrywa to starcie 2:3. Tym samym
pojedynek o finat przegrywamy stosunkiem gtoséw 0:4. Trzeba podkresli¢, iz byt to bardzo dobry
wystep Polaka na tych Mistrzostwach. Pomimo rocznej przerwy i krotkich przygotowan Cezary Znamiec
pokazat ogromny potencjat i zaprezentowat sie z bardzo dobrej strony.

Mateusz Urban, 75 kg

Marteusz Urban w pierwszym pojedynku tegorocznych MME wylosowat reprezentanta Grecji —
Nikolausa Andrikopoulusa. W tym pojedynku zdecydowanie dominowat Polak i pewnie wygrat
stosunkiem gtoséw 5:0. W kolejnym pojedynku spotkalismy sie z zawodnikiem pochodzgcym z Serbii —
Almerem Nemiciem. W tym starciu nasz reprezentant nie dat sie zepchnac¢ do defensywy w pierwszym
starciu toczyt pojedynek na srodku ringu nie raz spychajac rywala do gtebokiej defensywy. Pomimo
bardzo dobrej postawy naszego piesciarza sedziowie orzekli jego przegrang wynikiem 1:4. Werdykt ten
byt bardzo niesprawiedliwy bowiem Mateusz narzucit swoj styl walki i trafiat zdecydowanie czesciej niz
rywal. Duga runda przebiegta bardzo podobnie, a pod koniec tej rundy Polak zaznaczyt swojg
dominacje m.in. intensywnoscig ciosow jak i celnymi trafieniami niestety u sedzidow na kartach nadal
przegrana stosunkiem gtosow 0:5. Trzecia runda byt juz totalng dominacjg Mateusza Urbana, ktory
wygrat tym razem runde jednak stosunkiem gtosow 4:1, co spowodowato ze w ocenie koncowej
przegrat caty pojedynek wynikiem 0:5. Niestety w tym przypadku bardzo mocno zawiedli sedziowie,
ktorzy orzekli na niekorzys¢ naszego zawodnika i wyeliminowali go z turnieju.

Sebastian Kusz, 80 kg

Sebastian Kusz w losowaniu trafit na gospodarza, zawodnika pochodzacego z Butgarii — Mirostawa
Dmitrova. Pierwsza runda wprowadzajgca i zbyt zachowawcza ze strony naszego zawodnika,
zakonczona finalnie wynikiem 1:4. Druga runda w zasadzie nie réznita sie od pierwszej i nasz zawodnik
za tatwo pozwalat sie trafia¢ widocznymi ciosami. Btedy w obronie zadecydowaly i te runde réowniez
przegralismy stosunkiem gtosow 1:4. Trzecia runda przebiegta niestety bardzo podobnie, ostatnie nasz
reprezentant przegrat jednogtosng decyzjg sedziow. Z pewnoscig trzeba przyznac, ze byt to wystep
zdecydowanie ponizej oczekiwac i mozliwosci tego zawodnika.
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Jakub Straszewski, 86 kg

Nasz zawodnik w pierwszej walce trafit na zawodnika pochodzgcego z Serbii — Marco Prizurica.
Pierwsza runda taktyczna z zdecydowanie czestszg iloscig trafien naszego zawodnika zaréwno
w kombinacjach jak i pojedynczych ciosach, niestety wynik ponownie nie wiedzie¢ czemu 1:4 dla
rywala. Druga runda to nieustanny atak Polaka i zdecydowana przewaga, pomimo tego ze jego
przewaga byta wyrazna sedziowie ponownie wskazujg rywala, ktéry wygrywa to starcie wynikiem 3:2.
W trzeciej rundzie rywal zdecydowanie ostfabt i przewaga Polaka w celnych ciosach byta zdecydowana
i nie podlegata zadnej dyskusji, niestety sedziowie orzekli wygrang 4:1 rywala, ktéry zupetnie
niezastuzenie jednogtosnie wygrywa walke. Niestety w tym przypadku bardzo mocno zawiedli
sedziowie, ktorzy orzekli na niekorzys¢ naszego zawodnika i wyeliminowali go z turnieju.

Patryk Borucki, 92 kg

Patryk Borucki podczas tegorocznych MME od razu wylosowat ¢wiercfinat z reprezentantem Biatorusi
—Matsuliovem Denisem. W tym miejscu nalezy podkreslic, iz byt to debiut dla tego zawodnika na
miedzynarodowej arenie w tej kategorii wagowej. ByliSmy swiadomi, ze na ten moment Patryk Borucki
nie dysponuje jeszcze odpowiednim przygotowaniem fizycznym w tej wadze. Pomimo tego nasz
zawodnik spisat sie bardzo dzielnie, ale przegrat ten pojedynek jednogtosnie na punkty oddajgc duzo
serca i pokazujgc charakter.

Whioski

Trener kadry:

Po zakonczeniu turnieju w Butgarii nasuwa sie kilka wnioskéw. Jednym z nich jest zwiekszenie liczby
startow miedzynarodowych dla zawodnikow kadr narodowych przygotowujgcych sie do
najwazniejszych zawodow. Chcielibysmy takie zwiekszy¢ liczbe zgrupowan zagranicznych i sparingow
z zawodnikami na bardzo wysokim poziomie. Zgrupowania zagraniczne pozwalajg nam zebrac
bezcenne doswiadczenie oraz dajg ogromne mozliwosci rozwoju. Duzy nacisk bedzie takie ktadziony
na szkolenie klubowe. Bardzo waine jest takze szkolenie i przygotowywanie do startow na najwyzszym
poziomie zawodnikéw z bezposredniego zaplecza i umozliwienie mfodszym zawodnikom nabierania

doswiadczenia w walkach miedzynarodowych.

Wydziat szkolenia:

Polski Zwigzek Bokserski probuje realizowac jedng, spdjna mysl szkoleniowsa, ktéra przynosi efekty
w kadrze kobiet. Od stycznia br. zdecydowano sie takie na zmiane trenera kadry narodowej —
wdrazane zmiany, mamy nadzieje przyniosg spodziewany efekt, na ktory potrzebujemy jeszcze troche
czasu. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego w boksie ma za zadanie nie tylko zwiekszyc
efektywnos¢ szkolenia, ale rowniez utatwi¢ przechodzenie do wyiszych kategorii wiekowych co
niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym. W celu dalszego,

systematycznego rozwoju niezbedna jest wieksza liczba startow na arenie miedzynarodowe;j.
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Kadra narodowa juniorek

Mistrzostwa Europy Juniorek (17-18 lat) — Porec (Chorwacja), 02-15.04.2024 r.

; Realizacja*
Konku- Wynik pl *
L.p. on u Nazwisko i imie ynik planowany
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.
Formela Nadia
1. 48 kg 5-8 IWW | 25 1P 1,5
Skorpion Szczecin
50 kg Niewiadomska Natalia
2. Ii 5-8 IWW | 25 5-8 1P 2,5
Olimp. | NOSIR Nowy Dwér Maz.
Koczkodaj Martyna
3. 52 kg 5-8 IWW | 25 5-8 1IWI1P| 2,5
Sportowy Zyrardow
Kréwka Kinga
4, 63 kg 1-3 IWW | 6,5 34 2W1P| 5,5
Sporty Walki Gostyn
66 ke | KOstrzewa Amelia
5 | o g 5-8 | 1ww 1P | 15
Olimp. | ks t6dz
Koterska Emilia
6. 70kg | 5-8 IWW | 25 5-8 1P 2,5
Slask Wroctaw
Ole$ Julia
7. 81 kg 3-4 2ZWW | 5,5 1 SWW | 9
Garda Gierattowive
Van der Zanden Sandra
8. +81 kg 1-3 2WW | 6,5 34 1W1P | 5,5
Pomorzanin Torun

W ramach przygotowan do startu w Mistrzostwach Europy Juniorek zawodniczki odbyly nastepujace
akcje:

07-19.01.2024 r. — Zgrupowanie szkoleniowe COS Watcz,
16-27.03.2024 r. — Zgrupowanie szkoleniowe COS Watcz,

01-11.03.2024 r. — Start kontrolny — TM Perta Adriatyku Budva (Czarnogéra),
06-11.03.2024 r. — Start kontrolny — 5*" Riga Womens Boxing Cup (totwa),
13-14.03.2024 r. — Badania COMS Warszawa,
23.03-01.04.2024 r. — Zgrupowanie szkoleniowe COS Wafcz.
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- kategoria wagowa do 48 kg
Nadia Formela (2007) - Ruby White 1 RSC
* przeciwniczka koriczy turniej z tytutem mistrzyni Europy

Zawodniczka nie zrealizowata zatozen wynikowych zajmujgc lokate w przedziale miejsc 9-16
w najliczniej obsadzonej wadze tegorocznych mistrzostw. Juz w pierwszej walce trafita na bardzo
doswiadczong i utytutowang rywalke pochodzaca z Anglii. Mimo ambitnej postawy zwyciestwo
odniosta 3-krotna Mistrzyni Europy.

- kategoria wagowa do 50 kg
Niewiadomska Natalia (2007) — Sanja Mitic (Serbia) 4:1

Zawodniczka zrealizowata zatozenia wynikowe zajmujgc miejsce 5-8. W walce ¢wiercfinatowej ulegta
bardziej doswiadczonej i utytutowanej rywalce. Pokazata sie z bardzo dobrej strony i zdobyta
punktowane miejsce.

- kategoria wagowa do 52 kg
Koczkodaj Martyna (2006) - Melisa Nur Efe (Turcja) 5-0

— Grace Dowling (Irlandia) 2-5
* przeciwniczka konczy turniej z tytutem wicemistrzyni Europy

Zawodniczka zrealizowata zatozenia w pierwszej walce boksujgc w dystansie i wykorzystujgc wrodzong
szybkosc pewnie wypunktowata reprezentantke pochodzacg z Turcji. W kolejnej walce z zawodniczkg
z Irlandii mimo wygrania pierwszej rundy, zawodniczka przestata realizowac zatozenia taktyczne co
doprowadzito do porazki. Zawodniczka zrealizowata zatozenia startu, wywalczyta punktowane miejsce
(lokata w przedziale 5-8).

- kategoria wagowa do 63 kg
Kréwka Kinga (2006) — Sofia Brettschneider (Stowacja) RSC 2r

— AnaKhvedlidze (Gruzja) RSC 3
— Ava Rose Lyndon (Irlandia) 0-5
* przeciwniczka koriczy turniej z tytutem mistrzyni Europy

Zawodniczka zrealizowata zatozenia wynikowe zdobywajgc brgzowy medal Mistrzostw Europy Juniorek
w kategorii wagowej do 63 kg. Bardzo dobrze przygotowanie motoryczne oraz techniczne pozwolito
wygrac¢ walke eliminacyjng oraz ¢wiercfinatowa przed czasem. W walce poétfinatowej mimo ambitnej
postawy gorg byta bardzo doswiadczona rywalka pochodzaca z Irlandii, ktéra ma na swoim koncie tytut
Mistrzyni Europy 2022. Kinga Krowka to bardzo perspektywiczna zawodniczka, ktéra nabiera coraz
wiekszego doswiadczenia w turniejach miedzynarodowych.
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- kategoria do 66 kg
Kostrzewa Amelia (2006) — Dilara Sak (Turcja) 3-4

W pierwszej walce mistrzostw mimo wygrania jednogtosnie na punkty dwéch rund, nerwowosc i trema
sedziego ringowego, ktéry dat dwa (watpliwej jakosci) ostrzezenia przesadzity o przegranym werdykcie
pojedynku. Zawodniczka zostata sklasyfikowana poza punktujgcg ésemka, nie zrealizowata zatozen
startu.

- kategoria wagowa do 70 kg
Koterska Emilia (2006) — Anastasia Taran (Ukraina) 0-5
* przeciwniczka koriczy turniej z tytutem mistrzyni Europy

Mimo ambitnej postawy i préoby realizacji zatozen taktycznych zwyciestwo odniosta aktualna (3-krotna)
Mistrzyni Europy. Zawodniczka zrealizowata zatozenia startu, zostata sklasyfikowana na punktowanym
miejscu (lokata w przedziale 5-8).

- kategoria wagowa 81 kg
Oles Julia (2006) — Sudenur Arsia (Turcja) ABD 3r

— Yelyzaveta Bezverkhnia (Ukraina) 5-0

— Aleyna Ndzhimi Mehmed (Butgaria) 5-0
Nasza zawodniczka realizowata zatozenia taktyczne i narzucata swaj styl boksowania, dodajgc do tego
bardzo silne ciosy jakimi dysponuje, zadna z rywalek nie byta w stanie wytrzymac naporu. To pierwszy
tak duzy sukces zawodniczki reprezentujacej klub Garda Gierattowice. Bardzo dobrze przygotowana
do zawodow, zaréwno pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym.

- kategoria wagowa +81 kg
Van der Zanden Sandra (2006) — Elena Platon (Rumunia) 4-0

- Kethuda Haava* (Turcja) RSC 2r
* przeciwniczka konczy turniej z tytutem Mistrzyni Europy

Bardzo udany poczatek i pewne zwyciestwo nad reprezentantkg Rumunii pozwolito wejs¢ do strefy
medalowej. W kolejnej walce Sandra musiata stawi¢ czota bardzo silnej fizycznie Turczynce. Mimo
ambitnej postawy daty o sobie znac ilos¢ kilogramow oraz sita fizyczna rywalki i to ona odniosta
zwyciestwo. Sandra wywalczyta brgzowy medal podczas tegorocznych MEJ realizujgc przy tym
zatozenia startu.

Kadra Narodowa Juniorek zdobywa 1 ztoty i 2 bragzowe medale. W klasyfikacji punktowej Polska
reprezentacja zajeta 6. Miejsce zdobywajac 27,5 pkt.
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Whioski

Trener kadry:

Whioski indywidualne:

- 48 kg Nadia Formela

Zawodniczka ambitna, dobrze wyszkolona technicznie. Z pewnoscig powinna walczy¢ bardziej
agresywnie oraz poprawic przygotowanie sifowe.

- 50 kg Natalia Niewiadomska

Zrobita wyrazny progres w podejsciu mentalnym do swoich pojedynkéw. Poprawita takze komunikacje
w narozniku oraz realizacje zatozen taktycznych. W celu dalszego rozwoju, ze wzgledu na swoje
warunki fizyczne powinna poprawi¢ przygotowanie techniczne oraz prace nog.

- 52 kg Martyna Koczkodaj

Powinna poprawic¢ komunikacje w narozniku i realizacje zatozen taktycznych w walce. W celu dalszego
rozwoju powinna potozy¢ wiekszy nacisk na przygotowanie techniczno—taktyczne. Perspektywiczna
zawodniczka pod wzgledem szkolenia centralnego.

- 63 kg Kinga Krowka

Zawodniczka utytutowana, ubiegtoroczna Mistrzyni Europy Juniorek, mimo bardzo dobrego
przygotowania motorycznego i technicznego stoczyta bardzo réwny pojedynek z Mistrzynig Europy
sprzed 2 lat, jednak wygrat spryt i bezkompromisowos¢ Irlandki. Zawodniczka czynigca staty progres,
potrzebuje czasu, zeby prezentowac wiekszg dojrzatos¢ w ringu.

- 66 kg Amelia Kostrzewa

Ciagle podnosi swdj poziom sportowy, niezwykle niewygodna dla swoich rywalek. Praca nad realizacjg
zatozen taktycznych oraz kontrolowaniem emocji pomoze w rozwoju zawodniczki w przysztosci.
Perspektywiczna pod wzgledem szkolenia centralnego.

- 70 kg Emilia Koterska

Zawodniczka z bardzo dobrymi warunkami fizycznymi, czynigca staty progres. Zawodniczka
potrzebujgca wiekszej liczby startéw i doswiadczenia miedzynarodowego. Praca nad przygotowaniem
technicznym pomoze jej w dalszym rozwoju.
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- 81kg Julia Ole$

To zawodniczka czynigca state postepy, potrzebuje jeszcze wiekszego doswiadczenia w walkach na
arenach krajowych i miedzynarodowych. Niestety w kraju niewiele jest godnych rywalek w jej kategorii
wagowej.

+81kg Sandra van der Zanden

Zawodniczka charakteryzujgca sie bardzo dobrg koordynacjg ruchowa na tle swoich rywalek.
Potrafigca w bardzo duiym stopniu realizowaé zatozenia taktyczne. W celu dalszego rozwoju
potrzebuje startéw miedzynarodowych ze wzgledu na niewielky liczbe rywalek w swojej kategorii
wagowej w Polsce. Perspektywiczna pod wzgledem szkolenia centralnego.

Whioski dla reprezentacji:

Na tle rywalek z Europy zawodniczki kadry narodowej juniorek prezentujg wysokie wyszkolenie
techniczne oraz przygotowanie mentalne. Wiekszos¢ nalezycie realizuje zatozenia taktyczne w walce.
Z pewnoscig potrzebne jest nabranie wiekszego doswiadczenia iwalki gtdwnie na arenach
miedzynarodowych.

Wydziat szkolenia:

Polskie piesciarki od kilku lat udowadniajg, ze ,,chcie¢ to moc”. Polski Zwigzek Bokserski skrupulatnie
realizuje jedng, spdjna mysl szkoleniowg, ktdra przynosi efekty, co pomimo stosunkowo krétkiego
okresu juz przynosi pozgdane efekty. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego kobiet w boksie ma
za zadanie nie tylko zwiekszy¢ efektywnosc¢ ich szkolenia, ale rowniez utatwi¢ przechodzenie do
wyzszych kategorii wiekowych co niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym.
W celu dalszego, systematycznego rozwoju niezbedna jest wieksza liczba startow na arenie
miedzynarodowej.

Mistrzostwa Swiata Juniorek (17-18 lat) - Budva / Czarnogéra, 22.10-03.11.2024 r.

—
Konku- o Wynik planowany* Realizacja
L.p. Nazwisko i imie

rencja Miejsce* | Wynik | Pkt.

Miejsc

o Wynik | Pkt.

Niewiadomska Natalia
1. 48 kg 5-8 IWW | 2,5 3-4 2W 5,5
KB Nowy Dwor Maz.

50 kg Formela Nadia

. 5-8 |1ww L
Olimp. Skorpion Szczecin
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52 kg |Koczkodaj Martyna
3. ) 5-8 IWW| 25| 5-8 1IWW | 2,5
Sportowy Zyrardow
Jasiak Nikola
4. | 27ke 5-8 |1ww 1PW | 1,5
Olimp. Tiger Tarnow
Krowka Kinga
5. 63 kg 3-4 1ww 1IWW | 2,5
Sporty Walki Gostyn
66 kg Kostrzewa Amelia
6. . 5-8 IWW| 25| 5-8 1IWW | 2,5
Olimp. | ;x5 4547
Koterska Emilia
7. 70kg | | 5-8 IWW | 25| 5-8 1IWW | 2,5
Slgsk Wroctaw
Araszewska Oliwia
g | /°ks 5-8 |1ww 1PW | 1,5
Olimp. Korona Wafcz
Oles Julia
9. 81kg 3-4 2WW | 55| 3-4 1IWW | 5,5
Garda Gieraftowice
Van der Zanden Sandra
10. | +81kg 5-8 IWW | 2,5 5-8 1PW 2,5
Pomorzanin Torun

- kategoria wagowa do 48 kg

Niewiadomska Natalia (2007) - Trifylli A. (Grecja) 3-2

Zawodniczka zaprezentowata niesamowity progres. W pierwszym pojedynku po niesamowitym
pojedynku pokonuje mistrzynie Europy (zawodniczke pochodzaca z Grecji), zawodniczke posiadajaca
bardzo duze doswiadczenie w walkach na miedzynarodowych, najwyiszym poziomie. Nasza
zawodniczka w drugiej walce deklasuje rowniez zawodniczke pochodzgca z Ameryki tacinskiej.
Niestety w trzecim pojedynku Natalia Niewiadomska przegrywa z reprezentantkg Uzbekistanu
stosunkiem gtoséw 2:3, pomimo tego ze wydawato sie ze to nasza zawodniczka géruje nad rywalka.
Zawodniczka z nawigzka zrealizowata zatozenia startu zdobywajac bragzowy medal mistrzostw swiata

juniorek.
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- kategoria wagowa do 50 kg
Nadia Formela (2007) — Reyes Ramirez T. (Meksyk) 2-3

Niestety nasza zawodniczka ppmimo dwoéch wygranych rund nie odnosi zwyciestwa po dosc
kontrowersyjnym werdykcie sedziéw. Zawodniczka posiada ogromne mozliwosci, bardzo dobrze
realizuje zatoienia taktyczne w walce, byta takze bardzo dobrze przygotowana pod wzgledem
fizycznym.

- kategoria wagowa do 52 kg
Koczkodaj Martyna (2006) - Eddanguir A.(Tunezja) 5-0

— Kuznetsova S. (Rosja) 2-3*
* przeciwniczka koriczy turniej z tytutem mistrzyni Swiata

Zawodniczka zrealizowata zatozenia w pierwszej walce boksujgc w dystansie i wykorzystujgc wrodzong
szybkos¢ pewnie wypunktowata reprezentantke Tunezji. W kolejnej walce, pomimo bardzo réwnego
przebiegu rywalizacji, sedziowie wskazali na Rosjanke, ktdra ostatecznie zdobyta ztoto tegorocznych
Mistrzostw Swiata. Martyna Koczkodaj to bardzo doéwiadczona zawodniczka w starciach na arenach
miedzynarodowych, dobrze przygotowana zarowno pod wzgledem fizycznym jak i mentalnym.
Zawodniczka zrealizowata zatozenia startu.

- kategoria wagowa do 57 kg
Jasiak Nikola (2007) - Kulaeva S. (Rosja) 0-5

Zawodniczka bedaca pierwszym rocznikiem juniorki w pierwszej walce musiata stawi¢ czota bardzo
doswiadczonej rywalce pochodzacej z Rosji. Niestety bardzo ambitna postawa naszej zawodniczki
i préba realizacji zatozen taktycznych nie wystarczyly do wygrania walki. Nikola Jasiak to
perspektywiczna zawodniczka, ktérej z pewnoscig brakuje startow na arenie miedzynarodowej
(zwtaszcza imprez rangi mistrzowskiej, gdzie presja i sam prestiz jest ogromny).

- kategoria wagowa do 63 kg
Kréwka Kinga (2006) - Kovacic L. (Chorwacja) RSC 2r
- Zhangabayeva A. (Kazachstan) 0-5

Bardzo dobrze przygotowanie motoryczne oraz techniczne naszej zawodniczki pozwolito wygrac
pierwszg walke przed czasem, deklasujgc rywalke pochodzacg z Chorwacji. W walce ¢wieréfinatowej
mimo ambitnej postawy zwyciestwo odniosta niewygodna rywalka pochodzgca z Azji. Kinga Krowka
pomimo miodego wieku to doswiadczona zawodniczka (medalistka imprez mistrzowskich), to
zawodniczka z ogromnym potencjatem, bardzo otwarta na rywalizacje i zaangazowana w trening.
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- kategoria do 66 kg
Kostrzewa Amelia (2006) - Steko M. (Chorwacja) 5-0
—Tugui A. (Rumunia) 2-3

Nasza zawodniczka juz w pierwszej walce trafia na dwukrotng Mistrzynie Europy i po znakomitym
zrealizowaniu zatozen taktycznych wygrywa jednogtosnie na punkty. W kolejnym pojedynku mimo
dobrej postawy i wydawac¢ sie moglto wygranej walki, w oczach sedziéw lepsza byta rywalka
reprezentujgcg barwy Rumunii. Pomimo niesatysfakcjonujgcego werdyktu sedziowskiego zawodniczka
zrealizowata zatozenia wynikowe na ten start.

- kategoria wagowa do 70 kg
Koterska Emilia (2006) — Murphy S. (IBA-neutral) 5-0
—Toirova O. (Uzbekistan) 1-4

Emilia Koterska bardzo dobrze weszta w ten turniej. Rozpoczeta go od zdecydowanej wygranej
w pierwszej walce z zawodniczka zgloszona pod flaga Swiatowe]j Federacji Bokserskiej (IBA). Niestety,
pomimo dobrego poczatku, druga walka i rywalka pochodzgca z Uzbekistanu nie byty juz tak faskawe
— nasza zawodniczka przegrywa z bardzo doswiadczong piesciarkg i konczy turniej na miejscu
punktowanym. Zawodniczka zrealizowata zatozenia startu.

- kategoria wagowa do 75 kg
Araszewska Oliwia (2006) —Sak D. (Turcja) 0-5

Mimo ambitnej postawy i préby realizacji zatozen taktycznych zwyciestwo odniosta rywalka
pochodzgca z Turcji. Naszej zawodniczce z pewnoscig przyda sie wiekszg liczba startéw na turniejach
miedzynarodowych i mistrzowskich. .

- kategoria wagowa 81 kg
Oles Julia (2006) — Mehmed A. (Butgaria) 4-1
- Zeinollayeva A. (Kazachstan) 1-4

Nasza zawodniczka zrealizowata zatozenia taktyczne i narzucita swodj styl boksowania, pokonujgc
w pierwszej walce aktualng wicemistrzynie Europy. W kolejnej walce utytutowana rywalka pochodzaca
z Kazachstanu nie pozwolita sie trafia¢ i w ten sposdb wykorzysta¢ bardzo silnych ciosow jakimi
dysponuje nasza zawodniczka. Niestety nasza reprezentantka przegrata drugie starcie wynikiem 1:4,
zdobywajac tym samym brgzowy medal mistrzostw globu. Julia Oles ma za sobg bardzo dobry sezon —
ztoto Mistrzostw Europy Juniorek ibragzowy medal Mistrzostw Swiata Juniorek. To bardzo
perspektywiczna zawodniczka, ktdra pokazuje ze ciezka praca przynosi efekty. Zawodniczka

zrealizowata zatozenia wynikowe na ten start.

38



- kategoria wagowa +81 kg
Van der Zanden Sandra (2006) — Kethuda Haava* (Turcja) RSC 1r
* przeciwniczka koriczy turniej z tytutem Mistrzyni Swiata

Polka juz w pierwszej walce trafia na bardzo mocng przeciwniczke, aktualng Mistrzynie Europy,

pojedynek. Zawodniczka zajeta punktowane miejsce, realizujgc tym samym zatozenia startu.

Whioski
Trener kadry:
- 48 kg Natalia Niewiadomska

U tej zawodniczki widac¢ wyrazny progres w podejsciu mentalnym do swoich pojedynkéw. Poprawita
takze przygotowanie techniczne oraz prace nog co sprawito, ze potrafita pokonac¢ wyiej od siebie
notowane rywalki. Pierwszy rocznik juniorki, bardzo perspektywiczna i ambitna.

- 50 kg Nadia Formela

Zawodniczka ambitna, dobrze wyszkolona technicznie. Musi poprawi¢ determinacje, w postaci
wiekszej agresji w walce oraz poprawic przygotowanie sitowe.

- 52 kg Martyna Koczkodaj

Powinna poprawic¢ komunikacje w narozniku i realizacje zatozen taktycznych w walce. W celu dalszego
rozwoju powinna potozy¢ wiekszy nacisk na przygotowanie techniczno—taktyczne.

- 57 kg Nikola Jasiak

Powinna poprawic realizacje zatozen taktycznych w walce, na co niestety potrzeba czasu i wiekszej
ilosci startéw na arenach miedzynarodowych. Perspektywiczna zawodniczka.

- 63 kg Kinga Krowka

Zawodniczka utytutowana, ubiegtoroczna Mistrzyni Europy Juniorek. Zawodniczka czynigca staty
progres, potrzebuje czasu, zeby prezentowal wiekszg dojrzatos¢ w ringu. Perspektywiczna pod
wzgledem szkolenia centralnego, bardzo pracowita i ambitna zawodniczka.
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- 66 kg Amelia Kostrzewa

Ciggle podnosi swdj poziom sportowy, niezwykle niewygodna dla swoich rywalek. Praca nad realizacjg
zatozen taktycznych oraz kontrolowaniem emocji pomoze w rozwoju zawodniczki w przysztosci.
Perspektywiczna pod wzgledem szkolenia centralnego.

- 70 kg Emilia Koterska

Zawodniczka z bardzo dobrymi warunkami fizycznymi, czynigca staty progres. Zawodniczka
potrzebujgca wiekszej ilosci startéw i doswiadczenia miedzynarodowego. Praca nad przygotowaniem
technicznym pomoze jej w dalszym rozwoju. Perspektywiczna pod wzgledem szkolenia centralnego.

- 75 kg Oliwia Araszewska

Zawodniczka charakteryzujgca sie niewygodnym stylem boksowania w ,odwrotnej’ pozycji.
Zawodniczka potrzebujgca wiekszejilosci startéw i doswiadczenia, w szczegdlnosci miedzynarodowego
ze wzgledu na matj ilos¢ zawodniczek w tej wadze w Polsce. Do pokazania petni swoich mozliwosci
potrzebuje wiekszej dojrzatosci w ringu. Perspektywiczna pod wzgledem szkolenia centralnego.

- 81kg Julia Ole$

Czynigca state postepy, potrzebuje wiekszego doswiadczenia, ze wzgledu na matg ilos¢ zawodniczek
w tej kategorii wagowej w Polsce.

+81kg Sandra van der Zanden

Zawodniczka charakteryzujgca sie bardzo dobrg koordynacjg ruchowa na tle swoich rywalek.
Potrafigca w bardzo duiym stopniu realizowaé zatozenia taktyczne. W celu dalszego rozwoju
potrzebuje startow miedzynarodowych ze wzgledu na niewielkg ilo$¢ rywalek w swojej kategorii
wagowej w Polsce.

Whioski dla reprezentacji:

Na tle rywalek z Europy zawodniczki kadry narodowej juniorek prezentujg, wyszkolenie techniczne oraz
przygotowanie mentalne. Wiekszo$¢ zawodniczek nalezycie realizuje zatozenia taktyczne w walce.
Potrzebne wieksze doswiadczenie oraz rywalizacja z rywalkami spoza Europy.

Wydziat szkolenia:

Polskie piesciarki od kilku lat udowadniajg, ze ,,chcie¢ to moc”. Polski Zwigzek Bokserski skrupulatnie
realizuje jedng, spojna mysl szkoleniowg, ktdra przynosi efekty, co pomimo stosunkowo krétkiego
okresu juz przynosi pozgdane efekty. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego kobiet w boksie ma
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za zadanie nie tylko zwiekszy¢ efektywnosc¢ ich szkolenia, ale rowniez utatwi¢ przechodzenie do
wyzszych kategorii wiekowych co niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym.
W celu dalszego, systematycznego rozwoju niezbedna jest wieksza liczba startow na arenie
miedzynarodowej.

Kadra narodowa junioréw

Mistrzostwa Europy Junioréw (17-18 lat) — Porec (Chorwacja), 02-15.04.2024 r.

: Realizacja*
Konku- Wynik pl *
L.p. on u Nazwisko i imie ynik planowany
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.
51 kg |Szczoczarz Mateusz 1ww
1. . . . 5-8 2WW | 2,5 3-4 2,5
Olimp. [ KS Olimp Boks Osielsko 1WP
Grodzicki Oskar Iww
2. | 54kg L 34 3WW | 6,5 2,5
Kujawia Boks Wtoctawek 1WP
57 kg | Soczowka Igor
3. . . . 34 3WW | 6,5 1wp -
Olimp. | Skorpion Szczecin
Sutek Igor
4. | 60kg ) 5-8 2WW | 2,5 1wWP -
TKB Tarnow
Korcyl Mitosz
63,5 k ;
5. : g | Akademia Boksu AWF 5-8 2WW 2'5 1WP _
Olimp.
Lisia Géra
Konszewicz Wadim IWw
6. | 67kg . 5-8 2WW | 2,5 -
Energa Czarni Stupsk 1WP
71 kg | Marcinek Rafat
7. . . 5-8 2WW | 2,5 1wp -
Olimp. | KB Legia
Urbanski Fabian 3Ww
8. | 75kg . . 34 4WW | 6,5 6,5
Skorpion Szczecin 1WP
80 kg |Rondos Igor O IWW
9. . . 34 3WW | 6,5 2,5
Olimp. | limp Chetm 1WP
92 kg | Kluska Patryk
10. . . . 9-16 2WW | - 1IWP | 2,5
Olimp. | Garda Gieratftowice
11 | +92k Zakrzewski Krzysztof g >ww | 25 1WP
‘ & | Nosir NDM ’
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W ramach przygotowan do startu w Mistrzostwach Europy Juniorow odbyly sie nastepujgce akcje
szkoleniowe:

e 21.01-02.02.2024 r. — zgrupowanie o charakterze wytrzymatosciowo sitowym, praca nad
technikg — OPO COS Gizycko

e 11.02-23.02.2024 r. — zgrupowanie o charakterze wytrzymatosciowo sitowym, praca nad
technikg — OPO COS Gizycko

e 21-22.02.2024 r. — konsultacja szkoleniowa — Warszawa

e 01-12.03.2024 r. — start kontrolny, miedzynarodowy — Puchar Swiata Junioréw, Budva
(Czarnogora)

e 03-12.03.2024 r. — zgrupowanie szkoleniowe, miedzynarodowe z reprezentacjg Litwy i totwy.
Praca nad technika taktyka walki potgczona sesjami sparingowymi — OPO COS Gizycko

e 12.03-16.03.2024 r. — start kontrolny, miedzynarodowy — MTB im. Pozniaka, Litwa

e 22.03-01.04.2024 r. — zgrupowanie krajowe 0 OPO COS Gizycko

Szczoczarz Mateusz, KS Olimp Boks Osielsko — 51 kg

Pierwsza walka wygrana zdecydowanie z zawodnikiem pochodzacym z Rumunii. W péffinale stoczyt
bardzo zaciety pojedynek z zawodnikiem reprezentujgcym Armenie — podzniejszym Vice-Mistrzem
Europy, ktory niestety przegrat nie jednogtosng decyzjg sedzidow. Nie mniej jednak brgzowy medal jest
satysfakcjonujgcym wynikiem. Zawodnik pokazat sie z dobrej strony, dobrze przygotowany motoryczne
i mentalne. Jest w stanie powalczy¢ o medal w MS Junioréw, ktére odbeda sie w drugiej potowie roku.
Zawodnik zrealizowat zatozenia startu.

Grodzicki Oskar, Kujawia Boks Wtoctawek — 52 kg

Pierwsza walka wygrana jednogtosnie z zawodnikiem pochodzgcym z Estonii. W ¢wier¢ finale zawodnik
pochodzacy z Wioctawka przegrywa jednogtosng decyzjg sedzidw z reprezentantem Rumunii. To
zawodnik z duzym potencjatem, bardzo perspektywiczny. Brakuje mu jednak jeszcze doswiadczenia
w walkach na arenach miedzynarodowych.

Soczéwka Igor, Skorpion Szczecin — 57 kg

Pierwsza walka przegrana z zawodnikiem pochodzacym z Macedonii. Trzeba przyznac, ze wystep
znacznie ponizej oczekiwan i mozliwosci tego zawodnika. Przypomnijmy, ze to brgzowy medalista
zesztorocznych Mistrzostw Swiata Kadetéw, co potwierdza ze zmiana kategorii wiekowej na wyzszg nie
zawsze jest tak tatwa.

Sutek Igor, TKB Tarnow — 60 kg

Pierwsza walka przegrana z zawodnikiem pochodzgcym z Wegier. Trzeba przyznac, ze wystep znacznie
ponizej oczekiwan i mozliwosci tego zawodnika. Przypomnijmy, Ze to uczestnik zesztorocznych
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Mistrzostw Swiata Kadetéw, co potwierdza ze zmiana kategorii wiekowej na wyisza nie zawsze jest tak
tatwa.

Korcyl Mitosz, Akademia Boksu AWF Lisia Géra — 63,5 kg

Pierwsza walka przegrana niejednogtosng decyzjg sedzidw z zawodnikiem reprezentujgcym lzrael.
Trzeba przyznac, ze wystep znacznie ponizej oczekiwan i mozliwosci tego zawodnika. Przypomnijmy,
7e to uczestnik zesztorocznych Mistrzostw Swiata Kadetéw, co potwierdza ze zmiana kategorii
wiekowej na wyiszg nie zawsze jest tak tatwa.

Konszewicz Wadim, Energa Czarni Stupsk — 67 kg

Pierwsza walka wygrana z zawodnikiem pochodzacym z Armenii, mistrzem Swiata kadetéw 2023.
Druga walka przegrana z zawodnikiem reprezentujgcym Ukraine, ktéry zostat pdzniejszym Mistrzem
Europy Juniorow. W jego przypadku nalezy skupic sie na zmianie kategorii wagowej.

Marcinek Rafat, KB Legia — 71kg

Pierwsza walka przegrana z zawodnikiem pochodzacym z Butgarii. Wystep znacznie ponizej oczekiwan
i mozliwosci tego zawodnika. Uwidacznia sie brak doswiadczenia w walkach na arenach
miedzynarodowych.

Urbaniski Fabian, Skorpion Szczecin =75 kg

Pierwsza walka wygrana przed czasem z zawodnikiem z Turcji (RSC w drugiej rundzie). Drugg walke
zwyciezyt, po bardzo zacietym pojedynku z zawodnikiem pochodzgcym z Gruzji. Kolejna, trzecia walka
réwniez na korzy$¢ Polaka z zawodnikiem z Armenii, ktéry byt juz mistrzem Swiata Kadetéw 2023.
Niestety w potfinale przegrana z zawodnikiem pochodzgcym z Ukrainy, ktéry zostat pozniej Mistrzem
Europy Juniorow. Fabian Urbanski podczas tegorocznych MEJ wywalczyt bragzowy medal. To bardzo
perspektywiczny zawodnik, a swéj potencjat pokazat podczas zesztorocznych M$ Kadetéw podczas
ktérych wywalczyt pierwszy, historyczny ztoty medal. Pokazat duze doswiadczenie, wyszkolenie
techniczne, zrealizowat zatozenie startowe i taktyczne.

Rondos Igor, Olimp Chetm - 80 kg

Pierwsza walka wygrana z zawodnikiem pochodzacym z Armenii, medalist3 Mistrzostw Swiata
Kadetow 2023. Po zacietym i wyrownanym pojedynku w c¢wierdfinale musiat uzna¢ wyzszosc
zawodnika reprezentujgcego Wtoskie barwy narodowe, przegrat jednak niejednogiosng decyzjg
sedziow. Przeciwnik zostat pdzniej Mistrzem Europy Juniorow w tej kategorii wagowej.
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Kluska Patryk, Garda Gierattowice —92 kg

Pierwsza walka przegrana z zawodnikiem pochodzgcym z Bufgarii. Niestety nasz zawodnik nie
wykorzystat korzystnego losowania, juz w pierwszej walce walczyt o medal. Nie pokazat charakteru na
ringu ani determinacji, trener kadry narodowej na te chwile nie widzi go w dalszym szkoleniu

centralnym.

Zakrzewski Krzysztof, Nosir NDM —+92 kg

Pierwsza walka przegrana z zawodnikiem pochodzgcym z Irlandii, ktory zostat pdzniejszym Mistrzem
Europy Juniorow. Nasz zawodnik pokazat, site charakteru, wole walki i zwyciestwa, nie mniej jednak
sedziowie zadecydowali o jego przegranej. To zawodnik nie bojacy sie podjg¢ walki z kazdym
przeciwnikiem. Z pewnoscig brakuje mu jeszcze doswiadczenia w walkach na arenach
miedzynarodowych.

Whioski

Trener kadry:

Szczoczarz Mateusz, KS Olimp Boks Osielsko — 51 kg

Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, z mocnym charakterem, to piesciarz ciggle
rozwijajacy sie, nabierajacy doswiadczenia. Z pewnoscig moze by¢ mocnym punktem w kadrze
narodowej w jesiennych mistrzostwach swiata juniorow.

Grodzicki Oskar, Kujawia Boks Wtoctawek — 52 kg

Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, z silnym i mocnym charakterem. To piesciarz
pierwszego roku juniora. Pomimo stosunkowo mifodego wieku posiada juz spore doswiadczenie
startowe (medalista mistrzostwa swiata i Europy w kategorii wiekowej kadet). Z pewnoscig musi
wzmochic¢ sie fizycznie. Z pewnoscig bedzie mocnym punktem w kadrze narodowej nadchodzacych
mistrzostwach swiata juniorow.

Soczéwka Igor, Skorpion Szczecin — 57 kg

Zawodnik ambitny, posiadajgcy silny charakter o nieznacznie stabszych warunkach fizycznych. Pomimo
stosunkowo mifodego wieku posiada dos¢ duze doswiadczenie startowe na miedzynarodowych
zawodach. Dobrze wyszkolony technicznie. Mozie by¢ silnym punktem reprezentacji podczas
zblizajacych sie Mistrzostw Swiata Junioréw 2024, aktualny brazowy medalista MS$ kadetow.
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Sutek Igor, TKB Tarnow — 60 kg

Zawodnik z mocnym charakterem, nie bojacy sie podjg¢ walki i bardzo ciezko pracujgcy na treningach.
Dobrze wyszkolony technicznie, Pomimo stosunkowo mfodego wieku posiada dos¢ duze
doswiadczenie startowe na miedzynarodowych zawodach. To zawodnik mtfodszego rocznika w
kategorii junior.

Korcyl Mitosz, Akademia Boksu AWF Lisia Géra — 63,5 kg

Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, dobrze wyszkolony technicznie i fizycznie. Podczas
tegorocznych MEJ pokazat charakter do walki, mysle. Z pewnoscig musi jeszcze popracowac nad
dynamikg i wytrzymatoscia. To zawodnik mtodszego rocznika w kategorii junior.

Konszewicz Wadim, Energa Czarni Stupsk — 67 kg

Zawodnik o duzym doéwiadczeniu miedzynarodowym. Podczas tych zawoddéw pokonat mistrza Swiata
kadetow z 2023 roku, bardzo dobrze wyszkolony technicznie, zaangazowany podczas treningow.

Urbarniski Fabian, Skorpion Szczecin =75 kg

Zawodnik o duzym doswiadczeniu miedzynarodowym, vice mistrz Europy z ubiegtego roku, aktualny
mistrz Swiata kadetéw z 2023 roku. Bardzo dobrze wyszkolony technicznie, zaangazowany podczas
treningdw, posiada duzy potencjat. Wyniki medalowe na imprezach kontynentalnych potwierdzity, ze
jest zawodnikiem liczacym sie zaréwno w Europie jak i swiece w swojej kategorii wiekowej. To
zawodnik mtodszego rocznika w kategorii junior.

Rondos Igor, Olimp Chetm - 80 kg

Bragzowy medalista Mistrzostw Europy Kadetéw z 2022 roku. Zawodnik o duzym doswiadczeniu
w miedzynarodowych startach, dobrze wyszkolony technicznie. Podczas tegorocznych MEJ pokonat
mistrza swiata kadetéw, a w w walce o medal przegrat niejednogtosng decyzjg sedziéw z zawodnikiem
pochodzgcym z Wioch, ktéry zostat ztotym medalistg tegorocznych MEJ. To z pewnoscig bedzie
perspektywiczny zawodnik pod katem przygotowar do tegorocznych MSJ.

Kluska Patryk, Garda Gierattowice —92 kg

Pomimo dobrego losowania nie wykorzystat szansy w walce o medal na chwile obecna. Trener nie widzi
jego przysztosci w kadrze narodowej, ocenia jego wystep znacznie ponizej oczekiwan.
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Zakrzewski Krzysztof, Nosir NDM —+92 kg

Zawodnik z silnym charakterem, nie boi sie podjgé¢ walki i walczy bezkompromisowo, potrafi
wykorzystac swoje warunki fizyczne, brakuje mu jeszcze jednak doswiadczenia startowego (zwtaszcza
za arenach miedzynarodowych). W jego przypadku nalezy pracowac¢ nad poprawieniem techniki.
Losowanie okazato sie wyjgtkowo niekorzystne dla niego — pechowo wylosowat w pierwszej walce
zawodnika pochodzgcego z Irlandii, ktéry zostat pdzniej ztotym medalistg MEJ. Nasz zawodnik nie
poddat sie bez walki i bardzo ambitnie walczyt nie mniej jednak musiat uzna¢ wyzszos¢ Irlandczyka. To
z pewnoscig bedzie perspektywiczny zawodnik pod katem przygotowan do tegorocznych MSJ.

Wydziat szkolenia:

W celu dalszego, systematycznego rozwoju zawodnikéw niezbedna jest wieksza liczba startow na
arenie miedzynarodowej. Niezwykle wiele korzysci przynoszg nam réwniez zgrupowania z partnerami
zza granicy.

Mistrzostwa Swiata Junioréw (17-18 lat) — Budva / Czarnogéra, 22.10-03.11.2024 r.

Konku- Wynik planowany* Realizacja*

L.p. . Nazwisko i imie
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce*® | Wynik | Pkt.

51kg |Szczoczarz Mateusz

1. 5-8 2WW | 2,5 IwWw | -
Olimp. | KS Olimp-Boks Osielsko
Grodzicki Oskar
2. | 54kg 3-4 AWW | 5,5 1PW -
Kujawiak Boks Wtoctawek
Soczéwka Igor
3. | 60kg 3-4 AWW | 5,5 1PW -

Skorpion Szczecin

63,5 kg Konszewicz Wadim
4, : 5-8 3WW | 2,5 5-8 3WW | 2,5
Olimp. Skorpion Szczecin

71 kg Sroda Barttomiej

] 9-16 1IWW | - 9-16 1PW -
Olimp. Skorpion Szczecin

75 kg | Urbanski Fabian
6. 3-4 AWW | 5,5 3 3WW [ 5,5
Skorpion Szczecin

80 kg Rondos Igor
. 5-8 3WW | 2,5 5-8 2WW | 2,5
Olimp. Olimp Chefm
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Figura Alan
8. 86 kg 9-16 1ww - 9-16 1PW -
Taurus Goleniow

92 kg Zuk Arkadiusz

S i 9-16 1ww - 9-16 1PW -
Olimp. | Gordg Bytow
Zakrzewski Krzysztof
+92 kg
10. Olimp. NOSiR Nowy Dwdr 5-8 2WW 1PW -
Mazowiecki

- kategoria wagowa do 51 kg
Szczoczarz Mateusz (2006)

Pierwsza walka wygrana po zacietym pojedynku z zawodnikiem pochodzacym z Meksyku, stosunkiem
gtosdéw 3 do 2. Niestety kolejnej walce nasz zawodnik musiat uznac wyzszos$¢ zawodnika pochodzgcego
z Azerbejdzanu.

- kategoria wagowa do 54 kg
Grodzicki Oskar (2007)

Pierwsza, przegrana walka z piesciarzem pochodzacym z Uzbekistanu. Trzeba przyznac¢, ie nasz
zawodnik dal z siebie wszystko, walczyt bardzo ambitnie, lecz to byto za mato by wygra¢ z mocnym
przeciwnikiem. Oskar Grodzicki to zawodnik pierwszego rocznika w tej kategorii wiekowej, z pewnoscig
bedzie w przysztosci bardzo mocnym punktem naszej reprezentacji.

- kategoria wagowa do 60 kg
Soczéwka Igor (2007)

Wspaniata postawa po przejsciu do wyzszej kategorii wagowej, pokazat charakter wole zwyciestwa i
po bardzo rownym pojedynku z piesciarzem pochodzgcym z Tadziykistanu. Przy remisie niestety
sedziowie wskazali zawodnika z Azji. Igor Soczowka to zawodnik pierwszego rocznika w tej kategorii
wiekowej.

- kategoria wagowa do 63,5 kg
Konszewicz Wadim (2006)

Bardzo dobry wystep podczas tegorocznych MSJ. Po tegorocznych ME w Porecz zgodnie z zaleceniem
trenera zmienit kategorie wagowa na 63,5 kg co dato natychmiastowy efekt w postaci trzech zwyciestw
— kolejno z Chorwatem, Wegrem i Meksykaninem. Wszystkie walki nasz reprezentant wygrat w bardzo
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dobrym stylu. W pojedynku o medal nie jednogtosng decyzjg 3:2 przegrat zawodnikiem pochodzgcym
z Francji. Zawodnik zrealizowat zatozenia startu.

- kategoria wagowa do 71 kg
Sroda Barttomiej (2006)

Pomimo bardzo ambitnej postawy naszego zawodnika pierwsza walka turnieju przegrana nie
jednogtosnie z zawodnikiem pochodzgcym z Armenii. Zawodnik zrealizowat zatozenia startu.

- kategoria wagowa do 75 kg
Urbanski Fabian (2007)

Najbardziej utytutowany zawodnik kadry, Mistrz Swiata Kadetéw 2023, vice Mistrz Europy Kadetéw,
tegoroczny brgzowy medalista Mistrzostw Europy Junioréw, wielokrotny Mistrz Polski. Po raz kolejny
udowodnit, ze jest w czotéwce swiatowej, w drodze do medalu kolejno pokonat przed czasem
zawodnikéw pochodzacych z Chorwacji, Biatorusi i Izraela. W poéffinale stoczyt niesamowitg walke
z zawodnikiem reprezentujgcym Kazachstan, ktérg niestety przegrat decyzjg sedziow stosunkiem
gloséw 3 do 2. Jego rywal zostat mistrzem Swiata. Urbanski to zawodnik miodszego rocznika w tej
kategorii wiekowej a pomimo to osigga juz spektakularne sukcesy. To lider reprezentacji. Zawodnik
zdobywajac brgzowy medal zrealizowat zatozenia startu.

- kategoria wagowa do 80 kg
Rondos Igor (2006)

Po zdominowaniu zawodnika pochodzacego z Turkmenistanu i ze Stowacji, w walce o medal spotkat
sie z reprezentantem Bufgarii. Niestety sedzia ringowy po bardzo kontrowersyjnej decyzji, po liczeniu
na stojgco zakonczyt walke i odestat naszego zawodnika do narozinika. Byt to jeden z najbardziej
kontrowersyjnych werdyktéw podczas tegorocznych MS$ przez wielu nazwany nawet skandalem.
Pomimo tego zawodnik zajmujac miejsce punktowane zrealizowat zatozenia startu.

- kategoria wagowa do 86 kg
Figura Alan (2006)

Alan Figura po bardzo ambitnej postawie niestety przegrywa z zawodnikiem pochodzgcym
z Uzbekistanu. Rywal Polaka zostat mistrzem Swiata w tej kategorii wagowej. Zawodnikowi temu
z pewnoscig przyda sie wieksza liczba startow w turniejach miedzynarodowych i mistrzowskich,
konieczne jest zbieranie wiekszego doswiadczenia.
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- kategoria wagowa do 92 kg
Zuk Arkadiusz (2006)

Bezdyskusyjnie przegrywa pierwszg walke z zawodnikiem pochodzgcym z Chin. Byt pto pierwszy start
na tak duzej imprezie dla tego zawodnika, co niestety dato sie odczu¢ w jego postawie. Zawodnikowi
temu z pewnoscig przyda sie wieksza liczba startéw w turniejach miedzynarodowych i mistrzowskich,
konieczne jest zbieranie wiekszego doswiadczenia i zwiekszenie pewnosci siebie.

- kategoria wagowa do +92 kg
Zakrzewski Krzysztof (2007)¢

Krzysztof Zakrzewski jak zawsze pokazat charakter, ambicje, dgzenie do zwyciestwa. Po zacietym
pojedynku musiat jednak uznac wyziszos¢ zawodnika pochodzacego z Uzbekistanu, ktory pdzniej zdobyt
tytut mistrza Swiata tegorocznych mistrzostw. To zawodnik mtodszego rocznika w tej kategorii
wiekowej, z pewnoscig przyda mu sie takie zebranie wiekszego doswiadczenia w startach
miedzynarodowych i mistrzowskich.

Whioski

Trener kadry:

- kategoria wagowa do 51 kg
Szczoczarz Mateusz (2006)

Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, z mocnym charakterem, to piesciarz ciggle
rozwijajacy sie, nabierajgcy doswiadczenia. Zawodnik perspektywiczny.

- kategoria wagowa do 54 kg
Grodzicki Oskar (2007)

Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, z silnym i mocnym charakterem. To piesciarz
pierwszego roku juniora. Pomimo stosunkowo mifodego wieku posiada juz spore doswiadczenie
startowe (medalista mistrzostwa $wiata i Europy w kategorii wiekowe] kadet). Robi wielki progres, w
przysztym roku z pewnoscig bedzie mocnym punktem reprezentacji.

- kategoria wagowa do 60 kg
Soczéwka Igor (2007)

Zawodnik ambitny, posiadajacy silny charakter o nieznacznie stabszych warunkach fizycznych. Pomimo
stosunkowo mifodego wieku posiada dos$¢ duze doswiadczenie startowe na miedzynarodowych
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zawodach. Dobrze wyszkolony technicznie. Bedzie silnym punktem reprezentacji podczas
przysztorocznych startéw - Puchar Swiata, Mistrzostwa Europy Junioréw.

- kategoria wagowa do 63,5 kg
Konszewicz Wadim (2006)

Zawodnik o duzym doswiadczeniu miedzynarodowym, bardzo dobrze wyszkolony technicznie,
zaangazowany podczas treningdw. Realizuje zlecone zadania, perspektywiczny zawodnik.

- kategoria wagowa do 71 kg
Sroda Barttomiej (2006)

Zawodnik ambitny, z charakterem nie bojacy sie podja¢ ryzyka walki. Posiada jednak drobne braki
w wyszkoleniu technicznym, nad ktérymi z pewnoscig trzeba bedzie popracowac w przysztosci.

- kategoria wagowa do 75 kg
Urbanski Fabian (2007)

Zawodnik o duzym doswiadczeniu miedzynarodowym, vice mistrz Europy z ubiegtego roku, aktualny
mistrz Swiata kadetéw z 2023 roku. Bardzo dobrze wyszkolony technicznie, zaangazowany podczas
treningdw, posiada duzy potencjat. Wyniki medalowe na imprezach kontynentalnych potwierdzity, ze
jest zawodnikiem liczacym sie zarowno w Europie jak i na Swiece w swojej kategorii wiekowej. To
zawodnik mtodszego rocznika w kategorii junior.

- kategoria wagowa do 80 kg
Rondos Igor (2006)

Brazowy medalista Mistrzostw Europy Kadetéw z 2022 roku. Zawodnik o duzym doswiadczeniu
w miedzynarodowych startach, dobrze wyszkolony technicznie. Podczas tegorocznych MEJ pokonat
mistrza swiata kadetow, ambitny, ciezko pracujgcy podczas zgrupowan kadry.

- kategoria wagowa do 86 kg
Figura Alan (2006)

Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, dobrze wyszkolony technicznie i fizycznie. Zawodnik
ambitny.
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- kategoria wagowa do 92 kg
Zuk Arkadiusz (2006)

Zawodnik o matym doswiadczeniu startowym, charakterny, duzo pracy musi wykonac aby podniesc
swoj poziom.

- kategoria wagowa do +92 kg
Zakrzewski Krzysztof (2007)

Zawodnik z silnym charakterem, nie boi sie podjg¢ walki i walczy bezkompromisowo, potrafi
wykorzystac swoje warunki fizyczne, brakuje mu jeszcze jednak doswiadczenia startowego (zwtaszcza
za arenach miedzynarodowych). W jego przypadku nalezy pracowac nad poprawieniem techniki. To z
pewnoscig bedzie perspektywiczny zawodnik pod katem przygotowan do tegorocznych MEJ.

Wydziat szkolenia:

W celu dalszego, systematycznego rozwoju zawodnikéw niezbedna jest wieksza liczba startow na
arenie miedzynarodowej. Niezwykle wiele korzysci przynoszg nam réwniez zgrupowania z partnerami
zza granicy.

Kadra narodowa kadetek

Mistrzostwa Europy Kadetek — Sarajewo / Bos$nia i Hercegowina, 21.06-01.07.2024 r.

; Realizacja*
Konku- Wynik pl *
L.p. . Nazwisko i imie ynik planowany
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.
Gérnisiewicz Katarzyna
1. | 46kg 5-8 2WW| 25 1PW -
KSZ0 Ostrowiec
50 kg Turlinska Gabriela
2 . 5-8 2WW | 25 1PW -
Olimp. niezrzeszona
Hader Antonina
3. | 52kg 5-8 2WW| 25 1PW -
KS Sporty Walki Pifa
54 kg Gotebiewska Zuzanna 3WW
4 . 5-8 2WW| 25 2 7
OlimPp. | Rushh Kielce 1PW
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57 kg Gorzelanna Maria
5. . 3-4 3WW]| 55 9-12 1PW -
Olimp. Sporty Walki Gostyn
60 kg Kustosz Wiktoria 2WW
6. . 5-8 2WW| 2,5 3-4 5,5
Olimp. | kocemba Boxing 1PW
Wojtaszek Hanna 1ww
7. | 63kg ) 5-8 2WW| 2,5 5-8 2,5
Boks Zary 1PW
66 kg Szydtowska Laura
8. . 5-8 2WW| 2,5 5-8 1PW | 2,5
Olimp. | kjeofas Katowice
Kummer Oliwia 1wWw
9. | 70kg 5-8 2WW| 2,5 5-8 2,5
Gryf Wejherowo 1PW
75 kg Toporowska Julia
10. . 3-4 1PW | 2,5
Olimp. | wistok Rzeszow

W ramach przygotowan do startu w Mistrzostwach Europy U-16 zawodniczki zrealizowaty nastepujgce

akcje szkoleniowo-startowe:

Liczba osdb
Liczba - o
L.p. |Data dni Nazwa akgcji Miejsce Zawodnik | Kierownict | Innyc
ow wa h

07- Zgrupowanie

1. 12 . COS Walcz 11 3
19.01.2024 szkoleniowe
06- .

2. 6 Zawody zagraniczne Ryga totwa 8 2
11.03.2024
11- Zgrupowanie

3. 13 . COS Walcz 10 5
23.03.2024 szkoleniowe
15- . Hlohovec

4, 4 Zawody zagraniczne . 6 2
18.03.2024 Stowacja
05- i . i

5. 3 Konsultacja krajowa Szczecin 6 1
07.04.2024
03- Zgrupowanie

6. 10 . COS Walcz 13 3
12.05.2024 szkoleniowe
15- . i

7. 2 Konsultacja krajowa Warszawa 8 1
16.05.2024
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29.05-

8. 5 Zawody zagraniczne Bratystawa 2 1
02.06.2024
05- . .

9. 2 Konsultacja krajowa Warszawa 6 1
06.06.2024
09- Zgrupowanie .

10. 12 COS Cetniewo 10 3
20.06.2024 szkoleniowe

Sktad Kadry Narodowej Kadetek na rok 2024 oraz na Mistrzostwa Europy Kadetek zostat
wykrystalizowany po kwietniowej Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy 2024, gdzie na starcie
pojawita sie cafa krajowa czotéwka zawodniczek. Wiekszos¢ z nich udowodnita swojg swoje aspiracje
do miana najlepszej zawodniczki w kraju. Trener kadry narodowej brat réwniez pod uwage wystepy
zawodniczek podczas licznych turniejow miedzynarodowych (realizowanych z kadrg narodowg
i w ramach szkolenia klubowego).

46 kg Katarzyna Gornisiewicz — Azra Cetin (Turcja) 1:4

Zawodniczka nie zrealizowata zatozen wynikowych w postaci wygrania jednej walki. W pierwszym
pojedynku z zawodniczkg pochodzaca z Turcji przez wiekszg czes¢ walki prowadzita wyréwnang walke,
ale ostatecznie wiekszg determinacjg wykazata sie Turczynka. Zawodniczka stoczyta rowniez jedna
walke sparingowg po odpadnieciu z turnieju.

50 kg Gabriela Turlinska - Kubra Cicek (Turcja), 1:4*
przeciwniczka zostaje bragzowa medalistkag Mistrzostw Europy

Zawodniczka nie zrealizowata zatoien wynikowych w postaci wygrania jednej walki. W walce mimo
lepszych warunkdéw fizycznych nie realizowata zatozen taktycznych i nie poradzita sobie z wywierajgca
presje Turczynka. Wnioski zostaly wyciggniete przez sztab trenerski i zostang wdrozone w kolejnym
etapie szkolenia. Byt to jej pierwszy turniej kontynentalny dla tej zawodniczki. Po odpadnieciu z
turnieju zawodniczka stoczyta dwie walki sparingowe.

52 kg Antonina Hader — Ksenia Andreeva (Rosja), 0:5*
*przeciwniczka zostaje wice Mistrzynig Europy

Zawodniczka nie zrealizowata zatozen wynikowych. Zawodniczka mimo ambitnej postawy i walki do
konca pojedynku miata problem z rywalkg pochodzgca z Rosji, ktéra posiadata bardzo dobre warunki
fizyczne i ostatecznie zostata wice mistrzynig Europy. Po odpadnieciu z turnieju zawodniczka stoczyta
dwie walki sparingowe.
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54 kg Zuzanna Gotebiewska — Molly Doyle (Irlandia), 5:0
- Kesia Reale (Wtochy), 5:0
- Jelizaveta Jakimova (Litwa) 3:2
- Kristina Borisenko (Rosja) 0:5*
*przeciwniczka korniczy turniej z tytutem Mistrzyni Europy

Zuzanna Gotebiewska osigga lepszy wynik niz zaktadany zdobywajac srebrny medal (zatozeniem na ten
start bylo zajecia miejsca punktowanego — lokata w przedziale 5-8). We wszystkich pojedynkach
zawodniczka realizowata plan taktyczny. W pojedynku finatowym mimo realizacji planu zabrakio
bardziej agresywnej postawy oraz wydtuzenia akcji ofensywnych. Whnioski zostaty wyciggniete przez
sztab trenerski i zostang wdrozone w dalszym etapie przygotowan.

57 kg Maria Gorzelanna — Bella Zueva (Rosja) 0:5*
*przeciwniczka koriczy turniej z tytutem mistrzyni Europy.

Zawodniczka nie zrealizowata zatozen wynikowych. Maria Gorzelanna przegrata z przysztg ziotg
medalistkg tych mistrzostw. Zawodniczka nie realizowata zatozen taktycznych i cho¢ zaprezentowata
dobre przygotowanie motoryczne, zabrakto jej agresywnosci i zaznaczenia zadanych cioséw. Wnioski
zostaty wyciggniete przez sztab trenerski i zostang wdroione w dalszym etapie przygotowan.
Zawodniczka stoczyta dwie walki sparingowe po odpadnieciu z zawodow.

60 kg Wiktoria Kustosz — Vanessa Tallosi (Wegry), 5:0
- Veronica Naticchi {(Wtochy) 5:0
- Milica Pantelic (Serbia) 1:4*
* przeciwniczka koriczy turniej ze srebrnym medalem Mistrzostw Europy

Zawodniczka zrealizowata z nawigzkg zatozenia wynikowe (zatozeniem na ten start byto zajecia miejsca
punktowanego — lokata w przedziale 5-8) — zawodniczka wywalczyta bragzowy medal. W pierwszej
i drugiej wygranej walce zawodniczka realizowata plan. Niestety w poéffinalowym pojedynku nie
zrealizowata juz zatozen taktycznych, zabrakto agresywnosci w przeprowadzonych atakach. Whnioski
zostaty wyciagniete przez sztab trenerski i zostang wdrozone.

63 kg Hanna Wojtaszek - Daniz Babayeva (Azerbejdzan), 4:1
- Rihanna Holden (Anglia) 1:3*
* przeciwniczka konczy turniej z tytutem wicemistrzyni Europy

Zawodniczka zrealizowata zatozenia wynikowe w postaci wygrania jednej walki. Hanna Wojtaszek
przegrata z przyszta srebrng medalistkg tych mistrzostw. Cho¢ realizowata zatoienia taktyczne i
zaprezentowata dobre przygotowanie motoryczne, niestety zabrakio jej doktadnosci i zaznaczenia
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zadanych ciosow. Whnioski zostaty wyciaggniete przez sztab trenerski i zostang wdrozone w dalszym
etapie przygotowan.

66 kg Laura Szydtowska - Cassie Henderson (Irlandia)* 0:5*
* przeciwniczka konczy turniej z bragzowym medalem Mistrzostw Europy

Zawodniczka zrealizowata zatozenia wynikowe zajmujgc miejsce punktowane — lokata w przedziale 5-
8. Laura Szydtowska przegrata z przysztg srebrng medalistkg tych mistrzostw. Brak realizacji zatozen
taktycznych oraz komunikacji w narozniku wptynat na niesatysfakcjonujgcy werdykt pojedynku.
Whioski zostaty wyciggniete przez sztab trenerski i zostang wdrozone w dalszym etapie przygotowan.

70 kg Oliwia Kummer - Dorotea Brnic (Chorwacja), 3:2
- Sarah Warren {(Anglia) rsc 1*
*przeciwniczka koriczy turniej z brgzowym medalem Mistrzostw Europy.

Zawodniczka zrealizowata zatozenia wynikowe zajmujgc miejsce punktowane — lokata w przedziale 5-
8. W pierwszej walce nasza zawodniczka realizowata zatozony plan taktyczny co skutkowato wygrang.
Niestety mimo dobrego przygotowania w drugim pojedynku zawodniczka przestata realizowac plan i
data sie zaskoczy¢ agresywnej rywalce. Wnioski zostaty wyciaggniete przez sztab trenerski.

75 kg Julia Toporowska - Sonja Vuksic (Serbia) 2:3*
*przeciwniczka koriczy turniej z brgzowym medalem Mistrzostw Europy

Zawodniczka zrealizowata zatozenia wynikowe. Brak realizacji planu taktycznego w walce przyczynit sie
do porazki w walce ¢wiercfinatowej. Wnioski zostaly wyciggniete przez sztab trenerski i zostang

wdrozone w dalszym etapie przygotowan.

W rywalizacji podczas tegorocznych ME Kadetek dominowaly reprezentacje Rosji, Turcji i Rumunii.
Polska reprezentacja kobiet zdobyta jeden srebrny i jeden brazowy medal oraz cztery miejsca
punktowane (lokaty w przedziale 5-8). Z dorobkiem 22,5 pkt. kobiety zajety 8. miejsce w klasyfikacji
druzynowej.

Whioski

Trener kadry:

- 46 kg Katarzyna Gornisiewicz

Zawodniczka bardzo ambitna, potrzebujaca ciaggtej pracy nad wyszkoleniem technicznym oraz
potrzebujgca pracy nad strefg mentalng ktora czesto zawodzi w walkach na poziomie
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miedzynarodowym. Do poprawy réwniez wspotpraca z naroznikiem w trakcie walki. To zawodniczka
pierwszego rocznika w kategorii wiekowej kadetka.

- 50 kg Gabriela Turliniska

Zawodniczka ambitna i mocno zaangazowana w proces szkolenia. Mato doswiadczona jeszcze w
walkach na poziomie miedzynarodowym. Mimo wszystko perspektywiczna w szkoleniu. To
zawodniczka drugiego rocznika w kategorii wiekowej kadetka.

- 52 kg Antonina Hader

Realizujgca plan taktyczny nakreslony przez treneréw oraz dobrze przygotowana motorycznie. Dobre
wyszkolenie techniczne. Do poprawy praca w defensywie. Powinna byc silnym punktem reprezentacji
juniorek w przysztym roku. To zawodniczka drugiego rocznika w kategorii wiekowej kadetka.

- 54 kg Zuzanna Gotebiewska

Zawodniczka perspektywiczna w szkoleniu centralnym. Zawodniczka niezwykle ambitna, silna i dobrze
nastawiona mentalnie. Do poprawy realizacja zatozonych planéw w walce. W przysztym roku bedzie
silnym punktem reprezentacji juniorek.

- 57 kg Maria Gorzelanna

Zawodniczka bardzo perspektywiczna w szkoleniu centralnym. Zawodniczka dobrze wyszkolona
technicznie. Do poprawy realizacja zatozonej taktyki w walce i wspdtpraca z narozinikiem.
To zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii wiekowej kadetka.

- 60 kg Wiktoria Kustosz

Zawodniczka utytutowana, majaca na koncie miedzy innymi tytut wicemistrzyni Europy mtodziczek.
W swoich przygotowaniach potrzebuje pracy nad przygotowaniem mentalnym do walki, do poprawy
rowniez przygotowanie motoryczne. To zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii wiekowej
kadetka.

- 63 kg Hanna Wojtaszek

Zawodniczka dobrze rokujgca na kolejne lata w kadrze juniorskiej. W swoim przygotowaniu musi
popracowa¢ nad przygotowaniem kondycyjnym do walki. To zawodniczka drugiego rocznika w
kategorii wiekowej kadetka.
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- 66 kg Laura Szydtowska

Zawodniczka musi popracowaé nad przygotowaniem technicznym oraz mentalnym do walki. Do
poprawy réwniez wspotpraca na linii zawodniczka-naroznik. To zawodniczka drugiego rocznika
w kategorii wiekowej kadetka.

- 70 kg Oliwia Kummer

To zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii wiekowej kadetka, bardzo perspektywiczna.
Potrzebuje jednak wykonac¢ duzo pracy nad przygotowaniem mentalnym do walki.

- 75 kg Julia Toporowska

Do poprawy zdecydowanie realizacja zatozonych plandéw walce. Zawodniczka dobrze wyszkolona
technicznie. To zawodniczka drugiego rocznika w kategorii wiekowej kadetka.

Whioski dla reprezentacji:

Na tle rywalek z Europy zawodniczki Kadry Narodowej Kadetek prezentujg dosy¢ dobre wyszkolenie
techniczne. Brakuje odpowiedniego nastawienia mentalnego oraz wtasciwej realizacji zakfadanych
planéw w walce. Naszym mtodym zawodniczkom niezbedna do prawidtlowego rozwoju jest caty czas
duza liczba startéw miedzynarodowych i rywalizacja z wymagajgcymi rywalkami oraz regularnosc
zgrupowan kadry narodowe;j.

Wydziat szkolenia:

Polskie piesciarki od kilku lat udowadniajg, ze ,,chcie¢ to moc”. Polski Zwigzek Bokserski skrupulatnie
realizuje jedng, spdjna mysl szkoleniowg, ktdra przynosi efekty, co pomimo stosunkowo krétkiego
okresu juz przynosi pozgdane efekty. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego kobiet w boksie ma
za zadanie nie tylko zwiekszy¢ efektywnosc¢ ich szkolenia, ale rowniez utatwi¢ przechodzenie do
wyzszych kategorii wiekowych co niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym.
W celu dalszego, systematycznego rozwoju niezbedna jest wieksza liczba startow na arenie
miedzynarodowej.
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Kadra narodowa kadetéw

Mistrzostwa Europy Kadetéw — Sarajewo / Bosnia i Hercegowina, 21.06-01.07.2024 .

Konku- Wvnik ol * Realizacja*
L.p. on u Nazwisko i imie ynik planowany
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.
Adamski Mateusz 1WW
1. | 46kg 9-16 1IWW| 0 5-8 2,5
Olimpijczyk Ozorkow 1wp
Bochenek Filip 1WW
2. | 48kg 5-8 2WW | 2,5 5-8 2,5
Akademia Boksu Libigz 1wp
Drewnowski Adrian
3. | 50kg 3-4 3WwW 1WP 0
Sporty Walki Pifa
Marnka Oskar
4. | 54kg 9-16 1wWww 1WP 0
Sporty Walki Gostyn
57 kg | Dudek Patryk
5. 5-8 2WW 1WP 0
Olimp. | Iryda Mielec
Januszewski Jan 1WW
6. | 60kg 3-4 3WwW 0
Skorpion Szczecin 1wWP
Gruszka Jakub
7. | 63kg 9-16 1IWW | 0 9-16 1WP 0
Skorpion Szczecin
Kuros Bartosz AWW
8. | 70kg 5-8 3WW | 2,5 2 7
Stal Rzeszow 1wp
80 kg Ptachta Borys JWW
9. . 3-4 3WW | 5,5 2,5
Olimp. | pomorzanin Torur 1wp
Bajzert Kajetan 2WW
10. | +80kg 5-8 2WW | 2,5 5-8 1WP 2,5

Zagfebie Konin
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W ramach przygotowan do me kadetow odbyty sie nastepujgce akcje szkoleniowe:

Liczba osdb
L.p. Data Liczba dni Nazwa akcji* Miejsce Zawodnik]| Kierownic| Innyc
ow twa h
21.01- Zgrupowanie .
1. 12 . Gizycko 18 2
02.02.2024 krajowe
. Ploeszti/Rumuni
2. 10-19.02.2024 9 Zawody zagraniczne 10 3
a
Zgrupowanie .
3. [11-23.02.2024 12 . Gizycko 6 1
krajowe
Zgrupowanie .
4. |03-10.03.2024 7 . Gizycko 12 1
krajowe
5. 20-23.03.2024 3 Zawody zagraniczne | Kowno/Litwa 6 2
Zgrupowanie .
6. |[23-29.03.2024 6 . Gizycko 9 2
krajowe
7. |05-07.04.2024 2 Konsultacja krajowa | Szczecin 7 1
Zgrupowanie .
8. [05-18.05.2024 13 . Gizycko 10 3
krajowe
9. |20-23.05.2024 1 Konsultacja krajowa | Warszawa 10 1
27.05- Zgrupowanie .
10. 6 . Gizycko 10 2
02.06.2024 krajowe
Zgrupowanie .
11. |08-19.06.2024 11 . Gizycko 10 4
krajowe

Sktad reprezentacji na Mistrzostwa Europy Kadetéw zostat wytoniony na podstawie wynikow

osigganych podczas zawodow krajowych i miedzynarodowych m.in. Ogdlnopolska Olimpiada

Miodziezy (Watbrzych), gdzie na starcie pojawita sie cata krajowa czotéwka zawodnikéw. Przy selekgcji

zawodnikéw brano rowniez pod uwage wystepy zawodnikéw

podczas miedzynarodowych startéw tj. Ploeszti / Rumunia, 10-19.02.2024 r., Kowno / Litwa (20-

23.03.2024 r.) Ostateczny sktad na tegoroczne Mistrzostwa Europy Kadetéw wyloniono po startach

zawodnikéw w turniejach miedzynarodowych, w ktérych zawodnicy brali udziat podczas wyjazdow

klubowych. Duzy wptyw na decyzje trenera gtéwnego miata rowniez praca poszczegdlnych

zawodnikéw podczas zgrupowan kadry narodowe;j.
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-kat. wagowa 46 kg
Mateusz Adamski, rocznik 2009

Jedna walka wygrana z Grekiem w dobrym stylu, jednogtosng decyzjg sedziow. W ¢wiercfinale nasz
zawodnik przegrywa z zawodnikiem reprezentujgcym Rosje, zdecydowanie bardziej doswiadczonym,
ktory podczas tych zawodow wywalczyt ztoty medal. Trener upatrywat szans na wywalczenie miejsca
poza punktujgca 6semkg, Mateusz Adamski zdobyt miejsce punktowane — start powyzej oczekiwan.

- kat. wagowa 48 kg
Bochenek Filip, rocznik 2008

Pierwsza walka wygrana zdecydowanie z reprezentantem Chorwacji. W ¢wierdfinale nasz reprezentant
przegrywa stosunkiem gtoséw 3:2 z piesciarzem pochodzgcym z Motdawii. Niestety werdykt sedziow
byt kontrowersyjny i nie byt sprawiedliwy. Trener upatrywat szans na wywalczenie miejsca poza
punktujgca 6semka, start zgodny z oczekiwaniami.

- kat wagowa 50 kg
Drewnowski Adrian, rocznik 2008

Jedna, pierwsza walka przegrana z reprezentantem pochodzgcym z Irlandii. Nasz zawodnik niestety
nie pokazat petni swoich mozliwosci. Trener upatrywat szansy na wywalczenie przez Adriana
Drewnowskiego medalu, niestety wystep tego zawodnika nalezy ocenic jako ponizej oczekiwan.

- kat. wagowa 54 kg
Marika Oskar, rocznik 2008

Jedna, pierwsza przegrana walka z zawodnikiem pochodzgcym ze Stowacji. Nasz zawodnik niestety nie
pokazat swoich mozliwosci.

- kat. wagowa 57 kg
Dudek Patryk, rocznik 2008

Przegrana w pierwszej walce stosunkiem glosow 3:2 po bardzo zacietej walce z zawodnikiem
pochodzgcym z Wegier. Trener upatrywat szansy na wywalczenie przez Patryka Dudka miejsca
punktowanego, niestety zawodnik zajgt miejsce poza punktujgcg 6semka — start ponizej oczekiwan.
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- kategoria wagowa 60kg
Januszewski Jan, rocznik 2008

Jedna wygrana walka po zacietym pojedynku z zawodnikiem pochodzgcym z Grecji. W drugiej walce
zmierzyt sie z reprezentantem Wegier i niestety pomimo duzej ambicji Jan Januszewski przegrat ten
pojedynek. Wystep nalezy ocenic jako ponizej oczekiwan.

- kategoria wagowa 63kg
Gruszka Jakub, rocznik 2009

Zawodnik zajat miejsce poza punktujacg 6semka. Jedna, przegrana walka z zawodnikiem pochodzgcym
z Wioch.

- kategoria wagowa 70 kg
Kuro$ Bartosz, rocznik 2008

Z bardzo dobrej strony pokazat sie zawodnik reprezentujgcy Stal Rzeszow. Stoczyt tgcznie piec walk,
z czego cztery wygrat (z reprezentantami: Bosni i Hercegowiny, lzraela, Armenii i Chorwacji). W finale,
po ambitnej postawie nasz zawodnik przegrywa z reprezentantem Rosji. Wystep zdecydowanie
powyzej oczekiwan.

- kategoria wagowa 80 kg
Ptachta Borys, rocznik 2008

Zawodnik pochodzacy z Torunia stoczyt dwie wygrane walki. Pierwsza wygrana w bardzo dobrym stylu
z zawodnikiem pochodzacym z Izraela, druga po zacietej rywalizacji z Ormianinem. W ¢wiercfinale nasz
zawodnik musiat uzna¢ wyzszos$¢ Rosjanina, ktéry zostat mistrzem Europy kadetow.

- kategoria wagowa +80kg
Bajzert Kajetan, rocznik 2008

Nasz zawodnik w kategorii +80 kg pokonuje przed czasem zawodnika reprezentujgcego Irlandie.
W walce o medal bardzo kontrowersyjng decyzjg lekarza Kajetan Bajzert zostaje odestany do
naroznika, a walka zostaje przerwana po 2 rundach przy wyniku, ktory byt korzystny dla Polaka.

W rywalizacji dominowali zawodnicy pochodzacy z Rosji, Armenii, Azerbejdzanu oraz Anglii. Polska
reprezentacja w klasyfikacji generalnej z dorobkiem 17 pkt. zajeta 10. miejsce.
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Whioski

Trener kadry:

-kategoria wagowa 46 kg
Mateusz Adamski, rocznik 2009

To zawodnik pierwszego rocznika kadeta, dobrze wyszkolony technicznie, nalezy wzmocnic¢ site
i wytrzymatosé. Z pewnoscig wieksza liczba startow réwniez bedzie korzystna w kontekscie jego
dalszego rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa 48 kg
Bochenek Filip, rocznik 2008

Zawodnik bardzo ambitny, waleczny, nie boi sie podja¢ walki i ryzykowa¢, zawodnik robigcy widoczny
postep. Z pewnoscig wieksza liczba startéw réwniez bedzie korzystna w kontekscie jego dalszego
rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa 50 kg
Drewnowski Adrian, rocznik 2008

Zawodnik posiadajgcy dobre warunki fizyczne, bardzo dobrze wyszkolony technicznie, pracowity
i rokujgcy na przysztosc. Z pewnoscig wieksza liczba startéw rowniez bedzie korzystna w kontekscie
jego dalszego rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa 54 kg
Marika Oskar, rocznik 2008

Zawodnik dobrze wyszkolony technicznie, zdaniem trenera gtdwnego korzystniejsza dla niego bytaby
zmiana kategorii wagowej, poniewaz robienie wagi mocno go ostabia. Z pewnoscig wieksza liczba
startéw réwniez bedzie korzystna w kontekscie jego dalszego rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa 57 kg
Dudek Patryk, rocznik 2008

Zawodnik bardzo mocny pod wzgledem sity, niewygodny dla przeciwnikow, bardzo waleczny.
W jego przypadku nalezy popracowac nad technikg. Z pewnoscig wieksza liczba startow rowniez
bedzie korzystna w kontekscie jego dalszego rozwoju sportowego.
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- kategoria wagowa 60kg
Januszewski Jan, rocznik 2008

Pomimo stosunkowo mtodego wieku ten zawodnik posiada duze doswiadczenie w startach na arenie
miedzynarodowej. Jest to zawodnik bardzo charakterny, waleczny, dobrze wyszkolony technicznie.
Z pewnoscig wieksza liczba startéw réwniez bedzie korzystna w kontekscie jego dalszego rozwoju
sportowego.

- kategoria wagowa 63kg
Gruszka Jakub, rocznik 2009

To zawodnik pierwszego roku kadeta, posiada bardzo dobre warunki fizyczne. W jego przypadku nalezy
wzmochi¢ wytrzymatos¢, dynamike oraz site. Jest to zawodnik bardzo dobrze rokujgcy na przysztosc.
Z pewnoscig wieksza liczba startéw réwniez bedzie korzystna w kontekscie jego dalszego rozwoju
sportowego.

- kategoria wagowa 70 kg
Kuro$ Bartosz, rocznik 2008

Zdobywajac srebrny medal ME kadetow udowodnit, ze bedgc w szkoleniu centralnym, zrobit ogromny
postep, to zawodnik bardzo perspektywiczny. Z pewnoscig wieksza liczba startéw rowniez bedzie
korzystna w kontekscie jego dalszego rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa 80 kg
Ptachta Borys, rocznik 2008

Jest to zawodnik z charakterem do walki, jest zawziety i nieugiety, bardzo ciezko pracuje na treningach,
dobrze nastawiony mentalnie, rokujgcy na przysztosé. Z pewnoscig wieksza liczba startow rowniez
bedzie korzystna w kontekscie jego dalszego rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa +80kg
Bajzert Kajetan, rocznik 2008

Jest to zawodnik posiadajgcy dobre warunki fizyczne, niesamowicie waleczny, nie poddaje sie, ma site
i charakter do walki, ciezko pracujgcy na zgrupowaniach i bardzo ambitny, dobrze rokuje na przysztosc.
Z pewnoscig wieksza liczba startéw réwniez bedzie korzystna w kontekscie jego dalszego rozwoju
sportowego.
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Wydziat szkolenia:

W celu dalszego, systematycznego rozwoju zawodnikéw niezbedna jest wieksza liczba startow na
arenie miedzynarodowej. Niezwykle wiele korzysci przynoszg nam réwniez zgrupowania z partnerami
zza granicy.

Kadra narodowa mtodziczek

Mistrzostwa Europy Mtodziczek 13- 14l. — Banja Luka / Bo$nia i Hercegowina,
01-11.08.2024 r.

Konku- Wynik planowany* Realizacja*

L.p. . Nazwisko i imie
rencja

Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.

Betka Zuzanna
1. 40 kg ) 5-8 2WW | 2,5 5-8 1PW | 2,5
Zietek Team

Szafarz Adrianna
2. 42 kg . 5-8 2WW | 2,5 5-8 1PW | 2,5
RKB Boxing Radom

Migaczew Aleksandra
3. | 44kg 9-16 1IWW | - 9-16 1PW -
UKS Fenix Warszawa

Urban Amelia
4. 46 kg | Akademia Sportu Jakub 3-4 3WW | 5,5 1 3WW | 9
Czaprowicz

Michalak Aleksandra
5. 48 kg | CKB Ciechanowski Klub 9-16 1IWwW | - 1 3WW | 9
Bokserski

54 kg |[Halbina Aleksandra
6. . . o 9-16 1IWW | - 5-8 1PW | 2,5
Olimp. | Akademia Bokserska Libigz

Lewkowicz Magdalena 2WW
5-8 2WW | 2,5 2 7

7. 70k
& Boks Garda Marki 1PW

Sktad kadry Narodowej na Mistrzostwa Europy Mtodziczek zostat wytoniony w trakcie prowadzonej
selekcji do kadry narodowej mtodziczek tzn. podczas dwdch turniejow selekcyjnych oraz startow
kontrolnych w kraju i za granicg. Wyselekcjonowana w ten sposdb grupa to najmocniejsza
reprezentacja. Wyjazd na Mistrzostwa Europy w tak mtodym wieku jest dla nich bardzo nobilitujgcy
i stawia dos¢ duze wymagania, to takze bardzo cenne doswiadczenie, ktore jest niezbedne do dalszego
rozwoju. Dzieki wprowadzeniu szkolenia centralnego réwniez w najmtodszej grupie wiekowej udato
sie przyspieszy¢ prawidfowg selekcje zawodniczek i usprawnic caty system, chociaz to proces, na ktory
potrzeba jeszcze troche czasu. Dotychczasowy przebieg szkolenia pokazat, iz w tej mtodej grupie
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drzemig wielkie mozliwosci, a zawodniczki z mtodszego rocznika nabierajg wczesniej doswiadczenia,
ktore (jak niejednokrotnie podkreslamy!) jest kluczowe w kontekscie perspektywicznego rozwoju
miodocianych sportowcéw. Okres przygotowan zostat przeprowadzony w sposdb optymalny,
dostosowano obcigzenia treningowe do wieku i predyspozycji zawodniczek. Gtéwny nacisk potozono
jednak na zdobywanie doswiadczenia na arenach miedzynarodowych w startach kontrolnych.

Betka Zuzanna - Zietek Team, kategoria wagowa do 40 kg

Mistrzyni Polski Mtodziczek z 2023 roku.

Wygrata turniej selekcyjny do kadry miodziczek w Ciechocinku.

1. miejsce w miedzynarodowym turnieju Laides Boxing Cup w Rydze / totwa.

1. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Eger / Wegry.

2. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Asyzu / Wiochy.

Brata udziat w szkoleniu centralnym, ma dobre umiejetnosci techniczne i fizyczne.

Trenuje i walczy z duzym zaangazowaniem, perspektywiczna zawodniczka. Brata udziat w szkoleniu
centralnym. W pierwszej walce nasza reprezentantka trafita na zawodniczke pochodzgcy z Rosji —
Levchenko Ekaterina, niestety Zuzanna Betka przegrata to starcie a jej rywalka wywalczyta finalnie
brazowy medal tegorocznych ME Mtodziczek. Nasza zawodniczka prezentuje dobre wyszkolenie
techniczne, jednak brakuje jej doswiadczenia w walkach na arenach miedzynarodowych — na jej koncie
jest dopiero 7 walk. Zawodniczka powinna takie popracowa¢ nad szybkoscig. Zuzanna Betka
zrealizowata zatozenia wynikowe.

Szafarz Adrianna — RKB Boxing Radom, kategoria wagowa do 42 kg

Mistrzyni Polski z 2023 roku.

Wygrata turniej selekcyjny do kadry miodziczek w Ciechocinku.

2. miejsce w miedzynarodowym turnieju , Laides Boxing Cup” w Rydze / totwa.
Wygrata trzy walki i zajeta 1. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Asyzu / Wtochy.
Brata udziat w szkoleniu centralnym, zauwazalny jest duzy progres u tej zawodniczki.

Adrianna Szafarz w pierwszej walce tegorocznych ME Mtodziczek trafita na zawodniczke pochodzgca
z Rosji — Taratynova Elizabeta, niestety nasza zawodniczka przegrata to starcie a jej rywalka wywalczyta
finalnie tytut mistrzyni Europy Mtodziczek. Zawodniczka prezentuje bardzo dobre wyszkolenie
techniczne, walczy z odwrotnej pozycji oraz ma dobre warunki fizyczne. Niestety w Bosni
i Hercegowinie podczas losowania, juz w pierwszej walce trafita na bardzo silng i o wiele bardziej
doswiadczong przeciwniczke. Zawodniczka musi popracowac¢ nad udoskonaleniem pracy nég oraz
szybkoscig, ktéra jest bardzo wazna w nizszych kategoriach wagowych. Zawodniczka zrealizowata

zatozenia wynikowe.
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Migaczew Aleksandra — UKS Fenix Warszawa, kategoria wagowa do 44 kg

Pojechata na Mistrzostwa Europy Mtodziczek jako zawodniczka rezerwowa za Aleksandre Lipniak,
poniewaz Lipniak byta niezdolna do startu z powoddéw zdrowotnych. Na mistrzostwach Europy
Mtodziczek Aleksandra Migawczew w pierwszej walce spotkata sie z zawodniczkg pochodzacg z Irlandii
— Murphy Allanah. Pomimo dobrej postawy naszej zawodniczki przegrata ona to starcie nieznacznie
stosunkiem 3:2. Zawodniczka prezentuje bardzo dobre wyszkolenie techniczne, walczy z odwrotnej
pozycji, ale jest niska w stosunku do swoich przeciwniczek. Z pewnoscig Aleksandra Migaczew
potrzebuje nabra¢ wiekszego doswiadczenia zwtaszcza na arenach miedzynarodowych — na jej koncie
jest zaledwie 7 walk.

Urban Amelia — Akademia Sportu Jakub Czaprowicz, kategoria wagowa do 46 kg
Mistrzyni Europy z 2023 roku — Maribor / Stowenia.

Mistrzyni Polski Mtodziczek z 2023 roku.

Wygrata turniej selekcyjny do Kadry Mtodziczek w Ciechocinku.

1. miejsce w miedzynarodowym turnieju , Laides Boxing Cup ,, w Rydze / totwa

1. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Eger / Wegry.

Wygrata walke podczas gali boksu olimpijskiego ,,Akademia Boxing Show V, w Gnieznie.
Wygrata walke podczas Turnieju , Let’'s Go Champ,, w Koszalinie.

2. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Asyzu / Wiochy.

Brata udziat w szkoleniu centralnym, ma bardzo dobre umiejetnosci techniczne i fizyczne. Potrafi radzic¢
sobie ze stresem, wie po co trenuje.

Urban Amelia to zawodniczka, ktora brata udziat w szkoleniu centralnym. Na Mistrzostwach Europy
Mtodziczek w Bosni i Hercegowinie w pierwszej walce skrzyzowata rekawice z zawodniczka pochodzacg
z Wtoch — Tartaglione, Amelia kontrolowata wszystkie rundy i finalnie wygrata jednogtosnie na punkty.
W drugiej walce spotkata sie z zawodniczkg pochodzacy z Gruzji — Karchava Elena, niestety w tym
przypadku werdykty sedziowskie byt dos¢ kontrowersyjne. Polka czesciej trafiata przeciwniczke, ale po
dwodch rundach byt remis, w trzeciej decydujgcej rundzie nasza zawodniczka zdominowata
przeciwniczke, zapewniajgc sobie wejscie do finatu. W finale Amelia Urban wygrata 3:2 z zawodniczkg
z Irlandii i zdobyta drugi z rzedu tytut mistrzyni Europy. Amelia Urban jest bardzo dobrg zawodniczka
zaréwno pod wzgledem techniczny, jak i motorycznym, pomimo mtodego wieku posiada dos¢ duze
doswiadczenie w walkach na arenach miedzynarodowych, co wida¢ w prowadzonych przez nig
walkach. Kluczowe jest ciggte doskonalenie tych umiejetnosci oraz madre prowadzenie jej dalszej
kariery.
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Michalak Aleksandra — CKB Ciechanowski Klub Bokserski,
kategoria wagowa do 48 kg

Wicemistrzyni Polski Mfodziczek z 2023 roku.

Wygrata turniej selekcyjny do Kadry Mtodziczek w Ciechocinku.
1. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Eger / Wegry.

3. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Asyzu / Wtochy.

1. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Rydze / totwa.

Brata udziat w szkoleniu centralnym. Jest zawodniczkg bardzo ambitng i pracowity. Podczas
tegorocznych Mistrzostwach Europy Mtodziczek w Bosni i Hercegowinie nasza piesciarka w pierwszej
walce trafita na zawodniczke pochodzacg z Anglii — New Anya, ktéra byta dwukrotng mistrzynig Anglii
i pretendentkg do ztotego medalu, jednak nasza zawodniczka swojg ambicjg i nieustepliwoscig oraz
mocng wiarg we wiasne sity wywalczyta zwyciestwo 3:2. W kolejnej walce zmierzyta sie z Rosjankg —
Kuchieva Zarini, mistrzynig Rosji, podobnie jak w poprzedniej walce nasza zawodniczka wygrata 3:2
i zrobita to dzieki swojemu charakterowi oraz agresywnemu stylowi walki. Walke finatowg wygrata 3:2
i zostata Mistrzynig Europy Mtodziczek udowadniajagc tym samym, ze niemozliwe nie istnieje.
Zrealizowata z nawigzka zatozenia startu.

Halbina Aleksandra — Akademia Bokserska Libigz, kategoria wagowa do 54 kg
Wicemistrzyni Polski Mfodziczek z 2023 roku.

Wygrata turniej selekcyjny do Kadry Mtodziczek w Ciechocinku.

2. miejsce w miedzynarodowym turnieju bokserski ,Laides Boxing Cup” w Rydze / totwa.
2. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Eger / Wegry.

2. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Asyzu / Wiochy.

Brata udziat w szkoleniu centralnym. Jest zawodniczkg doswiadczong jak na te grupe wiekows,
poniewaz ma ponad 30 walk. Na mistrzostwach Europy Mtodziczek w Banja Luce w pierwszej walce
Aleksandra Halbina trafita na zawodniczke pochodzgca z Irlandii — Doyle Vanessa. Niestety pomimo
tego, ze Irlandka byta w zasiegu naszej zawodniczki przegrata stosunkiem 4:1. Polka nie potrafita
zrealizowac zatozen taktycznych. Zawodniczka powinna popracowac nad przygotowaniem mentalnym,
przygotowaniem fizycznym, a w tym przede wszystkim nad dynamika i szybkoscig zadawanych ciosow.
Zawodniczka zrealizowata zatozenia wynikowe.

Lewkowicz Magdalena — Boks Garda Marki, kategoria wagowa do 70 kg
Wicemistrzyni Polski Mfodziczek z 2023 roku.

1. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Eger / Wegry.

2. miejsce w miedzynarodowym turnieju w Asyzu /Wtochy.
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Brata udziat w szkoleniu centralnym. Jest zawodniczka silng fizycznie i odwazng. Na mistrzostwach
Europy w Banja Luce w pierwszej walce trafita na zawodniczke pochodzgcy z Grecji — Gkolfinopoulo,
ktora jest aktualng mistrzynig Grecji oraz uczestniczkg poprzednich Mistrzostw Europy Mtodziczek.
W tej walce Magdalena Lewkowicz przegrata pierwszg runde, w drugiej wyszta na remis a w trzeciej
wygrata jednogtosnie. Drugi pojedynek stoczyta z Czeszkg — Dvorska Ester. Polka pewnie dominowata
przez wszystkie rundy. W finale boksowata z Rosjankg, ale po bardzo wyréwnanej walce przegrata 3:2
i zostata Wicemistrzynig Europy. Zawodniczka zrealizowata z nawigzkg zadania wynikowe.

Polska kadra mtodziczek wrécita do kraju po wyjgtkowym wystepie na Mistrzostwach Europy
Mtodziczek i Mtiodzikéw w Banja Luce! To byly najlepsze jak dotad ME do lat 14 w wykonaniu
reprezentantow Polski. Ztote medale zdobyli Amelia Urban (wybrana najlepszg zawodniczkg turnieju),
Alicja Michalak i Jakub Wojnicz, wicemistrzostwo wywalczyli natomiast Magdalena Lewkowicz i Natan
Styczek, a Dominik Adamski zdobyt brazowy medal. Polacy zajeli drugie miejsce w klasyfikacji
medalowej! To fenomenalny wystep najmtodszych piesciarek.

Whioski

Trener kadry:

Nasza reprezentacja wypadta bardzo dobrze na tle zawodniczek z Europy, do finatow wprowadzilismy
az trzy zawodniczki, a dorobek medalowo-punktowy dat nam 2. miejsce w klasyfikacji generalne;j.
W zespole panowata bardzo dobra atmosfera, byto czu¢ ducha walki wsréd zawodniczek. Dziewczyny
byty bardzo zmotywowane i wida¢ byto che¢ zwyciestwa. Trzy finaly na mistrzostwach Europy
Mtodziczek to najlepszy wynik w boksie kobiet w tej kategorii wiekowej, co pokazuje, ze szkolenie
najmtodszej grupy wiekowej, przynosi efekty i nalezy stawia¢ na rozwéj najmtodszych zawodnikow
w Polsce. Jedyng przewagg innych reprezentacji nad naszg druzyng jest ilos¢ startéow na arenie
krajowej oraz miedzynarodowej. Naszym zawodniczkom nalezy zagwarantowac wiekszg ilos¢ walk
i zgrupowan miedzynarodowych oraz zwiekszy¢ sktad kadry trenerskie;j.

Wydziat szkolenia:

Polskie piesciarki od kilku lat udowadniajg, ze ,,chcie¢ to moc”. Polski Zwigzek Bokserski skrupulatnie
realizuje jedng, spdjna mysl szkoleniowa, ktdra przynosi efekty pomimo stosunkowo krétkiego okresu.
Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego kobiet w boksie ma za zadanie nie tylko zwiekszy¢
efektywnosc¢ ich szkolenia, ale réwniez utatwi¢ przechodzenie do wyzszych kategorii wiekowych co
niejednokrotnie stanowi problem wsporcie wysokokwalifikowanym. W celu dalszego,
systematycznego rozwoju niezbedna jest wieksza liczba startéw na arenie miedzynarodowe;j.
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Kadra narodowa mtodzikow

Mistrzostwa Europy Mtodzikéw 13- 14l. — Banja Luka / Bosnia i Hercegowina,
01-11.08.2024 r.

Konku- Wvnik ol * Realizacja*
L.p. on u Nazwisko i imie ynik planowany
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.
Adamski Dominik
1. | 40kg 5-8 2W | 2,5 3 3WW | 5,5
Olimpijczyk Ozorkow
Kilik Jan
2. 42 kg | Fight Club Lidzbark Warmiriski 5-8 2W | 2,5 oOWW| -
Na wtasny koszt
Czarnecki Brajan
3. | 46kg 5-8 2W | 2,5 owWww | -
Kujawia Wtoctawek
Jagietto Igor
4. | 48kg 5-8 2W | 2,5 oWw | -
Gwardia Szczytno
Wilkoszynski Antoni
5. | 52kg 9-16 1w - 5-8 1IWW | 2,5
Dzierzoniowski KB
Dopierata Filip
6. | 54kg 5-8 2W | 2,5 5-8 1IWW | 2,5
Zagfebie Konin
57 kg Sataga Oskar
7. . 5-8 2W owWww | -
Olimp. Skorpion Szczecin
Muszakowski Oskar
8. | 63kg 9-16 1w - 5-8 1IWW | 2,5
BKS Dynamit Gfowno
Imperowicz Szymon
9. | 66kg 5-8 2W | 2,5 5-8 OWW | 2,5
Copacabana Konin
Styczek Natan
10. | 70kg 3-4 3W | 5,5 2 3WW| 55
MKS Pomorzanin Torun
Woijnicz Jakub
11. | 90kg | Orkan Lebork 5-8 2W | 2,5 1 3IWW| 9
Na wtasny koszt
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Sktad kadry Narodowej na Mistrzostwa Europy Miodzikéw zostat wytoniony w trakcie prowadzonej
selekcji do kadry narodowej mtodzikow tzn. podczas dwdch turniejow selekcyjnych, dwdch meczow
miedzypanstwowych oraz dwodch turniejdw miedzynarodowych i kilku turniejéow na szczeblu
krajowym.

Wyselekcjonowana w ten sposéb grupa to najmocniejsza reprezentacja. Wyjazd na Mistrzostwa
Europy w tak mtodym wieku byt dla nich bardzo nobilitujgcy i stawiat dos¢ duze wymagania, to takze
bardzo cenne doswiadczenie, ktére jest niezbedne do dalszego rozwoju. Dzieki wprowadzeniu
szkolenia centralnego réwniez w najmtodszej grupie wiekowej udato sie przyspieszy¢ prawidtowg
selekcje zawodnikéw. Dotychczasowy przebieg szkolenia pokazat, iz w tej mtodej grupie drzemig
wielkie mozliwosci, a zawodnicy z mtodszego rocznika nabierajg wczesniej doswiadczenia, ktore
(jak niejednokrotnie podkreslamy!) jest kluczowe w kontekscie perspektywicznego rozwoju
miodocianych sportowcéw. Okres przygotowan zostat przeprowadzony w sposdb optymalny,
dostosowano obcigzenia treningowe do wieku i predyspozycji zawodnikéw. Gtéwny nacisk potozono
jednak na zdobywanie doswiadczenia na arenach miedzynarodowych w startach kontrolnych.

Kategoria wagowa do 40 kg
Dominik Adamski (2011), Olimpijczyk Ozorkéw

Zawodnik Olimpijczyk Ozorkow wywalczyt w Bosni i Hercegowinie bragzowy medal. To bardzo dobry
wynik, zwtaszcza iz jest to zawodnik z mtodszego rocznika. Dominik Adamski bardzo dobrze spisat sie
podczas tegorocznych ME w Banja Luka wygrywajac pewnie trzy walki z zawodnikami pochodzgcymi
z Litwy, totwy oraz Serbii. Jest to zawodnik szkolony centralnie, bardzo sumienny, dobrze wyszkolony
technicznie, dynamiczny, wtasciwie przygotowany motorycznie. Ponadto korzystnie zaprezentowat sie
w turniejach selekcyjnych do kadry oraz podczas startéw kontrolnych. W turnieju w Szczecinie zajat
1. Miejsce, a w Niemczech, Bratystawie oraz we Wtoszech zajat bardzo wysokie 2. miejsca. Zawodnik
perspektywiczny, szybko podnoszacy swoje umiejetnosci, czynigcy z miesigca na miesigc coraz wieksze
postepy. Zrealizowat zatozenia wynikowe z nawigzkg (trener upatrywat szanse na wywalczenie miejsca
punktowanego — lokata w przedziale 5-8).

Kategoria wagowa do 42 kg
Jan Kilik (2011), Fight Club Lidzbark Warminski

Zawodnik z mfodszego rocznika, brat udziat w szkoleniu centralnym. Jest to zawodnik sumienny,
pracowity i nieustepliwy, bardzo dobrze przygotowany pod wzgledem wytrzymatosciowym
i motorycznym. Jego najwiekszg zaletg jest ciezka praca i nieustepliwos¢, bardzo dobrze czuje sie
w walce przy bliskim kontakcie z przeciwnikiem. Wygrat dwa turnieje selekcyjne oraz starty kontrolne
w Szczecinie, Bratystawie, natomiast na 2. miejscu uplasowat sie podczas turnieju we Wtoszech.
Zawodnik bardzo zaangazowany w proces szkolenia. W Mistrzostwach Europy przegrat po wyréownanej
walce z zawodnikiem pochodzgacym ze Stowacji niejednogtosng decyzjg sedzidw — stosunkiem gloséw
3:2, zajmujgc tym samym miejsce poza punktujgcg ésemka.
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Kategoria wagowa do 46 kg
Brajan Czarnecki (2010), Kujawia Wtoctawek

Zawodnik brat udziat w szkoleniu centralnym, to Wicemistrz Polskiz 2023 roku. Jest juz doswiadczonym
piesciarzem — stoczyt okoto 42 walk, bardzo dobrze wyszkolony technicznie. Medalista Mistrzostw
Polski Mtodzikow z 2023 roku, boksujgcy z odwrotnej pozycji ponadto jest bardzo silny fizycznie.
Zawodnik sumienny oraz mocno zaangazowany w proces w szkolenia, charakteryzuje sie dobrg pracg
nog. Dobrze zaprezentowat sie na turniejach selekcyjnych oraz podczas startow kontrolnych, gdzie
zdobywat wysokie miejsca — pierwsze miejsca w Szczecinie, Bratystawie oraz we Wtoszech. Niestety
podczas tegorocznych ME Mtodzikéw przegrat w pierwszej walce z bardzo silnym fizycznie Gruzinem,
zajat miejsce poza punktujgcg ésemka.

Kategoria wagowa do 48 kg
Igor Jagietto (2011), Klub Gwardia Szczytno

Zawodnik z mtodszego rocznika, szkolony centralnie. Igor Jagietto to zawodnik sumienny, dobrze
wyszkolony technicznie, mimo mtodego wieku bardzo perspektywiczny, sumiennie realizuje zatozenia
techniczne. Wygrat turniej w Szczecinie, we Wioszech zajat 2. miejsce iotrzymat nagrode za
najtadniejszg walke a podczas turniejow w Niemczech i na Stowacji stawat na najnizszym stopniu
podium. Niestety podczas tegorocznych ME Mtodzikow przegrat w pierwszej walce zajmujgc miejsce
poza punktujgcg ésemka.

Kategoria wagowa do 52 kg
Antoni Wilkoszynski (2010), Dzierzoniowski Klub Bokserski

Jest to zawodnik bardzo sumienny, dobrze wyszkolony technicznie i silny fizycznie. Dobrze realizuje
zatozenia taktyczne na walki, czesto wygrywa przed czasem. Bardzo dobrze zaprezentowat sie
w turniejach selekcyjnych do kadry narodowej oraz zajmowat wysokie miejsca w turniejach
zagranicznych — 1. miejsce na Wegrzech, 1. miejsce w Niemczech, 1. miejsce we Wioszech
oraz 2. miejsce na Stowacji. Antoni Wilkoszynski brat udziat w szkoleniu centralnym, bardzo dobrze
rozpoczat turniej w Bosni i Hercegowinie wygrywajgc z mocnym zawodnikiem pochodzgcym z Gruzji,
nastepnie po wyréwnanej walce musiat uzna¢ wyiszos¢ zawodnika z Grecji — ostatecznie zajmujac
punktowane miejsce (lokata w przedziale 5-8). Zawodnik zrealizowat zatozenia wynikowe.

Kategoria wagowa do 54 kg
Filip Dopierata (2010), Klub Zagtebie Konin

Medalista Mistrzostw Polski mtodzikow z 2023 roku. Sumienny i dobrze wyszkolony. Jest to zawodnik
silny fizycznie, potrafigcy wykorzystac swoje walory. Zna swoje stabe strony i ciggle nad nimi pracuje,
pragnie stale sie rozwijac. Dobrze zaprezentowat sie na turniejach selekcyjnych oraz podczas turnieju
w Szczecinie — 1. miejsce. Zawodnik szkolony centralnie. Filip Dopierata w pierwszej stoczonej w Banja
Luce walce spisat sie bardzo dobrze i pewnie wygrywat z zawodnikiem pochodzgcym z Izraela, niestety
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w kolejnym starciu musiat uznaé¢ wyzszos¢ zawodnika reprezentujgcego z Butgarie — ostatecznie
zajmujac punktowane miejsce (lokata w przedziale 5-8). Zawodnik zrealizowat zatozenia wynikowe.

Kategoria wagowa do 57 kg
Oskar Sataga (2010), Klub Skorpion Szczecin

Medalista Mistrzostw polski mtodzikéw z 2023 roku. Sumienny, bardzo dobrze wyszkolony technicznie,
bardzo silny fizycznie. Jest to zawodnik potrafigcy wykorzysta¢ swoje walory w walce, bardzo duzo
pojedynkow konczy przed czasem, dobrze rokuje na przyszte lata. Jest to zawodnik wszechstronny,
pomimo miodego wieku posiada dos¢ duze doswiadczenie oraz spory repertuar ciosow — potrafi
uderzac z kazdej ptaszczyzny. Z dobrej strony pokazat sie réwniez podczas turniejéw selekcyjnych
i miedzynarodowych — 1. miejsca w Szczecinie, na Wegrzech, Bratystawie oraz w Niemczech. Zawodnik
szkolony centralnie. W Mistrzostwach Europy Mtodzikow przegrat niestety w swojej pierwszej walce
z zawodnikiem pochodzacym Wioch, zajmujgc tym samym miejsce poza punktujacg dsemka.

Kategoria wagowa do 63 kg
Oskar Muszakowski (2010), Klub Dynamit Gtowno

Sumienny i bardzo dobrze wyszkolony technicznie zawodnik, jest do tego silny fizycznie i dobrze
przygotowany motorycznie co daje nadzieje na osiggniecie dobrych wynikéw sportowych w
przysztosci. Pozytywnie zaprezentowat sie podczas turniejow selekcyjnych i startéow
miedzynarodowych — 1. miejsce Ciechocinek, 1. miejsce na Wegrzech, 2. miejsce w Szczecinie,
2. miejsce w Niemczech. Zawodnik szkolony centralnie. Podczas tegorocznych ME Mtodzikow w Bosni
i Hercegowinie bardzo dobrze zaprezentowat sie w pierwszej walce pewnie wygrywajgc z zawodnikiem
pochodzgcym z Turcji, niestety w walce o medal po bardzo wyréwnanym starciu przegrat
niejednogtosng decyzjg sedziow 2:3 z reprezentantem z AzerbejdZzanu zajmujgc tym samym miejsce
punktowane w turnieju (lokata w przedziale 5-8). Zawodnik zrealizowat z nawigzkg zatozenia
wynikowe.

Kategoria wagowa do 66 kg
Szymon Imperowicz (2010), Copacabana Konin

Medalista Mistrzostw Polski mtodzikow z 2023 roku. Sumienny, pracowity i bardzo dobrze wyszkolony
technicznie. Jest to zawodnik walczacy z odwrotnej pozycji, charakteryzujacy sie dobrg pracg nég oraz
wyczuciem dystansu. Dobrze zaprezentowat sie w turniejach selekcyjnych oraz miedzynarodowych —
1. miejsca w Szczecinie, Ciechocinku oraz na Wegrzech oraz w Niemczech. Zawodnik szkolony
centralnie. W pierwszej walce na Mistrzostwach Europy Miodzikéw miat wolny los, nastepnie
skrzyzowat rekawice z zawodnikiem pochodzgcym z Butgarii, ktéry od poczatku narzucit bardzo
wysokie tempo walki i pewnie wygrat z naszym reprezentantem. Szymon Imperowicz zajat miejsce

punktowane (lokata w przedziale 5-8), zrealizowat zatozenie startu.
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Kategoria wagowa do 70 kg
Natan Styczek (2010), MKS Pomorzanin Torun

Wicemistrz Polski mtodzikow z 2023 roku. Sumienny, bardzo dynamiczny i nieustepliwy podczas walki,
mocny psychicznie — czuje sie pewny swoich umiejetnosci inie obawia sie rywalizacji z zadnym
przeciwnikiem. Walczacy bez kompleksow i bardzo perspektywiczny, zalicza sie do liderow
reprezentacji tej grupy wiekowej. Ten zawodnik bardzo dobrze zaprezentowat sie na turniejach
selekcyjnych oraz kontrolnych — 1. miejsca podczas zawoddow w Szczecinie, Niemczech, na Wegrzech
oraz Stowacji. Zawodnik szkolony centralnie. W zatozeniach wynikowych Natan Styczek byt
pretendentem do zdobycia medalu i to zadanie udato mu sie zrealizowa¢. Zawodnik pochodzacy z
Torunia wygrat trzy walki z zawodnikami pochodzgcymi z Rumunii, Rosji oraz Serbii. Niestety troche
szczescia zabrakto w finale, bowiem przegrat pechowo z bardzo wysokim zawodnikiem pochodzgcym
z Irlandii nie jednogtosng decyzjg sedzidéw — stosunkiem gtosow 2:3. Zawodnik zatozenia wynikowe

zrealizowat z nawiazka

Kategoria wagowa do 90 kg
Jakub Wojnicz (2010), Orkan Lebork

To zawodnik dobrze wyszkolony technicznie, posiada dobre warunki fizyczne. Jest to piesciarz
obdarzony silnym ciosem, jest nieustepliwy a wiekszo$¢ walk wygrat przed czasem. Zwyciezca turnieju
selekcyjnego. Zawodnik nie brat udziatu w szkoleniu centralnym. Trener kadry narodowej przez prawie
pot roku jednak obserwowat i sledzit jego rozwdj i prace jakg wykonywat w klubie, gdzie pracowat
bardzo ciezko i trenowat ze starszymi zawodnikami, co przetoiyto sie na bardzo wysoka forme i
ogromng pewnosc siebie podczas Mistrzostw Europy Mtodzikdéw w Bosni i Hercegowinie. Stad tez
decyzja trenera gtownego kadry o dopuszczenie go do startu pomimo braku realizacji szkolenia
centralnego i trenowania razem z kadrg narodowa. Trzeba przyzna¢, ze Jakub Wojnicz spisat sie
rewelacyjnie na tych zawodach, wyszedt pewny siebie i zdeterminowany wygrywajac pewnie wszystkie
walki i zdobywajac ztoty medal, z nawiazkg zrealizowat zatozenia wynikowe.

Polska kadra mtodzikow wrécita do kraju po wyjatkowym wystepie na Mistrzostwach Europy
Mtodziczek i Mtodzikéw w Banja Luce! To byly najlepsze jak dotad ME do lat 14 w wykonaniu
reprezentantow Polski. Ztote medale zdobyli Amelia Urban (wybrana najlepszg zawodniczkg turnieju),
Alicja Michalak i Jakub Wojnicz, wicemistrzostwo wywalczyli natomiast Magdalena Lewkowicz i Natan
Styczek, a Dominik Adamski zdobyt brazowy medal. Polacy zajeli drugie miejsce w klasyfikacji

medalowej! To fenomenalny wystep najmtodszych piesciarzy.
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Whioski

Trener kadry:

Nalezy kontynuowac i rozwija¢ dotychczasowg wspétprace z kadrami zagranicznymi. Zgrupowania
miedzynarodowe i starty w turniejach pokazaty, duzy progres wsréd naszych zawodnikéw. Wspdlne
sesje sparingowe dodajg pewnosci siebie, nastawiajg bardzo dobrze mentalnie, co wida¢ po startach
miedzynarodowych. ChcielibySmy wprowadzi¢ takze zgrupowania faczone z zawodnikami z wyzszych
kategorii wiekowych.

Wydziat szkolenia:

Polski Zwigzek Bokserski nadal bedzie kontynuowat przyjetg mysl szkoleniowg. Mamy gteboka
nadzieje, ze przyjety przez nas system szkolenia przyniesie efekty w postaci m.in. zdobyczy
medalowych i punktowych na zawodach rangi mistrzowskiej. Zalezy nam na wprowadzeniu wiekszej
liczby zgrupowan tgczonych z zawodnikami z wyiszych kategorii wiekowych oraz wspodtpracy trenerow
kadr w poszczegodlnych rocznikach.

Podsumowanie

Analizujgc  wyniki osiggane przez zawodnikéw kadr narodowych Polskiego Zwigzku
Bokserskiego mozna stwierdzi¢ na przestrzeni lat poczynili oni znaczny postep. Widoczne to jest
zarowno pod wzgledem liczby (i koloréw) zdobywanych przez nich medali z zawodéw rangi
mistrzowskiej. Zauwazalna jest poprawa w stanie wytrenowania zarowno zawodniczek jak i
zawodnikéw wszystkich kadr narodowych, a nasze reprezentacji odgrywajg juz kluczowe znaczenie na
ringach Europejskich i swiatowych. Ponizej przedstawiono wykresy podsumowujgce wyniki osiggane
przez nasze kadry narodowe na przestrzeni ostatnich 4 lat.

Ponizej przedstawiono wykres obrazujgcych liczbe zdobytych medali na imprezach
mistrzowskich w latach 2021-2024.
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Zdecydowanie lepszy obraz sytuacji daje kolejny wykres uwzgledniajacy nie tylko liczbe
zdobytych medali, ale takie statystyki uwzgledniajace liczbe zawoddow rangi mistrzowskiej
rozgrywanych w danym roku oraz srednig liczbe medali zdobytych na kazdych.
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W latach 2021-2024 zauwazalna jest zmiennos$¢ w liczbie zdobytych medali oraz liczbie imprez
mistrzowskich. Najwiekszy sukces odnotowano w 2022 roku, kiedy zdobyto az 36 medali przy 13
imprezach, co przetozyto sie na najwyzszg srednig — 2,8 medalu na impreze. W 2024 roku, mimo
wiekszej liczby imprez (14), liczba medali spadta do 23, a srednia osiggneta najnizszy poziom —1,6. Nie
jest to jednak petny obraz 2024 roku. Stabszy wynik {pod wzgledem liczby zdobytych medali) w
ubiegtym roku mozna uzasadni¢ tym, ze z powodu intensywnego kalendarza startowego m.in. na
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Mistrzostwa Europy Seniorek iSenioréow w Belgradzie wystano zawodnikéw rezerwowych, co
przetoiyto sie na mniejszg liczbe zdobytych medali. Dodatkowo, w zestawieniu za 2024 rok
uwzgledniono lIgrzyska Olimpijskie, gdzie — jak wiadomo — konkurencja jest najwieksza, a zdobycie
medalu jest szczegdlnie trudne.

Podsumowujac rok 2024 tacznie nasze reprezentacje zdobyly 23 medale (4 ztote, 6 srebrnych
i 13 brgzowych), co jest nieco nizszym wynikiem niz w latach 2022 i 2023, ale przy wyraznie mniejszej
liczbie startéw. Warto w tym miejscu réwniez wspomnie¢, ze ze wzgledu na napiety i skomplikowany
kalendarz startéw w 2024 roku (Mistrzostwa Europy, dwa turnieje kwalifikacyjne do 10, Igrzyska
Olimpijskie) zawodnicy i zawodniczki przygotowywali sie w trzech, réznych sciezkach szkoleniowo-
startowych. Ze wzgledu na to, ze ME Seniorek iSenioréw (Belgrad / Serbia, 14-29.04.2024 r.)
rozgrywane byly pomiedzy turniejami kwalifikacyjnymi do 10 Paryz2024 (Busto Arsizo / Wtochy, 29.02-
12.03.2024 r. oraz Bangkok / Tajlandia, 21.05-04.06.2024 r.) zdecydowano sie na te zawody wystaé
drugi sktad, stad tez stabsze wyniki osiggniete w Belgradzie. W 2024 roku skupiono sie przede
wszystkim na uzyskaniu jak najwiekszej liczby kwalifikacji olimpijskich (cel ten zostat spetniony!) oraz
na samym starcie na najwazniejszej imprezie czterolecia.

Aleksandra Nowacka, kierownik wyszkolenia PZB
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4.Sprawozdanie Wydziatu ds. Zagranicznych

Rok 2024 byt rokiem Igrzysk Olimpijskich w Paryzu. Utrzymywat sie stan zawieszenia IBA przez MKOL i
boks w czesci kwalifikacyjnej oraz samych zawodow w Paryzu byt organizowany przez MKOL. W
wydanym komunikacie MKOL zastrzegt jednak, ze nie bedzie organizowat kolejnej rywalizacji
olimpijskiej w boksie. Swiat boksu olimpijskiego zostat wezwany do powotania organizacji, ktéra bedzie
akceptowana przez MKOL. IBA nieustannie czynifa starania o odzyskanie praw olimpijskich.

W pazdzierniku, w czasie Mistrzostw Swiata w Budvie, uczestniczytem w kongresie EUBC. Przebieg
kongresu wskazywat na rosngcy niepokoj federacji europejskich. Rosto zainteresowanie akcesjg do
World Boxing. Ta organizacja na dzien kongresu zrzeszata zaledwie 22 federacje. Rosto takze zagrozenie
wycofania boksu z programu olimpijskiego.

W dniu 7 grudnia w formie hybrydowej odbyt sie kongres IBA w Dubaju. W formie zdalnej
uczestniczytem w tych obradach. W dniu tego kongresu World Boxing zrzeszat juz blisko 50 federacji. W
wielu wystgpieniach dawato sie odczu¢ zniecierpliwienie niektdrych federacji i wzrost zainteresowania
cztonkostwem w World Boxing.

Przekazatem szczegotowe informacje Zarzadowi PZB. Zwotano Nadzwyczajny Kongres PZB i uchwalono
przejscie naszego zwigzku do World Boxing. Delegaci kierowali sie przede wszystkim potrzebg
utrzymania boksu w programie olimpijskim.

Do chwili wyjscia PZB z IBA nasze reprezentacje lojalnie uczestniczyty w imprezach mistrzowskich
organizowanych odpowiednio przez IBA i EUBC:

1. Seniorkii Seniorzy — ME w Belgradzie w kwietniu;
2. Miodziezowcy (kobiety i mezczyzni) — ME w Sofii w pazdzierniku;

3. Juniorki i Juniorzy — ME w Porec w kwietniu oraz MS w Budvie na przetomie pazdziernika i
listopada;

4. Kadetkii Kadeci — ME w Sarajewie na przetomie czerwcaii lipca;
5. Mfodziczki i Mfodzicy — ME w Banju Luce w sierpniu.

We wrzesniu odbyt sie w Puttusku 39. Turniej im. Feliksa Stamma. W organizacji turnieju aktywnie
wspotpracowat Wydziat Zagraniczny.

W roku 2024 kontynuowano projekt Suzuki Boxing Night:
- Gala 26. - 26.01 w Rypinie;

- Gala27. - 25.02 w Lublinie;

- Gala28. -19.04. w tomzy;

- Gala29. -10.05. w Dobczycach;
- Gala30. -27.10. w Zyrardowie;
- Gala31. -23.11. w Krakowie;

- Gala32.-13.12. w Lublinie.
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Wydziat Zagraniczny odpowiadat za zaproszenie federacji zagranicznych do udziatu w poszczegdlnych
galach.

Po przyjeciu przez Kongres Nadzwyczajny PZB w dniu 21 grudnia uchwaty o przystgpieniu do Wold
Boxing, Wydziat Zagraniczny wspdlnie z biurem Zarzadu przygotowat dokumentacje akcesyjng oraz
kontaktowat sie z World Boxing.

Tradycyjnie dziekuje moim kolegom z Zarzadu PZB, trenerkom i trenerom poszczegdlnych kadr oraz

Biuru Zarzadu PZB za pomoc i bardzo dobrg wspodtprace.

Roman Slagowski
V-ce Prezes Zarzadu PZB ds. Zagranicznych
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5.Sprawozdanie Wydziatu ds. Sportowych

W roku 2024 wydziat sportowy pracowat w skfadzie:

— Kazimierz Kiczynski - Wiceprezes PZB ds. sportowych

— Mieczystaw Skrobata - Przewodniczacy wydziatu

— Jolanta Szybowska - Zastepca przewodniczgcego

— Jarostaw Rydzewski - Zastepca przewodniczgcego

—  Przemystaw Szwagierczak - Cztonek wydziatu

— Andrzej Dembe - Cztonek wydziatu — punktacja zawodéw krajowych

i miedzynarodowych

Wydziat Sportowy realizowat na biezgco nastepujace zadania:

Opracowanie regulaminéw zawodéw centralnych.
Rozpatrywanie protestow ztozonych przez kluby sportowe.
Typowanie komisji sportowo—technicznej na turnieje centralne krajowe
i miedzynarodowe organizowane przez PZB.

4. Opracowanie i wydawanie komunikatéw informacyjnych.

5. Prowadzenie punktacji we wspodtzawodnictwie sportowym dzieci i mtodziezy oraz punktacji we
wspoétzawodnictwie sportowym.

6. Wspotpraca z pozostatymi wydziatami PZB.

7. Dokonywanie zmian w Regulaminie sportowym (dostosowanie do Regulamindow IBA).

Po ukonstytuowaniu sie Zarzadu PZB w listopadzie 2024r. do Wydziatu Sportowego zostali
powotani:

Jarostaw Rydzewski — Przewodniczgcy Wydziatu
Mieczystaw Skrobata — Zastepca

Przemystaw Szwagierczak — Cztonek

Jolanta Szybowska — Cztonek

Dominika Maczurek- Caputa — Cztonek
Wioletta Zawisza — Cztonek

Marita Cudejko — Cztonek

tukasz Stanecki — Cztonek

WYNIKI RYWALIZACII KRAJOWE] ZA OKRES I-VIil 2024

XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY KADETOW — 22-28.04.2024 - WALBRZYCH

Kat. 46 kg.
1 Adamski Mateusz Olimpijczyk Ozorkéw
2 Gryszyn Szymon ASBKS "Hetman" Zamosc
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Kozubek Patryk
Rosadzinski Igor

.48 kg

Bochenek Filip
Stepniewski Ksawier
Gofebiewski Jakub
Sudot Daniel

.50kg

Drewnowski Adrian
Kotodziej Gracjan
Kochanowski Natan
Lustyk Hubert

.52kg

Stezycki Igor
Pinkowski Gracjan
Buderkiewicz Mieszko
Gil Daniel

.54 kg

Manka Oskar
Stulin Jan
Wawszcyk Jakub
Tomaszewski Filip

.57 kg

Dudek Patryk
Trukawka Kewin
Lachowicz Patryk
Kostusiak Jakub

.60 kg

Januszewski Jan
Skrzecz Bruno
Pawetko Ksawier
Myslovski-Mikos Lew

.63 kg

Szczerba Justyn
Gruszka Jakub
tyson Filip
Bultrowicz Jakub

.66 kg

Kulik Samuel
Fiedorowicz Nikodem
Majewski Brajan

Kaczor Boks Team Watbrzych
Niestowarzyszony

Akademia Bokserska Libigz
KB Nowy Dwoér Mazowiecki
RUSHH Kielce

MUKS Iryda Mielec

KS Sporty Walki Pita
Szamotuty Boxing Team
Imperium Watbrzych
KB Ptock

Sporty Walki Gostyn

BKS Olimp Szczecin
Kujawia Boks Witoctawek
MGKS "Gwarek" teczna

Sporty Walki Gostyn

Stal Rzeszéw

Akademia Boksu Roberta Gortata
Fight Club Koszalin

MUKS Iryda Mielec

Fight Club Koszalin

Boks Lubin

Klub Bokserski Skorpion Zychlin

BKS Skorpion Szczecin

UKS Akademia Walki Warszawa
Kaczor Boks Team Watbrzych
BBB Serca Krakowa

GUKS CARBO Gliwice
BKS Skorpion Szczecin
Box Garda Marki
Copacabana Konin

Stal Rzeszéw
BKS Skorpion Szczecin
Sportowy Zyrardéw

80



Kat

Kat

w N -

Kat

Jutrzenka Mikotaj

.70 kg

Kuros Bartosz
Rembarz Jakub
Borowicz Mariusz
Baginski Adam

.75kg

Grabowski Borys
Oblizajek Oskar
Gatdecki Konrad
Lisiewicz Karol

.80 kg

Ptachta Borys
Bajzert Kajetan
Sieprawski Krzysztof
Sobczak Igor

. 80+ kg

Siwinski Szymon
Yeremyan Aleksander
Baranowski Oskar
Armatys Jerzy

MKSW Pomorzanin Torun
BKS Skorpion Szczecin
Stal Rzeszow

Wielkopolski OZB
Kujawsko-Pomorski OZB
Zachodniopomorski OZB

.46 kg.

Gornisiewicz Katarzyna
Jaruga Wiktoria
Szlufarska Daria

Zimny Nicola

. 48kg

Wawszczyk Gabriela

KS Boxing Team Chojnice

Stal Rzeszéw

KS Sporty Walki Pita
MKSW Pomorzanin Torun
BKS Hetman Biatystok

MKSW Pomorzanin Torun
Zagtebie Konin

MKSW Pomorzanin Torun

Klub Sportowy Gwardia Szczytno

MKSW Pomorzanin Torun
Zagtebie Konin

Garda Gieratftowice
Sicarios Koszalin

Imperium Watbrzych
Sportowy Zyrardéw
KS Wda Swiecie
MUKS Iryda Mielec

Klasyfikacja klubowa:

42
38
36

Klasyfikacja okregowa:

108
103
88

XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY KADETEK — 22-28.04.2024 — WALBRZYCH

KSZO Ostrowiec Swietokrzyski

KS Paco Lublin

UKS Adrenalina Boxing Club Wroctaw
TS Wista Krakdow

Akademia Boksu Roberta Gortata
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Kat.

Kat.

Mathias Katarzyna
Watesa Amelia
Szelest Diana

. 50kg

Turlinska Gabriela
Kalemba Nicole
Jastrzebska Weronika
Naumczyk Oliwia

.52kg

Kosiec Natasza
Hader Antonina
Kozinska Amelia
Kuran Maja

54kg
Gofebiewska Zuzanna
Wasiakowska Oliwia
Olkowska Aleksandra
Domalewska Nikola

57kg
Gorzelanna Maria
Sawicka Zuzanna
Smigielska Weronika
Krzak Maja

. 60kg

Kustosz Wiktoria
Mikotajczak Antonina
Basamon lzabela
Jankowiak Lena

. 63kg

Wojtaszek Hanna
Dyndur Nikola
Perszewska Barbara
Aleksandrowicz Karina

. 66kg

Szydtowska Laura
Matyszek Oliwia
Skalimowska Zuzanna
Resemann Sandra

70kg
Kummer Oliwia
Pawlus Andzelika

Sparta Zielona Géra
Champion Wtoctawek
KS "Paco” Lublin

Niezrzeszona

Bagdasarian Boxing Club Poznan
KB Nowy Dwér Mazowiecki

KS "Paco” Lublin

BBB Serca Krakowa
KS Sporty Walki Pita
KS "Paco" Lublin
Rocky Zyrardéw

KKB Rushh Kielce

WKB Gryf Wejherowo

CWZS Zawisza Stowarzyszenie Boksu | Sztuk Walki
UKS Akademia Walki Warszawa

Sporty Walki Gostyn

KS Promien Zary

Klub Sztuk Walki £KS Boks tédz

Stowarzyszenie Sportowe "MKS Korona" Kielce

Klub Kocemba Boxing Nowy Sacz
Szamotutly Boxing Team

RKB Wistok Rzeszow

Sremski Klub Bokserski Warta

KS Promien Zary

BKS Olimp Szczecin

KS Bombardier Gdynia
BKS Olimp Szczecin

06 Kleofas AZS AWF Katowice
Sporty Walki Gostyn

UKS Boxing Sokotka

KS Boxing Team Chojnice

WKB Gryf Wejherowo
BKS Skorpion Szczecin
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3 Poniatowska Aurelia
Zygmunt Wiktoria

Kat. 75kg

1 Toporowska Julia
2 Zubrzycka Maja

3 Chmielewska Maja

Stepien Wiktoria

Kat. 80kg

1 Ataman Milena
2 Ozimek Amelia
3 Pawlak Wiktoria

Michalczyk Maja

Kat. 80+kg

1 Kurowska Julia
2 tuszczyk Patrycja
3 Jaworska Inga

Szewczyk Karolina

Ludowy Klub Sportowy Niedzwiedz Ketrzyn

SSW Taurus Goleniow

RKB Wistok Rzeszow
UKS Boxing Sokotka
Sako Gdynia

Ludowy Klub Sportowy Niedzwiedz Ketrzyn

Opolski Klub Bokserski Odra Opole
Klub Sztuk Walki tKS t6dz Boks
BKS Skorpion Szczecin

BKS Skorpion Szczecin

Radomszczanska Szkota Boksu Nokaut

Gwardia Szczytno
Akademia Sportu Jakub Czaprowicz
KS Korona Wafcz

Klasyfikacja klubowa:

1. BKS Skorpion Szczecin 38
WKB Gryf Wejherowo 26
3. Ludowy Klub Sportowy Niedzwiedz Ketrzyn 24

1. Wielkopolski OZB

2. Zachodniopomorski OZB

3. Pomorski OZB

XXXI INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW - 16.06-22.06.2024 - CIECHOCINEK

Kat. 48 kg

1. STASIAK Dominik
2. STEPIEN Filip

3. IMAS Oliwier

WOJCIECHOWSKI Alex

Kat. 51 kg

1. SZCZOCZARZ Mateusz
2. DUDZINSKI Kamil

3. KOWALCZYK Jakub

LEWANDOWSKI Alex

Kat. 54 kg
1. GRODZICKI Oskar
2. ZAREMBA Bartosz

Klasyfikacja okregowa:
88
76
58

- CKB Poteznie Ciechocinek

- Mielecka Szkota Boksu

- KUJAWIA BOKS WEOCEAWEK
- CKB Poteznie Ciechocinek

- K.S. ,,Olimp-Boks" Osielsko

- KS "Gérnik" Sosnowiec

- Elite Fight Club Lidzbark Warminski
- Champion Wtoctawek

- KUJAWIA BOKS WEOCEAWEK
- Klub sportowy Pietrzyk Boxing Team
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3. MICHNOWSKI Tobiasz
PARKOSZ Norbert

Kat. 57 kg

1. SOCZOWKA Igor

2. FRYMUS Kacper

3. KULESZA Wiktor
PAWLOWSKI Sebastian

Kat. 60 kg

1 SULEK Igor

2. JONSKI Mateusz

3. BRODZIK Wiktor
IDZI Maciej

Kat. 63.5 kg

1. MILCZAREK Piotr

2. MICHALIK Michat

3. PAWLEOWSKI Szymon
TOLYZ Arkadiusz

Kat. 67 kg

1. KONSZEWICZ Wadim

2. ZUBA Robert

3. CHODERNY Jan

CICHOWSKI Kordian

Kat. 71 kg

1. KOPACH Oleksandr

2. ROSIAK Fabian

3. KADLUCZKA Kacper
SIPIKA Adam

Kat. 75 kg

1. SRODA Bartfomiej

2. KOCON Kamil

3. DUDA Patryk
KEPA Henryk

Kat. 80 kg

1. URBANSKI Fabian

2. MAZURKIEWICZ Filip

3. JELONEK Bartek
KOWALCZYK Gerard

Kat. 86 kg

1. RONDOS Igor

2. FIGURA Alan

3. KRUDOWSKI Miron

SCHWERTFEGER Krzysztof

- Sporty Walki Gostyn
- MUKS Iryda Mielec

- BKS Skorpion Szczecin

- MKS OLIMP Chetm

- UKS BEREJ BOXING Lublin
- MKB Energetyka Lubin

- TKB Tarnéw

- Sokdt Team

- Koperski Boxing Team

- Karpinski Boks Zgorzelec

- K.S Shark tédz
- LKS Niedzwiedz Ketrzyn

- NOWOHUCKI KLUB BOKSERSKI, KRAKOW

- MKS OLIMP Chetm

- SKB Energa Czarni Stupsk
- K.O.OPOCZNO

- DKB Dzierzonidw

- KS "Gwardia" Szczytno

- SAKO GDYNIA

- KB Nowy Dwor Mazowiecki
- BKS Skorpion Szczecin

- TS Wista Krakéw

- BKS Skorpion Szczecin

- GORAL ZYWIEC, ZYWIEC
- Fight Club Koszalin

- Zoliborska Szkota Boksu

- BKS Skorpion Szczecin
- BKS Skorpion Szczecin

- Amatorski Klub Bokserski Skierniewice

- Legia Fight Club

- MKS OLIMP Chetm

- Taurus Golenidéw

- KS STARA SZKOtA BOKSU Lublin
- Bombardier Gdynia
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Kat. 92 kg

1. ZUK Arkadiusz
2. KLUSKA Patryk
3. MIECZNIKOWSKI Krystian
SOBCZAK Nathaniel
+92 kg
1. SZPRYNGIEL Kacper
2. ZAKRZEWSKI Krzysztof
3. BRZYKOWSKI Antoni
WASNIEWSKI Mikotaj
1 BKS Skorpion Szczecin
2 Fight Club Koszalin
3 MKS OLIMP Chetm
1. OZB Zachodniopomorski
2. 0OZB Kujawsko-Pomorskie
3. 0OZB Pomorski
Kat. 48 kg
1. Kokoszka lzabela
2. Niewiadomska Natalia
3. Hankata-Gembala Karolina
Roszkowska Nikola
Kat. 50 kg
1. Formela Nadia
2. Gruchata Wanessa
3. Bernas Aleksandra
Lepak Magda
Kat. 52 kg
1. Koczkodaj Martyna
2. Gutkowska Maria
3. Minkowska Wiktoria
Roginska Nikola
Kat. 54 kg
1. Wiatr Laura
2. Poliwczak Kornelia
3. Mucha Natalia

XXIII INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK - 17.06-21.06.2024 - CIECHOCINEK

Otocka Natalia

- KLUB SPORTOWY GARDA BYTOW

- Garda Gierattowice
- KB Garda Chojna
- MKSW POMORZANIN TORUN

- Fight Club Koszalin

- KB Nowy Dwor Mazowiecki
- KKS SPORTY WALKI POZNAN
- BKS Olimp Szczecin

Klasyfikacja klubowa:

75
41
37

Klasyfikacja okregowa:
192 pkt
117 pkt
87 pkt

AWS&F LISIA GORA

KB Nowy Dwér Mazowiecki
ULKS SKOK Putawy

WKS Sokét Pita

BKS Skorpion Szczecin

Klub Sportowy Boxing Team Chojnice

DKB Dzierzoniow

Klub Sportowy Boxing Team Chojnice

Sportowy Zyrardéw
Fight Club Koszalin

UKS Boxing Sokodtka
LKS Niedzwiedz Ketrzyn

MOSM Tychy

MKS Start Grudzigdz
UKS Victoria tédz

UKS Gladiator Warszawa
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Kat.

57 kg
Stodowska Klaudia
Zawadzinska Marta
Brutkowska Angelika
Strugata Nicole

60 kg
Jasiak Nikola
Jarzgbek Martyna
Kwos Aleksandra
Stelmach Amelia

.63 kg

Krowka Kinga
Gorska Julia
Abramowicz Nikola
Jaczynska Amelia

. 66 kg

Kostrzewa Amelia
Razik Maja
Bagdasarian Dajana
Wojczynska Antonina

.70 kg

Koterska Emilia
Kasak Maja
Piasecka Wiktoria
Szledak Joanna

.75 kg

Araszewska Oliwia

Borowczyk Julia

Lisowska Julia
Swita Julia

.81kg

Oles Julia
Skubiszewska Daria
Leboda Iga

Poreba Matgorzata

. 81+ kg

Van Der Zanden Sandra
Budynkiewicz Wanessa
Chojnacka Wiktoria
Soszynska Oliwia

BKS ORKAN GORZOW Wielkopolski
BKS SMOK ZABIERZOW

RING Busko-Zdréj

Sekcja Boksu WKS Slask Wroctaw

PTB TIGER Tarnéw

Akademia Boksu Roberta Gortata
OSiR Suwatki

AWE&F LISIA GORA

Sporty Walki Gostyn
CKB Ciechanow
Champion Wtoctawek
KB Mazur Boxing Stupsk

KSW tKS tédz

Taurus Golenidw
Bagdasarian Boxing Club
Koperski Boxing Team

Sekcja Boksu WKS Slask Wroctaw
Fight Club Koszalin

KS Korona Watcz

KS Korona Watcz

KS Korona Watcz

KS OPALENICA FIGHT CLUB
MGKS GWAREK teczna
Fight Club Koszalin

Garda Gierattowice
MGKS GWAREK teczna
ZIETEK TEAM KALISZ
Garda Gierattowice

MKSW POMORZANIN TORUN
UKS BEREJ BOXING Lublin
BKS Olimp Szczecin

Sicarios Koszalin
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Klasyfikacja klubowa:

1. KS Korona Watcz 37
. Fight Club Koszalin 36
3. Champion Wtoctawek 32

Klasyfikacja okregowa:

1. Zachodniopomorski OZB 126
2. Wielkopolski OZB 71
3. Kujawsko-Pomorski OZB 61

Obsady Delegatow Sportowych i Technicznych w 1-VI1 2024 r.

1.1 Turniej kwalifikacyjny do OOM Kadetek (K), Ciechocinek 27.02-02.03.2024 r.
Delegat sportowy:

Przemystaw Szwagierczak - Swietokrzyski OZB

Marta Jagietto - Warszawsko-Mazowiecki OZB

Delegat techniczny:

Jolanta Szybowska - Kujawsko - Pomorski OZB

2. Il Turniej kwalifikacyjny do OOM Kadetek (K), Ciechocinek 04-07.04.2024 r.
Delegat sportowy:

Piotr Byrdy — Slaski OZB

Waldemar Wodzirski - Slaski OZB

3.Finaty OOM Kadetek i Kadetéw (K + M), Watbrzych 22-28.04.2024 r.
Delegat sportowy:

Jarostaw Rydzewski - Pomorski OZB

Dominika Maczurek- Caputa - Slaski OZB

Delegat techniczny:

Jolanta Szybowska - Kujawsko-Pomorski OZB

Piotr Byrdy - Slaski OZB

4.Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw, Ciechocinek 16-22.06.2024 r.
Delegat sportowy:

Dominika Maczurek-Caputa - Slaski OZB

Wojciech Nagorny - Warszawsko-Mazowiecki OZB

Delegat techniczny:

Jolanta Szybowska — Kujawsko - Pomorski OZB

Leszek Baranowski — Slgski OZB

Gale Suzuki Boxing 1-VI 2024r:

Suzuki Boxing Night 26 — Rypin 26.01.2024
Delegat Sportowy:
Andrzej Lewandowski - Kujawsko-Pomorski OZB

Suzuki Boxing Night 27 — Lublin 25.02.2024

Delegat Sportowy:
Jolanta Szybowska - Kujawsko - Pomorski OZB
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Suzuki Boxing Night 28 — tomza 19.04.2024
Delegat Sportowy:
Pawet Rafatowski - Podlaski OZB

Suzuki Boxing Night 29 — Dobczyce 10.05.2024

Delegat Sportowy:
Michat Pajda - Matopolski OZB

WYNIKI RYWALIZACII KRAJOWEJ ZA OKRES IX -XII 2024

XIl INDYWIDUALNE MtODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET - 11-14.09.2024 —- TORUN

Waga 48 kg

1. Ptak Wioletta UKS Morsy Debica

2. Margan Natalia UKS Adrenalina Boxing Club Wroctaw
3. tapinska Julia OSiR Suwatki

Waga 50 kg

1. Miegoc¢ Angelika Imperium Watbrzych

2. Prill Marta Garda Bytow

3. Gajowiak Wioletta Legia Fight Club

Stolarek Natalia

KSZO Ostrowiec Sw.

Waga 52 kg

1. Prymaczenko Nikola Akademia Walki Warszawa

2. Cieslik Patrycja Nowohucki Klub Bokserski

3. Kohutiak Karolina Leonidas Boxing, Jaworzyna Slgska

Wawszczyk Dorota

Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno

Waga 54 kg
1. Rogalinska Wiktoria BKS Skorpion Szczecin
2. Ampulska Karolina Klub Sportowy Wda Swiecie
3. Miegoc Kinga Imperium Watbrzych

Musialik Nicol KUJAWIA BOKS WEOCEAWEK
Waga 57 kg
1. Poliwczak Klaudia BKS Skorpion Szczecin
2. Zakrzewska Natalia KUJAWIA BOKS WLOCLAWEK
3. Sitarska Patrycja Kielecki Klub Bokserski RUSHH

Lewandowska Danuta

Zagtebie Konin

Waga 60 kg

1. Wojciechowska Natalia SKB Spartakus

2. Jankowiak Aleksandra Sporty Walki Rawicz

3. Korycka Hanna KB Champion Wtoctawek

Hass Wiktoria

Bombardier Gdynia
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Waga 63 kg

1. Michatek Anastazja
2. Rozkoszek lzabela
3. Konowrocka Kinga

Matejkiewicz Malgorzata

Waga 66 kg

1. Kozibgk Natalia

2. Cyrek Aleksandra

3. Cymerman Amelia
Dziubek Weronika

Waga 75 kg

1. Marcinkowska Barbara

2. Toborek Oliwia

3. Michatek Julia

Rawa Oliwia

Waga 81 kg

1. Pepek Maria

2. Hajduk Roksana

3. Pawtowska Paulina

Archicinska Natalia

Waga +81 kg

1. Ruszczyc Izabela

2. Bochen Weronika
3. Trykowska Patrycja

Malanowska Ewelina

=

. Garda Gierattowice
. BKS Skorpion Szczecin

w N

=

. Kujawsko-Pomorski OZB
. Warszawsko-Mazowiecki OZB
. Slgski Zwigzek Bokserski

w N

XXXII INDYWIDUALNE MtODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI MEZCZYZN - 10-14.09.2024 — TORUN

Waga 51 kg

1. Stomka Kacper

3. Martuszewski
Waga 54 kg

1. Pawlik Nikolas

2. Rogiewicz Oliwiwer

. UKS Adrenalina Boxing Club Wroctaw

LKS Kruszynka Braniewo
Garda Gierattowice

KS Hunter Warszawa
K.S. "Skalnik" Wisnidwka

Warszawski Klub Bokserski
Bks Jastrzebie

Champion Wtoctawek

BKS DYNAMIT GLOWNO

MKSW POMORZANIN TORUN
Zoliborska Szkota Boksu
GUKS Carbo Gliwice

KS "Gwardia" Szczytno

Garda Gieraftowice

Garda Gieraftowice

Witoctawski Klub Bokserski "START"
Warszawski Klub Bokserski

UKS Adrenalina Boxing Club Wroctaw
KS STARA SZKOtA BOKSU Lublin

CKB Poteznie Ciechocinek
Olimpijczyk Ozorkéw

Klasyfikacja klubowa:

71
58
54

Klasyfikacja okregowa:
163
131
128

KS "Gérnik" Sosnowiec
Hubert TS Wista Krakow

Bytomska Akademia Boksu
KB Champion Wioctawek
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3. Nicpon Damian
Skrzypek Jakub

Waga 57 kg

1. Krzpiet Jakub

2. Dudzinski tukasz

3. Kramarz Aleks
Litke Dawid

Waga 60 kg

1. Dudzinski Bartosz

2. Szafarz Nikodem

3. Chachaj Kacper
Skuza Jakub

Waga 63.5 kg

1. Roskowicz Bartomiej

2. Perkowski tukasz

3. Sulecki Jakub

Targiel Jakub

Waga 67 kg

1. Sulecki Pawet

2. Htadko Wiktor

3. Sadowski Jan
Kopyto Kamil

Waga 71 kg

1. Urban Mateusz

2. Znamiec Cezary

3. Druzga Mike

Urbanski Aleks

Waga 75 kg

1. Jarlinski Michat
2. Pedrak Mateusz
3. Gotuzd Konrad

Gitej Ryszard

Waga 80 kg

1. Kusz Sebastian
2. Kozak Nikodem
3. Skiba Wiktor

Guzniczak Wojciech

Waga 86 kg

1. Straszewski Jakub
2. Tkacz Dawid

3. Kula Maksymilian

Sumera Kamil

Jaworznicki Klub Bokserski "Jawor" Team

KB Garda Chojna

Imperium Watbrzych

KS "Gdrnik" Sosnowiec
BKS Orkan Gorzow Wlkp.
KS PACO Lublin

KS "Gdrnik" Sosnowiec
RKB Boxing Radom

UKS BEREJ BOXING Lublin
KB Nowy Dwér Mazowiecki

KB Legia Warszawa
BKS Skorpion Szczecin
KB Legia Warszawa
MOSM TYCHY

KB Legia Warszawa
Champion Wtoctawek

MKB Team, Warszawa

06 Kleofas AZS AWF Katowice

BKS Skorpion Szczecin
RKB Boxing Radom
Boxing Strzelin

BKS Skorpion Szczecin

KB Champion Witoctawek

Klub Bokserski "Kuznia Boksu Opole"
MKS Fight, Kielce

Sako Gdansk

ZIETEK TEAM KALISZ

Sako Gdansk

RING Busko-Zdréj

Klub Bokserski Olimpia Poznan

KB Legia Warszawa

KB Garda Chojna

Tatrzanska Akademia Boksu, Koscielisko
BBB SERCA KRAKOWA
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Waga 92 kg

1. Bereznicki Mateusz

2. Borucki Patryk

3. Bartnik Wiktor
Jordan Wojciech

Waga +92 kg

1. Kopera Oskar

2. Tutak Adam

3. Domurad Jakub

Wardyn Pawet

1. BKS Skorpion Szczecin

2. KB Legia Warszawa
3. KS "Gornik" Sosnowiec

1. Warszawsko-Mazowiecki OZB

2. Zachodniopomorski OZB
3. Slaski Zwigzek Bokserski

Waga 38 kg
1. Sledz Hanna
2. Zapotoczny Maja
Waga 40 kg
1. Jasiak Jagoda
2. Zaczkiewicz Wiktoria
Waga 42 kg
1. Szafarz Adrianna
2. Witek Amelia
3. Dulska Nadia

Goj Oliwia
Waga 44 kg
1. Lipniak Aleksandra
2. Szlinger Zuzanna
3. Krzywon Natasza

Wielewicka Maja
Waga 46 kg
1. Urban Amelia
2. tuczak Patrycja
3. Radecka Klaudia

BKS Skorpion Szczecin
BKS Skorpion Szczecin
BBB SERCA KRAKOWA
Jaworznicki Klub Bokserski "Jawor" Team

BKS Orkan Gorzow WIkp.
Stowarzyszenie Samuraj Sanok

Sekcja Bokserska "GARDA" Betchatéw
BKS Skorpion Szczecin

Klasyfikacja klubowa:

136
95

71

Klasyfikacja okregowa:
189
181
172

V INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MtODZICZEK - 15-20.10.2024 R., CIECHOCINEK

Fight Club Koszalin
BKS SMOK ZABIERZOW im. Andrzeja Firsta

Klub Sportowy Pietrzyk Boxing Team Jastrzebie-Zdroj
KS Zietek Team Kalisz

RKB Boxing Radom
Dzierioniowski Klub Bokserski, Dzierzoniow

Boxing Team Chojnice
MOSM TYCHY

Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno
UKS Champion Wotomin

Wistok Rzeszéw

Boxing Team Chojnice

Akademia Sportu Jakub Czaprowicz
KB Walczak Poznan
GKS BOXEO Dabrowa Chetminska
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Gawarkiewicz Laura MKSW Pomorzanin Torunh

Waga 48 kg

1. Michalak Alicja CKB Ciechanow

2. Zaras Judyta Dzierzoniowski Klub Bokserski, Dzierzoniéw
3. Madajczyk Maja CKB Poteznie Ciechocinek

Czerwonka Zuzanna  Husaria Gotdap

Waga 51 kg

1. Koscidtek Nadia SSW Taurus Golenidw

2. Nidecka Oliwia MOSM Tychy

3. Habel Matgorzata KS Bractwo Wilka Brzozéwka
Kogut Aleksandra MUKS Iryda Mielec

Waga 54 kg

1. Halbina Aleksandra  Akademia Bokserska Libigz

2. Pazera Nikola Garda Gierattowice

3. Debrzak Oliwia UKS Gimnasion Boguchwata

Przytucka Oliwia KS , Polonia 1912” Leszno

Waga 57 kg

1. Chara Julia MKSW Pomorzanin Torun

2. Sowa Maja KS , Polonia 1912” Leszno

3. Bazanek Wiktoria Niezrzeszona (SWI)
Sugier Alicja Fight Club Koszalin

Waga 60 kg

1. Dopierata Zofia Sporty Walki Rawicz

2. Krdl Zofia SSW Taurus Goleniow
3. Bernat Lidia CKB Ciechanow
Durkalec Julia KS Wista Tczew
Waga 64 kg
1. Mucha Nadia MKSW Pomorzanin Torun
2. Augustynek Julia UKS "Berej Boxing" Lublin
3. Popczyk Klaudia CORIA BOXING CLUB Gdansk

Parkosz Kamila MUKS Iryda Mielec

Waga 70 kg

1. Lewkowicz Magdalena Box Garda Marki
2. Kotomanska Zuzanna RUSHH Kielce

3. Paprocka Agnieszka PACO Lublin

Smietana Maria BKB Magic Boxing Brzesko

Klasyfikacja klubowa

MKSW Pomorzanin Torun 21
Fight Club Koszalin 15
SSW Taurus Goleniow 14

Klasyfikacja okregowa
Wielkopolski OZB 48
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Slazki Zwigzek Bokserski 35
Warszawsko-Mazowiecki OZB 35

XI INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MtODZIKOW - 14-20.10.2024 r., Ciechocinek

Waga 40 kg
1. Adamski Dominik Olimpijczyk Ozorkow
2. Bloch Szymon Boxing Team Chojnice
3. Tomasik Olaf MUKS Iryda Mielec
Dtugi Igor Sporty Walki Gostyn
Waga 42 kg
1. Fatakhov Ramazan UKS Adrenalina Boxing Club Wroctaw
2. Goérecki Bartosz Boks Ciszewski Dzierzoniow
3. Jastrzebski Kacper Warszawski Boks HC
Kilik Jan Elite Fight Club Lidzbark Warminski
Waga 44 kg
1. Gajda Sebastian UKS Gimnasion Boguchwata
2. Wojnar Marcin BKS Skorpion Szczecin
3. Materla Martin BKS Skorpion Szczecin
Urbanski Ksawery BKS Skorpion Szczecin
Waga 46 kg
1. Szwaja Filip Boks Ciszewski Dzierzoniéw
2. Dwojacki Piotr Boxing Club ltawa
3. Korzeniak Piotr Matyja Boxing Academy Skawina
Gotunski Jakub KS Ring Kociewie / Starogard Gd.
Waga 48 kg
1. Czarnecki Brajan Kujawia Boks Wtoctawek
2. Wajtowicz Karol MOSM Tychy
3. Mistela Michat KS "Gdrnik" Sosnowiec
Cetera Filip MLKB ,,SPARTA” Ztotow
Waga 50 kg
1. Sokotowski Szymon AS Spider Szczecinek
2. Banas Jakub Champion Wtoctawek
3. Tokarski Franciszek SAKO Gdynia
Brzek Filip Miejski Klub Bokserski "Mazur" Etk
Waga 52 kg
1. Wilkoszynski Antoni Dzierzoniowski Klub Bokserski, Dzierzoniéw
2. Dzielawski Alan LKS ”MYSZKOW” Im. Henryka Srednickiego
3. Szeszuta Borys WKS Slask Wroctaw
Czepczyk Fabian KS "Gdrnik" Sosnowiec
Waga 54 kg
1. Mikotajczyk Alex Champion Wtoctawek
2. Cisowski Adam Jaworznicki Klub Bokserski Jawor Team
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3. Trochimczyk Kordian
Topa Maciej

Waga 57 kg

1. Cencora Franciszek

2. Wiewiorowski Ksawery

3. Dopierata Filip
Ulkowski Fabian

Waga 60 kg

1. Miszker Marcel

2. Salaga Oskar

3. Zakrzewski Hubert
Lesniewski Jan

Waga 63 kg

1. Muszakowski Oskar

2. Piotrowski Oliwier

3. Jakubowski Mateusz
Wandzinski Bartosz

Waga 66 kg

1. Zawodny Dawid

2. Gniot Robert

3. Bochowicz Maciej
Urbanowicz-Ziomek Brunon

Waga 70 kg

1. Majewski Antoni

2. Ryszka Fabian

3. Janowski Gabriel
Soska Hubert

Waga 75 kg

1. Styczek Natan

2. Gerent Borys

3. Imperowicz Szymon
Kurek Kalinski

Waga 80 kg

1. Groth Borys

2. Mucharski Mateusz

3. Groborz Oliwier
Gryz Dawid

Waga 90 kg

1. Woijnicz Jakub

2. Kowalewski Wiktor

3. Druciarek Mikotaj

Konsek Jakub

Sekcja Bokserska "GARDA" Betchatéw
Klub Sportowy "Gwardia" Szczytno

Samuraj Gym Wroctaw

Zoliborska Szkota Boksu

Zagtebie Konin

Ludowy Klub Sportowy Niedzwiedz Ketrzyn

Boxing Team Chojnice
BKS Skorpion Szczecin
Rudzki Klub Sportowy
UKS Akademia Walki Warszawa

BKS Dynamit Gtlowno
Concordia Knuréw
BKS Orkan Gorzow
Boxing Team Chojnice

Copacabana Konin

Stowarzyszenie Boks Polonia Swidnica
Dzierzoniowski Klub Bokserski, Dzierzoniow
SKB Energa Czarni

Box Garda Marki
RMKS Rybnik
Champion Wtoctawek
KS PACO Lublin

MKSW Pomorzanin Torun

Street Autonomy Sanok
Copacabana Konin

Akademia Sportu Jakub Czaprowicz

WKB Gryf Wejherowo
Champion Wtoctawek
RYBNIK BOXING

KSZO Ostrowiec Sw.

KS ORKAN, Lebork
Husaria Gotdap

KS Zietek Team Kalisz
Fight Club Koszalin
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Klasyfikacja klubowa
BKS Skorpion Szczecin
Champion Wtoctawek
Boxing Team Chojnice

Punktacja okregowa
Dolnoslgski OZB

Slaski Zwigzek Bokserski
Pomorski OZB

27
25
21

71
65
65

Puchar Polski U- 15 18-23.11.2024 - Sokdtka

44-46 kg

1. Lipniak Aleksandra
2. Jaruga Wiktoria

3. Kus$ Julia
48 kg
1. Gornisiewicz Katarzyna
2. Michalak Alicja
3. Czerwonka Zuzanna

Wesotowska Milena

50 kg

1. Naumczyk Olivia
2. Watesa Amelia
3. Marczak Maja

1. Datczuk Olga

2. Halbina Aleksandra

3. Kosiec Natasza
Koscinska Nadia

1. Korzeniecka Maja
2. Ormaniec Nina
3. Kobus Bogumita

1. Gorzelanna Maria

2. Biniecka Antonina

3. Adamska Karolina
Colkos Anna

Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno

KS PACO Lublin
Ring Bielsko, Bielsko - Biata

KSZO Ostrowiec Sw.
CKB Ciechandw

MUKS HUSARIA Gotdap
GUKS Carbo Gliwice

KS PACO Lublin
Champion Wtoctawek
Hermes Boxing Zambréw

Zoliborska Szkota Boksu
Akademia Bokserska Libigz
BBB SERCA Krakowa

LKS Niedzwiedz Ketrzyn

KSZO Ostrowiec Sw.
Matyja Boxing Academy, Skawina
Wioctawski Klub Bokserski "START"

Sporty Walki Gostyn

Animmals Boks Siewierz, Siewierz
Hermes Boxing Zambréw

06 Kleofas AZS AWF Katowice
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1. Matyszek Oliwia

2. Skalimowska Zuzanna
70 kg

1. Lewkowicz Magdalena

2. Nowak Amelia

3. Grzebyk Eliza
80+ kg

1. Wozna Amelia

2. Kurowska Julia

Ranking okregowy:

miejsce | OKREG Suma
1|SL 85
2| PDL 52
3| MtP 42

Ranking klubowy:

m_
ce
1

54 kg

Sporty Walki Gostyn
UKS Boxing Sokodtka

Box Garda Marki
BKS Jastrzebie, Jastrzebie-Zdroj
UKS Gimnasion Boguchwata

KS Olimp-Boks Osielsko
Radomszczariska Szkota Boksu Nokaut

Klub

Suma

KSZO Ostrowiec Sw.
Sporty Walki Gostyn

Hermes Boxing Zambréw

Wawszczyk Gabriela
Kokoszka lzabela

Hankata-Gembala Karolina

Sidor Zofia

Kalemba Nicole
Turlinska Gabriela
Babula Marika
Gutkowska Maria

Lesniak Zuzanna

38
30
28

Puchar Polski U- 17 18-23.11.2024- Sokodtka

Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno
Akademia Boksu AW&F Lisia Géra

ULKS SKOK Putawy

MUKS Husaria Gotdap

Bagdasarian Boxing Club Poznan
NIEZRZESZONA

MUKS Iryda Mielec

Fight Club Koszalin

UKS CHAMPION Myslenice
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Staskiewicz Lena

Lisovenko Mirostawa

Wojcinska Franciszka

Olkowska Aleksandra

Domalewska Nikola

Smigielska Weronika

Topolewska Nikola

Stelmach Amelia

Mikotajczak Antonina

Kotyza Michalina
Selifanowa Dashka

Gorska Julia
Jaworska Anna
Dyndur Nikola

Razik Maja
Karwel Julia
Turaj Aleksandra

Szydtowska Laura
Tomczak Joanna
Bagdasarian Dajana

Swita Julia
Zubrzycka Maja
Banasiak Karolina
Toporowska Julia

Ataman Milena
Rutkowska Oliwia

Ranking okregowy:

okreg

Suma

ZPM

78

Hermes Boxing Zambréw
Sremski Klub Bokserski Warta
KB LEGIA Warszawa

Zawisza Bydgoszcz

UKS Akademia Walki Warszawa

Klub Sztuk Walki £KS tODZ BOKS, £6d?
MKSW Pomorzanin Torun

Akademia Boksu AW&F Lisia Géra
Koperski Boxing Team

BBB SERCA Krakowa

Amatorski Klub Bokserski Skierniewice

CKB Ciechanow
Olympia Lidzbark Warminski
BKS Olimp Szczecin

SSW Taurus Goleniow
OSiR Suwaftki
Akademia Boksu AW&F Lisia Gora

06 Kleofas AZS AWF Katowice
Klub Bokseerski Skorpion Zychlin
Bagdasarian Boxing Club Poznan

Fight Club Koszalin

UKS Boxing Sokodtka

UKS Gladiator Warszawa
RKB Wistok Rzeszow

Opolski Klub Bokserski Odra Opole
KB Walczak Poznan
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M¢tP
WLP

Ranking klubowy:

m_
ce |Klub

Suma

1 | Akademia Boksu AW&F Lisia Gora

Fight Club Koszalin
Bagdasarian Boxing Club Poznan

37
33
25

Puchar Polski U-15 18-23.11.2024 - Sokoétka

Waga 46kg
1. MAKAREVICIUS
2. DLUGI
3.  CZERWIENSKI
MATERLA
Waga 48kg
1. ADAMSKI
2. LEVA
3. CZARNECKI
GALA
Waga 50kg
1. KOZIORZ
2. TOKARSKI
3. STEPNIEWSKI
RADCHENKO
Waga 52kg
1. ZHOLONKO
2. BIELIK

3. KULCZYNSKI
WYCHOWANIEC

Waga 54kg
1. KOVALENKO
2. ROGALSKI
3.  GLUSZEK
PASZAK
Waga 57kg
1. UNDZIAKIEWICZ
2. JOZWIAK

3. TOMASZEWSKI

[lija
Jakub
Igor
Martin

Mateusz
Matvie
Brajan
Adam

Piotr
Franciszek
Ksawier
Volodymyr

Dmytro
Ivan
Mateusz
Oktawian

Timofii
Bartosz
Szymon
Adam

Igor
Filip
Filip

Litwa

Sporty Walki Gostyn

Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno
BKS Skorpion Szczecin

Olimpijczyk Ozorkow

BKS Skorpion Szczecin

Klub Sportowy Kujawia Boks Wtoctawek
Klub Sztuk Walki £KS £tODZ BOKS

KS "Gdrnik" Sosnowiec
SAKO Gdynia

KB Nowy Dwoér Mazowiecki
BKS SMOK Zabierzéw

SKB ENERGA CZARNI, Stupsk

UKS VICTORIA t6dz

Zawisza Bydgoszcz

IMPACT tOKIETEK Brzes¢ Kujawski

Warsaw Boxing Team
Fighter Kielce

KB Pfock
Copacabana Konin

BKS Skorpion Szczecin
Bytomska Akademia Boksu
Fight Club Koszalin
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LONG
Waga 60kg
1. TRUKAWKA
2. SAtAGA
3. BIALAS
PODPORA
Waga 63kg
1. GRUSZKA
2. LYSON
3. WARAKSA
MINKIEWICZ
Waga 66kg
1. ROESSLER
2. ZAWODNY
3. BOROWICZ
MUSZAKOWSKI
Waga 70kg

1.  KOSCIUKIEWICZ
2.  FIEDOROWICZ
3. CZAJKOWSKI

ANTON
Waga 75kg
1. POTAPCZYK
2. DRUTEL
3. KIWKA
IMPEROWICZ
Waga 80kg
1. SIKORA
2.  TOMICZEK
3. MURZA
ZABLOTYNSKLUJ
Waga +80kg
1. SIWERT
2. CZMUT
3. SOKOLOWSKI
TRYBULA

Punktacja klubowa:

BKS Skorpion Szczecin
UKS Boxing Sokodtka
Fight Club Koszalin

Billy

Kewin
Oskar
Jakub
Mikotaj

Jakub
Filip
Zbystaw
Maciej

Filip

Dawid
Patryk
Oskar

Kornel
Nikodem
Kornel
Hubert

Krystian
Edvin
Mateusz
Szymon

Aleksander
Igor
Dominik
Stanistaw

Konrad
Nikodem
Jakub
Patryk

Longs ABC Chelmsford Anglia

Fight Club Koszalin
BKS Skorpion Szczecin

Klub Bokserski "Kuznia Boksu Opole"

KSW Tygrys Elblag

BKS Skorpion Szczecin
Box Garda Marki
OSiR Suwatki

MUKS Husaria Gotdap

BKS Skorpion Szczecin
Copacabana Konin
MKSW Pomorzanin Torun
BKS Dynamit Gtlowno

Fight Club Koszalin
BKS Skorpion Szczecin
KB BASTION Chetm
RKB Wistok Rzeszéw

UKS Boxing Sokodtka
Litwa

SKB ENERGA CZARNI
Copacabana Konin

Street Autonomy Sanok
SKB ENERGA CZARNI
UKS Boxing Sokodtka
Boxing Team Warszawa

Zawisza Bydgoszcz
MKSW Pomorzanin Torun
UKS Boxing Sokodtka

KB Walczak Poznan

84
43
40
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Punktacja okregowa:

ZPM
PDL
KPM

Waga

Waga
1.
2.

124
117
107

Puchar Polski U-17 18-23.11.2024 - Sokodtka

48kg
KOSIAK
STEPIEN
GRYSZYN

51kg
KUCHER
FOKT
DUDZINSKI
BAUMANN

54kg
BUDERKIEWICZ
BOCHENEK
DZIADULA
SIENKO

57kg
GRODZICKI
MANKA
DUDEK
PINKOWSKI

60kg

JONSKI
MYSLOVSKI-MIKOS
RABKA

LICHOCKI

63,5kg
JANUSZEWSKI
PAWELOWSKI
BACIANSKAS
SIOREK

67kg
ZAZUBYK
SZCZERBA

Denys
Filip
Szymon

Roman
Wiktor
Kamil

Michat

Mieszko
Filip
Filip
Tomasz

Oskar
Oskar
Patryk
Gracjan

Mateusz
Lew
Tomasz
Igor

Jan
Szymon
Giedrius
Seweryn

Roman
Justyn

GUKS Carbo Gliwice
Mielecka Szkota Bosku
ASBKS HETMAN Zamos$¢

GUKS Carbo Gliwice
KB Legia Warszawa
KS "Gornik" Sosnowiec
GUKS Carbo Gliwice

Klub Sportowy Kujawia Boks Wtoctawek
Akademia Bokserska Libigz

UKS Boxing Sokotka

OSiR Suwafki

Klub Sportowy Kujawia Boks Wtoctawek
Sporty Walki Gostyn

MUKS Iryda Mielec

BKS Olimp Szczecin

Sokot Team

BBB SERCA KRAKOWA
Street Autonomy Sanok
KSW Tygrys Elblag

BKS Skorpion Szczecin
Nowohucki Klub Bokserski
Litwa

UKS Gimnasion Boguchwata

UKS VICTORIA tédz
GUKS Carbo Gliwice
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3.  VOROBIOV Grzegorz BBB SERCA KRAKOWA

KULIK Samuel Stal Rzeszéw
Waga 71kg
1. KEPA Henryk Zoliborska Szkota Boksu
2. BAGINSKI Adam Hetman Biatystok
3. ABRAMOVAS Vladimir Litwa
KILANOWSKI Aleksander Sremski Klub Bokserski Warta
Waga 75kg
1. KUROS Bartosz Stal Rzeszéw
2. JUROWSKI Wojciech KS BOOM BOXING STUDIO Krakdw
3. MARCINEK Rafat KB Legia Warszawa
SOBCZAK Igor Sicarios Koszalin
Waga 80kg
1. PLACHTA Borys MKSW Pomorzanin Torun
2.  MAZURKIEWICZ Filip BKS Skorpion Szczecin
3.  SZUBIELSKI Mateusz Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno
NTUK Oliver GUKS Carbo Gliwice
Waga 86kg
1. RATAJCZYK Natan Klub Sztuk Walki EKS £tODZ BOKS
2. OBST JAKUB KKS Sporty Walki Poznan
3. MARSZALEK Igor BKS Underground Boxing Olkusz
STROZYNSKI Wiktor MUKS Husaria Gotdap
Waga 92kg
1 MROWCZYNSKI Adam Amatorski Klub Bokserski Skierniewice
2 ZALIEPIETIEV Ivan Warsaw Boxing Team
3 TRAWINSKI Pawet IMPACT tOKIETEK Brzes¢ Kujawski
Waga +92kg
1. ZAKRZEKWSKI Krzysztof KB Nowy Dwér Mazowiecki
2.  TRUTNIEV Danylo Bytomska Akademia Boksu
3. BRZYKOWSKI Antoni KKS Sporty Walki Poznan
TWORZYDLO Michat BKS Olimp Szczecin

Punktacja klubowa:

GUKS Carbo Gliwice 62
Stal Rzeszéw 49
BKS Skorpion Szczecin 35

Punktacja okregowa:
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KPM 127
PKR 107
SL 100

XCV Indywidualne Mistrzostwa Polski Senioréw w boksie 01.12-07.12.2024 — Watbrzych

Waga 51 kg

1. Stominski Jakub Klub Sportowy Wda Swiecie

2. Surowiec Daniel KSZO Ostrowiec Sw.

3. Fortuna Barttfomiej UKS Champion Wotomin
Gebicki Nathaniel MKSW Pomorzanin Torun

Waga 54 kg

1. Pawlik Nikolas Bytomska Akademia Boksu

2. Rogiewicz Oliwier KS Champion Wioctawek

3. NICPON DAMIAN JKB "JAWOR" TEAM Jaworzno
Stomka Kacper KS "Gornik" Sosnowiec

Waga 57 kg

1. Krzpiet Jakub Imperium Watbrzych

2. Dudzinski tukasz KS "Gérnik" Sosnowiec

Waga 60 kg

1. Brach Pawet BKS Radomiak Radom

2. Trochimiak Patryk Imperium Watbrzych

3. Manka Mikotaj Sporty Walki Gostyn

Akoto-Ampaw Michat RKB Wistok Rzeszow

Waga 63.5 kg

1. Roskowicz Barttomiej KB Legia Warszawa

2. Sulecki Jakub KB Legia Warszawa

3. Perkowski tukasz BKS Skorpion Szczecin
Patka Jakub Mielecka Szkota Boksu

Waga 67 kg

1. Globenko Kiril Stowarzyszenie Chwali Bog Boxing

2. Sulecki Pawet KB Legia Warszawa

3. Grejber Mateusz KB Legia Warszawa
Targiel Jacek MOSM Tychy

Waga 71 kg

1. Durkacz Damian BKS Concordia Knuréw

2. Znamiec Cezary RKB Boxing Radom

3. Wojtasinski Mateusz  UKS Adrenalina Boxing Club Wroctaw
Druzga Mike MD Boxng Klub Strzelin

Waga 75 kg

1. Jarlinski Michat KS Champion Wioctawek

2. Urban Mateusz BKS Skorpion Szczecin

3. Pedrak Mateusz Klub Bokserski "Kuznia Boksu Opole"
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Gotuzd Konrad

Waga 80 kg

1. Kozak Nikodem

2. Kwiatkowski Kamil
3. Perczynski Rafat

Pierzchata Michat

Waga 86 kg

1. Straszewski Jakub
2. Wodzinski Mateusz
3. Gromadzki Tomasz

Stanioch tukasz

Waga 92 kg

1. Bereznicki Mateusz
2. Tutak Adam

3. Kruczkowski Dawid

Slendak Kamil

Waga +92 kg

1. Safaryan Oskar
2. Wardyn Pawet

3. Domurad Jakub

Sajda Pawet

Punktacja klubowa
BKS Skorpion Szczecin
KB Legia Warszawa
Imperium Watbrzych

Punktacja okregowa

Warszawsko-Mazowiecki OZB

Dolnoslaski OZB
Slaski OZB

XXIV Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek w boksie 04-07.12.2024 Watbrzych

Waga 48 kg

1. Prill Marta

2. Ptak Wioletta
3. Nowinska Laura

Kazimierska Sylwia

Waga 50 kg

1. Kuczewska Natalia

2. Krysztoforska Angelika
3. Miegoc¢ Angelika

Gajowiak Wioletta

MKS Fight Kielce

SAKO Gdansk

Kaczor Boks Team,Watbrzych
SAKO Gdansk

UKS Morsy Debica

KB Legia Warszawa

KS "Gornik" Sosnowiec

06 Kleofas AZS AWF Katowice
BKS Skorpion Szczecin

BKS Skorpion Szczecin

Samuraj Sanok

UKS Boxing Sokotka

Wioctawski Klub Bokserski "START"

Bagdasarian Boxing Club

BKS Skorpion Szczecin

Sekcja Bokserska "GARDA" Betchatéw
Imperium Watbrzych

129
120
80

272
254
230

Klub Sportowy Garda Bytéw
UKS Morsy Debica

Hunter klub sportowy

Klub Sportowy Garda Kielce

Mazur Etk

RKB Boxing Radom
Imperium Watbrzych
Legia Fight Club
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Waga 52 kg

1. Miegoc¢ Kinga Imperium Watbrzych

2. Arendacz Angelika KB Karlino

3. Klimala Alicja UKS Adrenalina Boxing Club Wroctaw
Benesz Kinga BKS Skorpion Szczecin

Waga 54 kg

1. Rogalinska Wiktoria BKS Skorpion Szczecin

2. Ampulska Karolina Klub Sportowy Wda Swiecie

3. Slewa Paulina Fighter Kielce
Kucharczak Wiktoria  Klub Bokserski Olimpia Poznan

Waga 57 kg

1. Atdas Jagoda KB Legia Warszawa

2. Kucharewicz Roza UKS Boxing Sokotka

3. Filipek Aleksandra RKB Wistok Rzeszow
Plichta Dominika Gdanski Klub Sportowy CHAMPION

Waga 60 kg

1. Rygielska Aneta Pomorzanin Torun

2. Kruk Sandra Niezrzeszona W-M OZB

3. Hass Wiktoria Bombardier Gdynia
Witkowska Weronika BKS Skorpion Szczecin

Waga 63 kg

1. Borys Patrycja Sporty Walki Gostyn

2. Jankowiak Aleksandra Sporty Walki Rawicz

3. Matejkiewicz Matgorzata K.S. "Skalnik" Wisniowka
Michatek Anastazja LKS Kruszynka Braniewo

Waga 66 kg

1. Cyrek Aleksandra Bks Jastrzebie

2. Dziubek Weronika BKSDynamit Gtowno

3. Kozibgk Natalia Warszawski Klub Bokserski
Wachal Kamila Klub Bokserski "Kuznia Boksu Opole"

Waga 70 kg

1. Marczykowska Natalia RKB Boxing Radom

2. Kisiel Aleksandra Box Garda Marki

3. Chutorjanskaja Julia  UKS Gladiator Warszawa
Kaszyca Natalia BKS Skorpion Szczecin

Waga 75 kg

1. Marcinkowska Barbara Pomorzanin Torun

2. Toborek Oliwia Zoliborska Szkota Boksu

3. Grzywinska Patrycja  WKS Slgsk Wroctaw
Wrdbel Paulina MOSM Tychy

Waga 81 kg

1. Parada Daria BKS Skorpion Szczecin

2. Pepek Maria Garda Gieratftowice

3. Majcherek Magdalena BKS Radomiak Radom
Hajduk Roksana Garda Gieratftowice

Waga +81 kg

1. Kaczmarska Agata BKS Radomiak Radom

2. Ziomek Aleksandra BKS Radomiak Radom

3. Wisniewska Kinga K.S. "Skalnik" Wisnidwka

Jancelewicz Martyna

SSW Taurus Goleniow
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Punktacja klubowa

BKS Skorpion Szczecin 112
BKS Radomiak Radom 63
Pomorzanin Torun 50

Punktacja okregowa

Warszawsko-Mazowiecki OZB 282
Zachodniopomorski OZB 161
Kujawsko-Pomorski OZB 104

Obsady Delegatéw Sportowych i Technicznych w okresie IX -XII 2024

1. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U-23 (K+M), Torun 09-14.09.2024 r.
Delegat sportowy:
Jolanta Szybowska - Kujawsko-Pomorski OZB
Mieczystaw Skrobata - Wielkopolski OZB
Delegat techniczny:
Piotr Byrdy - Slaski OZB
Leszek Baranowski - Slgski OZB

2. XXXIX Miedzynarodowy Turniej Bokserski im. Feliksa Stamma, Kielce24-27.09.2024 r.
Delegat Sportowy:
Przemystaw Szwagierczak — Swietokrzyski OZB
Jolanta Szybowska — Kujawsko-Pomorski OZB
Delegat techniczny:
Piotr Byrdy — Slaski OZB

3. Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikow, Ciechocinek 14-20.10.2024 r.
Delegat Sportowy:
Andrzej Lewandowski — Kujawsko-Pomorski OZB
Jolanta Szybowska — Kujawsko-Pomorski OZB
Delegat techniczny:
Piotr Byrdy — Slaski OZB
Leszek Baranowski - Slgski OZB

4. SLV Group XIl Memoriat Leszka Drogosza - 9.11.2024r. - Ole$nica.
Delegat Sportowy:
Dominika Maczurek-Caputa — Slaski OZB

5. Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw Elite (K+M), Watbrzych 01-07.12.2024 r.
Delegat sportowy:
Jarostaw Rydzewski — Pomorski OZB
Jolanta Szybowska — Kujawsko-Pomorski OZB
Delegat techniczny:
Violetta Zawisza — Dolnoslgski OZB
Marita Cudejko - Dolnoslaski OZB
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Gale Suzuki Boxing:

Suzuki Boxing Night 30 — Zyrardowie 27.10.2024
Delegat Sportowy:
Mieczystaw Skrobata - Wielkopolski OZB

Suzuki Boxing Night 31 — Krakéw 23.11.2024
Delegat Sportowy:
Jola Szybowska - Kujawsko-Pomorski OZB

Suzuki Boxing Night 32 — Lublin 13.12.2024
Delegat Sportowy:

Jola Szybowska - Kujawsko-Pomorski OZB

Punktacja okregowa za rok IX -XIl 2024

0zB SUMA

MAZ 1678
KPM 1435
ZPM 1201
SL 1084
DSL 858
WLP 703
PDL 683
MEP 565
PKR 513
POM 445
WM 431
tDZ 398
Swi 333
LUB 290
OPO 154
LBU 67
SUMA 10838

Jarostaw Rydzewski, wiceprezes PZB ds. sportowych
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6.Sprawozdanie Wydziat ds. Sedziowskich (styczen - pazdziernik 2024)

Do pazdziernika 2024 Wydziatem Sedziowskim kierowat Stanistaw Zadykowicz.

Szkolenia
Rok 2024 (styczen-pazdziernik)

Podczas Forum Boksu w Kielcach w dniach 27-28 wrzesnia 2024 odbyto sie otwarte szkolenie na
temat sedziowania w boksie olimpijskim.

Obsady krajowe i zagraniczne
Rok 2024 (styczen-pazdziernik)

Wydziat sedziowski za pomocg strony internetowej publikuje obsady sedziowskie na imprezy
centralne. Odbyto sie 10 imprez:

*  Suzuki Boxing Night 26 — Rypin - 26.01.2024r.

* | Turniej kwalifikacyjny do OOM kadetek, - Ciechocinek - 27.02 - 02.03.2024r.

* |l Turniej kwalifikacyjny do OOM kadetek, - Ciechocinek - 04 - 07.04.2024r.

*  Gala Suzuki Night XXVIIl tomza - 19.04.2024r.

»  Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy- Watbrzych 22-28.04.2024r.

»  Gala Suzuki Boxing Night XXIX Dobczyce k/ Krakowa 10.05.2024r.

»  Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw - Ciechocinek 16-22.06.2024r.

» Miodziezowe Mistrzostwa Polski U-23 Kobiet i Mezczyzn - Torun 9-14.09.2024r.
* Miedzynarodowy Turniej Bokserski im. F. Stamma — Kielce 24-27.09.2024r.

*  M.P. Mtodziczek i Mtodzikéw w dniach Ciechocinek 14-20.10.2024r.

Obsady zagraniczne
Rok 2024 (styczen-pazdziernik)

» MTB Bocskaja, Debreczyn Wegry 15 - 21.01.2024r.
- Milczarek Stawomir todzki OZB
¢ MTB La Nucia, Hiszpania 29.01 - 04.02.2024r.
- Krzysztof Grzelak Kujawsko - Pomorski OZB
» MTB Strandja, Sofia 02-12. 02. 2024r.
- Maria Bartkowiak Swietokrzyski OZB
e MTB Dracula, Ploeszti Rumunia 11-19.02.2024r.
- Bartosz Kwiatkowski todzki OZB
¢ MTB Ryga totwa 07-10.03.2024r.
- Andrzej Czerwinski Dolnoslgski OZB
*  MTB Budva, Czarnogéra 03-11.03.2024r.
- Tomasz Majcher Lubelski OZB
*  MTB im. Dana PozZniaka Wilno Litwa 13-16.03.2024r.
- Artur Gotuch Swietokrzyski OZB
*  Mistrzostwa Europy Junioréw U-18 (K+M), Porec Chorwacja 02-15.04.2024r.
- Ariel Sroda Matopolski 0ZB
»  Mistrzostwa Europy Senioréow ME Elite(K+M) Belgrad Serbia 15-29.04.2024r.
- Maciej Dziurgot Podkarpacki OZB — powotfanie imienne
»  XXVIII International Elite Boxing Algirdas Socikas Tournament Kowno 20-24.03.2024r.
- Michat Gajda Swietokrzyski OZB
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53 rd Golden Gong Tournament Macedonia 03-07.05.2024r.

- Krzysztof Grzelak Kujawsko-Pomorski OZB

MTB Bratystawa 30.05-02.06.2024r. Mtodzicy i kadetki

- Andrzej Czerwinski Dolnoslgski OZB

MTB w Targu Mures Rumunia 11- 17.06.2024r.

- Artur Chlewinski Kujawsko-Pomorski OZB

Mistrzostwa Europy Kadetéw i Kadetek Sarajewo, Bosnia i Hercegowina 21.06-01.07.2024r.
- Artur Gotuch Swietokrzyski OZB

Mistrzostwa Europy Mtodziczek i Mtodzikéw Banja Luka, Bos$nia i Hercegowina
01-11.08.2024r.

- Maria Bartkowiak Swietokrzyski OZB

Miodziezowe Mistrzostwa Europy U22 (kobiet i mezczyzn) Sofia, Butgaria 10-21.10.2024r.
- Filip Stefanski Wielkopolski OZB
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7.Sprawozdanie Wydziat ds. Sedziowskich (listopad - grudzien 2024)

Po Kongresie Sprawozdawczo-Wyborczym w pazdzierniku 2024 roku role przewodniczacej
Wydziatu objeta wiceprezes PZB, Barbara Sarnko.

1. Sprawy organizacyjne

Wydziatem Sedziowskim PZB od dnia 5 listopada 2024 r. kieruje Wiceprezes ds.
Sedziowskich Barbara Sanko.

Sktad Wydziatu Sedziowskiego PZB:

Stawomir Milczarek - Przewodniczacy Wydziatu Sedziowskiego (obsady sedziowskie)
Stanistaw Zadykowicz - Zastepca Przewodniczacego Wydziatu Sedziowskiego (szkolenia
sedziowskie, organizacja egzamin6w)

Filip Stefafiski - Cztonek Wydziatu Sedziowskiego (statystyki, obstuga IT)

Artur Goluch - Czlonek Wydzialu Sedziowskiego (kontakt z okregami, kontrola
akredytacji imprez bokserskich)

Pawel Rafatowski - Cztonek Wydziatu Sedziowskiego/Skarbnik (marketing, rozliczenia)

Adres mailowy WS PZB: wydzial.sedziowski@pzb.com.pl.

Wydzial Sedziowski PZB publikuje komunikaty na stronie pzb.com.pl/ (Federacja -

Komunikaty - Wydziat Sedziowski).

W dniach 05.11-31.12 2024 r. opublikowanych zostato 6 komunikat6wr:

e Komunikat nr 15/2024 - informacja o sktadzie Wydzialu Sedziowskiego PZB i
przydzielonych funkcjach

e Komunikat nr 16/2024 - obsada sedziowska na Puchar Polski U-15iU-17 w Sokétce

e Komunikat nr 17/2024 - obsada na Suzuki Boxing Night w Krakowie

e Komunikat nr 18/2024 - obsada na Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw w
Watbrzychu

¢ Komunikat nr 19/2024 - obsada na Suzuki Boxing Night w Lublinie

e Komunikat nr 20/2024 - ocena sedziéw po MP Seniorek i Senioréw w Watbrzychu

Do komunikacji z Przewodniczacymi Wydzialéw Sedziowskich 0ZB wykorzystywana jest
grupa na komunikatorze Whatsapp (Przewodniczacy WS OZB). Cztonkami grupy sa
aktualni Przewodniczacy i Wiceprezesi OZB. Aktualizacja danych kontaktowych do
wydziatéw sedziowskich 0ZB zajmuje sie Artur Gotuch.

Do biezacej komunikacji w Wydziale Sedziowskim wykorzystywany jest réwniez
komunikator Whatsapp (Wydziat Sedziowski PZB) oraz do spotkari online platforma Click
Meeting.

2. Finansowanie WS PZB

Wydzial Sedziowski PZB posiada swoje subkonto, na ktére wplywajg oplaty za egzaminy
sedziowskie. Na dzier 31.12.2024 r. stan subkonta wynosit 7.144,21 zt.

3. Szkolenia i egzaminy

W dniach 18-21.2024 r. w trakcie Pucharu Polski U-15 i U-17 w Sokétce egzamin na
sedziego zwigzkowego z wynikiem pozytywnym zdat Karol Bujnowski (Warszawsko -

Mazowiecki OZB). )
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4. Obsady krajowe i zagraniczne

4.1.Krajowe

Wydzial Sedziowski PZB przygotowatl i opublikowal obsady sedziowskie na 2 imprezy
centralne:
e Puchar Polski u-15,u-17 (K+M) - Sokétka - 18-23.11.2024
e Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw - Watbrzych - 1-7.12.2024
oraz
e 2 imprezy z cyklu Suzuki Boxing Night w Krakowie i Lublinie.

Ponizej przedstawiamy podsumowanie pracy sedziéw na MP Seniorek i Senioréw w
Watbrzychu, 01-07.12.2024 r.

f‘%‘? Podsumowanie pracy sec!zmw
@ MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW | SENIOREK

- WALBRZYCH 01-07.12.2024
Sredma Ilosc walk llosé walk
A P N A
1 DZIURGOT Maciej
2 IWANIUK Adrian PDL 41 5o 49 25 45 37
3 WARCZYNSKI Krzysztof POM 42,18 49,19 45,69 16 67
4 NEC Sebastian MAZ 42,50 49,35 4592 1 62 73
5 KONOWAL Jacek Lus 40,15 49,06 44,60 13 82
6 GOLUCH Artur SWK 41,86 48,69 4528 16 74 90
7 [FLORCZYK Tomasz | WM [ w7 1 s 44,99 13 78
8 SAMCZUK Grzegorz DSL 41,05 49,33 45,19 13 66 73
9 [CHLEWINSKI Artur | SWK | 37,64 | 49,23 4343 | 17 [ 720 | 87
10 ROZNIATOWSKI Tomasz oP 36,18 47,60 41,89 14 74 88
11 [FALKIEWICZ Artur | SL e [ a3 44,81 13 n
12 STEFANSKI Filip WLKP 4355 49,25 46,40 15 78 93
13 [BINENSZTOK Arkadiusz |l SWK Il 37,27 |l 48,25 [ 42,76 ] 16 78 [ sa 1]
14 POLICHT Antoni MtP 38,09 48,63 4336 16 78 94
15 [PIRUTA Dariusz | ZPM [ 3788 1 4008 | W& | 12 [ 70 [ me2mm
16 CZERWINSKI Andrzej DSL 37,86 49,12 43,49 16 62 M=
17| I I | | I |
18 .
1] n I n n [ o
20 N
4.2.Zagraniczne

W zwigzku z brakiem wyjazdéw zagranicznych kadry w okresie 05.11-
31.12.2024 r. Wydziat Sedziowski PZB nie przygotowat obsady sedziowskiej na

turnieje i zawody miedzynarodowe.

Wydzial Sedziowski wydal zgode sedziemu Maciejowi Dziurgotowi na wyjazd
zagraniczny, na indywidulane zaproszenie przez Niemiecki Zwigzek Bokserski do
sedziowania Mistrzostw Niemiec, ktére odbyly sie w Halle w dniach 20-23.11.2024 .

-3-
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5. Skargi
W dniu 17.11.2024 r. do Wydziatu Sedziowskiego PZB wplyneta skarga od trenera
Gabriela Skrabalaka (klub Boom Boxing Krakéw, Matopolski Okregowy Zwiazek Bokserki)
na sedziéw prowadzacych walki podczas finatu Pucharu Polski U-17 w Sokdétce. W
obszernej odpowiedzi, przestanej w dniu 11.12.2024 r. WS PZB nie podzielil argumentacji

skarzacego i zarzuty w cato$ci nie zostaty uwzglednione.

. Oceny sedziow za 2024 rok

Wydziat Sedziowski PZB przedstawia ponizej ranking sedziéw za 2024 rok.

[loé¢ [lo§¢ taczn
walk | Ocen |walk | Ocen |a Ocena
LP |Nazwisko iimie Okreg Ring | a Pkt |aPkt. |iloé¢ |$rednia
Ring walk
1| Mietta Kazimierz MLP 12| 50,00 71| 48,19 83| 49,10
2| Dziurgot Maciej Podkarpacki OZB 31| 45,34| 138| 48,17 169| 46,76
3| Wojcieszak Piotr Wielkopolski OZB 12| 46,00 62| 47,17 74| 46,59
4| Grzelak Krzysztof Kuj-Pom. OZB 11| 46,83 62| 46,12 73| 46,48
5[ Stefanski Filip Wielkopolski OZB 15| 43,55 78| 49,25 93| 46,40
6| Topolewski Piotr KPOM 14| 45,28 60| 47,13 74| 46,21
7| Cieslak Marek Lublin 10| 45,25 63| 46,73 73| 45,99
8| Falkiewicz Artur SL 0ZB 30| 43,55| 127| 48,40 157 45,97
9| Nec Sebastian Warszawa 11| 42,50, 62| 49,35 73| 45,93
10| Samczuk Grzegorz Dolno$laski OZB 25| 43,69 131| 48,01 156| 45,85
11| Chojnowska Aleksandra [Opolski OZB 24| 45,50 121| 45,95 145| 45,73
12| Warczynski Krzysztof | Pomorski OZB 16| 42,18 67| 49,19 83| 45,69
13| Gitlin Jakub Pomorski 21| 46,03 93| 44,78 114| 45,40
14| Lisowski Stawomir PDL 86| 44,86| 282| 4594 368| 4540
15| Jedruszko Jerzy Podlaski OZB 36| 41,67 79| 48,64 115| 45,16
16| Skwirowski Henryk Pomorski OZB 24| 42,44 94| 47,84 118| 45,14
17| Szuba Bogdan +.6dzki OZB 25| 4257 98| 47,67 123| 45,12
18| Florczyk Tomasz \é\/zaé‘mir'lsko-Mazurski 13| 40,77| 78| 49,21 91| 44,99
19| Szymanski Pawel +.6dzki OZB 52| 44,28| 167| 45,57 219| 44,93
Warszawsko-Mazowiecki
20| Bujnowski Karol 0ZB 17| 42,28 55| 47,57 72| 44,93
21| Bukowska Dorota Podlaski OZB 31| 42,43 68| 47,13 99| 44,78
22| Konowat Jacek Lubelski OZB 13| 40,15 82| 49,06 95| 44,61
23| Kiner Malgorzata DLS 14| 43,63| 57| 45,50 71| 44,57
Warszawsko-Mazowiecki

24| Pawlak Krzysztof 07ZB 35| 41,14| 128| 47,70 163| 44,42
25| Gotuch Artur Kielce 421 43,54| 173| 45,21 215| 44,37
26 | Iwaniuk Adrian Podlaski OZB 58| 42,19| 156| 46,47| 214| 44,33
27| Ciecierska Marlena Podlaski OZB 11| 39,77| 42| 48,35 53| 44,06

-4-
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28| Dziedziul Marek Podlaski OZB 9( 39,00 30| 49,05 39| 44,03
29| Makuta Natalia Podlaski OZB 26| 40,33| 89| 47,48 115 43,90
30| Lysak J6zef Pomorski OZB 40| 41,67| 105| 45,82 145| 43,75
31| Czerwinski Andrzej Dolonoslaski 0ZB 16| 37,86| 62| 49,12 78| 43,49
32| Piruta Dariusz ZPM OZB 12| 37,85 70| 49,10 82| 4348
33| DRAPIKOWSKI JAN Zachodnio-Pomorski 56| 42,67| 175| 44,21 231| 43,44
34| Chlewinski Artur Grudziadz 17| 37,64| 70| 49,23 87| 43,44
35| Policht Antoni Matopolski OZB 31| 38,09| 143| 48,63 174| 43,36
36| Rozniatowski Tomasz | OPO OZB 271 39,72 140| 46,81 167| 43,26
37| Wilk Henryk Slaski OZB 58| 39,37| 180| 47,00 238| 43,18
38| Lachinovicz Anton Podlaski OZB 56| 40,87| 176| 45,42 232 43,15
39| Nowinski Michat Matopolski 33| 41,21| 114| 44,91 147| 43,06
40| Woronowicz Kamil Podlaski OZB 19| 38,39| 84| 47,71 103| 43,05
41| Binensztok Arkadiusz Swit;tokrzyski 16| 37,27 78| 48,25 94| 42,76
42| Gajda Michat Sw. 17| 37,88| 53| 47,53 70| 42,71
Warszawsko-Mazowiecki
43| Skrzecz Patrycja 0ZB 19| 39,25 51| 45,96 700 42,61
44| Tobera Mikotaj Wielkopolski OZB 49| 41,88 150| 43,27 199| 42,57
45| Strak Arkadiusz Podkarpacki OZB 81| 40,83| 219| 44,27 300 42,55
46| Szychowski Waldemar | Kuj-Pom. OZB 57| 38,53| 211| 46,28 268 42,40
Warszawsko-Mazowiecki
47 | Faltynowska Justyna 0ZB 36| 40,56 97| 44,23 133| 42,39
48| Kowalczyk-Drobek Lubelski OZB 39| 37,44| 107| 45,51 146| 41,47
Gosia
49| Jaszczyszyn Franciszek | Opolski OZB 33| 38,18| 114| 43,33 147| 40,76
50| Staskiewicz Daniel Podlaski OZB 28| 37,71 90| 41,78 118| 39,75
Warszawsko-Mazowiecki
51| Turowski Pawet 0ZB 38| 39,46 145| 39,21 183| 39,33
52| Latawiec Marek Pomorski OZB 16| 36,88 56| 35,89 72| 36,39
53| Krezatek Krzysztof Podkarpacki OZB 29| 36,55 78| 35,38 107| 35,97

Barbara Sanko

Wiceprezes Wydziatu Sedziowskiego PZB
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Nagtéwek sprawozdania finansowego

Data poczatkowa okresu, za ktory

. 2024-01-01
sporzadzono sprawozdanie
Data koficowa okresu, za I.<tory 2024-12-31
sporzadzono sprawozdanie
Data sporzgdzenia sprawozdania 2025-06-12

finansowego

Kod Sprawozdania: SprrinOpWZlotych

Kod Systemowy

SHOPZ (1)

Wersja Schemy

1-3

Wariant Sprawozdania

1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6

do ustawy o rachunkowosci

Dane identyfikujgce jednostke

Nazwa i siedziba

Nazwa Firmy

Polski Zwigzek Bokserski

Siedziba podmiotu

Wojewddztwo Mazowieckie
Powiat Warszawa
Gmina Warszawa
Miejscowos¢ Warszawa
Adres

Adres

Kraj PL
Wojewddztwo Mazowieckie
Powiat Warszawa
Gmina Warszawa
Nazwa ulicy Potczynska

wizualizacja sprawozdania




Numer budynku 10

Numer lokalu -

Nazwa miejscowosci Warszawa
Kod pocztowy 01-378
Nazwa urzedu pocztowego Warszawa
Identyfikator podatkowy NIP 5261058099
Numer KRS. Pole obowigzkowe dla

jednostek wpisanych do Krajowego [0000055991

Rejestru Sagdowego.

Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem finansowym

Data od

2024-01-01

Data do

2024-12-31

Zatozenie kontynuacji dziatalnosci

Wskazanie, czy sprawozdanie
finansowe zostato sporzadzone przy
zatozeniu kontynuowania
dziatalno$ci gospodarczej przez
jednostke w dajacej sie przewidzieé
przysztosci: "Tak" - sprawozdanie
sporzgdzone przy zatozeniu
kontynuowania dziatalnosci, "Nie" -
sprawozdanie zostato sporzadzone
przy zalozeniu, ze dziatalnos¢ nie
bedzie kontynuowana

Tak

Wskazanie, czy nie istniejg
okolicznosci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania przez nig
dziatalnos$ci: "Tak" - Brak
okolicznosci wskazujacych na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnos$ci; "Nie" - Wystgpity
okolicznosci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnoSci

Tak

wizualizacja sprawozdania




Zasady (polityka) rachunkowosci. Oméwienie przyjetych zasad (polityki)
rachunkowosci, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo

wyboru, w tym:

metod wyceny aktywow i pasywow
(takze amortyzacji),

naleznosci i zobowigzania - w
kwotach wymagajgcych zaptaty;
srodki pieniezne - wedtug wartosci
nominalnej; kapitat wtasny - w
wartosci nominalnej; Srodki trwate,
wartosci niematerialne i prawne dla
wartosci powyzej 10.000,00 zt. wg
ceny nabycia z uwzglednieniem
umorzenia; rezerwy wyceniane w
wiarygodnie oszacowanej wartosci;

ustalenia wyniku finansowego

Rachunek zyskow i strat wedtug
wariantu kalkulacyjnego;

ustalenia sposobu sporzadzenia
sprawozdania finansowego

Sprawozdanie finansowe
sporzgdzone wg. zat. 6 ustawy o
rachunkowosci

pozostate

Zasady rachunkowosci przyjete przy
sporzgdzaniu sprawozdania
finansowego sg zgodne z ustawg z
dnia 29 wrzes$nia 1994r. o
rachunkowosci z pdézn. zmianami
oraz Politykg Rachunkowosci
Zwigzku;

Bilans zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do

ustawy o rachunkowosci

. Przeksztatcone
. Kwota na dzien

. Kwota na dzien , dane

Opis lub nazwa ) o kohczacy .
OZVCii konczacy biezgcy oprzedni rok poréwnawcze za
pozyd rok obrotowy Pop poprzedni rok
obrotowy
obrotowy

Aktywa razem 1245026.42 1504928.69 -
« Aktywa trwate | 125892.57 197769.01 -
* » Wartosci
niematerialne i 3400.00 5100.00 -
prawne

wizualizacja sprawozdania




* « Rzeczowe

122492 .57 192669.01 -
aktywa trwate 925
* Aktywa 1119133.85 1307159.68 i
obrotowe
»*Naleznosci o5 54 965121.15 i
krotkoterminowe
" * Inwestycje 479011.86 337571.77 i
krotkoterminowe
» » Krotkotermino
we rozliczenia 11589.75 4466.76 -

miedzyokresowe

. Przeksztatcone
. Kwota na dzien
: Kwota na dzien . dane
Opis lub nazwa . o kohczacy .
. konczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Pasywa razem 1245026.42 1504928.69 -
* Fundusz wtasny | 108621.65 220840.52 -
* * Fundusz 71134.38 71134.38 i
statutowy
* * Pozostate 149706.14 2420.84 i
fundusze
trZysk(strata) | 44551887 147285.30 :
netto
« Zobowigzania i
rezerwy na 1136404.77 1284088.17 -
zobowigzania
"o Rezerwyna 148953 79 0.00 :
zobowigzania
* * Zobowigzania |, 604 3 1037300.98 :
krétkoterminowe
* Rozliczenia 55569 6 246787.19 i

miedzyokresowe

wizualizacja sprawozdania




Rachunek zyskow i strat zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o

rachunkowosci

. Przeksztatcone
. Kwota na dzien

, Kwota na dzien , dane

Opis lub nazwa ) o kohczacy .
. koczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Przychody z
dziatalnosci 11243470.50 10825113.97 -
statutowej
* Przychody z
nieodptatnej
dziatalnosci 10181993.13 9199747.30 -
pozytku
publicznego
* Przychody z
odptatnej
dziatalnosci 1056742.64 1625366.67 -
pozytku
publicznego
* Przychody z
pozostate] 4734.73 0.00 :
dziatalnosci
statutowej
L Przeksztatcone
. Kwota na dzien

: Kwota na dzien , dane

Opis lub nazwa . _ kohczacy .
. koczacy biezacy . poréwnawcze za
Pozyd rok obrotowy poprzedni rok poprzedni rok
obrotowy

obrotowy

Koszty
dziatalnosci
statutowej

11421325.90

10609328.00

wizualizacja sprawozdania




* Koszty
nieodptatnej
dziatalnosci
pozytku
publicznego

10758816.14

9879793.38

* Koszty
odptatnej
dziatalnosci
pozytku
publicznego

662509.76

729534.62

. Przeksztatcone
. Kwota na dzien
, Kwota na dzien . dane
Opis lub nazwa ) . kohczacy .
. koczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok .
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Zysk (strata) z
dziatalnosci -177855.40 215785.97 -
statutowej (A - B)
o Przeksztatcone
" Kwota na dzien
: Kwota na dzien , dane
Opis lub nazwa . o kohAczacy .
. konAczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Przychody z
dziatalnosci 2646919.15 254154717 -
gospodarczej
. Przeksztatcone
. Kwota na dzien
, Kwota na dzien . dane
Opis lub nazwa ) o kohczacy .
. koczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok .
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Koszty
dziatalnosci 2429963.17 2091064.15 -
gospodarczej
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Kwota na dzien

Kwota na dzien

Przeksztatcone
dane

Opis IHb nazwa koAczacy biezacy koncza(cjy i rok poréwnawcze za
pozyd rok obrotowy poprzedniro poprzedni rok
obrotowy obrotowy
ZysKk (strata) z
dziatainoscl 51695598 450483.02 :
gospodarczej (D -
E)
o Przeksztatcone
. Kwota na dzien
Obis lub nazwa Kwota na dzien KoRCZ dane
pis Ub na koAczacy biezacy q(cjy_ K poréwnawcze za
pozyd rok obrotowy poprzedniro poprzedni rok
obrotowy obrotowy
Koszty ogoInego |, 1994 63 602556.78 i
zarzadu
o Przeksztatcone
. Kwota na dzien
Ovis lub nazwa Kwota na dzien KoRCZ dane
pis L koczacy biezacy Q;y i rok poréwnawcze za
pozyd rok obrotowy poprzedniro poprzedni rok
obrotowy obrotowy
Zysk (strata) z
dziatalnosc 1125894.05 63712.21 :
operacyjnej (C +
F-G)
o Przeksztatcone
. Kwota na dzien
Obis lub nazwa Kwota na dzien KoACZ dane
pis ub na koAczacy biezacy q(cjy_ K poréwnawcze za
pozyd rok obrotowy poprzeaniro poprzedni rok
obrotowy obrotowy
Pozostate
przychody 54151.00 152045.54 -
operacyjne
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Kwota na dzien

Kwota na dzien

Przeksztatcone
dane

Opis lub nazwa . - koAczacy .
. koAczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Pozostate koszty |3, ,55 49 59241.74 :
operacyjne
o Przeksztatcone
. Kwota na dzien
: Kwota na dzien , dane
Opis lub nazwa . s kohAczacy .
. koAczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Przychody 10406.00 4939.65 :
finansowe
o Przeksztatcone
. Kwota na dzien
: Kwota na dzien . dane
Opis lub nazwa . o kohAczacy .
. koAczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Koszty finansowe | 18550.42 14160.36 -
. Przeksztatcone
g Kwota na dzien
: Kwota na dzien . dane
Opis lub nazwa . - koriczacy .
. koAczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Zysk (strata)
brutto(H+1-)J+ |-111342.87 147295.30 -
K-L)
. Przeksztatcone
. Kwota na dzien
, Kwota na dzien . dane
Opis lub nazwa . _ kohAczacy .
. koczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Podatek
dochodowy 876.00 10.00
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Kwota na dzien

Kwota na dzien

Przeksztatcone
dane

Opis lub nazwa . - koAczacy .
. koAczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Zysk (strata)
netto (M - N) -112218.87 147285.30 -
Informacja dodatkowa zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o
rachunkowosci
Opis
Opis objasnienie do bilansu

Zatgczony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem.

objasnienia_do_bilansu_12_06_2025.

pdf
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