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1. Zarząd Polskiego Związku Bokserskiego i Komisja Rewizyjna

W roku 2024 Zarząd pracował w składzie:

ZARZĄD POLSKIEGO ZWIĄZKU BOKSERSKIEGO W OKRESIE 01.01-31.12.2024

L.p. Imię i nazwisko Funkcja Zmiany (od, do)

1. GRZEGORZ RYSZARD NOWACZEK PREZES ZARZĄDU BEZ ZMIAN

2. MACIEJ JERZY DEMEL WICEPREZES DS. FINANSÓW I 
ORGANIZACJI

Do 26.10.2024

WICEPREZES DS. 
ORGANIZACJI I ROZWOJU

Od 26.10.2024

3. ROMAN STEFAN ŚLAGOWSKI WICEPREZES DS. 
ZAGRANICZNYCH / SEKRETARZ 

ZARZĄDU

Do 26.10.2024

WICEPREZES DS. 
ZAGRANICZNYCH

Od 26.10.2024

4. ANDRZEJ STANISŁAW GOIŃSKI CZŁONEK ZARZĄDU Do 13.10.2023

5. ŁUKASZ TOMASZ DYBIEC WICEPREZES DS. 
MARKETINGU

Do 15.05.2024

6. KRZYSZTOF WŁADYSŁAW SUGIER SEKRETARZ ZARZĄDU Do 26.10.2024

7. JAROSŁAW PATRYK PRZYGODA CZŁONEK ZARZĄDU Do 26.10.2024

8. KRZYSZTOF RAFAŁ MIELCZAREK WICEPREZES DS. 
PLANOWANIA I ROZWOJU

Do 26.10.2024

9. KAZIMIERZ STANISŁAW 
KICZYŃSKI

WICEPREZES DS. 
SPORTOWYCH

Do 26.10.2024

10. FRANCISZEK JASZCZYSZYN CZŁONEK ZARZĄDU Do 26.10.2024

11. WOJCIECH NAGÓRNY CZŁONEK ZARZĄDU Od 12.09.2024

Do 26.10.2024

12. STANISŁAW DOBOSZ CZŁONEK ZARZĄDU Od 12.09.2024

Do 26.10.2024

13. PIOTR RYSZARD SNOPKOWSKI CZŁONEK ZARZĄDU Do 23.11.2023
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WICEPREZES DS BOKSU 
ZAWODOWEGO

Od 23.11.2023 

Do 26.10.2024

WICEPREZES DS. BOKSU 
ZAWODOWEGO I 
REKREACYJNEGO

Od 26.10.2024

14. MIECZYSŁAW GOŁĄB CZŁONEK ZARZĄDU Od 12.09.2024 

Do 26.10.2024

WICEPREZES DS. FINANSÓW Od 26.10.2024

15. SŁAWOMIR KOZŁOWSKI CZŁONEK ZARZĄDU Od 12.09.2024 

Do 26.10.2024

CZŁONEK ZARZĄDU Od 26.10.2024 

Do 21.12.2024

WICEPREZES DS. 
ORGANIZACJI

Do 21.12.2024

16. ROMAN KRUSZYŃSKI CZŁONEK ZARZĄDU Od 12.09.2024

17. ZBIGNIEW MALESZEWSKI WICEPREZES DS. 
WYSZKOLENIA

Do 26.10.2024

CZŁONEK ZARZĄDU Od 26.10.2024

18. KRZYSZTOF SADŁOŃ WICEPREZES DS. 
WYSZKOLENIA

Od 26.10.2024

19. BARBARA SAŃKO WICEPREZES DS. 
SĘDZIOWSKICH

Od 26.10.2024

20. KAROLINA KOSZEWSKA PRZEWODNICZĄCA DS. 
MŁODZIEŻOWYCH

Od 26.10.2024

21. MICHAŁ KOZAK PRZEWODNICZĄCY DS. 
MARKETINGU

Od 26.10.2024

22. JAROSŁAW RYDZEWSKI PRZEWODNICZĄCY DS. 
SPORTOWYCH

Od 26.10.2024

23. ANDRZEJ FILIPEK CZŁONEK ZARZĄDU Od 26.10.2024

24. KRZYSZTOF LEWANDOWSKI CZŁONEK ZARZĄDU Od 26.10.2024
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KOMISJA REWIZYJNA POLSKIEGO ZWIĄZKU BOKSERSKIEGO W OKRESIE 01.01-31.12.2024

L.p. Imię i nazwisko Funkcja Zmiany (od, do)

1. TOMASZ MAJCHER PRZEWODNICZĄCY BEZ ZMIAN

2. JACEK PAWEŁ ZŁOTORZYŃSKI CZŁONEK Do 26.10.2024

3. ANDRZEJ JAN KAPELIŃSKI CZŁONEK Do 26.10.2024

4. JACEK DYMOWSKI CZŁONEK Od 26.10.2024

5. TOMASZ PAŃKO CZŁONEK Od 26.10.2024

6. FRANCISZEK JASZCZYSZYN CZŁONEK Od 26.10.2024

7. HANNA SOLECKA CZŁONEK Od 26.10.2024

Do 31.12.2024
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2. Sprawozdanie Wydziału ds. Finansów i Organizacji za rok 2024 (styczeń 
-  październik) oraz sprawozdanie Wydziału ds. Organizacji i Rozwoju 
(październik -  grudzień).

W 2024 roku Wydział ds. Finansów i Organizacji pracował w składzie:

Sławomir Kozłowski -  przewodniczący wydziału 

Maciej Demel - wiceprezes PZB 

Krzysztof Grzelak -  członek wydziału

Po Kongresie Sprawozdawczo-Wyborczym PZB wydział ds. Finansów i Organizacji przekształcony został 
w Wydział ds. Organizacji i Rozwoju.

Przewodniczącym Wydziału został wiceprezes Maciej Demel, który po Kongresie rozpoczął tworzenie 
struktury Wydziału.

Prace wydziału obejmowały następujące kwestie:

1. Gale Boksu Olimpijskiego Suzuki Boxing Night

Kolejne edycje flagowego projektu Suzuki Boxing Night tworzonego we współpracy z firmą Suzuki 
Motor Poland -  partnerem strategicznym Polskiego Związku Bokserskiego, odbywały się regularnie w 
ciągu całego roku.

• Suzuki Boxing Night 26 -  Rypin 26.01.2024
• Suzuki Boxing Night 27 -  Lublin 25.02.2024
• Suzuki Boxing Night 28 -  Łomża 19.04.2024
• Suzuki Boxing Night 29 -  Dobczyce 10.05.2024
• Suzuki Boxing Night 30 -  Żyrardów 27.10.2024
• Suzuki Boxing Night 31 -  Kraków 29.11.2024
• Suzuki Boxing Night 32 -  Lublin 13.12.2024

2. Imprezy z kalendarza krajowego

Należy podkreślić, że wszystkie imprezy centralne zostały zorganizowane na odpowiednim 
poziomie, a każda jednostka, której Zarząd Polskiego Związku Bokserskiego powierzył organizację 
zawodów zasługuje na uznanie.

• MP Juniorów i Juniorek U-18 Ciechocinek 16-22.06.2024
• 19. Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Kobiet Gliwice 01-07.09.2024
• 32. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn Toruń 10/11- 14.09.2024
• 39. Międzynarodowy Turniej im. Feliksa Stamma Kielce 22-28.09.2024
• MP Młodziczek i Młodzików Ciechocinek 14-20.10.2024
• SLV Group 12. Memoriał im. Leszka Drogosza Oleśnica 9.11.2024
• Puchar Polski U-15 i U-17 Sokółka 18-23.11.2024
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• MP Seniorów i Seniorek Wałbrzych 01.-07.12.2024
• I Mistrzostwa Polski Amatorów Warszawa 20-22.12.2024

3. Imprezy z kalendarza międzynarodowego
Rok 2024 zdominowany został przez Igrzyska Olimpijskie w Paryżu. Start naszej reprezentacji 
zakończył się wielkim sukcesem -  wicemistrzostwem olimpijskim Julii Szeremety. Był to także 
czas, w którym przedstawiciele PZB odbyli szereg wartościowych spotkań z wybitnymi 
postaciami świata polityki, biznesu i sportu, które niewątpliwie przyczyniają się do rozwoju 
naszej dyscypliny.

• Turniej Kwalifikacyjny do IO Paryż 2024 Mediolan 29.02-12.03.2024
• ME Kadetek i Kadetów Sarajewo 21.06-01.07.2024
• 33. Letniej Igrzyska Olimpijskie Paryż 26.07-11.08.2024
• ME Młodzików i Młodziczek Sarajewo 01-11.08.2024
• ME Kobiet i Mężczyzn U-22 Sofia 10-21.10.2024
• MŚ Juniorów i Juniorek Budva 22.10-03.11.2024

4. Inne wydarzenia
Rok 2024 był bardzo intensywnym czasem pracy dla Biura PZB oraz Delegatów na kolejne 
Kongresy PZB. Jednocześnie -  po wywalczeniu przez Julię Szeremetę srebrnego medalu w 
Paryżu -  był to czas wielkiego celebrowania sukcesu. Wręczone zostały nagrody dla wszystkich 
zawodników i zawodniczek, którzy uzyskali prawo startu w Paryżu (w wysokości 30.000 PLN) 
oraz nagroda za olimpijski medal: 100.000 PLN oraz samochód.

• Nadzwyczajny Kongres Wyborczy i Kongres Sprawozdawczy PZB za rok 2023 
Warszawa 29.06.2024

• Kongres Sprawozdawczo-Wyborczy PZB Warszawa 26.10.2024
• Nadzwyczajny Kongres PZB Warszawa 21.12.2024
• 5. Ogólnopolski Dzień Boksu Olimpijskiego 10.06.2024
• 3. Międzynarodowe Targi Branży Bokserskiej/Forum Kielce 27-28.09.2024

5. Współpraca z TVP Sport
W 2024 roku zakończył się 3-letni okres współpracy z TVP. W ostatnim kwartale 2024 podjęto 
rozmowy negocjacyjne zarówno z TVP jak i z Telewizją Polsat i Grupą Discovery. Ostatecznie 
najbardziej interesująca okazała się oferta TVP Sport. Dzięki temu wszystkie najważniejsze 
imprezy bokserskie z kalendarza PZB będą obecne na antenie TVP Sport oraz dostępne w 
transmisjach na stronie internetowej TVP Sport (dotyczy to meczów Polskiej Ligi Boksu, 
Turnieju im. Feliksa Stamma, Memoriału im. Leszka Drogosza, Gal Suzuki Boxing Night, 
Mistrzostw Polski Seniorek i Seniorów).
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3.Sprawozdanie merytoryczne Wydziału Wyszkolenia.

Rok 2024 był wyjątkowo udany dla Polskiego Związku Bokserskiego i stanowi jeden 
z najlepszych okresów w historii polskiego boksu olimpijskiego. Polscy pięściarze i pięściarki odnieśli 
szereg sukcesów na arenie międzynarodowej, a liczba zdobytych medali oraz jakość sportowych 
osiągnięć są potwierdzeniem skuteczności przyjętych kierunków szkolenia i zaangażowania całego 
środowiska bokserskiego.

Najważniejszym wydarzeniem mijającego roku był bez wątpienia historyczny sukces Julii 
Szeremety, która podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryżu wywalczyła srebrny medal. Polski boks czekał 
na tę chwilę aż 32 lata! Ostatni medal olimpijski zdobył Wojciech Bartnik (brązowy) podczas IO w 
Barcelonie w 1992 roku. Ponadto był to pierwszy od 44 lat finał olimpijski dla polskiego boksu. Ostatni 
raz o złoto miał okazję walczyć Paweł Skrzecz podczas IO w Moskwie w 1980 roku (Polak skończył 
turniej również ze srebrem). Warto zauważyć, że jest to także pierwszy medal olimpijski zdobyty dla 
polskiego boksu przez kobietę. To nie tylko wyjątkowe osiągnięcie indywidualne, ale także dowód na 
potencjał drzemiący w polskim boksie olimpijskim. Szeremeta stała się inspiracją dla młodego 
pokolenia zawodniczek i zawodników oraz symbolem profesjonalizmu i determinacji.

Poza Igrzyskami Olimpijskimi, reprezentanci Polski zaprezentowali się znakomicie również na 
imprezach mistrzowskich, nasze reprezentacje przywoziły medale ze wszystkich imprez mistrzowskich! 
W roku 2024 łącznie zdobyliśmy 23 medale: 4 złote,6 srebrnych, 13 brązowych.

To imponujący wynik, świadczący o szerokiej i dobrze przygotowanej kadrze zawodników oraz 
skutecznej pracy trenerów i sztabów szkoleniowych. Medale zdobywano zarówno na mistrzostwach 
Europy, świata, jak i w prestiżowych turniejach międzynarodowych, co świadczy o rosnącej renomie 
polskiego boksu.

Wydział Wyszkolenia w 2024 roku konsekwentnie realizował strategię ukierunkowaną na 
rozwój młodzieży, podnoszenie kwalifikacji trenerskich oraz budowę silnych struktur regionalnych. 
Efekty tych działań są już dziś widoczne, a kolejne lata zapowiadają dalszy rozwój dyscypliny. 
Podsumowując, rok 2024 był czasem znaczących sukcesów i dowodem na to, że polski boks olimpijski 
znajduje się na właściwej drodze do trwałego powrotu do światowej czołówki.
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Seniorska i młodzieżowa kadra narodowa kobiet

Mistrzostwa Europy Seniorek -  Belgrad / Serbia, 15-29.04.2024 r.

L.p.
Konku-

Nazwisko i imię

Wynik planowany* Realizacja*

rencja Miejsce
* Wynik Pkt.

Miejsce
* Wynik Pkt.

1.
50 kg 

Olimp.
Natalia Kuczewska 

Mazur Ełk
5-8 1W 2,5 5-8 1W 2,5

2. 52 kg
Nikola Prymaczenko 

Akademia Walki
5-8 1W 2,5 9-16 0W -

3.
54 kg 

Olimp.
Wiktoria Rogalińska 

BKS Scorpion Szczecin
5-8 1W 2,5 5-8 1W 2,5

4.
57 kg 

Olimp.
Żaklina Kociołek 

Sporty Walki Gostyń
5-8 1W 2,5 9-16 0W -

5.
60 kg 

Olimp.
Sandra Kruk 

Niestowarzyszona
5-8 1W 2,5 9-16 0W -

6. 70 kg

Barbara Marcinkowska

MKSW Pomorzanin 
Toruń

3-4 1W 5 5-8 0W -

7.
75 kg 

Olimp.
Oliwia Toborek 

Żoliborska Szkoła Boksu
5-8 1W 2,5 9-16 0W -

50 kg, Natalia Kuczewska - Yana Burym (Białoruś), 5:0 [1/8]

- Gena Chukonavowa (Bułgaria) 0:5 [1/4]

Natalia Kuczewska zrealizowała założenia wynikowe i wygrała na turnieju jedną walkę zajmując 
punktowane miejsce (lokata w przedziale 5-8). Wygrała swoją pierwszą walkę w 1/8 finału w dobrym 
stylu z zawodniczką pochodzącą z Białorusi, w walce o strefę medalową przegrała z późniejszą 
finalistką, zawodniczka pochodzącą z Bułgarii. Natalia Kuczewska jest bardzo zaangażowana w proces 
szkoleniowy i realizuje plan treningowy z bardzo dużą dokładnością. Podczas walk na arenie 
międzynarodowej najczęściej brakuje Polce skuteczniejszego realizowania założeń taktycznych, co 
może być związane z jej młodym wiekiem. Zawodniczka była bardzo bliska wywalczenia kwalifikacji 
olimpijskiej do IO Paryż 2024, do wywalczenia przepustki zabrakło jej jednej wygranej walki. Natalia 
Kuczewska wzięła udział w ostatnim turnieju kwalifikacyjnym do IO -  Bangkok / Tajlandia, 
21.05-03.06.2024 r. To bardzo młoda i perspektywiczna zawodniczka.
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52 kg, Nikola Prymaczenko - Zeynab Rahimova (Azerbejdżan) 0:5

Nikola Prymaczenko nie zrealizowała założeń wynikowych i przegrała pierwszą walkę turnieju, zajęła 
miejsce poza punktującą ósemką. Wyraźnie było widać brak doświadczenia Polki w walkach 
międzynarodowych, zwłaszcza na turniejach tak wysokiej rangi. Nikola jest młodą, bardzo ambitną 
zawodniczką, niezwykle zaangażowaną w proces szkolenia.

54 kg, Wiktoria Rogalińska - Carmen Romero (Hiszpania), 5:0, [1/8]

- Hanna Lakotar (Węgry), 0:5 [1/4]

Wiktoria Rogalińska zrealizowała założenia wynikowe i wygrała na turnieju jedną walkę, zdobywając 
tym samym miejsce punktowane (lokata w przedziale miejsc 5-8). Wygrała swoją pierwszą walkę w 1/8 
finału w dobrym stylu z zawodniczką pochodzącą z Hiszpanii. Polka w obu walkach wykazała się 
konsekwencją i wytrwałością -  boksowała z niezwykle agresywnymi zawodniczkami, które wciąż 
napierały do przodu. Pomimo tego Rogalińska zachowała spokój i trzymała się założeń taktycznych. 
Walkę o wejście do strefy medalowej przegrała z Hanna Lakotar (Węgry), która lepiej radziła sobie w 
klinczach i zadawała więcej ciosów w półdystansie. Perspektywiczna zawodniczka, z pewnością będzie 
realizowała cykl przygotowań do kolejnych IO.

57 kg, Żaklina Kociołek - Kahraman Yidiz (Turcja) 0:5 [1/8]

Żaklina Kociołek nie zrealizowała założeń wynikowych i przegrała walkę na turnieju, zajęła miejsce poza 
punktującą ósemką. Przegrała z bardziej doświadczoną i utytułowaną zawodniczką pochodzącą z Turcji. 
Polka jednak nie zniechęciła się i wykazała ogromną determinację i konsekwencję. Żaklina Kociołek 
pomimo przegranej walki zaprezentowała wysoki poziom przygotowania wytrzymałościowego.

60 kg, Sandra Kruk - Mirosława Jedinakova (Słowacja) 0:5 [1/8]

Sandra Kruk nie zrealizowała założeń wynikowych i przegrała pierwszą walkę turnieju, zajęła miejsce 
poza punktującą ósemką. Słowaczka w tym pojedynku wykorzystała idealnie swoje warunki fizyczne i 
mimo agresywnej i chęci zwycięstwa naszej zawodniczki była w tym pojedynku lepsza.

70 kg, Barbara Marcinkowska - Darima Sandakova (Rosja), 0:5 [1/4]

Barbara Marcinkowska nie zrealizowała założeń wynikowych i odpadła z turnieju po pierwszej 
przegranej walce. Rosjanka wykorzystała swoją przewagę fizyczną nad Polką i napierała na nią przez 
trzy rundy. Walka była wyrównana i chociaż Barbara Marcinkowska także trafiała celnie, ciosy rywalki 
były w ocenie sędziów wyraźniejsze. Marcinkowska jest młodą zawodniczką -  niezwykle zaangażowaną 
w proces szkoleniowy, sumienną oraz dobrze wyszkoloną technicznie.
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75 kg, Oliwia Toborek - Veronika Nakota 3:4 po Bout Reviev (Węgry) [1/8]

Oliwia Toborek nie zrealizowała założeń wynikowych i odpadła z turnieju po pierwszej przegranej 
walce, zajęła miejsce poza punktującą ósemką. Polka rozpoczęła swoją walkę bardzo dobrze i 
agresywnie tak jak było w założeniach taktycznych, gdzie runda po rundzie przełamywała 
przeciwniczkę. Po 3 rundzie wygraliśmy pojedynek 3:2, na nasze nieszczęście podczas tych zawodów 
wykorzystany został system oceniając BOUT Reviev, który polega na tym ze przy wyrównanej walce 
dodatkowi sędziowie również punktują pojedynek, w tym przypadku sędziowie zadecydowali o 
wygranej przeciwniczki. Polka jest bardzo niewygodną zawodniczką dla swoich przeciwniczek. Dobrze 
wykorzystuje swoje warunki fizyczne. To bardzo doświadczona zawodniczka i perspektywiczna w 
przygotowaniach do kolejnych IO.

W ramach przygotowań do startu w Mistrzostwach Europy zawodniczki odbyły następujące akcje:

L.p. Data
Liczba

dni
Nazwa akcji* Miejsce

Uwagi

Zawodnicze
k

Innyc
h

1. 2-15.01.24 13 Zgrupowanie krajowe Zakopane 4 5

2. 15-20.01.24 5
Turniej

międzynarodowy
Debreczyn / 

Węgry
4 3

3. 26.01-2.02.24 7 Zgrupowanie krajowe Gostyń 3 1

4. 25-27.01.24 2 Zawody krajowe Rypin 3 1

5. 2-12.02.24 10
Turniej

międzynarodowy
Sofia / Bułgaria 4 4

6. 14-25.02.24 8
Zgrupowanie
zagraniczne

Trabzon / Turcja 4 4

7.
29.02­

12.03.24
12

Zawody kwalifikacyjne 
IO

Busto Arsizio / 
Włochy

6 6
Wywalczenie 
3 kwalifikacji

8. 6-11.03.24 3
Turniej

międzynarodowy
Ryga / Łotwa 2 1

9. 11-20.03.24 9 Zgrupowanie krajowe Gostyń 2 1

10. 20-21.03.24 2 Konsultacja krajowa Warszawa 5 1

11. 20-24.03.24 4
Turniej

międzynarodowy
Kowno / Litwa 2 1

12. 21-26.03.24 5 Zgrupowanie krajowe Gostyń 1 1
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13. 27-31.03.24 4
Turniej

międzynarodowy
Porto / 

Portugalia
2 1

14. 3-14.04.24 11 Zgrupowanie krajowe Władysławowo 3 1

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Seniorek (Elite) wystąpiło wiele mocnych reprezentacji na czele 
z zawodniczkami pochodzącymi z Serbii, Rosji, Turcji oraz Irlandii czy Bułgarii, w barwach których 
występowały zawodniczki o wiele bardziej doświadczone od naszych młodych zawodniczek.

Ze względu na napięty kalendarz startów (Mistrzostwa Europy, kwalifikacje olimpijskie, Igrzyska 
Olimpijskie) zawodniczki przygotowują się w tym roku w trzech różnych ścieżkach. Poza 
przygotowaniami do tegorocznych ME, część zawodniczek przygotowuje się do ostatniego turnieju 
kwalifikacyjnego do IO Paryż 2024 (Bangkok / Tajlandia, 21.05-03.06.2024 r.) a trzy dziewczyny (Aneta 
Rygielska, Elżbieta Wójcik, Julia Szeremeta), które wywalczyły już kwalifikację olimpijską rozpoczęły już 
przygotowania do najważniejszego startu czterolecia.

W związku z powyższym na ME pojechał optymalny skład, jednak nie najmocniejszy -  liczyliśmy się 
z tym, że występ może być nieco słabszy niż te do których przyzwyczaiły nas polskie pięściarki.

Wnioski

Trener kadry:

Jako drużyna Polska zakończyła turniej z ujemnym bilansem -  wygrała 2 walki a przegrała 9. Dyspozycja 
naszych zawodniczek jest dobrą i napawa nadzieją na przyszłość. W większości w składzie wystąpiły 
młode zawodniczki, które zbierają doświadczenie w startach międzynarodowych myśląc już 
o najważniejszych startach w kolejnym sezonie oraz w szczególności w przygotowaniach do kolejnych 
IO -  Los Angeles 2028.

Natalia Kuczewska, 50 kg

Kuczewska potrzebuje przede wszystkim pracy nad umiejętnością utrzymania koncentracji oraz 
podzielności uwagi, w taki sposób aby była w stanie słuchać podpowiedzi narożnika podczas walki. Jej 
największym mankamentem jest brak zdolności realizacji taktyki i komunikacji z trenerami podczas 
walki. Poza tym zawodniczka prezentuje bardzo wysoki poziom siłowo-wytrzymałościowy. Jest dobrze 
przygotowana do walk, choć nabranie doświadczenia z pewnością pozytywnie wpłynie na jej dalszą 
karierę sportową.
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Nikola Prymaczenko, 52 kg

Zrobiła w ostatnim czasie bardzo duży postęp pod względem mentalnym -  w tym przede wszystkim 
pewności siebie. Jest również bardzo dobrze przygotowana motorycznie. W nadchodzącym cyklu 
szkoleniowym sztab trenerski skupi się przede wszystkim na szlifowaniu aspektów techniczno- 
taktycznych, które umożliwią jej walczyć z czołówką na jeszcze wyższym poziomie.

Wiktoria Rogalińska, 54 kg

Rogalińska skorzysta bardzo na pracy mentalnej i psychologicznej, która pomoże jej utrzymać spokój 
i koncentrację podczas presji. Na pewno sztab trenerski zwróci uwagę w nadchodzącym cyklu 
szkoleniowym na poprawie wydolności oraz zdolności walki z klinczu i w pół-dystansie -  są to 
najsłabsze strony zawodniczki. Walka ćwierćfinałowa pokazała także, że zawodniczka skorzysta z 
rozwoju siłowego. Rogalińska jest szybka i posiada duży potencjał, jeśli chodzi o dynamikę. Jest także 
bardzo skuteczne w defensywie.

Żaklina Kociołek, 57 kg

Kociołek potrzebuje zdobywać jak najwięcej doświadczenia w walkach międzynarodowych. Ze względu 
na stres nie potrafi jeszcze wykorzystać pełni swojego potencjału. Bardzo dobrze przygotowana pod 
kątem motorycznym, potrzebuje większej ilości sparringów na wysokim poziomie.

Sandra Kruk, 60 kg

Kruk potrzebuje pracy nad pewnością siebie oraz zdolności utrzymania koncentracji i walki pod presją. 
Bardzo ważnym elementem rozwojowym będzie dla niej także w najbliższym czasie przygotowanie 
motoryczne. Zawodniczka potrzebuje więcej siły, aby jej ciosy były wyraźniejsze. Będzie też wtedy czuć 
się pewniej w starciu z przeciwniczkami, które prezentują wysoki poziom fizyczny.

Barbara Marcinkowska, 70 kg

Potrzebuje przede wszystkim większej precyzji w ciosach oraz większego spokoju, który pozwoli jej na 
lepszy przegląd walki. Sztab trenerski będzie koncentrował się na szkoleniu technicznym (w tym pracy 
w klinczu) oraz rozwoju wydolności i większej siły izometrycznej. Jest to młoda zawodniczka, która na 
pewno będzie rozwijać swój potencjał, perspektywiczna do dalszego szkolenia.

Oliwia Toborek, 75 kg

Rozpoczęła już współpracę z psychologiem i będzie kontynuować ją w najbliższym czasie, aby zwiększyć 
swoją pewność siebie w walce. Pozwoli jej to na wykorzystanie pełni swojego potencjału -  w tym także 
warunków fizycznych. Sztab trenerski skupi się także na poprawie dynamiki, aby zawodniczka potrafiła 
w pełni wykorzystać swoją siłę.

12



Wydział szkolenia:

Polskie pięściarki od kilku lat udowadniają, że „chcieć to móc". Polski Związek Bokserski skrupulatnie 
realizuje jedną, spójna myśl szkoleniową, która przynosi efekty, co pomimo stosunkowo krótkiego 
okresu już przynosi pożądane efekty. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego kobiet w boksie ma 
za zadanie nie tylko zwiększyć efektywność ich szkolenia, ale również ułatwić przechodzenie do 
wyższych kategorii wiekowych co niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym. 
W celu dalszego, systematycznego rozwoju niezbędna jest większa liczba startów na arenie 
międzynarodowej. Warto podkreślić, że trzy kobiety wywalczyły już przepustki do startu w XXXIII 
Letnich Igrzyskach Olimpijskich Paryż 2024 (Julia Szeremeta, Aneta Rygielska i Elżbieta Wójcik). Kolejną 
(i ostatnią) szansą wywalczenia kolejnych kwalifikacji będzie turniej w Bangkok / Tajlandia, który 
zostanie rozegrany w terminie 21.05-03.06.224 r. W turnieju tym wezmą udział trzy zawodniczki -  
Natalia Kuczewska, która była już o krok od wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej oraz Sandra Drabik i 
Klaudia Budasz.

Igrzyska Olimpijskie Paryż 2024 -  Paryż / Francja, 22.07-12.08.2024 r.

L.p.
Konku­

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

rencja Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.

1. 57 kg Szeremeta Julia 5-8 2,5 2 4WW 7

2. 66 kg Rygielska Aneta 3-4 9-16 1WW -

3. 75 kg Wójcik Elżbieta 5-8 2,5 5-8 1WW 2,5

Julia Szeremeta, 57 kg

Carolina Alcala Cegovia (Wenezuela) 3:2 [1/16]

Tina Rahimi (Australia) 5:0 [1/8]

Ashleyann Lozada Motta (Portoryko) 5:0 [ćwierćfinał]

Nesthy Petecio (Filipiny) 4:1 [półfinał]

Lin Yu Ting (Chińskie Tajpej) 0:5 [finał]

Julia Szeremeta zaprezentowała na turnieju olimpijskim fenomenalną formę. Była świetnie 
przygotowana zarówno pod względem technicznym i taktycznym, jak i motorycznym. Podczas turnieju 
pokazała niesamowitą szybkość i pracę nóg. Ogromną przewagą Polki jest z pewnością odporność 
psychiczna na stres oraz presję. Szeremeta w każdej walce pokazała pełne spektrum swoich 
umiejętności -  pomimo rangi turnieju oraz bardzo mocnych przeciwniczek nasza reprezentantka czuła 
się pewna swoich możliwości. Julia Szeremeta to niekwestionowana gwiazda tego turnieju. Warto 
podkreślić, że w trakcie IO w Paryżu miała zaledwie 20 lat i była najmłodszą w stawce zawodniczką. 
Przed rozpoczęciem tego turnieju chyba nikt by na nią nie stawiał, bowiem była mało znana i bardzo 
daleko w rankingu.
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Srebrny medal wywalczony przez Julię Szeremetę to pierwszy od 32 lat krążek w boksie i pierwszy 
w historii medal olimpijski wśród kobiet. Julia Szeremeta podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryżu 
stworzyła piękną historię.

Aneta Rygielska, 66 kg

Rosie Eccles (Wielka Brytania) 3:2 [1/16]

Busenaz Surmeneli (Turcja) 1:4 [1/8]

Aneta Rygielska była bardzo dobrze przygotowana do turnieju olimpijskiego. Bardzo mądrze 
zaboksowała w pierwszej walce z Rosie Eccles z Wielkiej Brytanii. Niestety w drugiej walce niewiele 
zabrakło do zwycięstwa, obiektywnie patrząc to szczęścia i przede wszystkim przychylności sędziów. 
Drugi pojedynek nasza reprezentantka stoczyła z mistrzynią olimpijską z Tokio oraz dwukrotną 
mistrzynią Świata -  Turczynką Busenaz Surmeneli. Surmeneli była także uznawana za najlepszą 
zawodniczkę na świecie bez podziału na kategorie wagowe. To bardzo mocna przeciwniczka, ale 
Rygielska wygrała z nią już na Mistrzostwach Europy w 2022 roku i warto podkreślić, że była jedną 
z niewielu zawodniczek, które pokonały Surmeneli w ciągu ostatnich dwóch lat. W walce na IO 
pierwszą rundę przegraliśmy dość kontrowersyjną decyzją sędziów 2:3, drugą runda była dla Polki 3:2. 
Dwie minuty trzeciej rundy przebiegały zgodnie z naszym planem taktycznym. Niestety w ostatniej 
minucie Polka straciła koncentrację i otrzymała dwa wyraźne ciosy na głowę, które zadecydowały 
o przegranej w trzeciej rundzie 5:0. Rygielska pomimo ogromnej ambicji i bardzo dobremu 
przygotowaniu odpadła z turnieju zajmując miejsce poza punktującą ósemką.

Elżbieta Wójcik, 75 kg

Aoife O'Rourke (Irlandia) 3:2 [1/8]

Atheyna Bylon (Panama) 2:3 [ćwierćfinał]

Elżbieta Wójcik, podobnie jak jej koleżanki z turnieju, była świetnie przygotowana do turnieju 
olimpijskiego. W pierwszej walce pokonała Irlandkę, chociaż nie była w tej walce faworytką. Do tej pory 
czterokrotnie przegrywała z O'Rourke -  w tym raz podczas Igrzysk Europejskich, kiedy przegrała walkę 
o przepustkę do Paryża. Wynik tej walki w Nowym Targu był bardzo kontrowersyjny i krzywdzący dla 
Polki. Całe szczęście podczas kolejnego turnieju kwalifikacyjnego do IO Elżbieta Wójcik potwierdziła 
swoją wysoką dyspozycję i wywalczyła kwalifikację olimpijską. Przy losowaniu zabrakło jej trochę 
szczęścia, bo już w pierwszej walce trafiła na bardzo mocną Irlandkę, której do tej pory nie była w stanie 
przełamać. Nasza reprezentantka pomimo ogromnej presji wygrała tę walkę. W drugim starciu, o 
wejście do strefy medalowej, zmierzyła się z Panamką -  Wicemistrzynią Świata z 2022 roku. Atheyna 
Bylon to bardzo niewygodna i chaotyczna zawodniczka. Wójcik wygrała z nią pierwszą rundę 5:0, drugą 
przegrała 1:4. W naszej ocenie w trzeciej rundzie była skuteczniejsza i zadała więcej celnych, wyraźnych 
ciosów. Niestety w oczach sędziów przegrała tę rundę 2:3, ostatecznie przegrywając walkę o medal 
olimpijski. Po raz kolejny sędziowie nie byli nam przychylni i podjęli kontrowersyjną decyzję. Elżbieta 
Wójcik już zapowiedziała walkę o kolejne Igrzyska Olimpijskie i medal w Los Angeles.
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Polska znalazła się wśród 15 krajów (spośród 55 startujących), które zdobyły medale w kobiecych 
kategoriach wagowych na IO w Paryżu, w tym jednym z dwóch krajów europejskich. W klasyfikacji 
drużynowej zajęliśmy 7. miejsce ex aequo z Panamą. Jest to naprawdę świetny wynik zwłaszcza na tak 
prestiżowej imprezie. Zważywszy na fakt, że nasza kobieca reprezentacja liczyła trzy tylko zawodniczki. 
Dla porównania Australia wystawiła pełny skład (6 zawodniczek) tak samo jak Irlandia czy Chiny. Z kolei 
po 5 zawodniczek wystawiły takie kraje jak: Brazylia, Włochy, Tajlandia czy Turcja a po cztery: 
Kolumbia, Francja, Indie, Tajwan, USA czy Uzbekistan.

Boks kobiecy w ostatnim czasie rozwija się w niezwykle szybkim tempie, poziom zawodniczek rośnie 
z roku na rok. Obecne IO były bardzo trudnym turniejem -  wiele faworytek skończyło go bez medalu. 
Tym bardziej cieszy medal zdobyty przez Julię Szeremetę. Polskę w klasyfikacji drużynowej wyprzedziło 
jedynie 6 krajów.

Wnioski

Trener kadry:

Polski boks czekał na tę chwilę aż 32 lata! Ostatni medal olimpijski zdobył Wojciech Bartnik (brązowy) 
podczas IO w Barcelonie w 1992 roku. Ponadto był to pierwszy od 44 lat finał olimpijski dla polskiego 
boksu. Ostatni raz o złoto miał okazję walczyć Paweł Skrzecz podczas IO w Moskwie w 1980 roku (Polak 
skończył turniej również ze srebrem). Warto zauważyć, że jest to także pierwszy medal olimpijski 
zdobyty dla polskiego boksu przez kobietę.

Julia Szeremeta trenuje wg naszego systemu szkoleniowego od kadry juniorskiej, a więc prawie 5 lat. 
Jest to więc świetny przykład na to, że zmiany, które stopniowo i konsekwentnie wprowadzaliśmy były 
słuszne. Oczekujemy, że kolejny 4-letni cykl przygotowawczy zaowocuje w Los Angeles większą liczbą 
medali -  w tym jednym złotym.

Chcielibyśmy także podkreślić, że nasze dwie pozostałe zawodniczki -  Aneta Rygielska i Elżbieta Wójcik, 
także zaprezentowały się od świetnej strony. Każda z nich wygrała po jednej walce, a przegranych 
walkach (kontrowersyjnymi decyzjami sędziów) boksowały naprawdę na bardzo wysokim poziomie -  
zabrakło niewiele.

Bilans walk na tych IO wynosi 6-3. Podczas jednego turnieju olimpijskiego wygraliśmy więcej walk niż 
wszystkie Polki na Igrzyskach Olimpijskich od Londynu 2012 (był to pierwszy turniej, na którym mogły 
boksować kobiety). W Tokio wygraliśmy 1 walkę (zakwalifikowane były trzy zawodniczki), w Rio de 
Janeiro nie wystartowała żadna kobieta, w Londynie nie wygraliśmy ani jednej walki (zakwalifikowana 
była tylko jedna zawodniczka). Bez dwóch zdań ten turniej olimpijski przejdzie do historii.
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Wydział szkolenia:

Polskie pięściarki od kilku lat udowadniają, że „chcieć to móc". Polski Związek Bokserski skrupulatnie 
realizuje jedną, spójna myśl szkoleniową, która przynosi efekty, co pomimo stosunkowo krótkiego 
okresu już przynosi pożądane efekty i to na najwyższym -  olimpijskim poziomie. Ujednolicenie systemu 
szkolenia sportowego kobiet w boksie ma za zadanie nie tylko zwiększyć efektywność ich szkolenia, ale 
również ułatwić przechodzenie do wyższych kategorii wiekowych, co niejednokrotnie stanowi problem 
w sporcie wysokokwalifikowanym. Świetnym przykładem tego jak dobrze sprawdza się ten system jest 
nie tylko Julia Szeremeta, ale i pozostałe nasze zawodniczki, które zakwalifikowały się na IO Paryż 2024. 
W celu dalszego, systematycznego rozwoju niezbędna jest większa liczba startów na arenie 
międzynarodowej i zwiększenie dofinansowania, które pozwoli m.in. na szkolenie szerokich kadr oraz 
zabezpieczenie programu szkolenia.

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy Kobiet -  Sofia / Bułgaria, 10-21.10.2024 r.

L.p.
Konku­

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

rencja Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.

1. 48 kg
Ptak Wioletta 

Morsy Dębica
5-8 1WW 2,5 9-16 1PW -

2.
50 kg 

Olimp.
Kuczewska Natalia 

Mazur Ełk
5-8 1WW 2,5 2 2WW 7,0

3. 52 kg
Prymaczenko Nikola 

Akademia Walki Warszawa
5-8 1WW 2,5 3 1WW 5,5

4. 63 kg
Michałek Anastazja 

LKS Kruszynka Braniewo
5-8 1WW 2,5 9-16 1PW -

5. 70 kg
Marcinkowska Barbara 

Pomorzanin Toruń
3-4 2WW 5,5 3 2WW 5,5

6.
75 kg 

Olimp.
Toborek Oliwia 

Żoliborska Szkoła Boksu
5-8 1WW 2,5 3 1WW 5,5

48 kg, Wioletta Ptak: Gonzalez Ortega Carmen (Hiszpania) (0:5)

Wioletta Ptak nie zrealizowała założeń startu, przygrywając swoją pierwszą walkę z bardziej 
doświadczoną zawodniczką pochodzącą z Hiszpani (jej rywalka zdobyła brązowy medal podczas 
tegorocznych MME U-22). Pomimo trudnej i niewygodnej rywalki polka jednak nie zniechęciła się 
i wykazała ogromną determinację i konsekwencję. Polka zaprezentowała też wysoki poziom 
przygotowania wytrzymałościowego. Z pewnością korzystna w jej szkoleniu będzie większa liczba 
startów międzynarodowych zwłaszcza na tak wysokim poziomie.
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Savryeva Marjona Azerbejdżan (4:1)

Nad Varga Kristina Serbia (RSC IO 2 runda)

Natalia Kuczewska z nawiązką zrealizowała założenia wynikowe. Wygrała na turnieju dwie walki, 
zdobywając tym samym tytuł Vice Mistrzyni Europy. Wygrała swoją pierwszą walkę w 1/4 finału 
w bardzo dobrym stylu z zawodniczką z Ukrainy, w walce o półfinałowej pokonała zawodniczkę 
z Azerbejdżanu. W walce finałowej niestety w drugiej rundzie pojedynek został przerwany przez 
kontuzję nosa naszej zawodniczki i złoty medal wywalczyła przeciwniczka pochodząca z Serbii. 
Kuczewska jest bardzo zaangażowana w proces szkoleniowy i realizuje plan treningowy z bardzo dużą 
dokładnością. To bardzo perspektywiczna zawodniczka, w tym roku była także bardzo bliska 
wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej.

50 kg, Natalia Kuczewska: Supruenenko Inna Ukraina (5:0)

52 kg, Nikola Prymaczenko: Dokholyan Arevik Armenia (5:0)

Hutarina Daria-Olha Ukraina (0:5)

Nikola Prymaczenko zrealizowała założenia wynikowe i wygrała pierwszą walkę turnieju, dzięki 
wolnemu losowi podczas losowania ta wygrana zagwarantowała jej zdobycie brązowego medalu. 
W walce o strefę medalową Nikola pewnie wygrała z zawodniczką pochodzącą z Armenii. W walce 
o finał zmierzyła się z zawodniczką pochodzącą z Ukrainy w tej walce niestety zadecydowały warunki 
fizyczne -  przeciwniczka Polki była zdecydowanie wyższa i miała większy zasięg ramion. Nikola jest 
bardzo ambitną zawodniczką, niezwykle zaangażowaną w proces szkolenia. Bardzo ciężko pracuje i jest 
zdeterminowana na osiągnięcie najlepszych wyników.

62 kg, Anastazja Michałek: De Clear Megan Ashley Holandia (0:5)

Anastazja Michałek nie zrealizowała założeń startu, przygrywając swoją pierwszą walkę z bardziej 
doświadczoną zawodniczką pochodzącą z Holandii. Przeciwniczka wykorzystała w walce swój 
największy atut jakim jest doświadczenie na imprezach wysokiej rangi, mimo dobrej postawy naszej 
zawodniczki widać było tremę związaną z pierwszym startem na tak dużej imprezie. Podczas walk na 
arenie międzynarodowej najczęściej brakuje Polce skuteczniejszego realizowania założeń taktycznych, 
co może być związane z jej młodym wiekiem i stosunkowo niewielkim doświadczeniem. Z pewnością 
korzystna w jej szkoleniu będzie większa liczba startów międzynarodowych zwłaszcza na tak wysokim 
poziomie.

70kg, Barbara Marcinkowska: Sebe Crinuta Andra Nicoleta Rumunia (5:0)

Saraniuk Anastasiia Ukraina (RSC 3 runda)

O'Rourke Lisa Edel Irlandia (0:5)

Barbara Marcinkowska zrealizowała założenia wynikowe i wygrała na turnieju dwie walki. Swoją 
pierwszą walkę wygrała w 1/8 finału w dobrym stylu z zawodniczką pochodzącą z Rumuni, w walce
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o strefę medalową wygrała przed czasem z zawodniczką reprezentującą barwy Ukrainy. W walce o finał 
zmierzyła się z jedną z najlepszych dziewczyn młodego pokolenia pochodzącą z Irlandii. Niestety po 
bardzo mocnym pojedynku nasza reprezentantka przegrała, a jej rywalka zdobyła złoty medal 
tegorocznych MME. Marcinkowska od lat jest w ścisłej Europejskiej czołówce, jest bardzo 
zaangażowana w proces szkoleniowy i realizuje plan treningowy z bardzo dużą dokładnością oraz 
z turnieju na turniej jej poziom bokserski rozwija się bardzo dobrze. Bardzo perspektywiczna 
zawodniczka.

75 kg, Oliwia Toborek: Komjathi Nora Węgry (RSC 2 runda)

Islidar Busra Turcja (0:5)

Oliwia Toborek zrealizowała założenia wynikowe i wygrała pierwszą walkę turnieju, w jej kategorii 
wystąpiło 8 zawodniczek i ta wygrana zapewniła jej zdobycie brązowego medalu. W walce o strefę 
medalową Oliwia wygrała przed czasem w 2 rundzie z zawodniczką pochodzącą z Węgier. W walce 
o finał zmierzyła się z zawodniczką reprezentująca barwy Turcji, zawodniczka ta została złotą 
medalistką tego turnieju. Pomimo bardzo silnej rywalki pojedynek stoczony przez naszą zawodniczkę 
był prowadzony w bardzo dobrym tempie i obie zawodniczki nie żałowały sobie celnych i mocnych 
ciosów. Niestety w oczach sędziów bardziej precyzyjna była zawodniczka z Turcji i to jej ręka 
powędrowała do góry przy ogłoszeniu werdyktu. Polka jest bardzo niewygodną zawodniczką dla 
swoich przeciwniczek. Dobrze wykorzystuje swoje warunki fizyczne.

W tegorocznych Młodzieżowych Mistrzostwach Europu U-22 wystąpiło wiele mocnych reprezentacji 
na czele z zawodniczkami pochodzącymi z Turcji, Ukrainy oraz Serbii. Polska z dorobkiem 23,5 pkt zajęła 
7. miejsce w klasyfikacji państw.

Wnioski

Trener kadry:

Jako drużyna kobiet Polska zakończyła turniej z bilansem walk -  6 wygranych i 6 przegranych. 
Dyspozycja naszych zawodniczek była dobra (zwłaszcza jak na dość krótki okres przygotowań) i napawa 
nadzieją na przyszłość. W składzie wystąpiły głównie młode zawodniczki, które zbierają doświadczenie 
w startach międzynarodowych myśląc już o najważniejszych startach a w szczególności o Igrzyskach 
Olimpijskich w Los Angeles w 2028 roku.

Wioletta Ptak, 48 kg

Z pewnością ta zawodniczka potrzebuje zdobywać jak najwięcej doświadczenia w walkach 
międzynarodowych. Ze względu na stres nie potrafi jeszcze w pełni wykorzystać swojego potencjału. 
Bardzo dobrze przygotowana pod kątem motorycznym, potrzebuje większej ilości sparringów na 
wysokim poziomie. Perspektywiczna w kontekście dalszego szkolenia.
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Natalia Kuczewska, 50 kg

Zrobiła w ostatnim czasie bardzo duży postęp pod względem mentalnym -  w tym przede wszystkim 
pewności siebie. Jest bardzo dobrze przygotowana motorycznie. W nadchodzącym cyklu sztab skupi 
się przede wszystkim na szlifowaniu aspektów techniczno-taktycznych, które umożliwią jej walczyć 
z czołówką na jeszcze wyższym poziomie. Perspektywiczna zawodniczka w kontekście dalszego 
szkolenia i w przygotowaniach do Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles w 2028 roku. Była już bardzo 
bliska wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej do IO Paryż 2024.

Nikola Prymaczenko, 52 kg

Zrobiła w ostatnim czasie bardzo duży postęp pod względem mentalnym -  w tym przede wszystkim 
pewności siebie. Jest bardzo dobrze przygotowana motorycznie. W nadchodzącym cyklu sztab skupi 
się przede wszystkim na szlifowaniu aspektów techniczno-taktycznych, które umożliwią jej walczyć 
z czołówką na jeszcze wyższym poziomie.

Anastazja Michałek, 63 kg

Z pewnością jest to zawodniczka, która potrzebuje popracować nad pewnością siebie oraz nad 
zdolnościami utrzymania koncentracji i spokoju pod presją. Bardzo ważnym elementem rozwojowym 
będzie też dla niej w najbliższym czasie przygotowanie motoryczne. Zawodniczka potrzebuje więcej 
siły, aby jej ciosy były wyraźniejsze. Będzie też wtedy czuć się pewniej w starciu z przeciwniczkami, 
które prezentują wysoki poziom fizyczny.

Barbara Marcinkowska, 70 kg

Barbara Marcinkowska z turnieju na turniej zdobywa co raz większe umiejętności lecz musi 
popracować jeszcze przede wszystkim nad większą precyzją w ciosach oraz większego spokoju, który 
pozwoli jej na lepszy przegląd walki. Sztab będzie koncentrował się na szkoleniu technicznym (w tym 
pracy w klinczu) oraz rozwoju wydolności i większej siły izometrycznej. Jest to młoda zawodniczka, 
która na pewno będzie rozwijać swój potencjał. Perspektywiczna zawodniczka w kontekście dalszego 
szkolenia i w przygotowaniach do Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles w 2028 roku.

Oliwia Toborek, 75 kg

Rozpoczęła już pracę z psychologiem i będzie kontynuować ją w najbliższym czasie, aby zwiększyć 
swoją pewność siebie w walce. Pozwoli jej to na wykorzystanie pełni swojego potencjału -  w tym także 
warunków fizycznych. Sztab skupi się także na poprawie dynamiki, aby zawodniczka potrafi w pełni 
wykorzystać swoją siłę. Bardzo dobrze pracuje w defensywie, warto rozwijać jednak jej zdolność pracy 
w pół-dystansie, aby była bardziej uniwersalna. Perspektywiczna zawodniczka w kontekście dalszego 
szkolenia i w przygotowaniach do Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles w 2028 roku.
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Seniorska i młodzieżowa kadra narodowa mężczyzn

Mistrzostwa Europy Seniorów -  Belgrad / Serbia, 15-29.04.2024 r.

L.p.
Konku­
rencja

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

Miejsce
*

Wyni
k

Pkt.
Miejsce

* Wynik Pkt.

1. 48 kg
Słomiński Jakub
Klub Sportowy Wda Świecie

3-4 2W 5 5-8 0W 2,5

2.
57 kg 
Olimp Krzpiet Jakub

Imperium Boxing Wałbrzych
5-8 1W 2,5 9-16 1W -

3. 60 kg
Sulęcki Jakub 
KB Legia Warszawa

5-8 1W 2,5 9-16 0W -

4. 67 kg
Grejber Mateusz 
KB Legia Warszawa

5-8 1W 2,5 9-16 0W -

5.
71 kg 
Olimp Urban Mateusz 

Skorpion Szczecin
5-8 1W 2,5 17-32 0W -

6. 75 kg
Jarliński Michał 
Champion Włocławek

5-8 1W 2,5 5-8 1W 2,5

7.
80 kg 
Olimp

Romański Mukhammadali 

Skorpion Szczecin
5-8 1W 2,5 9-16 0W -

8. 86 kg
Borucki Patryk 
Skorpion Szczecin

5-8 1W 2,5 9-16 0W -

9.
92 kg 
Olimp Pera Olaf

Ziętek Team Kalisz
5-8 1W 2,5 9-16 0W -

Jakub Słomiński, kategoria wagowa 48 kg
Jakub Słomiński zajął 5. miejsce na Mistrzostwach Europy. Nie zrealizował założeń startu, upatrywano 
w nim kandydata do wywalczenia medalu. Podczas losowania trafił na faworyta i multimedalistę 
Mistrzostw krajowych i światowych Rosjanina -  Edmonda Khudoiana. Pojedynek ten miał bardzo 
niefortunny przebieg. Założenia taktyczne polegające na jak najszybszym skracaniu dystansu Jakub 
realizował dobrze. Wiedzieliśmy, że najprawdopodobniej przegramy pierwsza rundę kosztem 
osłabienia i spowolnienia rywala w kolejnych starciach i właśnie tak się stało. W drugiej odsłonie Jakub 
doprowadził po ciosie sierpowym do kontuzji i rozcięcia łuku brwiowego rywala i od tego momentu 
zaczęły się dziać rzeczy kuriozalne w pracy sędziego ringowego. Najpierw dosłownie po kilku sekundach 
od wznowienia przez lekarza pojedynku bez ostrzeżenia został odjęty nam punkt za zbyt nisko
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opuszczoną głowę w ataku, a później sędzia przerwał walkę ze względu na kontuzję Rosjanina. Odjęty 
punkt zadecydował o przegraniu rundy i ostatecznie na kartach punktowych po przerwaniu pojedynku 
Rosjanin zwyciężył ten pojedynek i z łatwością wygrał półfinał oraz finał zostając Mistrzem Europy. W 
naszej reprezentacji pozostał jednak duży niedosyt.

Jakub Krzpiet, kategoria wagowa 57 kg (olimp.)
Jakub Krzpiet dobrze wszedł w turniej wygrywając na punkty z reprezentantem Albanii -  Ani Haxillarim. 
W walce o ćwierćfinał przegrał jednak pojedynek z jednym czołowych zawodników w Europie 
reprezentantem Armenii -  Arturem Bazeyanem. Trudno jest określić co więcej nasz zawodnik mógł 
zrobić. W opinii naszego sztabu, ale nie tylko to Krzpiet wygrał pojedynek. Wykonywał polecenia jak i 
realizował plan taktyczny nakreślony na te walkę bardzo skrupulatnie. Niestety według sędziów, którzy 
punktacją pierwszej jak i drugiej rundy ustawili walkę przegrał. Rywal Jakuba zdobył brązowy medal 
tegorocznych ME. Jakub Krzpiet rozwija się w bardzo szybkim tempie sumiennie realizując zarówno 
program treningowy, widać u niego całkowitą przemianę mentalną co wróży sukcesy w przyszłości 
i dobrze rokuje. To bardzo perspektywiczny zawodnik, dobrze rokujący na przyszłość.

Jakub Sulęcki, kategoria wagowa 60 kg
Jakub Sulęcki odpadł w pierwszej walce po wyrównanym pojedynku niejednogłośną decyzją sędziów. 
Rywalizował z reprezentantem pochodzącym ze Szkocji -  Isamem Akramem. Pojedynek miał równy 
przebieg, ale dały znać o sobie błędy techniczne, które stanowią poważny problem w jego boksie -  jest 
to z pewnością element konieczny do poprawienia. Zostawał po akcji w wyprostowanej pozycji co 
ułatwiało rywalowi odpowiedzi. Praca nóg w walce również pozostaje cały czas do poprawy, aby 
rywalizować z najlepszymi na Europejskim poziomie. Pomimo dobrego przygotowania wypadł poniżej 
moich oczekiwań.

Mateusz Grejber, kategoria wagowa 67 kg
Mateusz Grejber odpadł w pierwszej walce. W pierwszych dwóch rundach oddał rywalowi za dużo pola 
i przestrzeni co finalnie zadecydowało o jego porażce. Wygrał natomiast trzecią rundę dzięki 
świetnemu przygotowaniu kondycyjnemu. Mateusz Grejber od jakiegoś czasu ma problem z 
wyprowadzaniem kombinacji i ich ponawianiu, być może mają na to wpływ drobne urazy łokci i po ich 
zaleczeniu wróci do pełni dyspozycji. Jest to z pewnością element, nad którym sztab szkoleniowy 
będzie pracował. Ma problem z szybkim skracaniem dystansu i mocnym wejściem w walkę co 
powoduje, że zbyt często rywal przejmuje inicjatywę w początkowej fazie walki i w najbliższym czasie 
na te elementy będzie zwrócona uwaga.

Mateusz Urban, kategoria wagowa 71 kg (olimp.)
Mateusz Urban odpadł po pierwszej walce, w jego przypadku można mówić o prawdziwym pechu. 
Mateusz kontrolował cały pojedynek z pewną przewagą w każdej płaszczyźnie walki od technicznej po 
kondycyjną. Niestety punktacja walki była (ponownie) kuriozalna. Pierwsza i drugą rundę zwyciężył 4:1 
natomiast punktacja tak się nałożyła, że po dwóch rundach widniały 3 wygrane i dwa remisy. Trzecią 
rundę przegrał 3:2 i w ogólnej punktacji u sędziów wygrał walkę 3:2. Przy takich wygranych na tych 
mistrzostwach stosunkiem głosów 3:2 obligatoryjnie punktują sędziowie boczni poprzez „Bout 
review". I tutaj niestety poszli w stronę rywala i Urban przegrał teoretycznie wygrany pojedynek 4:3.
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Michał Jarliński, kategoria wagowa 75 kg
Michał Jarliński na tych Mistrzostwach zaprezentował się bardzo dobrze. W pierwszych walkach 
wylosował wolny los i w walce o ćwierćfinał spotkał się z brązowym medalistą olimpijskim -  Azerem 
Kamranem Shakhsuvarlym. Jarliński słabo wszedł w walkę, ale po przegranej pierwszej rundzie 0:5 
dobrze dostosował się do zmiany taktyki oraz zmiany tempa i drugą rundę wygrał pewnie 5:0. Trzecie 
starcie również konsekwentnie realizował założenia i pokazał bardzo dobre przygotowanie kondycyjne 
zwyciężając bardziej doświadczonego rywala 4:1. W Ćwierćfinale Michał spotkał się z zawodnikiem 
pochodzącym z Bułgarii, który posiada już kwalifikacje olimpijskie (w kategorii wagowej do 71 kg) i jest 
z pewnością czołowym zawodnikiem na świecie -  Ramim Mofidem z Bułgarii. Tym razem nasz 
zawodnik bardzo dobrze wszedł w walkę konsekwentnie realizując założenia i pewnie wygrał pierwszą 
rundę. Niestety nie utrzymał dyscypliny taktycznej za bardzo oddając środek ringu w kolejnych dwóch 
odsłonach i przegrał drugie wyraźnie i minimalnie trzecie stracie, a w konsekwencji cały pojedynek. 
Postawa Michała jest niezwykle budująca patrząc przez pryzmat przerwy jaką miał (kontuzja) i 
zaadoptowania się do wysokiej intensywności i jakości pracy podczas przygotowań. Bardzo dobrze 
rokujący zawodnik, będzie z pewnością wiodącą postacią w kadrze męskiej przez kolejne lata.

Ali Romański, kategoria wagowa 80 kg (olimp.)
Ali Romański odpadł w pierwszej walce ulegając minimalnie na punkty zawodnikowi pochodzącemu 
z Węgier -  Marko Simonowi. Pojedynek był wyrównany, po dwóch rundach był remis i o wszystkim 
decydowała trzecia runda, która nie miała zdecydowanego akcentu po jakiejkolwiek ze stron, ale 
sędziowie opowiedzieli się za rywalem. Romańskiemu zabrakło w tej walce kilku zrywów dosłownie by 
przechylić walkę na swoją korzyść. Z pewnością cenna nauczka dla niego, ale i wskazówka nad tym nad 
czym trzeba popracować podczas kolejnych akcji szkoleniowo-startowych.

Patryk Borucki, kategoria wagowa 86 kg
Patryk odpadł w pierwszej walce ulegając na punkty 4:0 zawodnikowi pochodzącemu z Chorwacji -  
Nikita Radonicowi. Borucki dobrze wszedł w walkę wygrywając pierwszą rundę. W drugiej rundzie było 
widać brak przebytego pełnego okresu przygotowawczego i trudności z podejmowaniem właściwych 
decyzji w kontrowaniu chaotycznie boksującego rywala. Patryk Borucki to zawodnik o dużym 
potencjale i przy odpowiednim prowadzeniu z aspiracjami na sukcesy w nadchodzących latach.

Olaf Pera, kategoria wagowa 92 kg (olimp.)
Olaf odpadł w pierwszej walce z reprezentantem Słowacji -  Davidem Michalkiem. Bardzo dobrze zaczął 
pojedynek pewnie kontrolując wydarzenia i spokojnie punktując rywala przez większa część pierwszej 
rundy. Pod koniec rundy stracił koncentracje i dał się zamknąć w narożniku i otrzymał kilka mocnych 
ciosów po których był liczony i przegrał pierwsze starcie 4:1. W drugiej i trzeciej rundzie nie odzyskał 
kontroli oddając inicjatywę rywalowi. To bardzo młody zawodnik z dużym potencjałem z pewnością 
ten występ da mu dużo doświadczenia i uwidocznił wiele elementów nad którymi należy pracować.
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W ramach przygotowań do startu w Mistrzostwach Europy zawodnicy odbyli następujące akcje:

L.p. Data
Liczba

dni
Nazwa akcji* Miejsce

Uwagi

Zawodnikó
w

Innyc
h

1. 2-15.01.24 13 Zgrupowanie krajowe Zakopane 4 3

2. 20-28.01.24 8 Zgrupowanie krajowe Giżycko 5 4

3. 25-27.01.24 2 Zawody krajowe Rypin 5 2

4.
28.01­

04.02.24
6

Turniej
międzynarodowy

La Nucia / 
Hiszpania

4 2

5. 04-10.02.24 6
Zgrupowanie
zagraniczne

Murcja / Hiszpania 3 2

6. 14-18.02.24 4 Konsultacja krajowa Warszawa 4 2

7. 18-29.02.24 11
Zgrupowanie
zagraniczne

Kienbaum / 
Niemcy

4 3

8. 24-26.02.24 2 Zawody krajowe Lublin 1 1

9.
29.02­

12.03.24
12

Zawody kwalifikacyjne 
IO

Busto Arsizio / 
Włochy

6 5

10. 20-24.03.24 4
Turniej

międzynarodowy
Kowno / Litwa 1 1

11. 22-30.03.24 8
Turniej

międzynarodowy
Baku / 

Azerbejdżan
2 1

12.
25.03­

06.04.24
12 Zgrupowanie krajowe Zakopane 8 3

13. 10-14.04.24 4 Konsultacja krajowa Spała 8 3

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Seniorów (Elite) wystąpiło wiele mocnych reprezentacji na 
czele z zawodnikami pochodzącymi z Serbii, Rosji, Turcji. Rok 2024 jest szczególnie ważny, ale i 
jednocześnie skomplikowany. Ze względu na napięty kalendarz startów (Mistrzostwa Europy, 
kwalifikacje olimpijskie, Igrzyska Olimpijskie) zawodnicy przygotowują się na ten moment w dwóch 
różnych ścieżkach. Poza przygotowaniami do tegorocznych ME, część zawodników przygotowuje się 
do ostatniego turnieju kwalifikacyjnego do IO Paryż 2024 (Bangkok / Tajlandia, 21.05-03.06.2024 r.), 
po uzyskaniu kwalifikacji olimpijskich do systemu szkolenia zostanie dodana jeszcze jedna ścieżka, 
olimpijska.
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Wnioski

Trener kadry:

Po zakończeniu turnieju w Belgradzie nasuwa się kilka wniosków. Jednym z nich jest zwiększenie liczby 
startów międzynarodowych dla zawodników kadr narodowych przygotowujących się do 
najważniejszych zawodów. Chcielibyśmy także zwiększyć liczbę zgrupowań zagranicznych i sparingów 
z zawodnikami na bardzo wysokim poziomie. Zgrupowania zagraniczne pozwalają nam zebrać 
bezcenne doświadczenie oraz dają ogromne możliwości rozwoju. Duży nacisk będzie także kładziony 
na szkolenie klubowe. Bardzo ważne jest także szkolenie i przygotowywanie do startów na najwyższym 
poziomie zawodników z bezpośredniego zaplecza i umożliwienie młodszym zawodnikom nabierania 
doświadczenia w walkach międzynarodowych.

Wydział szkolenia:

Polski Związek Bokserski próbuje realizować jedną, spójna myśl szkoleniową, która przynosi efekty 
w kadrze kobiet. Od stycznia br. zdecydowano się także na zmianę trenera kadry narodowej -  
wdrażane zmiany, mamy nadzieję przyniosą spodziewany efekt, na który potrzebujemy jeszcze trochę 
czasu. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego w boksie ma za zadanie nie tylko zwiększyć 
efektywność szkolenia, ale również ułatwić przechodzenie do wyższych kategorii wiekowych co 
niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym. W celu dalszego, 
systematycznego rozwoju niezbędna jest większa liczba startów na arenie międzynarodowej. Na tę 
chwilę kadra mężczyzn nie wywalczyła jeszcze kwalifikacji olimpijskiej na IO Paryż 2024. Ostatnią szansą 
wywalczenia kwalifikacji będzie turniej w Bangkok / Tajlandia, który zostanie rozegrany w terminie 
21.05-03.06.224 r. W turnieju tym weźmie udział 7 zawodników, we wszystkich kategoriach wagowych.

Igrzyska Olimpijskie Paryż 2024 -  Paryż / Francja, 22.07-12.08.2024 r.

L.p.
Konku­

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

rencja Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.

1. 71 kg Durkacz Damian 5-8 17-20 1 PW -

2. 92 kg Bereźnicki Mateusz 9-16 9-16 1 PW -

Podczas dość pechowego I turnieju kwalifikacyjnego do IO, który realizowany był w ramach Igrzysk 
Europejskich Kraków-Małopolska 2023, nasza reprezentacja mężczyzn wywalczyła jeden brązowy 
medal. Na turnieju w Nowym Targu zabrakło nam trochę szczęścia. Zdobycie w dobrym stylu 
brązowego medalu przez Mateusza Bereźnickiego wzmocniło jego pewność siebie i poczucie, że należy 
do czołówki europejskiej. Nabrał także ogromnego doświadczenia, które na tym etapie szkolenia był 
dla nas szczególnie ważny. Indywidualnie warto wspomnieć również o olimpijczyku z Tokio -  Damianie 
Durkaczu, który miał wtedy niestety pecha. Organizatorzy tego turnieju podjęli kontrowersyjną decyzję 
o braku rozstawień. Jednym z powodów mogła być motywacja polityczna -  MKOl całkowicie odciął się 
od Światowej Federacji Bokserskiej IBA, nie chciał więc korzystać z ich rankingów. W zaistniałej sytuacji
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losowanie wypadło bardzo niekorzystnie dla naszej reprezentacji, zawodnicy już w pierwszych walkach 
trafiali na bardzo mocnych rywali.

Drugim turniejem kwalifikacyjnym do IO Paryż 2024 były turniej zorganizowany we Włoszech na 
przełomie lutego i marca (Busto Arsizio, 29.02-12.03.224 r.), niestety również podczas tego turnieju 
nie udało się kadrze mężczyzn wywalczyć przepustki do Paryża. Podobnie bardzo blisko tego wyczynu 
był Mateusz Bereźnicki, któremu do kwalifikacji olimpijskiej zabrakło wtedy jednej walki.

Kolejną (i zarazem ostatnią szansą) wywalczenia przepustek do Paryża był turniej zorganizowany 
w Tajlandii (Bangkok, 21.05-04.06.2024 r.) podczas tego turnieju prowadzona przez Grzegorza Proksę 
reprezentacja mężczyzn pokazała się z bardzo dobrej strony. Ze stolicy Tajlandii wróciliśmy z dwoma 
kwalifikacjami do IO Paryż 2024 (Damian Durkacz w kategorii wagowej do 71 kg oraz Mateusz 
Bereźnicki w kategorii wagowej do 92 kg).

Polska reprezentacja olimpijska w boksie liczyła pięć osób (3 kobiety i 2 mężczyzn), tak dużej 
reprezentacji boks nie miał od 24 lat! Cała reprezentacja, która wzięła udział w IO Paryż 2024 była 
bardzo dobrze przygotowana do tego startu, niemniej jednak zabrakło nam trochę szczęścia, a w 
walkach niejednokrotnie przegrywaliśmy nie z przeciwnikami a z sędziami.

Damian Durkacz, 71 kg
Damian bardzo dobrze przeszedł okres przygotowawczy do IO, a podczas turnieju kwalifikacyjnego 
w Bangkoku pokazał, że należy do czołówki światowej i potrafi wygrywać naprawdę trudne walki 
i pokonywać naprawdę mocnych rywali. Niestety w boksie poza przygotowaniem fizycznym trzeba 
także mieć ogrom szczęścia, co pokazały również tegoroczne Igrzyska Olimpijskie, gdzie losowanie dla 
Damiana było trudne. Nie można jednak liczyć na to, że na IO spotkamy łatwych rywali. W kategorii 
wagowej Damiana Durkacza do startu dopuszczono 20 bardzo silnych zawodników. W pierwszej walce 
rywalem Polaka był zawodnik pochodzący z Bułgarii, który jest aktualnym Mistrzem Europy kat. 75 kg. 
Trzeba przyznać, że jest to pięściarz z kapitalnymi warunkami fizycznymi, długim zasięgiem ramion 
i ponad 190 cm wzrostu. Był to zatem bardzo trudny i niewygodny zawodnik dla Polaka, nasz zawodnik 
jest bowiem o niego o 15 cm niższy. Mimo tego wszystkiego w pierwszej rundzie Durkacz bardzo dobrze 
realizował założenia taktyczne, które bazowały na szybkim doskoku kombinacją ciosów i rwaniem 
dystansu trafiając celnie i dużo razy więcej niż rywal. Mimo tego, że wygrana Polaka była wyraźna w 
tej rundzie sędziowie przyznali ją tylko Damianowi w stosunku 3:2. W drugiej odsłonie do akcji wkroczył 
sędzia ringowy, który jakby zupełnie się pogubił i dał Damianowi ostrzeżenie za ataki głową kompletnie 
nie widząc fauli rywala. W konsekwencji czego drugą rundę nasz zawodnik przegrał 0:5 u wszystkich 
sędziów. Już na wstępie trzeciego starcia sędzia ringowy pokazał, że jego wcześniejsze działanie nie 
było przypadkowe i czynił to z pełną premedytacją, bo choć nie działo się nic niebezpiecznego przy 
pierwszym klinczu sędzia znowu dał ostrzeżenie Damianowi co ustawiło walkę gdyż był to drugi odjęty 
punkt dla naszego zawodnika. Damian mimo wszystko boksował do końca, zgodnie z przyjęta taktyką 
i w naszej opinii powinien wygrać trzecie starcie. Niestety po raz kolejni sędziowie negatywnie 
zaskoczyli i wskazali na przeciwnika 0:5. W tej walce znaczącą rolę odegrał sędzia ringowy. Warto 
zauważyć, że po tej walce poziom sędziowania na IO się zmienił, w dalszej fazie rozgrywek sędziowie 
już nie dawali tylu ostrzeżeń co pokazuje z jakimi kontrowersjami mieliśmy do czynienia na początku 
turnieju. Damian Durkacz był bardzo dobrze przygotowany pod względem zarówno fizycznym jak
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i mentalnym, po turnieju w Bangkoku nabrał jeszcze większej pewności siebie. W stolicy Francji nie 
przegrał z rywalem tylko z sędziami.

Mateusz Bereźnicki, 92 kg
Mateusz bardzo dobrze przeszedł okres przygotowawczy do IO, z dnia na dzień łapał coraz lepszą 
dyspozycję i świeżość, nabierał większej pewności siebie. Niestety w boksie poza przygotowaniem 
fizycznym trzeba także mieć ogrom szczęścia, co pokazały również tegoroczne Igrzyska Olimpijskie, 
gdzie losowanie dla obu naszych panów było trudne, również dla Mateusza. W losowaniu, w pierwszej 
walce trafiliśmy na wschodzącą gwiazdę boksu Irlandzkiego zawodnika Jacka Marleya, który na 
Igrzyskach Europejskich zajął drugie miejsce. Pojedynek zaczął się w bardzo dobry sposób dla naszego 
zawodnika, który pewnie wybrał środek ringu niwelując agresywne ataki rywala ciosami 
wyprzedzającymi czy też kontrującymi. W drugiej połowie pierwszej rundy wkradła się jednak zbytnia 
nonszalancja ze strony naszego zawodnika, ale pojedynek był nadal bardzo wyrównany. Zarówno to 
starcie jak i każde inne sędziowie punktowali w stosunku 1:4 dla naszego przeciwnika. Cały pojedynek 
Polaka zakończył się takim samym werdyktem, 4 sędziów widziało wygraną Irlandczyka, a jeden Polaka. 
Pojedynek był zbyt równy i brakło Mateuszowi akcentów dosłownie dwóch kombinacji w każdej 
rundzie by mógł wygrać to starcie. Mateusz Bereźnicki to jeszcze młody zawodnik, który ciągle nabiera 
niezbędnego doświadczenia. Pomimo młodego wieku zawodnik pochodzący ze Szczecina pokazuje, że 
jest w coraz lepszej dyspozycji. Mateusz Bereźnicki to zawodnik, który podczas każdego turnieju 
kwalifikacyjnego do IO był bardzo blisko wywalczenia kwalifikacji, niemniej jednak przepustkę do 
Paryża wywalczył podczas ostatniego turnieju i można powiedzieć przełomem wdarł się do 
reprezentacji olimpijskiej.

Wnioski

Trener kadry:

Podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryżu zabrakło nam szczęścia przy losowaniu, niemniej jednak byliśmy 
w stanie wygrać te walki i przejść dalej w olimpijskiej drabince. Niestety werdykty sędziowskie budziły 
wiele kontrowersji podczas tego turnieju, najbardziej na tym ucierpiał Damian Durkacz, który 
niesłusznie otrzymał werdykt przegranej walki. W kolejnym cyklu olimpijskim skupimy się na większej 
liczbie startów międzynarodowych i współpracy z partnerami zza granicy. Reprezentacja mężczyzn 
z pewnością będzie korzystała z możliwości przeprowadzenia sparingów z mocnymi rywalami. 
Nabieranie doświadczenia i pewności siebie w walkach międzynarodowych to dla nas bardzo ważna 
rzecz w kontekście przygotowań do IO w Los Angeles w 2028 roku. Konieczna będzie także współpraca 
z psychologiem lub trenerem mentalnym oraz wsparcie naukowe w kontekście badań 
diagnostycznych, które rozpoczęliśmy już w zeszłym roku.

Wydział szkolenia:

W celu dalszego, systematycznego rozwoju zawodników niezbędna jest większa liczba startów na 
arenie międzynarodowej. Znaczące korzyści przynoszą nam również zgrupowania z partnerami zza 
granicy i sparingi z zawodnikami na bardzo wysokim poziomie, które pomagają nam nabrać 
niezbędnego doświadczenia jak i pewności siebie. Planowane jest rozpoczęcie współpracy z 
psychologiem, trenerem mentalnym. Chcemy także kontynuować wsparcie naukowe w formie badań

26



diagnostycznych i konsultacji z fizjologiem w przygotowaniach do kolejnych IO Los Angeles 2028. 
Bardzo ważne jest także budowanie zespołu i tworzenie drużyny, którą udało się na przestrzeni lat 
stworzyć w kadrze kobiet, co przyniosło niesamowite (i historyczne) efekty.

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy Mężczyzn -  Sofia / Bułgaria, 10-21.10.2024 r.

L.p.
Konku-

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

rencja Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.

1. 54 kg
Pawlik Nikolas 

Bytomska Akademia Boksu
9-16 1WW - 9-14 1PW -

2.
57 kg 

Olimp.
Krzpet Jakub
Imperium Boxing Wałbrzych

3-4 2WW 5,5 9-16 1PW -

3.
63,5 kg 
Olimp.

Rośkowicz Bartłomiej 

KB Legia Warszawa
9-16 1WW - 9-16 1PW -

4. 67 kg
Sulęcki Paweł 
KB Legia Warszawa

9-16 1WW - 9-16 1PW -

5.
71 kg 

Olimp.
Znamiec Cezary 
RKB Boxing Radom

5-8 2WW 2,5 3 2WW 5,5

6. 75 kg
Urban Mateusz 

Skorpion Szczecin
5-8 2WW 2,5 9-16 1WW -

7.
80 kg 

Olimp.
Kusz Sebastian 

Ziętek Team Kalisz
9-16 1WW - 17-23 1PW -

8. 86 kg
Straszewski Jakub 
KB Legia Warszawa

3-4 2WW 5,5 17-18 1PW -

9.
92 kg 

Olimp.
Borucki Patryk 

Skorpion Szczecin
9-16 1WW - 5-8 1PW 2,5

Nikolas Pawlik, 54 kg
Nikolas Pawlik w losowaniu podczas tegorocznych MME trafił w pierwszej walce na czołowego 
pięściarza Europy -  Aarona Culena. Pierwsza runda była bardzo zachowawcza i rozpoznawcza 
w wykonaniu naszego zawodnika, niestety decyzją sędziów nasz zawodnik przegrał wynikiem 0:5. 
W drugiej rundzie Nikolas realizował założenia taktyczne co pozwoliło wygrać mu tę rundę wynikiem 
5:0. W trzeciej rundzie pojedynek początkowo wyglądał bardzo podobnie, nawet na korzyść Polaka, 
nie mniej jednak nasz pięściarz w pewnym momencie podjął błędną decyzje ataku na korpus z 
dystansu, jego rywal to wychwycił i skontrował, a po tym ciosie sędzia liczył polskiego zawodnika. 
Reakcja Nikolasa na te wydarzenia była znakomita i wielokrotnie (aż ośmiokrotnie) trafił równie
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mocnym ciosem rywala jak ten jego w momencie liczenia niestety na kartach punktowych zaważyło 
liczenie i Nikolas przegrał te rundę 0:5. Rywal Polaka wywalczył srebrny medal tegorocznych MME. 
Nikolas Pawlik to bardzo perspektywiczny zawodnik młodego pokolenia, który z pewnością będzie 
kandydatem do wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej na IO Los Angeles 2028.

Jakub Krzpiet, 57 kg
Jakub trafił w losowaniu na zawodnika pochodzącego z Turcji -  Mehmeta Han C'inara, z którym już raz 
walczył podczas ME Juniorów, wtedy to Polak wyraźnie przegrał. Tegoroczny pojedynek od samego 
początku toczony był w bardzo wysokim tempie. Agresywnie nastawiony reprezentant Turcji walczący 
z odwrotnej pozycji nacierał nieustannie na Polaka, który nie zawsze umiejętnie radził sobie zarówno 
z obroną jak i kontrowaniem ataków, choć intensywność tych ataków była olbrzymia. Pierwsza runda 
zakończyła się wynikiem 0:5 dla naszego rywala. W drugiej rundzie pojedynek się wyrównał, ale kilka 
pojedynczych błędów zadecydowało o wyniku 0:5 drugiej rundy również dla rywala. W trzeciej rundzie 
Krzpiet próbował jak mógł odmienić losy tej walki. Niestety to się jednak nie udało i nasz reprezentant 
przegrał jednogłośnie z późniejszym brązowym medalistą Mistrzostw Europy.

Bartłomiej Rośkowicz, 63,5 kg
Bartek w pierwszej walce trafił na od lat czołowego pięściarza Europy byłego Mistrza Europy Kadetów. 
W pierwszej rundzie nasz zawodnik umiejętnie schodził z linii ataku niejednokrotnie kontrując zapędy 
charakterystycznie dla zawodnika pochodzącego z Węgier. Rywal nieustannie nacierał i starał się 
lokować serie ciosów w półdystansie, na które Rośkowicz był przygotowany i umiejętnie blokował. 
Pomimo zdecydowanej większości celnie zadanych ciosów nasz pięściarz w ocenie sędziów przegrał te 
rundę stosunkiem głosów 2:3. Druga runda miała bardzo podobny przebieg choć Polak rzucił wszystkie 
siły na szale wydłużając kombinacje rozcinając łuk brwiowy rywalowi po jednej z akcji i mimo braku 
większej równicy sędziowie te rundę przyznali naszemu zawodnikowi 5:0. W konsekwencji w trzecim 
starciu zabrakło sił na mocne zakończenie i widać było, że nasz zawodnik opadł. Bartłomiej Rośkowicz 
to bardzo perspektywiczny zawodnik, z pewnością w jego dalszym rozwoju korzystne będzie zbieranie 
bezcennego doświadczenia w walkach na arenach międzynarodowych.

Paweł Sulęcki, 67 kg
Paweł w pierwszej walce podczas tegorocznych MME trafił na zawodnika pochodzącego z Ukrainy 
Lozano Danyla, który jest absolutną czołówką Europejską. Pierwsza runda przebiegła w dobrym rytmie 
taktycznym przegrana naszego zawodnika stosunkiem głosów 2:3. W drugiej rundzie rytm walki był 
podobny, ale mniej więcej w połowie rundy rywal przeważał w pressingu, ale Paweł utrzymywał 
poziom kontrowania i schodzenia z linii -  drugą rundę przegraliśmy wynikiem 1:4. W trzeciej rundzie 
doświadczenie rywala zadecydowało o przebiegu walki. Nasz zawodnik przyjął kilka mocnych ciosów 
na korpus, które zaważyły na końcowym wyniku i walkę przegraliśmy stosunkiem głosów 1:4. Paweł 
Sulęcki to perspektywiczny zawodnik, posiada duży potencjał, miał szansę osiągnąć bardzo dobry wynik 
podczas tegorocznych MME, niestety pechowe było dla niego losowanie -  już w pierwszej walce trafił 
na bardzo mocnego rywala, który zdobył finalnie złoty medal podczas tych zawodów.

Cezary Znamiec, 71 kg
Cezary to zawodnik, który wraca do regularnych i ciężkich treningów po kontuzji. Sierpniowe 
zgrupowanie było dla niego pierwsze, tak naprawdę po rocznej przerwie. Po Mistrzostwach Polski 
można było zaobserwować jego rosnącą formę. Tegoroczny, Europejski turniej rozpoczęliśmy od walki
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z utalentowanym zawodnikiem podchodzącym z Węgier -  Dominikiem Enekesem. Pojedynek toczony 
był w mocnym tempie, wysokim pressingiem i z dobrą realizacją planu taktycznego. Bardzo dużo 
kombinacji z obu stron, ale ciosy naszego rodaka robiły większe spustoszenie szczególnie na korpus co 
zaowocowało w ostatecznym wyniku i wygranej podczas tego pojedynku. W walce o strefę medalową 
nasz reprezentant skrzyżował rękawice z zawodnikiem pochodzącym z Gruzji -  Zhorzholani Giorgim. 
W tym pojedynku nasz zawodnik ponownie zrealizował założenia taktyczne. Zauważyć można także 
było, że Cezary Znamiec nie jest łatwym przeciwnikiem dla rywala. Mocne ciosy Cezarego na korpus 
rywala ustawiają nam całą walkę i bez większych problemów awansujemy do półfinału. W strefie 
medalowej, w walce o finał tegorocznych MME trafiliśmy na zawodnika reprezentującego barwy Litwy 
-  Aleksandra Trofimcuka. W pierwszej rundzie realizacja planu taktycznego, który polegał na spychaniu 
zawodnika do lin i wyłączenia prowadzenia walki w środku ringu, realizowany był z drobnymi 
problemami, na który wpływ miała duża ruchliwość rywala. Nasz reprezentant zadaje dużo, celnych 
ciosów jednak pomimo tego przegraliśmy tę rundę nie jednogłośną decyzją sędziów 2:3. W drugiej 
rundzie rozegrał się bardzo podobny scenariusz, walka toczyła się w większości w środku ringu, niestety 
na 45 sekund przed końcem drugiej rundy sędzia ringowy decyduje się dać ostrzeżenie naszemu 
zawodnikowi co automatycznie odejmuje punkt i ustawia wynik drugiej rundy, która kończy się 
wynikiem 1:4. Trzecia runda toczyła się pod dyktando i na warunkach Znamca, nasz pięściarz zadaje 
zdecydowanie więcej ciosów, niestety na kartach punktowych przegrywa to starcie 2:3. Tym samym 
pojedynek o finał przegrywamy stosunkiem głosów 0:4. Trzeba podkreślić, iż był to bardzo dobry 
występ Polaka na tych Mistrzostwach. Pomimo rocznej przerwy i krótkich przygotowań Cezary Znamiec 
pokazał ogromny potencjał i zaprezentował się z bardzo dobrej strony.

Mateusz Urban, 75 kg
Marteusz Urban w pierwszym pojedynku tegorocznych MME wylosował reprezentanta Grecji -  
Nikolausa Andrikopoulusa. W tym pojedynku zdecydowanie dominował Polak i pewnie wygrał 
stosunkiem głosów 5:0. W kolejnym pojedynku spotkaliśmy się z zawodnikiem pochodzącym z Serbii -  
Almerem Nemiciem. W tym starciu nasz reprezentant nie dał się zepchnąć do defensywy w pierwszym 
starciu toczył pojedynek na środku ringu nie raz spychając rywala do głębokiej defensywy. Pomimo 
bardzo dobrej postawy naszego pięściarza sędziowie orzekli jego przegraną wynikiem 1:4. Werdykt ten 
był bardzo niesprawiedliwy bowiem Mateusz narzucił swój styl walki i trafiał zdecydowanie częściej niż 
rywal. Duga runda przebiegła bardzo podobnie, a pod koniec tej rundy Polak zaznaczył swoją 
dominację m.in. intensywnością ciosów jak i celnymi trafieniami niestety u sędziów na kartach nadal 
przegrana stosunkiem głosów 0:5. Trzecia runda był już totalną dominacją Mateusza Urbana, który 
wygrał tym razem rundę jednak stosunkiem głosów 4:1, co spowodowało że w ocenie końcowej 
przegrał cały pojedynek wynikiem 0:5. Niestety w tym przypadku bardzo mocno zawiedli sędziowie, 
którzy orzekli na niekorzyść naszego zawodnika i wyeliminowali go z turnieju.

Sebastian Kusz, 80 kg
Sebastian Kusz w losowaniu trafił na gospodarza, zawodnika pochodzącego z Bułgarii -  Mirosława 
Dmitrova. Pierwsza runda wprowadzająca i zbyt zachowawcza ze strony naszego zawodnika, 
zakończona finalnie wynikiem 1:4. Druga runda w zasadzie nie różniła się od pierwszej i nasz zawodnik 
za łatwo pozwalał się trafiać widocznymi ciosami. Błędy w obronie zadecydowały i te rundę również 
przegraliśmy stosunkiem głosów 1:4. Trzecia runda przebiegła niestety bardzo podobnie, ostatnie nasz 
reprezentant przegrał jednogłośną decyzją sędziów. Z pewnością trzeba przyznać, że był to występ 
zdecydowanie poniżej oczekiwać i możliwości tego zawodnika.
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Jakub Straszewski, 86 kg
Nasz zawodnik w pierwszej walce trafił na zawodnika pochodzącego z Serbii -  Marco Prizurica. 
Pierwsza runda taktyczna z zdecydowanie częstszą ilością trafień naszego zawodnika zarówno 
w kombinacjach jak i pojedynczych ciosach, niestety wynik ponownie nie wiedzieć czemu 1:4 dla 
rywala. Druga runda to nieustanny atak Polaka i zdecydowana przewaga, pomimo tego że jego 
przewaga była wyraźna sędziowie ponownie wskazują rywala, który wygrywa to starcie wynikiem 3:2. 
W trzeciej rundzie rywal zdecydowanie osłabł i przewaga Polaka w celnych ciosach była zdecydowana 
i nie podlegała żadnej dyskusji, niestety sędziowie orzekli wygraną 4:1 rywala, który zupełnie 
niezasłużenie jednogłośnie wygrywa walkę. Niestety w tym przypadku bardzo mocno zawiedli 
sędziowie, którzy orzekli na niekorzyść naszego zawodnika i wyeliminowali go z turnieju.

Patryk Borucki, 92 kg
Patryk Borucki podczas tegorocznych MME od razu wylosował ćwierćfinał z reprezentantem Białorusi 
-Matsuliovem Denisem. W tym miejscu należy podkreślić, iż był to debiut dla tego zawodnika na 
międzynarodowej arenie w tej kategorii wagowej. Byliśmy świadomi, że na ten moment Patryk Borucki 
nie dysponuje jeszcze odpowiednim przygotowaniem fizycznym w tej wadze. Pomimo tego nasz 
zawodnik spisał się bardzo dzielnie, ale przegrał ten pojedynek jednogłośnie na punkty oddając dużo 
serca i pokazując charakter.

Wnioski

Trener kadry:

Po zakończeniu turnieju w Bułgarii nasuwa się kilka wniosków. Jednym z nich jest zwiększenie liczby 
startów międzynarodowych dla zawodników kadr narodowych przygotowujących się do 
najważniejszych zawodów. Chcielibyśmy także zwiększyć liczbę zgrupowań zagranicznych i sparingów 
z zawodnikami na bardzo wysokim poziomie. Zgrupowania zagraniczne pozwalają nam zebrać 
bezcenne doświadczenie oraz dają ogromne możliwości rozwoju. Duży nacisk będzie także kładziony 
na szkolenie klubowe. Bardzo ważne jest także szkolenie i przygotowywanie do startów na najwyższym 
poziomie zawodników z bezpośredniego zaplecza i umożliwienie młodszym zawodnikom nabierania 
doświadczenia w walkach międzynarodowych.

Wydział szkolenia:

Polski Związek Bokserski próbuje realizować jedną, spójna myśl szkoleniową, która przynosi efekty 
w kadrze kobiet. Od stycznia br. zdecydowano się także na zmianę trenera kadry narodowej -  
wdrażane zmiany, mamy nadzieję przyniosą spodziewany efekt, na który potrzebujemy jeszcze trochę 
czasu. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego w boksie ma za zadanie nie tylko zwiększyć 
efektywność szkolenia, ale również ułatwić przechodzenie do wyższych kategorii wiekowych co 
niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym. W celu dalszego, 
systematycznego rozwoju niezbędna jest większa liczba startów na arenie międzynarodowej.
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Kadra narodowa juniorek

Mistrzostwa Europy Juniorek (17-18 lat) -  Porec (Chorwacja), 02-15.04.2024 r.

L.p.
Konku­
rencja

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.

1. 48 kg
Formela Nadia

Skorpion Szczecin
5 -  8 1WW 2,5 9 -  16 1P 1,5

2.
50 kg 

Olimp.
Niewiadomska Natalia

NOSiR Nowy Dwór Maz.
5 -  8 1WW 2,5 5 -  8 1P 2,5

3. 52 kg
Koczkodaj Martyna

Sportowy Zyrardów
5 -  8 1WW 2,5 5 -  8 1W1P 2,5

4. 63 kg
Krówka Kinga

Sporty Walki Gostyń
1 -  3 1WW 6,5 3-4 2W1P 5,5

5.
66 kg 

Olimp.
Kostrzewa Amelia

ŁKS Łódź
5 -  8 1WW 2,5 9 -  16 1P 1,5

6. 70 kg
Koterska Emilia

Śląsk Wrocław
5 -  8 1WW 2,5 5 -  8 1P 2,5

7. 81 kg
Oleś Julia

Garda Gierałtowive
3 -  4 2WW 5,5 1 3WW 9

8. +81 kg
Van der Zanden Sandra

Pomorzanin Toruń
1 -  3 2WW 6,5 3-4 1W1P 5,5

W ramach przygotowań do startu w Mistrzostwach Europy Juniorek zawodniczki odbyły następujące 
akcje:

• 07-19.01.2024 r. -  Zgrupowanie szkoleniowe COS Wałcz,
• 16-27.03.2024 r. -  Zgrupowanie szkoleniowe COS Wałcz,
• 01-11.03.2024 r. -  Start kontrolny -  TM Perła Adriatyku Budva (Czarnogóra),
• 06-11.03.2024 r. -  Start kontrolny -  5th Riga Womens Boxing Cup (Łotwa),
• 13-14.03.2024 r. -  Badania COMS Warszawa,
• 23.03-01.04.2024 r. -  Zgrupowanie szkoleniowe COS Wałcz.
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Nadia Formela (2007) - Ruby White 1 RSC

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem mistrzyni Europy

Zawodniczka nie zrealizowała założeń wynikowych zajmując lokatę w przedziale miejsc 9-16 
w najliczniej obsadzonej wadze tegorocznych mistrzostw. Już w pierwszej walce trafiła na bardzo 
doświadczoną i utytułowaną rywalkę pochodzącą z Anglii. Mimo ambitnej postawy zwycięstwo 
odniosła 3-krotna Mistrzyni Europy.

- kategoria wagowa do 48 kg

- kategoria wagowa do 50 kg

Niewiadomska Natalia (2007) -  Sanja Mitic (Serbia) 4:1

Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe zajmując miejsce 5-8. W walce ćwierćfinałowej uległa 
bardziej doświadczonej i utytułowanej rywalce. Pokazała się z bardzo dobrej strony i zdobyła 
punktowane miejsce.

- kategoria wagowa do 52 kg

Koczkodaj Martyna (2006) - Melisa Nur Efe (Turcja) 5-0

-  Grace Dowling (Irlandia) 2-5 
* przeciwniczka kończy turniej z tytułem wicemistrzyni Europy

Zawodniczka zrealizowała założenia w pierwszej walce boksując w dystansie i wykorzystując wrodzoną 
szybkość pewnie wypunktowała reprezentantkę pochodzącą z Turcji. W kolejnej walce z zawodniczką 
z Irlandii mimo wygrania pierwszej rundy, zawodniczka przestała realizować założenia taktyczne co 
doprowadziło do porażki. Zawodniczka zrealizowała założenia startu, wywalczyła punktowane miejsce 
(lokata w przedziale 5-8).

- kategoria wagowa do 63 kg

Krówka Kinga (2006) -  Sofia Brettschneider (Słowacja) RSC 2r

-  Ana Khvedlidze (Gruzja) RSC 3
-  Ava Rose Lyndon (Irlandia) 0-5

* przeciwniczka kończy turniej* z tytułem mistrzyni Europy

Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe zdobywając brązowy medal Mistrzostw Europy Juniorek 
w kategorii wagowej do 63 kg. Bardzo dobrze przygotowanie motoryczne oraz techniczne pozwoliło 
wygrać walkę eliminacyjną oraz ćwierćfinałową przed czasem. W walce półfinałowej mimo ambitnej 
postawy górą była bardzo doświadczona rywalka pochodząca z Irlandii, która ma na swoim koncie tytuł 
Mistrzyni Europy 2022. Kinga Krówka to bardzo perspektywiczna zawodniczka, która nabiera coraz 
większego doświadczenia w turniejach międzynarodowych.

32



Kostrzewa Amelia (2006) -  Dilara Sak (Turcja) 3-4

W pierwszej walce mistrzostw mimo wygrania jednogłośnie na punkty dwóch rund, nerwowość i trema 
sędziego ringowego, który dał dwa (wątpliwej jakości) ostrzeżenia przesądziły o przegranym werdykcie 
pojedynku. Zawodniczka została sklasyfikowana poza punktującą ósemką, nie zrealizowała założeń 
startu.

- kategoria do 66 kg

- kategoria wagowa do 70 kg

Koterska Emilia (2006) -  Anastasia Taran (Ukraina) 0-5 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem mistrzyni Europy

Mimo ambitnej postawy i próby realizacji założeń taktycznych zwycięstwo odniosła aktualna (3-krotna) 
Mistrzyni Europy. Zawodniczka zrealizowała założenia startu, została sklasyfikowana na punktowanym 
miejscu (lokata w przedziale 5-8).

- kategoria wagowa 81 kg

Oleś Julia (2006) -  Sudenur Arsia (Turcja) ABD 3r

-  Yelyzaveta Bezverkhnia (Ukraina) 5-0
-  Aleyna Ndzhimi Mehmed (Bułgaria) 5-0

Nasza zawodniczka realizowała założenia taktyczne i narzucała swój styl boksowania, dodając do tego 
bardzo silne ciosy jakimi dysponuje, żadna z rywalek nie była w stanie wytrzymać naporu. To pierwszy 
tak duży sukces zawodniczki reprezentującej klub Garda Gierałtowice. Bardzo dobrze przygotowana 
do zawodów, zarówno pod względem fizycznym jak i psychicznym.

- kategoria wagowa +81 kg

Van der Zanden Sandra (2006) -  Elena Platon (Rumunia) 4-0

- Kethuda Haava* (Turcja) RSC 2r 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Europy

Bardzo udany początek i pewne zwycięstwo nad reprezentantką Rumunii pozwoliło wejść do strefy 
medalowej. W kolejnej walce Sandra musiała stawić czoła bardzo silnej fizycznie Turczynce. Mimo 
ambitnej postawy dały o sobie znać ilość kilogramów oraz siła fizyczna rywalki i to ona odniosła 
zwycięstwo. Sandra wywalczyła brązowy medal podczas tegorocznych MEJ realizując przy tym 
założenia startu.

Kadra Narodowa Juniorek zdobywa 1 złoty i 2 brązowe medale. W klasyfikacji punktowej Polska 
reprezentacja zajęła 6. Miejsce zdobywając 27,5 pkt.
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Wnioski

Trener kadry:

Wnioski indywidualne:

- 48 kg Nadia Formela

Zawodniczka ambitna, dobrze wyszkolona technicznie. Z pewnością powinna walczyć bardziej 
agresywnie oraz poprawić przygotowanie siłowe.

- 50 kg Natalia Niewiadomska

Zrobiła wyraźny progres w podejściu mentalnym do swoich pojedynków. Poprawiła także komunikację 
w narożniku oraz realizację założeń taktycznych. W celu dalszego rozwoju, ze względu na swoje 
warunki fizyczne powinna poprawić przygotowanie techniczne oraz pracę nóg.

- 52 kg Martyna Koczkodaj

Powinna poprawić komunikację w narożniku i realizację założeń taktycznych w walce. W celu dalszego 
rozwoju powinna położyć większy nacisk na przygotowanie techniczno-taktyczne. Perspektywiczna 
zawodniczka pod względem szkolenia centralnego.

- 63 kg Kinga Krówka

Zawodniczka utytułowana, ubiegłoroczna Mistrzyni Europy Juniorek, mimo bardzo dobrego 
przygotowania motorycznego i technicznego stoczyła bardzo równy pojedynek z Mistrzynią Europy 
sprzed 2 lat, jednak wygrał spryt i bezkompromisowość Irlandki. Zawodniczka czyniąca stały progres, 
potrzebuje czasu, żeby prezentować większą dojrzałość w ringu.

- 66 kg Amelia Kostrzewa

Ciągle podnosi swój poziom sportowy, niezwykle niewygodna dla swoich rywalek. Praca nad realizacją 
założeń taktycznych oraz kontrolowaniem emocji pomoże w rozwoju zawodniczki w przyszłości. 
Perspektywiczna pod względem szkolenia centralnego.

- 70 kg Emilia Koterska

Zawodniczka z bardzo dobrymi warunkami fizycznymi, czyniąca stały progres. Zawodniczka 
potrzebująca większej liczby startów i doświadczenia międzynarodowego. Praca nad przygotowaniem 
technicznym pomoże jej w dalszym rozwoju.
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- 81kg Julia Oleś

To zawodniczka czyniąca stałe postępy, potrzebuje jeszcze większego doświadczenia w walkach na 
arenach krajowych i międzynarodowych. Niestety w kraju niewiele jest godnych rywalek w jej kategorii 
wagowej.

+81kg Sandra van der Zanden

Zawodniczka charakteryzująca się bardzo dobrą koordynacją ruchową na tle swoich rywalek. 
Potrafiąca w bardzo dużym stopniu realizować założenia taktyczne. W celu dalszego rozwoju 
potrzebuje startów międzynarodowych ze względu na niewielką liczbę rywalek w swojej kategorii 
wagowej w Polsce. Perspektywiczna pod względem szkolenia centralnego.

Wnioski dla reprezentacji:

Na tle rywalek z Europy zawodniczki kadry narodowej juniorek prezentują wysokie wyszkolenie 
techniczne oraz przygotowanie mentalne. Większość należycie realizuje założenia taktyczne w walce. 
Z pewnością potrzebne jest nabranie większego doświadczenia i walki głównie na arenach 
międzynarodowych.

Wydział szkolenia:

Polskie pięściarki od kilku lat udowadniają, że „chcieć to móc". Polski Związek Bokserski skrupulatnie 
realizuje jedną, spójna myśl szkoleniową, która przynosi efekty, co pomimo stosunkowo krótkiego 
okresu już przynosi pożądane efekty. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego kobiet w boksie ma 
za zadanie nie tylko zwiększyć efektywność ich szkolenia, ale również ułatwić przechodzenie do 
wyższych kategorii wiekowych co niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym. 
W celu dalszego, systematycznego rozwoju niezbędna jest większa liczba startów na arenie 
międzynarodowej.

Mistrzostwa Świata Juniorek (17-18 lat) -  Budva / Czarnogóra, 22.10-03.11.2024 r.

L.p.
Konku­
rencja

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

Miejsce* Wynik Pkt.
Miejsc

e*
Wynik Pkt.

1. 48 kg
Niewiadomska Natalia 

KB Nowy Dwór Maz.
5 -  8 1WW 2,5 3 -  4 2W 5,5

2.
50 kg 

Olimp.

Formela Nadia 

Skorpion Szczecin
5 -  8 1WW 2,5 9 -  16 1PW 1,5
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3.
52 kg Koczkodaj Martyna 

Sportowy Żyrardów
5 -  8 1WW 2,5 5 -  8 1WW 2,5

4.
57 kg 

Olimp.

Jasiak Nikola 

Tiger Tarnów
5 -  8 1WW 2,5 9 -  16 1PW 1,5

5. 63 kg
Krówka Kinga 

Sporty Walki Gostyń
3 -  4 1WW 5,5 5 -  8 1WW 2,5

6.
66 kg 

Olimp.

Kostrzewa Amelia 

ŁKS Łódź
5 -  8 1WW 2,5 5 -  8 1WW 2,5

7. 70 kg
Koterska Emilia 

Śląsk Wrocław
5 -  8 1WW 2,5 5 -  8 1WW 2,5

8.
75 kg 

Olimp.

Araszewska Oliwia 

Korona Wałcz
5 -  8 1WW 2,5 9 -  16 1PW 1,5

9. 81 kg
Oleś Julia

Garda Gierałtowice
3 -  4 2WW 5,5 3 -  4 1WW 5,5

10. +81 kg
Van der Zanden Sandra 

Pomorzanin Toruń
5 -  8 1WW 2,5 5 -  8 1PW 2,5

- kategoria wagowa do 48 kg

Niewiadomska Natalia (2007) -  Trifylli A. (Grecja) 3-2

-  Lanza Coquinche L. (Ekwador) 5-0

-  Tokhirova J. (Uzbekistan) 2-3

Zawodniczka zaprezentowała niesamowity progres. W pierwszym pojedynku po niesamowitym 
pojedynku pokonuje mistrzynię Europy (zawodniczkę pochodzącą z Grecji), zawodniczkę posiadającą 
bardzo duże doświadczenie w walkach na międzynarodowych, najwyższym poziomie. Nasza 
zawodniczka w drugiej walce deklasuje również zawodniczkę pochodzącą z Ameryki Łacińskiej. 
Niestety w trzecim pojedynku Natalia Niewiadomska przegrywa z reprezentantką Uzbekistanu 
stosunkiem głosów 2:3, pomimo tego że wydawało się że to nasza zawodniczka góruje nad rywalką. 
Zawodniczka z nawiązką zrealizowała założenia startu zdobywając brązowy medal mistrzostw świata 
juniorek.
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Nadia Formela (2007) -  Reyes Ramirez T. (Meksyk) 2-3

Niestety nasza zawodniczka ppmimo dwóch wygranych rund nie odnosi zwycięstwa po dość 
kontrowersyjnym werdykcie sędziów. Zawodniczka posiada ogromne możliwości, bardzo dobrze 
realizuje założenia taktyczne w walce, była także bardzo dobrze przygotowana pod względem 
fizycznym.

- kategoria wagowa do 50 kg

- kategoria wagowa do 52 kg

Koczkodaj Martyna (2006) -  Eddanguir A.(Tunezja) 5-0

-  Kuznetsova S. (Rosja) 2-3*

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem mistrzyni Świata

Zawodniczka zrealizowała założenia w pierwszej walce boksując w dystansie i wykorzystując wrodzoną 
szybkość pewnie wypunktowała reprezentantkę Tunezji. W kolejnej walce, pomimo bardzo równego 
przebiegu rywalizacji, sędziowie wskazali na Rosjankę, która ostatecznie zdobyła złoto tegorocznych 
Mistrzostw Świata. Martyna Koczkodaj to bardzo doświadczona zawodniczka w starciach na arenach 
międzynarodowych, dobrze przygotowana zarówno pod względem fizycznym jak i mentalnym. 
Zawodniczka zrealizowała założenia startu.

- kategoria wagowa do 57 kg

Jasiak Nikola (2007) -  Kulaeva S. (Rosja) 0-5

Zawodniczka będąca pierwszym rocznikiem juniorki w pierwszej walce musiała stawić czoła bardzo 
doświadczonej rywalce pochodzącej z Rosji. Niestety bardzo ambitna postawa naszej zawodniczki 
i próba realizacji założeń taktycznych nie wystarczyły do wygrania walki. Nikola Jasiak to 
perspektywiczna zawodniczka, której z pewnością brakuje startów na arenie międzynarodowej 
(zwłaszcza imprez rangi mistrzowskiej, gdzie presja i sam prestiż jest ogromny).

- kategoria wagowa do 63 kg

Krówka Kinga (2006) -  Kovacic L. (Chorwacja) RSC 2r

-  Zhangabayeva A. (Kazachstan) 0-5

Bardzo dobrze przygotowanie motoryczne oraz techniczne naszej zawodniczki pozwoliło wygrać 
pierwszą walkę przed czasem, deklasując rywalkę pochodzącą z Chorwacji. W walce ćwierćfinałowej 
mimo ambitnej postawy zwycięstwo odniosła niewygodna rywalka pochodząca z Azji. Kinga Krówka 
pomimo młodego wieku to doświadczona zawodniczka (medalistka imprez mistrzowskich), to 
zawodniczka z ogromnym potencjałem, bardzo otwarta na rywalizację i zaangażowana w trening.
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Kostrzewa Amelia (2006) -  Steko M. (Chorwacja) 5-0

-  Tugui A. (Rumunia) 2-3

Nasza zawodniczka już w pierwszej walce trafia na dwukrotną Mistrzynię Europy i po znakomitym 
zrealizowaniu założeń taktycznych wygrywa jednogłośnie na punkty. W kolejnym pojedynku mimo 
dobrej postawy i wydawać się mogło wygranej walki, w oczach sędziów lepsza była rywalka 
reprezentującą barwy Rumunii. Pomimo niesatysfakcjonującego werdyktu sędziowskiego zawodniczka 
zrealizowała założenia wynikowe na ten start.

- kategoria do 66 kg

- kategoria wagowa do 70 kg

Koterska Emilia (2006) -  Murphy S. (IBA-neutral) 5-0

-  Toirova O. (Uzbekistan) 1-4

Emilia Koterska bardzo dobrze weszła w ten turniej. Rozpoczęła go od zdecydowanej wygranej 
w pierwszej walce z zawodniczką zgłoszoną pod flagą Światowej Federacji Bokserskiej (IBA). Niestety, 
pomimo dobrego początku, druga walka i rywalka pochodząca z Uzbekistanu nie były już tak łaskawe
-  nasza zawodniczka przegrywa z bardzo doświadczoną pięściarką i kończy turniej na miejscu 
punktowanym. Zawodniczka zrealizowała założenia startu.

- kategoria wagowa do 75 kg

Araszewska Oliwia (2006) -  Sak D. (Turcja) 0-5

Mimo ambitnej postawy i próby realizacji założeń taktycznych zwycięstwo odniosła rywalka 
pochodząca z Turcji. Naszej zawodniczce z pewnością przyda się większą liczba startów na turniejach 
międzynarodowych i mistrzowskich. .

- kategoria wagowa 81 kg

Oleś Julia (2006) -  Mehmed A. (Bułgaria) 4-1

-  Zeinollayeva A. (Kazachstan) 1-4

Nasza zawodniczka zrealizowała założenia taktyczne i narzuciła swój styl boksowania, pokonując 
w pierwszej walce aktualną wicemistrzynię Europy. W kolejnej walce utytułowana rywalka pochodząca 
z Kazachstanu nie pozwoliła się trafiać i w ten sposób wykorzystać bardzo silnych ciosów jakimi 
dysponuje nasza zawodniczka. Niestety nasza reprezentantka przegrała drugie starcie wynikiem 1:4, 
zdobywając tym samym brązowy medal mistrzostw globu. Julia Oleś ma za sobą bardzo dobry sezon -  
złoto Mistrzostw Europy Juniorek i brązowy medal Mistrzostw Świata Juniorek. To bardzo 
perspektywiczna zawodniczka, która pokazuje że ciężka praca przynosi efekty. Zawodniczka 
zrealizowała założenia wynikowe na ten start.
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Van der Zanden Sandra (2006) -  Kethuda Haava* (Turcja) RSC 1r 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Świata

Polka już w pierwszej walce trafia na bardzo mocną przeciwniczkę, aktualną Mistrzynię Europy, 
najmocniejszą fizycznie zawodniczkę wagi superciężkiej i mimo ambitnej postawy przegrywa 
pojedynek. Zawodniczka zajęła punktowane miejsce, realizując tym samym założenia startu.

- kategoria wagowa +81 kg

Wnioski

Trener kadry:

- 48 kg Natalia Niewiadomska

U tej zawodniczki widać wyraźny progres w podejściu mentalnym do swoich pojedynków. Poprawiła 
także przygotowanie techniczne oraz pracę nóg co sprawiło, że potrafiła pokonać wyżej od siebie 
notowane rywalki. Pierwszy rocznik juniorki, bardzo perspektywiczna i ambitna.

- 50 kg Nadia Formela

Zawodniczka ambitna, dobrze wyszkolona technicznie. Musi poprawić determinację, w postaci 
większej agresji w walce oraz poprawić przygotowanie siłowe.

- 52 kg Martyna Koczkodaj

Powinna poprawić komunikację w narożniku i realizację założeń taktycznych w walce. W celu dalszego 
rozwoju powinna położyć większy nacisk na przygotowanie techniczno-taktyczne.

- 57 kg Nikola Jasiak

Powinna poprawić realizację założeń taktycznych w walce, na co niestety potrzeba czasu i większej 
ilości startów na arenach międzynarodowych. Perspektywiczna zawodniczka.

- 63 kg Kinga Krówka

Zawodniczka utytułowana, ubiegłoroczna Mistrzyni Europy Juniorek. Zawodniczka czyniąca stały 
progres, potrzebuje czasu, żeby prezentować większą dojrzałość w ringu. Perspektywiczna pod 
względem szkolenia centralnego, bardzo pracowita i ambitna zawodniczka.
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- 66 kg Amelia Kostrzewa

Ciągle podnosi swój poziom sportowy, niezwykle niewygodna dla swoich rywalek. Praca nad realizacją 
założeń taktycznych oraz kontrolowaniem emocji pomoże w rozwoju zawodniczki w przyszłości. 
Perspektywiczna pod względem szkolenia centralnego.

- 70 kg Emilia Koterska

Zawodniczka z bardzo dobrymi warunkami fizycznymi, czyniąca stały progres. Zawodniczka 
potrzebująca większej ilości startów i doświadczenia międzynarodowego. Praca nad przygotowaniem 
technicznym pomoże jej w dalszym rozwoju. Perspektywiczna pod względem szkolenia centralnego.

- 75 kg Oliwia Araszewska

Zawodniczka charakteryzująca się niewygodnym stylem boksowania w „odwrotnej" pozycji. 
Zawodniczka potrzebująca większej ilości startów i doświadczenia, w szczególności międzynarodowego 
ze względu na małą ilość zawodniczek w tej wadze w Polsce. Do pokazania pełni swoich możliwości 
potrzebuje większej dojrzałości w ringu. Perspektywiczna pod względem szkolenia centralnego.

- 81kg Julia Oleś

Czyniąca stałe postępy, potrzebuje większego doświadczenia, ze względu na małą ilość zawodniczek 
w tej kategorii wagowej w Polsce.

+81kg Sandra van der Zanden

Zawodniczka charakteryzująca się bardzo dobrą koordynacją ruchową na tle swoich rywalek. 
Potrafiąca w bardzo dużym stopniu realizować założenia taktyczne. W celu dalszego rozwoju 
potrzebuje startów międzynarodowych ze względu na niewielką ilość rywalek w swojej kategorii 
wagowej w Polsce.

Wnioski dla reprezentacji:

Na tle rywalek z Europy zawodniczki kadry narodowej juniorek prezentują, wyszkolenie techniczne oraz 
przygotowanie mentalne. Większość zawodniczek należycie realizuje założenia taktyczne w walce. 
Potrzebne większe doświadczenie oraz rywalizacja z rywalkami spoza Europy.

Wydział szkolenia:

Polskie pięściarki od kilku lat udowadniają, że „chcieć to móc". Polski Związek Bokserski skrupulatnie 
realizuje jedną, spójna myśl szkoleniową, która przynosi efekty, co pomimo stosunkowo krótkiego 
okresu już przynosi pożądane efekty. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego kobiet w boksie ma
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za zadanie nie tylko zwiększyć efektywność ich szkolenia, ale również ułatwić przechodzenie do 
wyższych kategorii wiekowych co niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym. 
W celu dalszego, systematycznego rozwoju niezbędna jest większa liczba startów na arenie 
międzynarodowej.

Kadra narodowa juniorów

Mistrzostwa Europy Juniorów (17-18 lat) -  Porec (Chorwacja), 02-15.04.2024 r.

L.p.
Konku-

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

rencja Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.

1.
51 kg Szczoczarz Mateusz

5-8 2WW 2,5 3-4
1WW

2,5
Olimp. KS Olimp Boks Osielsko 1WP

2. 54 kg
Grodzicki Oskar

3-4 3WW 6,5 5-8
1WW

2,5
Kujawia Boks Włocławek 1WP

57 kg Soczówka Igor
3. 3-4 3WW 6,5 9-16 1WP -

Olimp. Skorpion Szczecin

60 kg
Sułek Igor

4. 5-8 2WW 2,5 9-16 1WP
TKB Tarnów

63,5 kg
Korcyl Miłosz

5. Akademia Boksu AWF 5-8 2WW 2,5 9-16 1WP
Olimp.

Lisia Góra

67 kg
Konszewicz Wadim 1WW

6.
Energa Czarni Słupsk

5-8 2WW 2,5 9-16
1WP

71 kg Marcinek Rafał
7.

KB Legia
5-8 2WW 2,5 9-16 1WP

Olimp.

Urbański Fabian 3WW
8. 75 kg

Skorpion Szczecin
3-4 4WW 6,5 3-4

1WP
6,5

9.
80 kg Rondoś Igor O

3-4 3WW 6,5 5-8
1WW

2,5
Olimp. limp Chełm 1WP

92 kg Kluska Patryk
10. 9-16 2WW - 5-8 1WP 2,5

Olimp. Garda Gierałtowice

+92 kg
Zakrzewski Krzysztof

11. 5-8 2WW 2,5 9-16 1WP
Nosir NDM
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W ramach przygotowań do startu w Mistrzostwach Europy Juniorów odbyły się następujące akcje 
szkoleniowe:

• 21.01-02.02.2024 r. -  zgrupowanie o charakterze wytrzymałościowo siłowym, praca nad 
techniką -  OPO COS Giżycko

• 11.02-23.02.2024 r. -  zgrupowanie o charakterze wytrzymałościowo siłowym, praca nad 
techniką -  OPO COS Giżycko

• 21-22.02.2024 r. -  konsultacja szkoleniowa -  Warszawa
• 01-12.03.2024 r. -  start kontrolny, międzynarodowy -  Puchar Świata Juniorów, Budva 

(Czarnogóra)
• 03-12.03.2024 r. -  zgrupowanie szkoleniowe, międzynarodowe z reprezentacją Litwy i Łotwy. 

Praca nad techniką taktyką walki połączona sesjami sparingowymi -  OPO COS Giżycko
• 12.03-16.03.2024 r. -  start kontrolny, międzynarodowy -  MTB im. Pozniaka, Litwa
• 22.03-01.04.2024 r. -  zgrupowanie krajowe 0 OPO COS Giżycko

Szczoczarz Mateusz, KS Olimp Boks Osielsko -  51 kg

Pierwsza walka wygrana zdecydowanie z zawodnikiem pochodzącym z Rumunii. W półfinale stoczył 
bardzo zacięty pojedynek z zawodnikiem reprezentującym Armenię -  późniejszym Vice-Mistrzem 
Europy, który niestety przegrał nie jednogłośną decyzją sędziów. Nie mniej jednak brązowy medal jest 
satysfakcjonującym wynikiem. Zawodnik pokazał się z dobrej strony, dobrze przygotowany motoryczne 
i mentalne. Jest w stanie powalczyć o medal w MŚ Juniorów, które odbędą się w drugiej połowie roku. 
Zawodnik zrealizował założenia startu.

Grodzicki Oskar, Kujawia Boks Włocławek -  52 kg

Pierwsza walka wygrana jednogłośnie z zawodnikiem pochodzącym z Estonii. W ćwierć finale zawodnik 
pochodzący z Włocławka przegrywa jednogłośną decyzją sędziów z reprezentantem Rumunii. To 
zawodnik z dużym potencjałem, bardzo perspektywiczny. Brakuje mu jednak jeszcze doświadczenia 
w walkach na arenach międzynarodowych.

Soczówka Igor, Skorpion Szczecin -  57 kg

Pierwsza walka przegrana z zawodnikiem pochodzącym z Macedonii. Trzeba przyznać, że występ 
znacznie poniżej oczekiwań i możliwości tego zawodnika. Przypomnijmy, że to brązowy medalista 
zeszłorocznych Mistrzostw Świata Kadetów, co potwierdza że zmiana kategorii wiekowej na wyższą nie 
zawsze jest tak łatwa.

Sułek Igor, TKB Tarnów -  60 kg

Pierwsza walka przegrana z zawodnikiem pochodzącym z Węgier. Trzeba przyznać, że występ znacznie 
poniżej oczekiwań i możliwości tego zawodnika. Przypomnijmy, że to uczestnik zeszłorocznych
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Mistrzostw Świata Kadetów, co potwierdza że zmiana kategorii wiekowej na wyższą nie zawsze jest tak 
łatwa.

Korcyl Miłosz, Akademia Boksu AWF Lisia Góra -  63,5 kg

Pierwsza walka przegrana niejednogłośną decyzją sędziów z zawodnikiem reprezentującym Izrael. 
Trzeba przyznać, że występ znacznie poniżej oczekiwań i możliwości tego zawodnika. Przypomnijmy, 
że to uczestnik zeszłorocznych Mistrzostw Świata Kadetów, co potwierdza że zmiana kategorii 
wiekowej na wyższą nie zawsze jest tak łatwa.

Konszewicz Wadim, Energa Czarni Słupsk -  67 kg

Pierwsza walka wygrana z zawodnikiem pochodzącym z Armenii, mistrzem Świata kadetów 2023. 
Druga walka przegrana z zawodnikiem reprezentującym Ukrainę, który został późniejszym Mistrzem 
Europy Juniorów. W jego przypadku należy skupić się na zmianie kategorii wagowej.

Marcinek Rafał, KB Legia -  71kg

Pierwsza walka przegrana z zawodnikiem pochodzącym z Bułgarii. Występ znacznie poniżej oczekiwań 
i możliwości tego zawodnika. Uwidacznia się brak doświadczenia w walkach na arenach 
międzynarodowych.

Urbański Fabian, Skorpion Szczecin -7 5  kg

Pierwsza walka wygrana przed czasem z zawodnikiem z Turcji (RSC w drugiej rundzie). Drugą walkę 
zwyciężył, po bardzo zaciętym pojedynku z zawodnikiem pochodzącym z Gruzji. Kolejna, trzecia walka 
również na korzyść Polaka z zawodnikiem z Armenii, który był już mistrzem Świata Kadetów 2023. 
Niestety w półfinale przegrana z zawodnikiem pochodzącym z Ukrainy, który został później Mistrzem 
Europy Juniorów. Fabian Urbański podczas tegorocznych MEJ wywalczył brązowy medal. To bardzo 
perspektywiczny zawodnik, a swój potencjał pokazał podczas zeszłorocznych MŚ Kadetów podczas 
których wywalczył pierwszy, historyczny złoty medal. Pokazał duże doświadczenie, wyszkolenie 
techniczne, zrealizował założenie startowe i taktyczne.

Rondoś Igor, Olimp Chełm -  80 kg

Pierwsza walka wygrana z zawodnikiem pochodzącym z Armenii, medalistą Mistrzostw Świata 
Kadetów 2023. Po zaciętym i wyrównanym pojedynku w ćwierćfinale musiał uznać wyższość 
zawodnika reprezentującego Włoskie barwy narodowe, przegrał jednak niejednogłośną decyzją 
sędziów. Przeciwnik został później Mistrzem Europy Juniorów w tej kategorii wagowej.
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Kluska Patryk, Garda Gierałtowice -  92 kg

Pierwsza walka przegrana z zawodnikiem pochodzącym z Bułgarii. Niestety nasz zawodnik nie 
wykorzystał korzystnego losowania, już w pierwszej walce walczył o medal. Nie pokazał charakteru na 
ringu ani determinacji, trener kadry narodowej na tę chwilę nie widzi go w dalszym szkoleniu 
centralnym.

Zakrzewski Krzysztof, Nosir NDM -  +92 kg

Pierwsza walka przegrana z zawodnikiem pochodzącym z Irlandii, który został późniejszym Mistrzem 
Europy Juniorów. Nasz zawodnik pokazał, siłę charakteru, wolę walki i zwycięstwa, nie mniej jednak 
sędziowie zadecydowali o jego przegranej. To zawodnik nie bojący się podjąć walki z każdym 
przeciwnikiem. Z pewnością brakuje mu jeszcze doświadczenia w walkach na arenach 
międzynarodowych.

Wnioski

Trener kadry:

Szczoczarz Mateusz, KS Olimp Boks Osielsko -  51 kg

Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, z mocnym charakterem, to pięściarz ciągle 
rozwijający się, nabierający doświadczenia. Z pewnością może być mocnym punktem w kadrze 
narodowej w jesiennych mistrzostwach świata juniorów.

Grodzicki Oskar, Kujawia Boks Włocławek -  52 kg

Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, z silnym i mocnym charakterem. To pięściarz 
pierwszego roku juniora. Pomimo stosunkowo młodego wieku posiada już spore doświadczenie 
startowe (medalista mistrzostwa świata i Europy w kategorii wiekowej kadet). Z pewnością musi 
wzmocnić się fizycznie. Z pewnością będzie mocnym punktem w kadrze narodowej nadchodzących 
mistrzostwach świata juniorów.

Soczówka Igor, Skorpion Szczecin -  57 kg

Zawodnik ambitny, posiadający silny charakter o nieznacznie słabszych warunkach fizycznych. Pomimo 
stosunkowo młodego wieku posiada dość duże doświadczenie startowe na międzynarodowych 
zawodach. Dobrze wyszkolony technicznie. Może być silnym punktem reprezentacji podczas 
zbliżających się Mistrzostw Świata Juniorów 2024, aktualny brązowy medalista MŚ kadetów.
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Sułek Igor, TKB Tarnów -  60 kg

Zawodnik z mocnym charakterem, nie bojący się podjąć walki i bardzo ciężko pracujący na treningach. 
Dobrze wyszkolony technicznie, Pomimo stosunkowo młodego wieku posiada dość duże 
doświadczenie startowe na międzynarodowych zawodach. To zawodnik młodszego rocznika w 
kategorii junior.

Korcyl Miłosz, Akademia Boksu AWF Lisia Góra -  63,5 kg

Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, dobrze wyszkolony technicznie i fizycznie. Podczas 
tegorocznych MEJ pokazał charakter do walki, myślę. Z pewnością musi jeszcze popracować nad 
dynamiką i wytrzymałością. To zawodnik młodszego rocznika w kategorii junior.

Konszewicz Wadim, Energa Czarni Słupsk -  67 kg

Zawodnik o dużym doświadczeniu międzynarodowym. Podczas tych zawodów pokonał mistrza Świata 
kadetów z 2023 roku, bardzo dobrze wyszkolony technicznie, zaangażowany podczas treningów.

Urbański Fabian, Skorpion Szczecin -7 5  kg

Zawodnik o dużym doświadczeniu międzynarodowym, vice mistrz Europy z ubiegłego roku, aktualny 
mistrz świata kadetów z 2023 roku. Bardzo dobrze wyszkolony technicznie, zaangażowany podczas 
treningów, posiada duży potencjał. Wyniki medalowe na imprezach kontynentalnych potwierdziły, że 
jest zawodnikiem liczącym się zarówno w Europie jak i świece w swojej kategorii wiekowej. To 
zawodnik młodszego rocznika w kategorii junior.

Rondoś Igor, Olimp Chełm -  80 kg

Brązowy medalista Mistrzostw Europy Kadetów z 2022 roku. Zawodnik o dużym doświadczeniu 
w międzynarodowych startach, dobrze wyszkolony technicznie. Podczas tegorocznych MEJ pokonał 
mistrza świata kadetów, a w w walce o medal przegrał niejednogłośną decyzją sędziów z zawodnikiem 
pochodzącym z Włoch, który został złotym medalistą tegorocznych MEJ. To z pewnością będzie 
perspektywiczny zawodnik pod kątem przygotowań do tegorocznych MŚJ.

Kluska Patryk, Garda Gierałtowice -  92 kg

Pomimo dobrego losowania nie wykorzystał szansy w walce o medal na chwilę obecną. Trener nie widzi 
jego przyszłości w kadrze narodowej, ocenia jego występ znacznie poniżej oczekiwań.
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Zakrzewski Krzysztof, Nosir NDM -  +92 kg

Zawodnik z silnym charakterem, nie boi się podjąć walki i walczy bezkompromisowo, potrafi 
wykorzystać swoje warunki fizyczne, brakuje mu jeszcze jednak doświadczenia startowego (zwłaszcza 
za arenach międzynarodowych). W jego przypadku należy pracować nad poprawieniem techniki. 
Losowanie okazało się wyjątkowo niekorzystne dla niego -  pechowo wylosował w pierwszej walce 
zawodnika pochodzącego z Irlandii, który został później złotym medalistą MEJ. Nasz zawodnik nie 
poddał się bez walki i bardzo ambitnie walczył nie mniej jednak musiał uznać wyższość Irlandczyka. To 
z pewnością będzie perspektywiczny zawodnik pod kątem przygotowań do tegorocznych MŚJ.

Wydział szkolenia:

W celu dalszego, systematycznego rozwoju zawodników niezbędna jest większa liczba startów na 
arenie międzynarodowej. Niezwykle wiele korzyści przynoszą nam również zgrupowania z partnerami 
zza granicy.

Mistrzostwa Świata Juniorów (17-18 lat) -  Budva / Czarnogóra, 22.10-03.11.2024 r.

L.p.
Konku­
rencja

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.

1.
51 kg 

Olimp.
Szczoczarz Mateusz 
KS Olimp-Boks Osielsko

5-8 2WW 2,5 9-16 1WW -

2. 54 kg
Grodzicki Oskar 

Kujawiak Boks Włocławek
3-4 4WW 5,5 9-16 1PW -

3. 60 kg
Soczówka Igor 

Skorpion Szczecin
3-4 4WW 5,5 9-16 1PW -

4.
63,5 kg 
Olimp.

Konszewicz Wadim 

Skorpion Szczecin
5-8 3WW 2,5 5-8 3WW 2,5

5.
71 kg 

Olimp.

Środa Bartłomiej 

Skorpion Szczecin
9-16 1WW - 9-16 1PW -

6.
75 kg Urbański Fabian 

Skorpion Szczecin
3-4 4WW 5,5 3 3WW 5,5

7.
80 kg 

Olimp.

Rondoś Igor 

Olimp Chełm
5-8 3WW 2,5 5-8 2WW 2,5

46



8. 86 kg
Figura Alan 

Taurus Goleniów
9-16 1WW - 9-16 1PW -

9.
92 kg 

Olimp.

Żuk Arkadiusz 

Garda Bytów
9-16 1WW - 9-16 1PW -

10.
+92 kg 
Olimp.

Zakrzewski Krzysztof

NOSiR Nowy Dwór 
Mazowiecki

5-8 2WW 2,5 9-16 1PW -

- kategoria wagowa do 51 kg 

Szczoczarz Mateusz (2006)

Pierwsza walka wygrana po zaciętym pojedynku z zawodnikiem pochodzącym z Meksyku, stosunkiem 
głosów 3 do 2. Niestety kolejnej walce nasz zawodnik musiał uznać wyższość zawodnika pochodzącego 
z Azerbejdżanu.

- kategoria wagowa do 54 kg 

Grodzicki Oskar (2007)

Pierwsza, przegrana walka z pięściarzem pochodzącym z Uzbekistanu. Trzeba przyznać, że nasz 
zawodnik dal z siebie wszystko, walczył bardzo ambitnie, lecz to było za mało by wygrać z mocnym 
przeciwnikiem. Oskar Grodzicki to zawodnik pierwszego rocznika w tej kategorii wiekowej, z pewnością 
będzie w przyszłości bardzo mocnym punktem naszej reprezentacji.

- kategoria wagowa do 60 kg 

Soczówka Igor (2007)

Wspaniała postawa po przejściu do wyższej kategorii wagowej, pokazał charakter wolę zwycięstwa i 
po bardzo równym pojedynku z pięściarzem pochodzącym z Tadżykistanu. Przy remisie niestety 
sędziowie wskazali zawodnika z Azji. Igor Soczówka to zawodnik pierwszego rocznika w tej kategorii 
wiekowej.

- kategoria wagowa do 63,5 kg 

Konszewicz W adim (2006)

Bardzo dobry występ podczas tegorocznych MŚJ. Po tegorocznych ME w Porecz zgodnie z zaleceniem 
trenera zmienił kategorię wagową na 63,5 kg co dało natychmiastowy efekt w postaci trzech zwycięstw
-  kolejno z Chorwatem, Węgrem i Meksykaninem. Wszystkie walki nasz reprezentant wygrał w bardzo
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dobrym stylu. W pojedynku o medal nie jednogłośną decyzją 3:2 przegrał zawodnikiem pochodzącym 
z Francji. Zawodnik zrealizował założenia startu.

- kategoria wagowa do 71 kg 

Środa Bartłomiej (2006)

Pomimo bardzo ambitnej postawy naszego zawodnika pierwsza walka turnieju przegrana nie 
jednogłośnie z zawodnikiem pochodzącym z Armenii. Zawodnik zrealizował założenia startu.

- kategoria wagowa do 75 kg 

Urbański Fabian (2007)

Najbardziej utytułowany zawodnik kadry, Mistrz Świata Kadetów 2023, vice Mistrz Europy Kadetów, 
tegoroczny brązowy medalista Mistrzostw Europy Juniorów, wielokrotny Mistrz Polski. Po raz kolejny 
udowodnił, że jest w czołówce światowej, w drodze do medalu kolejno pokonał przed czasem 
zawodników pochodzących z Chorwacji, Białorusi i Izraela. W półfinale stoczył niesamowitą walkę 
z zawodnikiem reprezentującym Kazachstan, którą niestety przegrał decyzją sędziów stosunkiem 
głosów 3 do 2. Jego rywal został mistrzem Świata. Urbański to zawodnik młodszego rocznika w tej 
kategorii wiekowej a pomimo to osiąga już spektakularne sukcesy. To lider reprezentacji. Zawodnik 
zdobywając brązowy medal zrealizował założenia startu.

- kategoria wagowa do 80 kg 

Rondoś Ig o r(2006)

Po zdominowaniu zawodnika pochodzącego z Turkmenistanu i ze Słowacji, w walce o medal spotkał 
się z reprezentantem Bułgarii. Niestety sędzia ringowy po bardzo kontrowersyjnej decyzji, po liczeniu 
na stojąco zakończył walkę i odesłał naszego zawodnika do narożnika. Był to jeden z najbardziej 
kontrowersyjnych werdyktów podczas tegorocznych MŚ przez wielu nazwany nawet skandalem. 
Pomimo tego zawodnik zajmując miejsce punktowane zrealizował założenia startu.

- kategoria wagowa do 86 kg 

Figura Alan (2006)

Alan Figura po bardzo ambitnej postawie niestety przegrywa z zawodnikiem pochodzącym 
z Uzbekistanu. Rywal Polaka został mistrzem Świata w tej kategorii wagowej. Zawodnikowi temu 
z pewnością przyda się większa liczba startów w turniejach międzynarodowych i mistrzowskich, 
konieczne jest zbieranie większego doświadczenia.

48



Bezdyskusyjnie przegrywa pierwszą walkę z zawodnikiem pochodzącym z Chin. Był pto pierwszy start 
na tak dużej imprezie dla tego zawodnika, co niestety dało się odczuć w jego postawie. Zawodnikowi 
temu z pewnością przyda się większa liczba startów w turniejach międzynarodowych i mistrzowskich, 
konieczne jest zbieranie większego doświadczenia i zwiększenie pewności siebie.

- kategoria wagowa do 92 kg

Żuk Arkadiusz (2006)

- kategoria wagowa do +92 kg 

Zakrzewski Krzysztof (2007)ć

Krzysztof Zakrzewski jak zawsze pokazał charakter, ambicję, dążenie do zwycięstwa. Po zaciętym 
pojedynku musiał jednak uznać wyższość zawodnika pochodzącego z Uzbekistanu, który później zdobył 
tytuł mistrza Świata tegorocznych mistrzostw. To zawodnik młodszego rocznika w tej kategorii 
wiekowej, z pewnością przyda mu się także zebranie większego doświadczenia w startach 
międzynarodowych i mistrzowskich.

Wnioski

Trener kadry:

- kategoria wagowa do 51 kg 

Szczoczarz Mateusz (2006)

Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, z mocnym charakterem, to pięściarz ciągle 
rozwijający się, nabierający doświadczenia. Zawodnik perspektywiczny.

- kategoria wagowa do 54 kg 

Grodzicki Oskar (2007)

Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, z silnym i mocnym charakterem. To pięściarz 
pierwszego roku juniora. Pomimo stosunkowo młodego wieku posiada już spore doświadczenie 
startowe (medalista mistrzostwa świata i Europy w kategorii wiekowej kadet). Robi wielki progres, w 
przyszłym roku z pewnością będzie mocnym punktem reprezentacji.

- kategoria wagowa do 60 kg 

Soczówka Igor (2007)

Zawodnik ambitny, posiadający silny charakter o nieznacznie słabszych warunkach fizycznych. Pomimo 
stosunkowo młodego wieku posiada dość duże doświadczenie startowe na międzynarodowych
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zawodach. Dobrze wyszkolony technicznie. Będzie silnym punktem reprezentacji podczas 
przyszłorocznych startów - Puchar Świata, Mistrzostwa Europy Juniorów.

- kategoria wagowa do 63,5 kg 

Konszewicz Wadim (2006)

Zawodnik o dużym doświadczeniu międzynarodowym, bardzo dobrze wyszkolony technicznie, 
zaangażowany podczas treningów. Realizuje zlecone zadania, perspektywiczny zawodnik.

- kategoria wagowa do 71 kg 

Środa Bartłomiej (2006)

Zawodnik ambitny, z charakterem nie bojący się podjąć ryzyka walki. Posiada jednak drobne braki 
w wyszkoleniu technicznym, nad którymi z pewnością trzeba będzie popracować w przyszłości.

- kategoria wagowa do 75 kg 

Urbański Fabian (2007)

Zawodnik o dużym doświadczeniu międzynarodowym, vice mistrz Europy z ubiegłego roku, aktualny 
mistrz świata kadetów z 2023 roku. Bardzo dobrze wyszkolony technicznie, zaangażowany podczas 
treningów, posiada duży potencjał. Wyniki medalowe na imprezach kontynentalnych potwierdziły, że 
jest zawodnikiem liczącym się zarówno w Europie jak i na świece w swojej kategorii wiekowej. To 
zawodnik młodszego rocznika w kategorii junior.

- kategoria wagowa do 80 kg 

Rondoś Ig o r(2006)

Brązowy medalista Mistrzostw Europy Kadetów z 2022 roku. Zawodnik o dużym doświadczeniu 
w międzynarodowych startach, dobrze wyszkolony technicznie. Podczas tegorocznych MEJ pokonał 
mistrza świata kadetów, ambitny, ciężko pracujący podczas zgrupowań kadry.

- kategoria wagowa do 86 kg 

Figura Alan (2006)

Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, dobrze wyszkolony technicznie i fizycznie. Zawodnik 
ambitny.

50



Zawodnik o małym doświadczeniu startowym, charakterny, dużo pracy musi wykonać aby podnieść 
swój poziom.

- kategoria wagowa do 92 kg

Żuk Arkadiusz (2006)

- kategoria wagowa do +92 kg 

Zakrzewski Krzysztof (2007)

Zawodnik z silnym charakterem, nie boi się podjąć walki i walczy bezkompromisowo, potrafi 
wykorzystać swoje warunki fizyczne, brakuje mu jeszcze jednak doświadczenia startowego (zwłaszcza 
za arenach międzynarodowych). W jego przypadku należy pracować nad poprawieniem techniki. To z 
pewnością będzie perspektywiczny zawodnik pod kątem przygotowań do tegorocznych MEJ.

Wydział szkolenia:

W celu dalszego, systematycznego rozwoju zawodników niezbędna jest większa liczba startów na 
arenie międzynarodowej. Niezwykle wiele korzyści przynoszą nam również zgrupowania z partnerami 
zza granicy.

Kadra narodowa kadetek

Mistrzostwa Europy Kadetek -  Sarajewo / Bośnia i Hercegowina, 21.06-01.07.2024 r.

L.p.
Konku­

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

rencja Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.

1. 46 kg
Górnisiewicz Katarzyna 

KSZO Ostrowiec
5-8 2 WW 2,5 9-12 1PW -

2.
50 kg 

Olimp.

Turlińska Gabriela 

niezrzeszona
5-8 2 WW 2,5 9-12 1PW -

3. 52 kg
Hader Antonina 

KS Sporty Walki Piła
5-8 2 WW 2,5 9-12 1PW -

4.
54 kg 

Olimp.

Gołębiewska Zuzanna 

Rushh Kielce
5-8 2 WW 2,5 2

3WW

1PW
7
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5.
57 kg 

Olimp.

Gorzelanna Maria 

Sporty Walki Gostyń
3-4 3 WW 5,5 9-12 1PW -

6.
60 kg 

Olimp.

Kustosz Wiktoria 

Kocemba Boxing
5-8 2 WW 2,5 3-4

2WW

1PW
5,5

7. 63 kg
Wojtaszek Hanna 

Boks Żary
5-8 2 WW 2,5 5-8

1WW

1PW
2,5

8.
66 kg 

Olimp.

Szydłowska Laura 

Kleofas Katowice
5-8 2 WW 2,5 5-8 1PW 2,5

9. 70 kg
Kummer Oliwia 

Gryf Wejherowo
5-8 2 WW 2,5 5-8

1WW

1PW
2,5

10.
75 kg 

Olimp.

Toporowska Julia 

Wisłok Rzeszów
3-4 3 WW 5,5 5-8 1PW 2,5

W ramach przygotowań do startu w Mistrzostwach Europy U-16 zawodniczki zrealizowały następujące 
akcje szkoleniowo-startowe:

L.p. Data
Liczba

dni
Nazwa akcji* Miejsce

Liczba osób

Zawodnik
ów

Kierownict
wa

Innyc
h

1.
07­
19.01.2024

12
Zgrupowanie
szkoleniowe

COS Wałcz 11 3

2.
06­
11.03.2024

6 Zawody zagraniczne Ryga Łotwa 8 2

3.
11­
23.03.2024

13
Zgrupowanie
szkoleniowe

COS Wałcz 10 5

4.
15­
18.03.2024

4 Zawody zagraniczne
Hlohovec
Słowacja

6 2

5.
05­
07.04.2024

3 Konsultacja krajowa Szczecin 6 1

6.
03­
12.05.2024

10
Zgrupowanie
szkoleniowe

COS Wałcz 13 3

7.
15­
16.05.2024

2 Konsultacja krajowa Warszawa 8 1
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8.
29.05­
02.06.2024

5 Zawody zagraniczne Bratysława 2 1

9.
05­
06.06.2024

2 Konsultacja krajowa Warszawa 6 1

10.
09­
20.06.2024

12
Zgrupowanie
szkoleniowe

COS Cetniewo 10 3

Skład Kadry Narodowej Kadetek na rok 2024 oraz na Mistrzostwa Europy Kadetek został 
wykrystalizowany po kwietniowej Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży 2024, gdzie na starcie 
pojawiła się cała krajowa czołówka zawodniczek. Większość z nich udowodniła swoją swoje aspiracje 
do miana najlepszej zawodniczki w kraju. Trener kadry narodowej brał również pod uwagę występy 
zawodniczek podczas licznych turniejów międzynarodowych (realizowanych z kadrą narodową 
i w ramach szkolenia klubowego).

46 kg Katarzyna Górnisiewicz -  Azra Cetin (Turcja) 1:4

Zawodniczka nie zrealizowała założeń wynikowych w postaci wygrania jednej walki. W pierwszym 
pojedynku z zawodniczką pochodzącą z Turcji przez większą część walki prowadziła wyrównaną walkę, 
ale ostatecznie większą determinacją wykazała się Turczynka. Zawodniczka stoczyła również jedną 
walkę sparingową po odpadnięciu z turnieju.

50 kg Gabriela Turlińska - Kubra Cicek (Turcja), 1:4*

^przeciwniczka zostaje brązową medalistką Mistrzostw Europy

Zawodniczka nie zrealizowała założeń wynikowych w postaci wygrania jednej walki. W walce mimo 
lepszych warunków fizycznych nie realizowała założeń taktycznych i nie poradziła sobie z wywierającą 
presje Turczynką. Wnioski zostały wyciągnięte przez sztab trenerski i zostaną wdrożone w kolejnym 
etapie szkolenia. Był to jej pierwszy turniej kontynentalny dla tej zawodniczki. Po odpadnięciu z 
turnieju zawodniczka stoczyła dwie walki sparingowe.

52 kg Antonina Hader -  Ksenia Andreeva (Rosja), 0:5*

^przeciwniczka zostaje wice Mistrzynią Europy

Zawodniczka nie zrealizowała założeń wynikowych. Zawodniczka mimo ambitnej postawy i walki do 
końca pojedynku miała problem z rywalką pochodzącą z Rosji, która posiadała bardzo dobre warunki 
fizyczne i ostatecznie została wice mistrzynią Europy. Po odpadnięciu z turnieju zawodniczka stoczyła 
dwie walki sparingowe.
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54 kg Zuzanna Gołębiewska -  Molly Doyle (Irlandia), 5:0

- Kesia Reale (Włochy), 5:0

- Jelizaveta Jakimova (Litwa) 3:2

- Kristina Borisenko (Rosja) 0:5*

*przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Europy

Zuzanna Gołębiewska osiąga lepszy wynik niż zakładany zdobywając srebrny medal (założeniem na ten 
start było zajęcia miejsca punktowanego -  lokata w przedziale 5-8). We wszystkich pojedynkach 
zawodniczka realizowała plan taktyczny. W pojedynku finałowym mimo realizacji planu zabrakło 
bardziej agresywnej postawy oraz wydłużenia akcji ofensywnych. Wnioski zostały wyciągnięte przez 
sztab trenerski i zostaną wdrożone w dalszym etapie przygotowań.

57 kg Maria Gorzelanna -  Bella Zueva (Rosja) 0:5*

*przeciwniczka kończy turniej z tytułem mistrzyni Europy.

Zawodniczka nie zrealizowała założeń wynikowych. Maria Gorzelanna przegrała z przyszłą złotą 
medalistką tych mistrzostw. Zawodniczka nie realizowała założeń taktycznych i choć zaprezentowała 
dobre przygotowanie motoryczne, zabrakło jej agresywności i zaznaczenia zadanych ciosów. Wnioski 
zostały wyciągnięte przez sztab trenerski i zostaną wdrożone w dalszym etapie przygotowań. 
Zawodniczka stoczyła dwie walki sparingowe po odpadnięciu z zawodów.

60 kg Wiktoria Kustosz -  Vanessa Tallosi (Węgry), 5:0

- Veronica Naticchi (Włochy) 5:0

- Milica Pantelic (Serbia) 1:4*

* przeciwniczka kończy turniej ze srebrnym medalem Mistrzostw Europy

Zawodniczka zrealizowała z nawiązką założenia wynikowe (założeniem na ten start było zajęcia miejsca 
punktowanego -  lokata w przedziale 5-8) -  zawodniczka wywalczyła brązowy medal. W pierwszej 
i drugiej wygranej walce zawodniczka realizowała plan. Niestety w półfinałowym pojedynku nie 
zrealizowała już założeń taktycznych, zabrakło agresywności w przeprowadzonych atakach. Wnioski 
zostały wyciągnięte przez sztab trenerski i zostaną wdrożone.

63 kg Hanna W ojtaszek - Daniz Babayeva (Azerbejdżan), 4:1

- Rihanna Holden (Anglia) 1:3*

* przeciwniczka kończy turniej* z tytułem wicemistrzyni Europy

Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe w postaci wygrania jednej walki. Hanna Wojtaszek 
przegrała z przyszłą srebrną medalistką tych mistrzostw. Choć realizowała założenia taktyczne i 
zaprezentowała dobre przygotowanie motoryczne, niestety zabrakło jej dokładności i zaznaczenia
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zadanych ciosów. Wnioski zostały wyciągnięte przez sztab trenerski i zostaną wdrożone w dalszym 
etapie przygotowań.

66 kg Laura Szydłowska - Cassie Henderson (Irlandia)* 0:5*

* przeciwniczka kończy turniej z brązowym medalem Mistrzostw Europy

Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe zajmując miejsce punktowane -  lokata w przedziale 5­
8. Laura Szydłowska przegrała z przyszłą srebrną medalistką tych mistrzostw. Brak realizacji założeń 
taktycznych oraz komunikacji w narożniku wpłynął na niesatysfakcjonujący werdykt pojedynku. 
Wnioski zostały wyciągnięte przez sztab trenerski i zostaną wdrożone w dalszym etapie przygotowań.

70 kg Oliwia Kummer - Dorotea Brnic (Chorwacja), 3:2

- Sarah Warren (Anglia) rsc 1*

*przeciwniczka kończy turniej z brązowym medalem Mistrzostw Europy.

Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe zajmując miejsce punktowane -  lokata w przedziale 5­
8. W pierwszej walce nasza zawodniczka realizowała założony plan taktyczny co skutkowało wygraną. 
Niestety mimo dobrego przygotowania w drugim pojedynku zawodniczka przestała realizować plan i 
dała się zaskoczyć agresywnej rywalce. Wnioski zostały wyciągnięte przez sztab trenerski.

75 kg Julia Toporowska - Sonja Vuksic (Serbia) 2:3*

*przeciwniczka kończy turniej z brązowym medalem Mistrzostw Europy

Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe. Brak realizacji planu taktycznego w walce przyczynił się 
do porażki w walce ćwierćfinałowej. Wnioski zostały wyciągnięte przez sztab trenerski i zostaną 
wdrożone w dalszym etapie przygotowań.

W rywalizacji podczas tegorocznych ME Kadetek dominowały reprezentacje Rosji, Turcji i Rumunii. 
Polska reprezentacja kobiet zdobyła jeden srebrny i jeden brązowy medal oraz cztery miejsca 
punktowane (lokaty w przedziale 5-8). Z dorobkiem 22,5 pkt. kobiety zajęły 8. miejsce w klasyfikacji 
drużynowej.

Wnioski

Trener kadry:

- 46 kg Katarzyna Górnisiewicz

Zawodniczka bardzo ambitna, potrzebująca ciągłej pracy nad wyszkoleniem technicznym oraz 
potrzebująca pracy nad strefą mentalną która często zawodzi w walkach na poziomie
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międzynarodowym. Do poprawy również współpraca z narożnikiem w trakcie walki. To zawodniczka 
pierwszego rocznika w kategorii wiekowej kadetka.

- 50 kg Gabriela Turlińska

Zawodniczka ambitna i mocno zaangażowana w proces szkolenia. Mało doświadczona jeszcze w 
walkach na poziomie międzynarodowym. Mimo wszystko perspektywiczna w szkoleniu. To 
zawodniczka drugiego rocznika w kategorii wiekowej kadetka.

- 52 kg Antonina Hader

Realizująca plan taktyczny nakreślony przez trenerów oraz dobrze przygotowana motorycznie. Dobre 
wyszkolenie techniczne. Do poprawy praca w defensywie. Powinna być silnym punktem reprezentacji 
juniorek w przyszłym roku. To zawodniczka drugiego rocznika w kategorii wiekowej kadetka.

- 54 kg Zuzanna Gołębiewska

Zawodniczka perspektywiczna w szkoleniu centralnym. Zawodniczka niezwykle ambitna, silna i dobrze 
nastawiona mentalnie. Do poprawy realizacja założonych planów w walce. W przyszłym roku będzie 
silnym punktem reprezentacji juniorek.

- 57 kg Maria Gorzelanna

Zawodniczka bardzo perspektywiczna w szkoleniu centralnym. Zawodniczka dobrze wyszkolona 
technicznie. Do poprawy realizacja założonej taktyki w walce i współpraca z narożnikiem. 
To zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii wiekowej kadetka.

- 60 kg Wiktoria Kustosz

Zawodniczka utytułowana, mająca na koncie między innymi tytuł wicemistrzyni Europy młodziczek. 
W swoich przygotowaniach potrzebuje pracy nad przygotowaniem mentalnym do walki, do poprawy 
również przygotowanie motoryczne. To zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii wiekowej 
kadetka.

- 63 kg Hanna Wojtaszek

Zawodniczka dobrze rokująca na kolejne lata w kadrze juniorskiej. W swoim przygotowaniu musi 
popracować nad przygotowaniem kondycyjnym do walki. To zawodniczka drugiego rocznika w 
kategorii wiekowej kadetka.
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- 66 kg Laura Szydłowska

Zawodniczka musi popracować nad przygotowaniem technicznym oraz mentalnym do walki. Do 
poprawy również współpraca na linii zawodniczka-narożnik. To zawodniczka drugiego rocznika 
w kategorii wiekowej kadetka.

- 70 kg Oliwia Kummer

To zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii wiekowej kadetka, bardzo perspektywiczna. 
Potrzebuje jednak wykonać dużo pracy nad przygotowaniem mentalnym do walki.

- 75 kg Julia Toporowska

Do poprawy zdecydowanie realizacja założonych planów walce. Zawodniczka dobrze wyszkolona 
technicznie. To zawodniczka drugiego rocznika w kategorii wiekowej kadetka.

Wnioski dla reprezentacji:

Na tle rywalek z Europy zawodniczki Kadry Narodowej Kadetek prezentują dosyć dobre wyszkolenie 
techniczne. Brakuje odpowiedniego nastawienia mentalnego oraz właściwej realizacji zakładanych 
planów w walce. Naszym młodym zawodniczkom niezbędna do prawidłowego rozwoju jest cały czas 
duża liczba startów międzynarodowych i rywalizacja z wymagającymi rywalkami oraz regularność 
zgrupowań kadry narodowej.

Wydział szkolenia:

Polskie pięściarki od kilku lat udowadniają, że „chcieć to móc". Polski Związek Bokserski skrupulatnie 
realizuje jedną, spójna myśl szkoleniową, która przynosi efekty, co pomimo stosunkowo krótkiego 
okresu już przynosi pożądane efekty. Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego kobiet w boksie ma 
za zadanie nie tylko zwiększyć efektywność ich szkolenia, ale również ułatwić przechodzenie do 
wyższych kategorii wiekowych co niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym. 
W celu dalszego, systematycznego rozwoju niezbędna jest większa liczba startów na arenie 
międzynarodowej.
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Kadra narodowa kadetów

Mistrzostwa Europy Kadetów -  Sarajewo / Bośnia i Hercegowina, 21.06-01.07.2024 r.

L.p.
Konku­
rencja

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.

1. 46 kg
Adamski Mateusz 

Olimpijczyk Ozorków
9-16 1WW 0 5-8

1WW
1WP

2,5

2. 48 kg
Bochenek Filip 

Akademia Boksu Libiąż
5-8 2WW 2,5 5-8

1WW
1WP

2,5

3. 50 kg
Drewnowski Adrian 

Sporty Walki Piła
3-4 3WW 5,5 9-16 1WP 0

4. 54 kg
Mańka Oskar 

Sporty Walki Gostyń
9-16 1WW 0 9-16 1WP 0

5.
57 kg 

Olimp.

Dudek Patryk 

Iryda Mielec
5-8 2WW 2,5 9-16 1WP 0

6. 60 kg
Januszewski Jan 

Skorpion Szczecin
3-4 3WW 5,5 9-16

1WW
1WP

0

7. 63 kg
Gruszka Jakub 

Skorpion Szczecin
9-16 1WW 0 9-16 1WP 0

8. 70 kg
Kuroś Bartosz 

Stal Rzeszów
5-8 3WW 2,5 2

4WW
1WP

7

9.
80 kg 

Olimp.

Płachta Borys 

Pomorzanin Toruń
3-4 3WW 5,5 5-8

2WW
1WP

2,5

10. +80 kg
Bajzert Kajetan 

Zagłębie Konin
5-8 2WW 2,5 5-8

2WW
1WP

2,5
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W ramach przygotowań do me kadetów odbyły się następujące akcje szkoleniowe:

L.p. Data Liczba dni Nazwa akcji* Miejsce

Liczba osób

Zawodnik
ów

Kierownic
twa

Innyc
h

1.
21.01­
02.02.2024

12
Zgrupowanie
krajowe

Giżycko 18 2

2. 10-19.02.2024 9 Zawody zagraniczne
Ploeszti/Rumuni
a

10 3

3. 11-23.02.2024 12
Zgrupowanie
krajowe

Giżycko 6 1

4. 03-10.03.2024 7
Zgrupowanie
krajowe

Giżycko 12 1

5. 20-23.03.2024 3 Zawody zagraniczne Kowno/Litwa 6 2

6. 23-29.03.2024 6
Zgrupowanie
krajowe

Giżycko 9 2

7. 05-07.04.2024 2 Konsultacja krajowa Szczecin 7 1

8. 05-18.05.2024 13
Zgrupowanie
krajowe

Giżycko 10 3

9. 20-23.05.2024 1 Konsultacja krajowa Warszawa 10 1

10.
27.05­
02.06.2024

6
Zgrupowanie
krajowe

Giżycko 10 2

11. 08-19.06.2024 11
Zgrupowanie
krajowe

Giżycko 10 4

Skład reprezentacji na Mistrzostwa Europy Kadetów został wyłoniony na podstawie wyników 
osiąganych podczas zawodów krajowych i międzynarodowych m.in. Ogólnopolska Olimpiada 
Młodzieży (Wałbrzych), gdzie na starcie pojawiła się cała krajowa czołówka zawodników. Przy selekcji 
zawodników brano również pod uwagę występy zawodników
podczas międzynarodowych startów tj. Ploeszti / Rumunia, 10-19.02.2024 r., Kowno / Litwa (20­
23.03.2024 r.) Ostateczny skład na tegoroczne Mistrzostwa Europy Kadetów wyłoniono po startach 
zawodników w turniejach międzynarodowych, w których zawodnicy brali udział podczas wyjazdów 
klubowych. Duży wpływ na decyzję trenera głównego miała również praca poszczególnych 
zawodników podczas zgrupowań kadry narodowej.
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-kat. wagowa 46 kg 

Mateusz Adamski, rocznik 2009

Jedna walka wygrana z Grekiem w dobrym stylu, jednogłośną decyzją sędziów. W ćwierćfinale nasz 
zawodnik przegrywa z zawodnikiem reprezentującym Rosję, zdecydowanie bardziej doświadczonym, 
który podczas tych zawodów wywalczył złoty medal. Trener upatrywał szans na wywalczenie miejsca 
poza punktująca ósemką, Mateusz Adamski zdobył miejsce punktowane -  start powyżej oczekiwań.

- kat. wagowa 48 kg 

Bochenek Filip, rocznik 2008

Pierwsza walka wygrana zdecydowanie z reprezentantem Chorwacji. W ćwierćfinale nasz reprezentant 
przegrywa stosunkiem głosów 3:2 z pięściarzem pochodzącym z Mołdawii. Niestety werdykt sędziów 
był kontrowersyjny i nie był sprawiedliwy. Trener upatrywał szans na wywalczenie miejsca poza 
punktująca ósemką, start zgodny z oczekiwaniami.

- kat wagowa 50 kg 

Drewnowski Adrian, rocznik 2008

Jedna, pierwsza walka przegrana z reprezentantem pochodzącym z Irlandii. Nasz zawodnik niestety 
nie pokazał pełni swoich możliwości. Trener upatrywał szansy na wywalczenie przez Adriana 
Drewnowskiego medalu, niestety występ tego zawodnika należy ocenić jako poniżej oczekiwań.

- kat. wagowa 54 kg 

Mańka Oskar, rocznik 2008

Jedna, pierwsza przegrana walka z zawodnikiem pochodzącym ze Słowacji. Nasz zawodnik niestety nie 
pokazał swoich możliwości.

- kat. wagowa 57 kg 

Dudek Patryk, rocznik 2008

Przegrana w pierwszej walce stosunkiem głosów 3:2 po bardzo zaciętej walce z zawodnikiem 
pochodzącym z Węgier. Trener upatrywał szansy na wywalczenie przez Patryka Dudka miejsca 
punktowanego, niestety zawodnik zajął miejsce poza punktującą ósemką -  start poniżej oczekiwań.
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Jedna wygrana walka po zaciętym pojedynku z zawodnikiem pochodzącym z Grecji. W drugiej walce 
zmierzył się z reprezentantem Węgier i niestety pomimo dużej ambicji Jan Januszewski przegrał ten 
pojedynek. Występ należy ocenić jako poniżej oczekiwań.

- kategoria wagowa 60kg

Januszewski Jan, rocznik 2008

- kategoria wagowa 63kg 

Gruszka Jakub, rocznik 2009

Zawodnik zajął miejsce poza punktującą ósemką. Jedna, przegrana walka z zawodnikiem pochodzącym 
z Włoch.

- kategoria wagowa 70 kg 

Kuroś Bartosz, rocznik 2008

Z bardzo dobrej strony pokazał się zawodnik reprezentujący Stal Rzeszów. Stoczył łącznie pięć walk, 
z czego cztery wygrał (z reprezentantami: Bośni i Hercegowiny, Izraela, Armenii i Chorwacji). W finale, 
po ambitnej postawie nasz zawodnik przegrywa z reprezentantem Rosji. Występ zdecydowanie 
powyżej oczekiwań.

- kategoria wagowa 80 kg 

Płachta Borys, rocznik 2008

Zawodnik pochodzący z Torunia stoczył dwie wygrane walki. Pierwsza wygrana w bardzo dobrym stylu 
z zawodnikiem pochodzącym z Izraela, druga po zaciętej rywalizacji z Ormianinem. W ćwierćfinale nasz 
zawodnik musiał uznać wyższość Rosjanina, który został mistrzem Europy kadetów.

- kategoria wagowa +80kg 

Bajzert Kajetan, rocznik 2008

Nasz zawodnik w kategorii +80 kg pokonuje przed czasem zawodnika reprezentującego Irlandię. 
W walce o medal bardzo kontrowersyjną decyzją lekarza Kajetan Bajzert zostaje odesłany do 
narożnika, a walka zostaje przerwana po 2 rundach przy wyniku, który był korzystny dla Polaka.

W rywalizacji dominowali zawodnicy pochodzący z Rosji, Armenii, Azerbejdżanu oraz Anglii. Polska 
reprezentacja w klasyfikacji generalnej z dorobkiem 17 pkt. zajęła 10. miejsce.
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Wnioski

Trener kadry:

-kategoria wagowa 46 kg 

Mateusz Adamski, rocznik 2009

To zawodnik pierwszego rocznika kadeta, dobrze wyszkolony technicznie, należy wzmocnić siłę 
i wytrzymałość. Z pewnością większa liczba startów również będzie korzystna w kontekście jego 
dalszego rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa 48 kg 

Bochenek Filip, rocznik 2008

Zawodnik bardzo ambitny, waleczny, nie boi się podjąć walki i ryzykować, zawodnik robiący widoczny 
postęp. Z pewnością większa liczba startów również będzie korzystna w kontekście jego dalszego 
rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa 50 kg 

Drewnowski Adrian, rocznik 2008

Zawodnik posiadający dobre warunki fizyczne, bardzo dobrze wyszkolony technicznie, pracowity 
i rokujący na przyszłość. Z pewnością większa liczba startów również będzie korzystna w kontekście 
jego dalszego rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa 54 kg 

Mańka Oskar, rocznik 2008

Zawodnik dobrze wyszkolony technicznie, zdaniem trenera głównego korzystniejsza dla niego byłaby 
zmiana kategorii wagowej, ponieważ robienie wagi mocno go osłabia. Z pewnością większa liczba 
startów również będzie korzystna w kontekście jego dalszego rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa 57 kg 

Dudek Patryk, rocznik 2008

Zawodnik bardzo mocny pod względem siły, niewygodny dla przeciwników, bardzo waleczny. 
W  jego przypadku należy popracować nad techniką. Z pewnością większa liczba startów również 
będzie korzystna w kontekście jego dalszego rozwoju sportowego.
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Pomimo stosunkowo młodego wieku ten zawodnik posiada duże doświadczenie w startach na arenie 
międzynarodowej. Jest to zawodnik bardzo charakterny, waleczny, dobrze wyszkolony technicznie. 
Z pewnością większa liczba startów również będzie korzystna w kontekście jego dalszego rozwoju 
sportowego.

- kategoria wagowa 60kg

Januszewski Jan, rocznik 2008

- kategoria wagowa 63kg 

Gruszka Jakub, rocznik 2009

To zawodnik pierwszego roku kadeta, posiada bardzo dobre warunki fizyczne. W jego przypadku należy 
wzmocnić wytrzymałość, dynamikę oraz siłę. Jest to zawodnik bardzo dobrze rokujący na przyszłość. 
Z pewnością większa liczba startów również będzie korzystna w kontekście jego dalszego rozwoju 
sportowego.

- kategoria wagowa 70 kg 

Kuroś Bartosz, rocznik 2008

Zdobywając srebrny medal ME kadetów udowodnił, że będąc w szkoleniu centralnym, zrobił ogromny 
postęp, to zawodnik bardzo perspektywiczny. Z pewnością większa liczba startów również będzie 
korzystna w kontekście jego dalszego rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa 80 kg 

Płachta Borys, rocznik 2008

Jest to zawodnik z charakterem do walki, jest zawzięty i nieugięty, bardzo ciężko pracuje na treningach, 
dobrze nastawiony mentalnie, rokujący na przyszłość. Z pewnością większa liczba startów również 
będzie korzystna w kontekście jego dalszego rozwoju sportowego.

- kategoria wagowa +80kg 

Bajzert Kajetan, rocznik 2008

Jest to zawodnik posiadający dobre warunki fizyczne, niesamowicie waleczny, nie poddaje się, ma siłę 
i charakter do walki, ciężko pracujący na zgrupowaniach i bardzo ambitny, dobrze rokuje na przyszłość. 
Z pewnością większa liczba startów również będzie korzystna w kontekście jego dalszego rozwoju 
sportowego.
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Wydział szkolenia:

W celu dalszego, systematycznego rozwoju zawodników niezbędna jest większa liczba startów na 
arenie międzynarodowej. Niezwykle wiele korzyści przynoszą nam również zgrupowania z partnerami 
zza granicy.

Kadra narodowa młodziczek

Mistrzostwa Europy Młodziczek 13- 14l. -  Banja Luka / Bośnia i Hercegowina, 
01-11.08.2024 r.

L.p.
Konku­
rencja

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.

1. 40 kg
Betka Zuzanna 
Ziętek Team

5-8 2WW 2,5 5-8 1PW 2,5

2. 42 kg
Szafarz Adrianna 
RKB Boxing Radom

5-8 2WW 2,5 5-8 1PW 2,5

3. 44 kg
Migaczew Aleksandra 

UKS Fenix Warszawa
9-16 1WW - 9-16 1PW -

4. 46 kg
Urban Amelia 
Akademia Sportu Jakub 
Czaprowicz

3-4 3WW 5,5 1 3WW 9

5. 48 kg
Michalak Aleksandra 
CKB Ciechanowski Klub 
Bokserski

9-16 1WW - 1 3WW 9

6.
54 kg 

Olimp.
Halbina Aleksandra 
Akademia Bokserska Libiąż

9-16 1WW - 5-8 1PW 2,5

7. 70kg
Lewkowicz Magdalena 
Boks Garda Marki

5-8 2WW 2,5 2
2WW
1PW

7

Skład kadry Narodowej na Mistrzostwa Europy Młodziczek został wyłoniony w trakcie prowadzonej 
selekcji do kadry narodowej młodziczek tzn. podczas dwóch turniejów selekcyjnych oraz startów 
kontrolnych w kraju i za granicą. Wyselekcjonowana w ten sposób grupa to najmocniejsza 
reprezentacja. Wyjazd na Mistrzostwa Europy w tak młodym wieku jest dla nich bardzo nobilitujący 
i stawia dość duże wymagania, to także bardzo cenne doświadczenie, które jest niezbędne do dalszego 
rozwoju. Dzięki wprowadzeniu szkolenia centralnego również w najmłodszej grupie wiekowej udało 
się przyspieszyć prawidłową selekcje zawodniczek i usprawnić cały system, chociaż to proces, na który 
potrzeba jeszcze trochę czasu. Dotychczasowy przebieg szkolenia pokazał, iż w tej młodej grupie

64



drzemią wielkie możliwości, a zawodniczki z młodszego rocznika nabierają wcześniej doświadczenia, 
które (jak niejednokrotnie podkreślamy!) jest kluczowe w kontekście perspektywicznego rozwoju 
młodocianych sportowców. Okres przygotowań został przeprowadzony w sposób optymalny, 
dostosowano obciążenia treningowe do wieku i predyspozycji zawodniczek. Główny nacisk położono 
jednak na zdobywanie doświadczenia na arenach międzynarodowych w startach kontrolnych.

Betka Zuzanna -  Ziętek Team, kategoria wagowa do 40 kg

Mistrzyni Polski Młodziczek z 2023 roku.

Wygrała turniej selekcyjny do kadry młodziczek w Ciechocinku.

1. miejsce w międzynarodowym turnieju Laides Boxing Cup w Rydze / Łotwa.

1. miejsce w międzynarodowym turnieju w Eger / Węgry.

2. miejsce w międzynarodowym turnieju w Asyżu / Włochy.

Brała udział w szkoleniu centralnym, ma dobre umiejętności techniczne i fizyczne.

Trenuje i walczy z dużym zaangażowaniem, perspektywiczna zawodniczka. Brała udział w szkoleniu 
centralnym. W pierwszej walce nasza reprezentantka trafiła na zawodniczkę pochodzącą z Rosji -  
Levchenko Ekaterina, niestety Zuzanna Betka przegrała to starcie a jej rywalka wywalczyła finalnie 
brązowy medal tegorocznych ME Młodziczek. Nasza zawodniczka prezentuje dobre wyszkolenie 
techniczne, jednak brakuje jej doświadczenia w walkach na arenach międzynarodowych -  na jej koncie 
jest dopiero 7 walk. Zawodniczka powinna także popracować nad szybkością. Zuzanna Betka 
zrealizowała założenia wynikowe.

Szafarz Adrianna -  RKB Boxing Radom, kategoria wagowa do 42 kg

Mistrzyni Polski z 2023 roku.

Wygrała turniej selekcyjny do kadry młodziczek w Ciechocinku.

2. miejsce w międzynarodowym turnieju „Laides Boxing Cup" w Rydze / Łotwa.

Wygrała trzy walki i zajęła 1. miejsce w międzynarodowym turnieju w Asyżu / Włochy.

Brała udział w szkoleniu centralnym, zauważalny jest duży progres u tej zawodniczki.

Adrianna Szafarz w pierwszej walce tegorocznych ME Młodziczek trafiła na zawodniczkę pochodzącą 
z Rosji -  Taratynova Elizabeta, niestety nasza zawodniczka przegrała to starcie a jej rywalka wywalczyła 
finalnie tytuł mistrzyni Europy Młodziczek. Zawodniczka prezentuje bardzo dobre wyszkolenie 
techniczne, walczy z odwrotnej pozycji oraz ma dobre warunki fizyczne. Niestety w Bośni 
i Hercegowinie podczas losowania, już w pierwszej walce trafiła na bardzo silną i o wiele bardziej 
doświadczoną przeciwniczkę. Zawodniczka musi popracować nad udoskonaleniem pracy nóg oraz 
szybkością, która jest bardzo ważna w niższych kategoriach wagowych. Zawodniczka zrealizowała 
założenia wynikowe.
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Pojechała na Mistrzostwa Europy Młodziczek jako zawodniczka rezerwowa za Aleksandrę Lipniak, 
ponieważ Lipniak była niezdolna do startu z powodów zdrowotnych. Na mistrzostwach Europy 
Młodziczek Aleksandra Migawczew w pierwszej walce spotkała się z zawodniczką pochodzącą z Irlandii 
-  Murphy Allanah. Pomimo dobrej postawy naszej zawodniczki przegrała ona to starcie nieznacznie 
stosunkiem 3:2. Zawodniczka prezentuje bardzo dobre wyszkolenie techniczne, walczy z odwrotnej 
pozycji, ale jest niska w stosunku do swoich przeciwniczek. Z pewnością Aleksandra Migaczew 
potrzebuje nabrać większego doświadczenia zwłaszcza na arenach międzynarodowych -  na jej koncie 
jest zaledwie 7 walk.

Migaczew Aleksandra -  UKS Fenix Warszawa, kategoria wagowa do 44 kg

Urban Amelia -  Akademia Sportu Jakub Czaprowicz, kategoria wagowa do 46 kg

Mistrzyni Europy z 2023 roku -  Maribor / Słowenia.

Mistrzyni Polski Młodziczek z 2023 roku.

Wygrała turniej selekcyjny do Kadry Młodziczek w Ciechocinku.

1. miejsce w międzynarodowym turnieju „Laides Boxing Cup „ w Rydze / Łotwa

1. miejsce w międzynarodowym turnieju w Eger / Węgry.

Wygrała walkę podczas gali boksu olimpijskiego „Akademia Boxing Show V„ w Gnieźnie.

Wygrała walkę podczas Turnieju „Let's Go Champ„ w Koszalinie.

2. miejsce w międzynarodowym turnieju w Asyżu / Włochy.

Brała udział w szkoleniu centralnym, ma bardzo dobre umiejętności techniczne i fizyczne. Potrafi radzić 
sobie ze stresem, wie po co trenuje.

Urban Amelia to zawodniczka, która brała udział w szkoleniu centralnym. Na Mistrzostwach Europy 
Młodziczek w Bośni i Hercegowinie w pierwszej walce skrzyżowała rękawice z zawodniczką pochodzącą 
z Włoch -  Tartaglione, Amelia kontrolowała wszystkie rundy i finalnie wygrała jednogłośnie na punkty. 
W drugiej walce spotkała się z zawodniczką pochodzącą z Gruzji -  Karchava Elena, niestety w tym 
przypadku werdykty sędziowskie był dość kontrowersyjne. Polka częściej trafiała przeciwniczkę, ale po 
dwóch rundach był remis, w trzeciej decydującej rundzie nasza zawodniczka zdominowała 
przeciwniczkę, zapewniając sobie wejście do finału. W finale Amelia Urban wygrała 3:2 z zawodniczką 
z Irlandii i zdobyła drugi z rzędu tytuł mistrzyni Europy. Amelia Urban jest bardzo dobrą zawodniczką 
zarówno pod względem techniczny, jak i motorycznym, pomimo młodego wieku posiada dość duże 
doświadczenie w walkach na arenach międzynarodowych, co widać w prowadzonych przez nią 
walkach. Kluczowe jest ciągłe doskonalenie tych umiejętności oraz mądre prowadzenie jej dalszej 
kariery.
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Wicemistrzyni Polski Młodziczek z 2023 roku.

Wygrała turniej selekcyjny do Kadry Młodziczek w Ciechocinku.

1. miejsce w międzynarodowym turnieju w Eger / Węgry.

3. miejsce w międzynarodowym turnieju w Asyżu / Włochy.

1. miejsce w międzynarodowym turnieju w Rydze / Łotwa.

Brała udział w szkoleniu centralnym. Jest zawodniczką bardzo ambitną i pracowitą. Podczas 
tegorocznych Mistrzostwach Europy Młodziczek w Bośni i Hercegowinie nasza pięściarka w pierwszej 
walce trafiła na zawodniczkę pochodzącą z Anglii -  New Anya, która była dwukrotną mistrzynią Anglii 
i pretendentką do złotego medalu, jednak nasza zawodniczka swoją ambicją i nieustępliwością oraz 
mocną wiarą we własne siły wywalczyła zwycięstwo 3:2. W kolejnej walce zmierzyła się z Rosjanką -  
Kuchieva Zarini, mistrzynią Rosji, podobnie jak w poprzedniej walce nasza zawodniczka wygrała 3:2 
i zrobiła to dzięki swojemu charakterowi oraz agresywnemu stylowi walki. Walkę finałową wygrała 3:2 
i została Mistrzynią Europy Młodziczek udowadniając tym samym, że niemożliwe nie istnieje. 
Zrealizowała z nawiązką założenia startu.

Michalak Aleksandra -  CKB Ciechanowski Klub Bokserski,

kategoria wagowa do 48 kg

Halbina Aleksandra -  Akademia Bokserska Libiąż, kategoria wagowa do 54 kg

Wicemistrzyni Polski Młodziczek z 2023 roku.

Wygrała turniej selekcyjny do Kadry Młodziczek w Ciechocinku.

2. miejsce w międzynarodowym turnieju bokserski „Laides Boxing Cup" w Rydze / Łotwa.

2. miejsce w międzynarodowym turnieju w Eger / Węgry.

2. miejsce w międzynarodowym turnieju w Asyżu / Włochy.

Brała udział w szkoleniu centralnym. Jest zawodniczką doświadczoną jak na tę grupę wiekową, 
ponieważ ma ponad 30 walk. Na mistrzostwach Europy Młodziczek w Banja Luce w pierwszej walce 
Aleksandra Halbina trafiła na zawodniczkę pochodzącą z Irlandii -  Doyle Vanessa. Niestety pomimo 
tego, że Irlandka była w zasięgu naszej zawodniczki przegrała stosunkiem 4:1. Polka nie potrafiła 
zrealizować założeń taktycznych. Zawodniczka powinna popracować nad przygotowaniem mentalnym, 
przygotowaniem fizycznym, a w tym przede wszystkim nad dynamiką i szybkością zadawanych ciosów. 
Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe.

Lewkowicz Magdalena -  Boks Garda Marki, kategoria wagowa do 70 kg

Wicemistrzyni Polski Młodziczek z 2023 roku.

1. miejsce w międzynarodowym turnieju w Eger / Węgry.

2. miejsce w międzynarodowym turnieju w Asyżu /Włochy.
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Brała udział w szkoleniu centralnym. Jest zawodniczką silną fizycznie i odważną. Na mistrzostwach 
Europy w Banja Luce w pierwszej walce trafiła na zawodniczkę pochodzącą z Grecji -  Gkolfinopoulo, 
która jest aktualną mistrzynią Grecji oraz uczestniczką poprzednich Mistrzostw Europy Młodziczek. 
W tej walce Magdalena Lewkowicz przegrała pierwszą rundę, w drugiej wyszła na remis a w trzeciej 
wygrała jednogłośnie. Drugi pojedynek stoczyła z Czeszką -  Dvorska Ester. Polka pewnie dominowała 
przez wszystkie rundy. W finale boksowała z Rosjanką, ale po bardzo wyrównanej walce przegrała 3:2 
i została Wicemistrzynią Europy. Zawodniczka zrealizowała z nawiązką zadania wynikowe.

Polska kadra młodziczek wróciła do kraju po wyjątkowym występie na Mistrzostwach Europy 
Młodziczek i Młodzików w Banja Luce! To były najlepsze jak dotąd ME do lat 14 w wykonaniu 
reprezentantów Polski. Złote medale zdobyli Amelia Urban (wybrana najlepszą zawodniczką turnieju), 
Alicja Michalak i Jakub Wojnicz, wicemistrzostwo wywalczyli natomiast Magdalena Lewkowicz i Natan 
Styczek, a Dominik Adamski zdobył brązowy medal. Polacy zajęli drugie miejsce w klasyfikacji 
medalowej! To fenomenalny występ najmłodszych pięściarek.

Wnioski

Trener kadry:

Nasza reprezentacja wypadła bardzo dobrze na tle zawodniczek z Europy, do finałów wprowadziliśmy 
aż trzy zawodniczki, a dorobek medalowo-punktowy dał nam 2. miejsce w klasyfikacji generalnej. 
W zespole panowała bardzo dobra atmosfera, było czuć ducha walki wśród zawodniczek. Dziewczyny 
były bardzo zmotywowane i widać było chęć zwycięstwa. Trzy finały na mistrzostwach Europy 
Młodziczek to najlepszy wynik w boksie kobiet w tej kategorii wiekowej, co pokazuje, że szkolenie 
najmłodszej grupy wiekowej, przynosi efekty i należy stawiać na rozwój najmłodszych zawodników 
w Polsce. Jedyną przewagą innych reprezentacji nad naszą drużyną jest ilość startów na arenie 
krajowej oraz międzynarodowej. Naszym zawodniczkom należy zagwarantować większą ilość walk 
i zgrupowań międzynarodowych oraz zwiększyć skład kadry trenerskiej.

Wydział szkolenia:

Polskie pięściarki od kilku lat udowadniają, że „chcieć to móc". Polski Związek Bokserski skrupulatnie 
realizuje jedną, spójna myśl szkoleniową, która przynosi efekty pomimo stosunkowo krótkiego okresu. 
Ujednolicenie systemu szkolenia sportowego kobiet w boksie ma za zadanie nie tylko zwiększyć 
efektywność ich szkolenia, ale również ułatwić przechodzenie do wyższych kategorii wiekowych co 
niejednokrotnie stanowi problem w sporcie wysokokwalifikowanym. W celu dalszego, 
systematycznego rozwoju niezbędna jest większa liczba startów na arenie międzynarodowej.
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Kadra narodowa młodzików

Mistrzostwa Europy Młodzików 13- 14l. -  Banja Luka / Bośnia i Hercegowina, 
01-11.08.2024 r.

L.p.
Konku­
rencja

Nazwisko i imię
Wynik planowany* Realizacja*

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.

1. 40 kg
Adamski Dominik 

Olimpijczyk Ozorków
5-8 2 W 2,5 3 3WW 5,5

2. 42 kg

Kilik Jan

Fight Club Lidzbark Warmiński 

Na własny koszt

5-8 2 W 2,5 9-16 0 WW -

3. 46 kg
Czarnecki Brajan 

Kujawia Włocławek
5-8 2W 2,5 9-16 0WW -

4. 48 kg
Jagiełło Igor 

Gwardia Szczytno
5-8 2W 2,5 9-16 0WW -

5. 52 kg
Wilkoszyński Antoni 

Dzierżoniowski KB
9-16 1W - 5-8 1WW 2,5

6. 54 kg
Dopierała Filip 

Zagłębie Konin
5-8 2W 2,5 5-8 1WW 2,5

7.
57 kg 

Olimp.

Sałaga Oskar 

Skorpion Szczecin
5-8 2 W 2,5 9-16 0WW -

8. 63 kg
Muszakowski Oskar 

BKS Dynamit Głowno
9-16 1W - 5-8 1WW 2,5

9. 66 kg
Imperowicz Szymon 

Copacabana Konin
5-8 2W 2,5 5-8 0WW 2,5

10. 70 kg
Styczek Natan

MKS Pomorzanin Toruń
3-4 3W 5,5 2 3 WW 5,5

11. 90 kg

Wojnicz Jakub 

Orkan Lebork 

Na własny koszt

5-8 2 W 2,5 1 3 WW 9
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Skład kadry Narodowej na Mistrzostwa Europy Młodzików został wyłoniony w trakcie prowadzonej 
selekcji do kadry narodowej młodzików tzn. podczas dwóch turniejów selekcyjnych, dwóch meczów 
międzypaństwowych oraz dwóch turniejów międzynarodowych i kilku turniejów na szczeblu 
krajowym.

Wyselekcjonowana w ten sposób grupa to najmocniejsza reprezentacja. Wyjazd na Mistrzostwa 
Europy w tak młodym wieku był dla nich bardzo nobilitujący i stawiał dość duże wymagania, to także 
bardzo cenne doświadczenie, które jest niezbędne do dalszego rozwoju. Dzięki wprowadzeniu 
szkolenia centralnego również w najmłodszej grupie wiekowej udało się przyspieszyć prawidłową 
selekcje zawodników. Dotychczasowy przebieg szkolenia pokazał, iż w tej młodej grupie drzemią 
wielkie możliwości, a zawodnicy z młodszego rocznika nabierają wcześniej doświadczenia, które 
(jak niejednokrotnie podkreślamy!) jest kluczowe w kontekście perspektywicznego rozwoju 
młodocianych sportowców. Okres przygotowań został przeprowadzony w sposób optymalny, 
dostosowano obciążenia treningowe do wieku i predyspozycji zawodników. Główny nacisk położono 
jednak na zdobywanie doświadczenia na arenach międzynarodowych w startach kontrolnych.

Kategoria wagowa do 40 kg

Dominik Adamski (2011), Olimpijczyk Ozorków

Zawodnik Olimpijczyk Ozorków wywalczył w Bośni i Hercegowinie brązowy medal. To bardzo dobry 
wynik, zwłaszcza iż jest to zawodnik z młodszego rocznika. Dominik Adamski bardzo dobrze spisał się 
podczas tegorocznych ME w Banja Luka wygrywając pewnie trzy walki z zawodnikami pochodzącymi 
z Litwy, Łotwy oraz Serbii. Jest to zawodnik szkolony centralnie, bardzo sumienny, dobrze wyszkolony 
technicznie, dynamiczny, właściwie przygotowany motorycznie. Ponadto korzystnie zaprezentował się 
w turniejach selekcyjnych do kadry oraz podczas startów kontrolnych. W turnieju w Szczecinie zajął 
1. Miejsce, a w Niemczech, Bratysławie oraz we Włoszech zajął bardzo wysokie 2. miejsca. Zawodnik 
perspektywiczny, szybko podnoszący swoje umiejętności, czyniący z miesiąca na miesiąc coraz większe 
postępy. Zrealizował założenia wynikowe z nawiązką (trener upatrywał szansę na wywalczenie miejsca 
punktowanego -  lokata w przedziale 5-8).

Kategoria wagowa do 42 kg

Jan Kilik (2011), Fight Club Lidzbark Warmiński

Zawodnik z młodszego rocznika, brał udział w szkoleniu centralnym. Jest to zawodnik sumienny, 
pracowity i nieustępliwy, bardzo dobrze przygotowany pod względem wytrzymałościowym 
i motorycznym. Jego największą zaletą jest ciężka praca i nieustępliwość, bardzo dobrze czuje się 
w walce przy bliskim kontakcie z przeciwnikiem. Wygrał dwa turnieje selekcyjne oraz starty kontrolne 
w Szczecinie, Bratysławie, natomiast na 2. miejscu uplasował się podczas turnieju we Włoszech. 
Zawodnik bardzo zaangażowany w proces szkolenia. W Mistrzostwach Europy przegrał po wyrównanej 
walce z zawodnikiem pochodzącym ze Słowacji niejednogłośną decyzją sędziów -  stosunkiem głosów 
3:2, zajmując tym samym miejsce poza punktującą ósemką.
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Brajan Czarnecki (2010), Kujawia W łocławek

Zawodnik brał udział w szkoleniu centralnym, to Wicemistrz Polski z 2023 roku. Jest już doświadczonym 
pięściarzem -  stoczył około 42 walk, bardzo dobrze wyszkolony technicznie. Medalista Mistrzostw 
Polski Młodzików z 2023 roku, boksujący z odwrotnej pozycji ponadto jest bardzo silny fizycznie. 
Zawodnik sumienny oraz mocno zaangażowany w proces w szkolenia, charakteryzuje się dobrą pracą 
nóg. Dobrze zaprezentował się na turniejach selekcyjnych oraz podczas startów kontrolnych, gdzie 
zdobywał wysokie miejsca -  pierwsze miejsca w Szczecinie, Bratysławie oraz we Włoszech. Niestety 
podczas tegorocznych ME Młodzików przegrał w pierwszej walce z bardzo silnym fizycznie Gruzinem, 
zajął miejsce poza punktującą ósemką.

Kategoria wagowa do 46 kg

Kategoria wagowa do 48 kg

Igor Jagiełło (2011), Klub Gwardia Szczytno

Zawodnik z młodszego rocznika, szkolony centralnie. Igor Jagiełło to zawodnik sumienny, dobrze 
wyszkolony technicznie, mimo młodego wieku bardzo perspektywiczny, sumiennie realizuje założenia 
techniczne. Wygrał turniej w Szczecinie, we Włoszech zajął 2. miejsce i otrzymał nagrodę za 
najładniejszą walkę a podczas turniejów w Niemczech i na Słowacji stawał na najniższym stopniu 
podium. Niestety podczas tegorocznych ME Młodzików przegrał w pierwszej walce zajmując miejsce 
poza punktującą ósemką.

Kategoria wagowa do 52 kg

Antoni W ilkoszyński (2010), Dzierżoniowski Klub Bokserski

Jest to zawodnik bardzo sumienny, dobrze wyszkolony technicznie i silny fizycznie. Dobrze realizuje 
założenia taktyczne na walki, często wygrywa przed czasem. Bardzo dobrze zaprezentował się 
w turniejach selekcyjnych do kadry narodowej oraz zajmował wysokie miejsca w turniejach 
zagranicznych -  1. miejsce na Węgrzech, 1. miejsce w Niemczech, 1. miejsce we Włoszech 
oraz 2. miejsce na Słowacji. Antoni Wilkoszyński brał udział w szkoleniu centralnym, bardzo dobrze 
rozpoczął turniej w Bośni i Hercegowinie wygrywając z mocnym zawodnikiem pochodzącym z Gruzji, 
następnie po wyrównanej walce musiał uznać wyższość zawodnika z Grecji -  ostatecznie zajmując 
punktowane miejsce (lokata w przedziale 5-8). Zawodnik zrealizował założenia wynikowe.

Kategoria wagowa do 54 kg

Filip Dopierała (2010), Klub Zagłębie Konin

Medalista Mistrzostw Polski młodzików z 2023 roku. Sumienny i dobrze wyszkolony. Jest to zawodnik 
silny fizycznie, potrafiący wykorzystać swoje walory. Zna swoje słabe strony i ciągle nad nimi pracuje, 
pragnie stale się rozwijać. Dobrze zaprezentował się na turniejach selekcyjnych oraz podczas turnieju 
w Szczecinie -  1. miejsce. Zawodnik szkolony centralnie. Filip Dopierała w pierwszej stoczonej w Banja 
Luce walce spisał się bardzo dobrze i pewnie wygrywał z zawodnikiem pochodzącym z Izraela, niestety
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w kolejnym starciu musiał uznać wyższość zawodnika reprezentującego z Bułgarię -  ostatecznie 
zajmując punktowane miejsce (lokata w przedziale 5-8). Zawodnik zrealizował założenia wynikowe.

Kategoria wagowa do 57 kg

Oskar Sałaga (2010), Klub Skorpion Szczecin

Medalista Mistrzostw polski młodzików z 2023 roku. Sumienny, bardzo dobrze wyszkolony technicznie, 
bardzo silny fizycznie. Jest to zawodnik potrafiący wykorzystać swoje walory w walce, bardzo dużo 
pojedynków kończy przed czasem, dobrze rokuje na przyszłe lata. Jest to zawodnik wszechstronny, 
pomimo młodego wieku posiada dość duże doświadczenie oraz spory repertuar ciosów -  potrafi 
uderzać z każdej płaszczyzny. Z dobrej strony pokazał się również podczas turniejów selekcyjnych 
i międzynarodowych -  1. miejsca w Szczecinie, na Węgrzech, Bratysławie oraz w Niemczech. Zawodnik 
szkolony centralnie. W Mistrzostwach Europy Młodzików przegrał niestety w swojej pierwszej walce 
z zawodnikiem pochodzącym Włoch, zajmując tym samym miejsce poza punktującą ósemką.

Kategoria wagowa do 63 kg

Oskar Muszakowski (2010), Klub Dynamit Głowno

Sumienny i bardzo dobrze wyszkolony technicznie zawodnik, jest do tego silny fizycznie i dobrze 
przygotowany motorycznie co daje nadzieje na osiągniecie dobrych wyników sportowych w 
przyszłości. Pozytywnie zaprezentował się podczas turniejów selekcyjnych i startów 
międzynarodowych -  1. miejsce Ciechocinek, 1. miejsce na Węgrzech, 2. miejsce w Szczecinie, 
2. miejsce w Niemczech. Zawodnik szkolony centralnie. Podczas tegorocznych ME Młodzików w Bośni 
i Hercegowinie bardzo dobrze zaprezentował się w pierwszej walce pewnie wygrywając z zawodnikiem 
pochodzącym z Turcji, niestety w walce o medal po bardzo wyrównanym starciu przegrał 
niejednogłośną decyzją sędziów 2:3 z reprezentantem z Azerbejdżanu zajmując tym samym miejsce 
punktowane w turnieju (lokata w przedziale 5-8). Zawodnik zrealizował z nawiązką założenia 
wynikowe.

Kategoria wagowa do 66 kg

Szymon Imperowicz (2010), Copacabana Konin

Medalista Mistrzostw Polski młodzików z 2023 roku. Sumienny, pracowity i bardzo dobrze wyszkolony 
technicznie. Jest to zawodnik walczący z odwrotnej pozycji, charakteryzujący się dobrą pracą nóg oraz 
wyczuciem dystansu. Dobrze zaprezentował się w turniejach selekcyjnych oraz międzynarodowych -  
1. miejsca w Szczecinie, Ciechocinku oraz na Węgrzech oraz w Niemczech. Zawodnik szkolony 
centralnie. W pierwszej walce na Mistrzostwach Europy Młodzików miał wolny los, następnie 
skrzyżował rękawice z zawodnikiem pochodzącym z Bułgarii, który od początku narzucił bardzo 
wysokie tempo walki i pewnie wygrał z naszym reprezentantem. Szymon Imperowicz zajął miejsce 
punktowane (lokata w przedziale 5-8), zrealizował założenie startu.
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Natan Styczek (2010), MKS Pomorzanin Toruń

Wicemistrz Polski młodzików z 2023 roku. Sumienny, bardzo dynamiczny i nieustępliwy podczas walki, 
mocny psychicznie -  czuje się pewny swoich umiejętności i nie obawia się rywalizacji z żadnym 
przeciwnikiem. Walczący bez kompleksów i bardzo perspektywiczny, zalicza się do liderów 
reprezentacji tej grupy wiekowej. Ten zawodnik bardzo dobrze zaprezentował się na turniejach 
selekcyjnych oraz kontrolnych -  1. miejsca podczas zawodów w Szczecinie, Niemczech, na Węgrzech 
oraz Słowacji. Zawodnik szkolony centralnie. W założeniach wynikowych Natan Styczek był 
pretendentem do zdobycia medalu i to zadanie udało mu się zrealizować. Zawodnik pochodzący z 
Torunia wygrał trzy walki z zawodnikami pochodzącymi z Rumunii, Rosji oraz Serbii. Niestety trochę 
szczęścia zabrakło w finale, bowiem przegrał pechowo z bardzo wysokim zawodnikiem pochodzącym 
z Irlandii nie jednogłośną decyzją sędziów -  stosunkiem głosów 2:3. Zawodnik założenia wynikowe 
zrealizował z nawiązką

Kategoria wagowa do 70 kg

Kategoria wagowa do 90 kg 

Jakub Wojnicz (2010), Orkan Lębork

To zawodnik dobrze wyszkolony technicznie, posiada dobre warunki fizyczne. Jest to pięściarz 
obdarzony silnym ciosem, jest nieustępliwy a większość walk wygrał przed czasem. Zwycięzca turnieju 
selekcyjnego. Zawodnik nie brał udziału w szkoleniu centralnym. Trener kadry narodowej przez prawie 
pół roku jednak obserwował i śledził jego rozwój i prace jaką wykonywał w klubie, gdzie pracował 
bardzo ciężko i trenował ze starszymi zawodnikami, co przełożyło się na bardzo wysoka formę i 
ogromną pewność siebie podczas Mistrzostw Europy Młodzików w Bośni i Hercegowinie. Stąd też 
decyzja trenera głównego kadry o dopuszczenie go do startu pomimo braku realizacji szkolenia 
centralnego i trenowania razem z kadrą narodową. Trzeba przyznać, że Jakub Wojnicz spisał się 
rewelacyjnie na tych zawodach, wyszedł pewny siebie i zdeterminowany wygrywając pewnie wszystkie 
walki i zdobywając złoty medal, z nawiązką zrealizował założenia wynikowe.

Polska kadra młodzików wróciła do kraju po wyjątkowym występie na Mistrzostwach Europy 
Młodziczek i Młodzików w Banja Luce! To były najlepsze jak dotąd ME do lat 14 w wykonaniu 
reprezentantów Polski. Złote medale zdobyli Amelia Urban (wybrana najlepszą zawodniczką turnieju), 
Alicja Michalak i Jakub Wojnicz, wicemistrzostwo wywalczyli natomiast Magdalena Lewkowicz i Natan 
Styczek, a Dominik Adamski zdobył brązowy medal. Polacy zajęli drugie miejsce w klasyfikacji 
medalowej! To fenomenalny występ najmłodszych pięściarzy.
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Wnioski

Trener kadry:

Należy kontynuować i rozwijać dotychczasową współpracę z kadrami zagranicznymi. Zgrupowania 
międzynarodowe i starty w turniejach pokazały, duży progres wśród naszych zawodników. Wspólne 
sesje sparingowe dodają pewności siebie, nastawiają bardzo dobrze mentalnie, co widać po startach 
międzynarodowych. Chcielibyśmy wprowadzić także zgrupowania łączone z zawodnikami z wyższych 
kategorii wiekowych.

Wydział szkolenia:

Polski Związek Bokserski nadal będzie kontynuował przyjętą myśl szkoleniową. Mamy głęboką 
nadzieję, że przyjęty przez nas system szkolenia przyniesie efekty w postaci m.in. zdobyczy 
medalowych i punktowych na zawodach rangi mistrzowskiej. Zależy nam na wprowadzeniu większej 
liczby zgrupowań łączonych z zawodnikami z wyższych kategorii wiekowych oraz współpracy trenerów 
kadr w poszczególnych rocznikach.

Podsumowanie

Analizując wyniki osiągane przez zawodników kadr narodowych Polskiego Związku 
Bokserskiego można stwierdzić na przestrzeni lat poczynili oni znaczny postęp. Widoczne to jest 
zarówno pod względem liczby (i kolorów) zdobywanych przez nich medali z zawodów rangi 
mistrzowskiej. Zauważalna jest poprawa w stanie wytrenowania zarówno zawodniczek jak i 
zawodników wszystkich kadr narodowych, a nasze reprezentacji odgrywają już kluczowe znaczenie na 
ringach Europejskich i światowych. Poniżej przedstawiono wykresy podsumowujące wyniki osiągane 
przez nasze kadry narodowe na przestrzeni ostatnich 4 lat.

Poniżej przedstawiono wykres obrazujących liczbę zdobytych medali na imprezach 
mistrzowskich w latach 2021-2024.

74



40

35

30

36

30

25

20

15

10

5

0

23

2021 2022 2023 2024

□  Złoty ■  Srebrny ■  Brązowy ■  Razem

Zdecydowanie lepszy obraz sytuacji daje kolejny wykres uwzględniający nie tylko liczbę 
zdobytych medali, ale także statystyki uwzględniające liczbę zawodów rangi mistrzowskiej 
rozgrywanych w danym roku oraz średnią liczbę medali zdobytych na każdych.
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■  Liczba medali K Liczba imprez mistrzowskich U średnia

W latach 2021-2024 zauważalna jest zmienność w liczbie zdobytych medali oraz liczbie imprez 
mistrzowskich. Największy sukces odnotowano w 2022 roku, kiedy zdobyto aż 36 medali przy 13 
imprezach, co przełożyło się na najwyższą średnią -  2,8 medalu na imprezę. W 2024 roku, mimo 
większej liczby imprez (14), liczba medali spadła do 23, a średnia osiągnęła najniższy poziom -  1,6. Nie 
jest to jednak pełny obraz 2024 roku. Słabszy wynik (pod względem liczby zdobytych medali) w 
ubiegłym roku można uzasadnić tym, że z powodu intensywnego kalendarza startowego m.in. na
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Mistrzostwa Europy Seniorek i Seniorów w Belgradzie wysłano zawodników rezerwowych, co 
przełożyło się na mniejszą liczbę zdobytych medali. Dodatkowo, w zestawieniu za 2024 rok 
uwzględniono Igrzyska Olimpijskie, gdzie -  jak wiadomo -  konkurencja jest największa, a zdobycie 
medalu jest szczególnie trudne.

Podsumowując rok 2024 łącznie nasze reprezentacje zdobyły 23 medale (4 złote, 6 srebrnych 
i 13 brązowych), co jest nieco niższym wynikiem niż w latach 2022 i 2023, ale przy wyraźnie mniejszej 
liczbie startów. Warto w tym miejscu również wspomnieć, że ze względu na napięty i skomplikowany 
kalendarz startów w 2024 roku (Mistrzostwa Europy, dwa turnieje kwalifikacyjne do IO, Igrzyska 
Olimpijskie) zawodnicy i zawodniczki przygotowywali się w trzech, różnych ścieżkach szkoleniowo- 
startowych. Ze względu na to, że ME Seniorek i Seniorów (Belgrad / Serbia, 14-29.04.2024 r.) 
rozgrywane były pomiędzy turniejami kwalifikacyjnymi do IO Paryż2024 (Busto Arsizo / Włochy, 29.02­
12.03.2024 r. oraz Bangkok / Tajlandia, 21.05-04.06.2024 r.) zdecydowano się na te zawody wysłać 
drugi skład, stąd też słabsze wyniki osiągnięte w Belgradzie. W 2024 roku skupiono się przede 
wszystkim na uzyskaniu jak największej liczby kwalifikacji olimpijskich (cel ten został spełniony!) oraz 
na samym starcie na najważniejszej imprezie czterolecia.

Aleksandra Nowacka, kierownik wyszkolenia PZB
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4.Sprawozdanie Wydziału ds. Zagranicznych

Rok 2024 był rokiem Igrzysk Olimpijskich w Paryżu. Utrzymywał się stan zawieszenia IBA przez MKOL i 
boks w części kwalifikacyjnej oraz samych zawodów w Paryżu był organizowany przez MKOL. W 
wydanym komunikacie MKOL zastrzegł jednak, że nie będzie organizował kolejnej rywalizacji 
olimpijskiej w boksie. Świat boksu olimpijskiego został wezwany do powołania organizacji, która będzie 
akceptowana przez MKOL. IBA nieustannie czyniła starania o odzyskanie praw olimpijskich.
W październiku, w czasie Mistrzostw Świata w Budvie, uczestniczyłem w kongresie EUBC. Przebieg 
kongresu wskazywał na rosnący niepokój federacji europejskich. Rosło zainteresowanie akcesją do 
World Boxing. Ta organizacja na dzień kongresu zrzeszała zaledwie 22 federacje. Rosło także zagrożenie 
wycofania boksu z programu olimpijskiego.
W dniu 7 grudnia w formie hybrydowej odbył się kongres IBA w Dubaju. W formie zdalnej 
uczestniczyłem w tych obradach. W dniu tego kongresu World Boxing zrzeszał już blisko 50 federacji. W 
wielu wystąpieniach dawało się odczuć zniecierpliwienie niektórych federacji i wzrost zainteresowania 
członkostwem w World Boxing.
Przekazałem szczegółowe informacje Zarządowi PZB. Zwołano Nadzwyczajny Kongres PZB i uchwalono 
przejście naszego związku do World Boxing. Delegaci kierowali się przede wszystkim potrzebą 
utrzymania boksu w programie olimpijskim.
Do chwili wyjścia PZB z IBA nasze reprezentacje lojalnie uczestniczyły w imprezach mistrzowskich 
organizowanych odpowiednio przez IBA i EUBC:

1. Seniorki i Seniorzy -  ME w Belgradzie w kwietniu;

2. Młodzieżowcy (kobiety i mężczyźni) -  ME w Sofii w październiku;

3. Juniorki i Juniorzy -  ME w Porec w kwietniu oraz MŚ w Budvie na przełomie października i 
listopada;

4. Kadetki i Kadeci -  ME w Sarajewie na przełomie czerwca i lipca;

5. Młodziczki i Młodzicy -  ME w Banju Luce w sierpniu.

We wrześniu odbył się w Pułtusku 39. Turniej im. Feliksa Stamma. W organizacji turnieju aktywnie 
współpracował Wydział Zagraniczny.

W roku 2024 kontynuowano projekt Suzuki Boxing Night:
- Gala 26. - 26.01 w Rypinie;

- Gala 27. - 25.02 w Lublinie;

- Gala 28. - 19.04. w Łomży;

- Gala 29. - 10.05. w Dobczycach;

- Gala 30. - 27.10. w Żyrardowie;

- Gala 31. - 23.11. w Krakowie;

- Gala 32. -  13.12. w Lublinie.
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Wydział Zagraniczny odpowiadał za zaproszenie federacji zagranicznych do udziału w poszczególnych 

galach.

Po przyjęciu przez Kongres Nadzwyczajny PZB w dniu 21 grudnia uchwały o przystąpieniu do Wold 

Boxing, Wydział Zagraniczny wspólnie z biurem Zarządu przygotował dokumentację akcesyjną oraz 

kontaktował się z World Boxing.

Tradycyjnie dziękuję moim kolegom z Zarządu PZB, trenerkom i trenerom poszczególnych kadr oraz 

Biuru Zarządu PZB za pomoc i bardzo dobrą współpracę.

Roman Ślagowski 
V-ce Prezes Zarządu PZB ds. Zagranicznych
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5.Sprawozdanie Wydziału ds. Sportowych

W roku 2024 wydział sportowy pracował w składzie:

Kazimierz Kiczyński 
Mieczysław Skrobała 
Jolanta Szybowska 
Jarosław Rydzewski

- Wiceprezes PZB ds. sportowych
- Przewodniczący wydziału
- Zastępca przewodniczącego
- Zastępca przewodniczącego
- Członek wydziału
- Członek wydziału -  punktacja zawodów krajowych 

i międzynarodowych

Przemysław Szwagierczak 
Andrzej Dembe

Wydział Sportowy realizował na bieżąco następujące zadania:

1. Opracowanie regulaminów zawodów centralnych.
2. Rozpatrywanie protestów złożonych przez kluby sportowe.
3. Typowanie komisji sportowo-technicznej na turnieje centralne krajowe

i międzynarodowe organizowane przez PZB.
4. Opracowanie i wydawanie komunikatów informacyjnych.
5. Prowadzenie punktacji we współzawodnictwie sportowym dzieci i młodzieży oraz punktacji we 

współzawodnictwie sportowym.
6. Współpraca z pozostałymi wydziałami PZB.
7. Dokonywanie zmian w Regulaminie sportowym (dostosowanie do Regulaminów IBA).

Po ukonstytuowaniu się Zarządu PZB w listopadzie 2024r. do Wydziału Sportowego zostali 
powołani:

Jarosław Rydzewski -  Przewodniczący Wydziału 

Mieczysław Skrobała -  Zastępca 

Przemysław Szwagierczak -  Członek 

Jolanta Szybowska -  Członek 

Dominika Maczurek- Caputa -  Członek 

Wioletta Zawisza -  Członek 

Marita Cudejko -  Członek 

Łukasz Stanecki -  Członek

WYNIKI RYWALIZACJI KRAJOWEJ ZA OKRES I-VIII 2024

XXX OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY KADETÓW -  22-28.04.2024 - WAŁBRZYCH

Kat. 46 kg.
1 Adamski Mateusz
2 Gryszyn Szymon

Olimpijczyk Ozorków 
ASBKS "Hetman" Zamość
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3 Kozubek Patryk
Rosadziński Igor

Kat. 48 kg
1 Bochenek Filip
2 Stępniewski Ksawier
3 Gołębiewski Jakub 

Sudoł Daniel

Kat. 50 kg
1 Drewnowski Adrian
2 Kołodziej Gracjan
3 Kochanowski Natan 

Luśtyk Hubert

Kat. 52 kg
1 Stężycki Igor
2 Pińkowski Gracjan
3 Buderkiewicz Mieszko 

Gil Daniel

Kat. 54 kg
1 Mańka Oskar
2 Stulin Jan
3 Wawszcyk Jakub 

Tomaszewski Filip

Kat. 57 kg
1 Dudek Patryk
2 Trukawka Kewin
3 Lachowicz Patryk 

Kostusiak Jakub

Kat. 60 kg
1 Januszewski Jan
2 Skrzecz Bruno
3 Pawełko Ksawier 

Myslovski-Mikos Lew

Kat. 63 kg
1 Szczerba Justyn
2 Gruszka Jakub
3 Łysoń Filip 

Bultrowicz Jakub

Kat. 66 kg
1 Kulik Samuel
2 Fiedorowicz Nikodem
3 Majewski Brajan

Kaczor Boks Team Wałbrzych 
Niestowarzyszony

Akademia Bokserska Libiąż 
KB Nowy Dwór Mazowiecki 
RUSHH Kielce 
MUKS Iryda Mielec

KS Sporty Walki Piła 
Szamotuły Boxing Team 
Imperium Wałbrzych 
KB Płock

Sporty Walki Gostyń 
BKS Olimp Szczecin 
Kujawia Boks Włocławek 
MGKS "Gwarek" Łęczna

Sporty Walki Gostyń 
Stal Rzeszów
Akademia Boksu Roberta Gortata 
Fight Club Koszalin

MUKS Iryda Mielec 
Fight Club Koszalin 
Boks Lubin
Klub Bokserski Skorpion Żychlin

BKS Skorpion Szczecin 
UKS Akademia Walki Warszawa 
Kaczor Boks Team Wałbrzych 
BBB Serca Krakowa

GUKS CARBO Gliwice 
BKS Skorpion Szczecin 
Box Garda Marki 
Copacabana Konin

Stal Rzeszów
BKS Skorpion Szczecin
Sportowy Żyrardów
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Jutrzenka Mikołaj KS Boxing Team Chojnice

Kat. 70 kg
1 Kuroś Bartosz Stal Rzeszów
2 Rembarz Jakub KS Sporty Walki Piła
3 Borowicz Mariusz MKSW Pomorzanin Toruń

Bagiński Adam BKS Hetman Białystok

Kat. 75 kg
1 Grabowski Borys MKSW Pomorzanin Toruń
2 Oblizajek Oskar Zagłębie Konin
3 Gałdecki Konrad MKSW Pomorzanin Toruń

Lisiewicz Karol Klub Sportowy Gwardia Szczytno

Kat. 80 kg
1 Płachta Borys MKSW Pomorzanin Toruń
2 Bajzert Kajetan Zagłębie Konin
3 Sieprawski Krzysztof Garda Gierałtowice

Sobczak Igor Sicarios Koszalin

Kat. 80+ kg
1 Siwiński Szymon Imperium Wałbrzych
2 Yeremyan Aleksander Sportowy Żyrardów
3 Baranowski Oskar KS Wda Świecie

Armatys Jerzy MUKS Iryda Mielec

Klasyfikacja klubowa:

1. MKSW Pomorzanin Toruń 42
2. BKS Skorpion Szczecin 38
3. Stal Rzeszów 36

Klasyfikacja okręgowa:
1. Wielkopolski OZB 108
2. Kujawsko-Pomorski OZB 103
3. Zachodniopomorski OZB 88

XXX OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY KADETEK -  22-28.04.2024 -  WAŁBRZYCH

Kat. 46 kg.
1 Górnisiewicz Katarzyna KSZO Ostrowiec Świętokrzyski
2 Jaruga Wiktoria KS Paco Lublin
3 Szlufarska Daria UKS Adrenalina Boxing Club Wrocław

Zimny Nicola TS Wisła Kraków

Kat. 48kg
1 Wawszczyk Gabriela Akademia Boksu Roberta Gortata
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2 Mathias Katarzyna
3 Wałęsa Amelia 

Szelest Diana

Sparta Zielona Góra 
Champion Włocławek 
KS "Paco" Lublin

Kat. 50kg
1 Turlińska Gabriela
2 Kalemba Nicole
3 Jastrzębska Weronika 

Naumczyk Oliwia

Niezrzeszona
Bagdasarian Boxing Club Poznań 
KB Nowy Dwór Mazowiecki 
KS "Paco" Lublin

Kat. 52kg
1 Kosiec Natasza
2 Hader Antonina
3 Kozińska Amelia 

Kuran Maja

BBB Serca Krakowa 
KS Sporty Walki Piła 
KS "Paco" Lublin 
Rocky Żyrardów

Kat. 54kg
1 Gołębiewska Zuzanna
2 Wasiakowska Oliwia
3 Olkowska Aleksandra 

Domalewska Nikola

KKB Rushh Kielce 
WKB Gryf Wejherowo
CWZS Zawisza Stowarzyszenie Boksu I Sztuk Walki 
UKS Akademia Walki Warszawa

Kat. 57kg
1 Gorzelanna Maria
2 Sawicka Zuzanna
3 Śmigielska Weronika 

Krzak Maja

Sporty Walki Gostyń
KS Promień Żary
Klub Sztuk Walki ŁKS Boks Łódź
Stowarzyszenie Sportowe "MKS Korona" Kielce

Kat. 60kg
1 Kustosz Wiktoria
2 Mikołajczak Antonina
3 Basamon Izabela 

Jankowiak Lena

Klub Kocemba Boxing Nowy Sącz 
Szamotuły Boxing Team 
RKB Wisłok Rzeszów 
Śremski Klub Bokserski Warta

Kat. 63kg
1 Wojtaszek Hanna
2 Dyndur Nikola
3 Perszewska Barbara 

Aleksandrowicz Karina

KS Promień Żary 
BKS Olimp Szczecin 
KS Bombardier Gdynia 
BKS Olimp Szczecin

Kat. 66kg
1 Szydłowska Laura
2 Małyszek Oliwia
3 Skalimowska Zuzanna 

Resemann Sandra

06 Kleofas AZS AWF Katowice 
Sporty Walki Gostyń 
UKS Boxing Sokółka 
KS Boxing Team Chojnice

Kat. 70kg
1 Kummer Oliwia
2 Pawlus Andżelika

WKB Gryf Wejherowo 
BKS Skorpion Szczecin
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3 Poniatowska Aurelia 
Zygmunt Wiktoria

Ludowy Klub Sportowy Niedźwiedź Kętrzyn 
SSW Taurus Goleniów

Kat. 75kg
1 Toporowska Julia
2 Zubrzycka Maja
3 Chmielewska Maja 

Stępień Wiktoria

RKB Wisłok Rzeszów 
UKS Boxing Sokółka 
Sako Gdynia
Ludowy Klub Sportowy Niedźwiedź Kętrzyn

Kat. 80kg
1 Ataman Milena
2 Ozimek Amelia
3 Pawlak Wiktoria 

Michalczyk Maja

Opolski Klub Bokserski Odra Opole 
Klub Sztuk Walki ŁKS Łódź Boks 
BKS Skorpion Szczecin 
BKS Skorpion Szczecin

Kat. 80+kg
1 Kurowska Julia
2 Łuszczyk Patrycja
3 Jaworska Inga 

Szewczyk Karolina

Radomszczańska Szkoła Boksu Nokaut 
Gwardia Szczytno
Akademia Sportu Jakub Czaprowicz 
KS Korona Wałcz

Klasyfikacja klubowa:

1. BKS Skorpion Szczecin 38
2. WKB Gryf Wejherowo 26
3. Ludowy Klub Sportowy Niedźwiedź Kętrzyn 24

1. Wielkopolski OZB
2. Zachodniopomorski OZB
3. Pomorski OZB

Klasyfikacja okręgowa:
88
76
58

XXXI INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW  - 16.06-22.06.2024 - CIECHOCINEK

Kat. 48 kg
1. STASIAK Dominik
2. STĘPIEŃ Filip
3. IMAS Oliwier 

WOJCIECHOWSKI Alex

Kat. 51 kg
1. SZCZOCZARZ Mateusz
2. DUDZIŃSKI Kamil
3. KOWALCZYK Jakub 

LEWANDOWSKI Alex

Kat. 54 kg
1. GRODZICKI Oskar
2. ZAREMBA Bartosz

- CKB Potężnie Ciechocinek
- Mielecka Szkoła Boksu
- KUJAWIA BOKS WŁOCŁAWEK
- CKB Potężnie Ciechocinek

- K.S. ,,Olimp-Boks" Osielsko
- KS "Górnik" Sosnowiec
- Elite Fight Club Lidzbark Warmiński
- Champion Włocławek

- KUJAWIA BOKS WŁOCŁAWEK
- Klub sportowy Pietrzyk Boxing Team
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3. MICHNOWSKI Tobiasz - Sporty Walki Gostyń
PARKOSZ Norbert - MUKS Iryda Mielec

Kat. 57 kg
1. SOCZÓWKA Igor - BKS Skorpion Szczecin
2. FRYMUS Kacper - MKS OLIMP Chełm
3. KULESZA Wiktor - UKS BEREJ BOXING Lublin

PAWŁOWSKI Sebastian - MKB Energetyka Lubin

Kat. 60 kg
1 SUŁEK Igor - TKB Tarnów
2. JOŃSKI Mateusz - Sokół Team
3. BRODZIK Wiktor - Koperski Boxing Team

IDZI Maciej - Karpiński Boks Zgorzelec

Kat. 63.5 kg
1. MILCZAREK Piotr - K.S Shark Łódź
2. MICHALIK Michał - LKS Niedźwiedź Kętrzyn
3. PAWŁOWSKI Szymon - NOWOHUCKI KLUB BOKSERSKI, KRAKÓW

TOŁYŻ Arkadiusz - MKS OLIMP Chełm

Kat. 67 kg
1. KONSZEWICZ Wadim - SKB Energa Czarni Słupsk
2. ZUBA Robert - K.O.OPOCZNO
3. CHODERNY Jan - DKB Dzierżoniów
CICHOWSKI Kordian - KS "Gwardia" Szczytno

Kat. 71 kg
1. KOPACH Oleksandr - SAKO GDYNIA
2. ROSIAK Fabian - KB Nowy Dwór Mazowiecki
3. KADŁUCZKA Kacper - BKS Skorpion Szczecin

SIPIKA Adam - TS Wisła Kraków

Kat. 75 kg
1. ŚRODA Bartłomiej - BKS Skorpion Szczecin
2. KOCOŃ Kamil - GÓRAL ŻYWIEC, ŻYWIEC
3. DUDA Patryk - Fight Club Koszalin

KĘPA Henryk - Żoliborska Szkoła Boksu

Kat. 80 kg
1. URBAŃSKI Fabian - BKS Skorpion Szczecin
2. MAZURKIEWICZ Filip - BKS Skorpion Szczecin
3. JELONEK Bartek - Amatorski Klub Bokserski Skierniewice

KOWALCZYK Gerard - Legia Fight Club
Kat. 86 kg
1. RONDOŚ Igor - MKS OLIMP Chełm
2. FIGURA Alan - Taurus Goleniów
3. KRUDOWSKI Miron - KS STARA SZKOŁA BOKSU Lublin

SCHWERTFEGER Krzysztof - Bombardier Gdynia
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Kat. 92 kg
1. ŻUK Arkadiusz - KLUB SPORTOWY GARDA BYTÓW
2. KLUSKA Patryk - Garda Gierałtowice
3. MIECZNIKOWSKI Krystian - KB Garda Chojna

SOBCZAK Nathaniel - MKSW POMORZANIN TORUŃ

+92 kg
1. SZPRYNGIEL Kacper - Fight Club Koszalin
2. ZAKRZEWSKI Krzysztof - KB Nowy Dwór Mazowiecki
3. BRZYKOWSKI Antoni - KKS SPORTY WALKI POZNAŃ

WAŚNIEWSKI Mikołaj - BKS Olimp Szczecin

1 BKS Skorpion Szczecin

Klasyfikacja klubowa:

75
2 Fight Club Koszalin 41
3 MKS OLIMP Chełm 37

1. OZB Zachodniopomorski
Klasyfikacja okręgowa:

192 pkt
2. OZB Kujawsko-Pomorskie 117 pkt
3. OZB Pomorski 87 pkt

XXIII INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK - 17.06-21.06.2024 -

Kat. 48 kg
1. Kokoszka Izabela AW&F LISIA GÓRA
2. Niewiadomska Natalia KB Nowy Dwór Mazowiecki
3. Hankała-Gembala Karolina ULKS SKOK Puławy

Roszkowska Nikola WKS Sokół Piła

Kat. 50 kg
1. Formela Nadia BKS Skorpion Szczecin
2. Gruchała Wanessa Klub Sportowy Boxing Team Chojnice
3. Bernaś Aleksandra DKB Dzierżoniów

Lepak Magda Klub Sportowy Boxing Team Chojnice

Kat. 52 kg
1. Koczkodaj Martyna Sportowy Żyrardów
2. Gutkowska Maria Fight Club Koszalin
3. Minkowska Wiktoria UKS Boxing Sokółka

Rogińska Nikola LKS Niedźwiedź Kętrzyn

Kat. 54 kg
1. Wiatr Laura MOSM Tychy
2. Poliwczak Kornelia MKS Start Grudziądz
3. Mucha Natalia UKS Victoria Łódź

Otocka Natalia UKS Gladiator Warszawa
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Kat. 57 kg
1. Słodowska Klaudia
2. Zawadzińska Marta
3. Brutkowska Angelika 

Strugała Nicole

Kat. 60 kg
1. Jasiak Nikola
2. Jarząbek Martyna
3. Kwos Aleksandra 

Stelmach Amelia

Kat. 63 kg
1. Krówka Kinga
2. Górska Julia
3. Abramowicz Nikola 

Jaczyńska Amelia

Kat. 66 kg
1. Kostrzewa Amelia
2. Razik Maja
3. Bagdasarian Dajana 

Wojczyńska Antonina

Kat. 70 kg
1. Koterska Emilia
2. Kasak Maja
3. Piasecka Wiktoria 

Szlędak Joanna

Kat. 75 kg
1. Araszewska Oliwia
2. Borowczyk Julia
3. Lisowska Julia

Świta Julia

Kat. 81 kg
1. Oleś Julia
2. Skubiszewska Daria
3. Leboda Iga 

Poręba Małgorzata

Kat. 81+ kg
1. Van Der Zanden Sandra
2. Budynkiewicz Wanessa
3. Chojnacka Wiktoria 

Soszyńska Oliwia

BKS ORKAN GORZÓW Wielkopolski
BKS SMOK ZABIERZÓW
RING Busko-Zdrój
Sekcja Boksu WKS Śląsk Wrocław

PTB TIGER Tarnów 
Akademia Boksu Roberta Gortata 
OSiR Suwałki 
AW&F LISIA GÓRA

Sporty Walki Gostyń 
CKB Ciechanów 
Champion Włocławek 
KB Mazur Boxing Słupsk

KSW ŁKS Łódź 
Taurus Goleniów 
Bagdasarian Boxing Club 
Koperski Boxing Team

Sekcja Boksu WKS Śląsk Wrocław 
Fight Club Koszalin 
KS Korona Wałcz 
KS Korona Wałcz

KS Korona Wałcz 
KS OPALENICA FIGHT CLUB 
MGKS GWAREK Łęczna 
Fight Club Koszalin

Garda Gierałtowice 
MGKS GWAREK Łęczna 
ZIĘTEK TEAM KALISZ 
Garda Gierałtowice

MKSW POMORZANIN TORUŃ 
UKS BEREJ BOXING Lublin 
BKS Olimp Szczecin 
Sicarios Koszalin
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1. KS Korona Wałcz

Klasyfikacja klubowa:

37
2. Fight Club Koszalin 36
3. Champion Włocławek 32

1. Zachodniopomorski OZB
Klasyfikacja okręgowa:

126
2. Wielkopolski OZB 71
3. Kujawsko-Pomorski OZB 61

Obsady Delegatów Sportowych i Technicznych w I-VI 2024 r.
1.I Turniej kwalifikacyjny do OOM Kadetek (K), Ciechocinek 27.02-02.03.2024 r.
Delegat sportowy:

Przemysław Szwagierczak - Świętokrzyski OZB 
Marta Jagiełło - Warszawsko-Mazowiecki OZB 
Delegat techniczny:
Jolanta Szybowska - Kujawsko - Pomorski OZB

2. II Turniej kwalifikacyjny do OOM Kadetek (K), Ciechocinek 04-07.04.2024 r.
Delegat sportowy:
Piotr Byrdy -  Śląski OZB 
Waldemar Wodziński - Śląski OZB

3. Finały OOM Kadetek i Kadetów (K + M), Wałbrzych 22-28.04.2024 r.
Delegat sportowy:
Jarosław Rydzewski - Pomorski OZB 
Dominika Maczurek- Caputa - Śląski OZB 
Delegat techniczny:
Jolanta Szybowska - Kujawsko-Pomorski OZB 
Piotr Byrdy - Śląski OZB

4. Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów, Ciechocinek 16-22.06.2024 r.
Delegat sportowy:
Dominika Maczurek-Caputa - Śląski OZB 
Wojciech Nagórny - Warszawsko-Mazowiecki OZB 
Delegat techniczny:
Jolanta Szybowska -  Kujawsko - Pomorski OZB 
Leszek Baranowski -  Śląski OZB 
Gale Suzuki Boxing I-VI 2024r:

Suzuki Boxing Night 26 -  Rypin 26.01.2024
Delegat Sportowy:
Andrzej Lewandowski - Kujawsko-Pomorski OZB

Suzuki Boxing Night 27 -  Lublin 25.02.2024
Delegat Sportowy:
Jolanta Szybowska - Kujawsko - Pomorski OZB
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Suzuki Boxing Night 28 -  Łomża 19.04.2024
Delegat Sportowy:
Paweł Rafałowski - Podlaski OZB

Suzuki Boxing Night 29 -  Dobczyce 10.05.2024
Delegat Sportowy:
Michał Pajda - Małopolski OZB

WYNIKI RYWALIZACJI KRAJOWEJ ZA OKRES IX -XII 2024 

XII INDYWIDUALNE MŁODZIEŻOWE MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET - 11-14.09.2024 -  TORUŃ

Waga 48 kg
1. Ptak Wioletta UKS Morsy Dębica
2. Margan Natalia UKS Adrenalina Boxing Club Wrocław
3. Łapińska Julia OSiR Suwałki

Waga 50 kg
1. Mięgoć Angelika Imperium Wałbrzych
2. Prill Marta Garda Bytów
3. Gajowiak Wioletta Legia Fight Club

Stolarek Natalia KSZO Ostrowiec Św.

Waga 52 kg
1. Prymaczenko Nikola Akademia Walki Warszawa
2. Cieślik Patrycja Nowohucki Klub Bokserski
3. Kohutiak Karolina Leonidas Boxing, Jaworzyna Śląska

Wawszczyk Dorota Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno

Waga 54 kg
1. Rogalińska Wiktoria BKS Skorpion Szczecin
2. Ampulska Karolina Klub Sportowy Wda Świecie
3. Mięgoć Kinga Imperium Wałbrzych

Musialik Nicol KUJAWIA BOKS WŁOCŁAWEK

Waga 57 kg
1. Poliwczak Klaudia BKS Skorpion Szczecin
2. Zakrzewska Natalia KUJAWIA BOKS WŁOCŁAWEK
3. Sitarska Patrycja Kielecki Klub Bokserski RUSHH

Lewandowska Danuta Zagłębie Konin

Waga 60 kg
1. Wojciechowska Natalia SKB Spartakus
2. Jankowiak Aleksandra Sporty Walki Rawicz
3. Korycka Hanna KB Champion Włocławek

Hass Wiktoria Bombardier Gdynia
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Waga 63 kg
1. Michałek Anastazja
2. Rozkoszek Izabela
3. Konowrocka Kinga 

Matejkiewicz Małgorzata

LKS Kruszynka Braniewo 
Garda Gierałtowice 
KS Hunter Warszawa 
K.S. "Skalnik" Wiśniówka

Waga 66 kg
1. Kozibąk Natalia
2. Cyrek Aleksandra
3. Cymerman Amelia 

Dziubek Weronika

Warszawski Klub Bokserski 
Bks Jastrzębie 
Champion Włocławek 
BKS DYNAMIT GŁOWNO

Waga 75 kg
1. Marcinkowska Barbara
2. Toborek Oliwia
3. Michałek Julia 

Rawa Oliwia

MKSW POMORZANIN TORUŃ 
Żoliborska Szkoła Boksu 
GUKS Carbo Gliwice 
KS "Gwardia" Szczytno

Waga 81 kg
1. Pępek Maria
2. Hajduk Roksana
3. Pawłowska Paulina 

Archicińska Natalia

Garda Gierałtowice 
Garda Gierałtowice 
Włocławski Klub Bokserski "START" 
Warszawski Klub Bokserski

Waga +81 kg
1. Ruszczyc Izabela
2. Bochen Weronika
3. Trykowska Patrycja 

Malanowska Ewelina

UKS Adrenalina Boxing Club Wrocław 
KS STARA SZKOŁA BOKSU Lublin 
CKB Potężnie Ciechocinek 
Olimpijczyk Ozorków

Klasyfikacja klubowa:

1. Garda Gierałtowice 71
2. BKS Skorpion Szczecin 58
3. UKS Adrenalina Boxing Club Wrocław 54

1. Kujawsko-Pomorski OZB
2. Warszawsko-Mazowiecki OZB
3. Śląski Związek Bokserski

Klasyfikacja okręgowa:
163
131
128

XXXII INDYWIDUALNE MŁODZIEŻOWE MISTRZOSTWA POLSKI MĘŻCZYZN - 10-14.09.2024 -  TORUŃ

Waga 51 kg 
1. Słomka Kacper 
3. Martuszewski

KS "Górnik" Sosnowiec 
Hubert TS Wisła Kraków

Waga 54 kg
1. Pawlik Nikolas
2. Rogiewicz Oliwiwer

Bytomska Akademia Boksu 
KB Champion Włocławek
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3. Nicpoń Damian 
Skrzypek Jakub

Jaworznicki Klub Bokserski "Jawor" Team 
KB Garda Chojna

Waga 57 kg
1. Krzpiet Jakub Imperium Wałbrzych
2. Dudziński Łukasz KS "Górnik" Sosnowiec
3. Kramarz Aleks BKS Orkan Gorzów Wlkp.

Litke Dawid KS PACO Lublin

Waga 60 kg
1. Dudziński Bartosz KS "Górnik" Sosnowiec
2. Szafarz Nikodem RKB Boxing Radom
3. Chachaj Kacper UKS BEREJ BOXING Lublin

Skuza Jakub KB Nowy Dwór Mazowiecki

Waga 63.5 kg
1. Rośkowicz Bartomiej KB Legia Warszawa
2. Perkowski Łukasz BKS Skorpion Szczecin
3. Sulęcki Jakub KB Legia Warszawa

Targiel Jakub MOSM TYCHY

Waga 67 kg
1. Sulęcki Paweł KB Legia Warszawa
2. Hładko Wiktor Champion Włocławek
3. Sadowski Jan MKB Team, Warszawa

Kopyto Kamil 06 Kleofas AZS AWF Katowice

Waga 71 kg
1. Urban Mateusz BKS Skorpion Szczecin
2. Znamiec Cezary RKB Boxing Radom
3. Drużga Mike Boxing Strzelin

Urbański Aleks BKS Skorpion Szczecin

Waga 75 kg
1. Jarliński Michał KB Champion Włocławek
2. Pędrak Mateusz Klub Bokserski "Kuźnia Boksu Opole"
3. Gołuzd Konrad MKS Fight, Kielce

Giłej Ryszard Sako Gdańsk

Waga 80 kg
1. Kusz Sebastian ZIĘTEK TEAM KALISZ
2. Kozak Nikodem Sako Gdańsk
3. Skiba Wiktor RING Busko-Zdrój

Guźniczak Wojciech Klub Bokserski Olimpia Poznań

Waga 86 kg
1. Straszewski Jakub KB Legia Warszawa
2. Tkacz Dawid KB Garda Chojna
3. Kula Maksymilian Tatrzańska Akademia Boksu, Kościelisko

Sumera Kamil BBB SERCA KRAKOWA
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Waga 92 kg
1. Bereźnicki Mateusz BKS Skorpion Szczecin
2. Borucki Patryk BKS Skorpion Szczecin
3. Bartnik Wiktor BBB SERCA KRAKOWA

Jordan Wojciech Jaworznicki Klub Bokserski "Jawor" Team

Waga +92 kg
1. Kopera Oskar BKS Orkan Gorzów Wlkp.
2. Tutak Adam Stowarzyszenie Samuraj Sanok
3. Domurad Jakub Sekcja Bokserska "GARDA" Bełchatów

Wardyn Paweł BKS Skorpion Szczecin

1. BKS Skorpion Szczecin

Klasyfikacja klubowa:

136

2. KB Legia Warszawa 95

3. KS "Górnik" Sosnowiec 71

1. Warszawsko-Mazowiecki OZB
Klasyfikacja okręgowa:

189
2. Zachodniopomorski OZB 181
3. Śląski Związek Bokserski 172

V INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZICZEK - 15-20.10.2024 R., CIECHOCINEK

Waga 38 kg
1. Śledź Hanna
2. Zapotoczny Maja

Fight Club Koszalin
BKS SMOK ZABIERZÓW im. Andrzeja Firsta

Waga 40 kg
1. Jasiak Jagoda
2. Żaczkiewicz Wiktoria

Klub Sportowy Pietrzyk Boxing Team Jastrzębie-Zdrój 
KS Ziętek Team Kalisz

Waga 42 kg
1. Szafarz Adrianna
2. Witek Amelia
3. Dulska Nadia 

Goj Oliwia

RKB Boxing Radom
Dzierżoniowski Klub Bokserski, Dzierżoniów 
Boxing Team Chojnice 
MOSM TYCHY

Waga 44 kg
1. Lipniak Aleksandra
2. Szlinger Zuzanna
3. Krzywoń Natasza 

Wielewicka Maja

Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno 
UKS Champion Wołomin 
Wisłok Rzeszów 
Boxing Team Chojnice

Waga 46 kg
1. Urban Amelia
2. Łuczak Patrycja
3. Radecka Klaudia

Akademia Sportu Jakub Czaprowicz
KB Walczak Poznań
GKS BOXEO Dabrowa Chełmińska
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Gawarkiewicz Laura MKSW Pomorzanin Toruń

Waga 48 kg
1. Michalak Alicja CKB Ciechanów
2. Zaraś Judyta Dzierżoniowski Klub Bokserski, Dzierżoniów
3. Madajczyk Maja CKB Potężnie Ciechocinek

Czerwonka Zuzanna Husaria Gołdap

Waga 51 kg
1. Kościółek Nadia SSW Taurus Goleniów
2. Nidecka Oliwia MOSM Tychy
3. Habel Małgorzata KS Bractwo Wilka Brzozówka

Kogut Aleksandra MUKS Iryda Mielec

Waga 54 kg
1. Halbina Aleksandra Akademia Bokserska Libiąż
2. Pazera Nikola Garda Gierałtowice
3. Debrzak Oliwia UKS Gimnasion Boguchwała

Przyłucka Oliwia KS „Polonia 1912" Leszno

Waga 57 kg
1. Chara Julia MKSW Pomorzanin Toruń
2. Sowa Maja KS „Polonia 1912" Leszno
3. Bazanek Wiktoria Niezrzeszona (ŚWI)

Sugier Alicja Fight Club Koszalin

Waga 60 kg
1. Dopierała Zofia Sporty Walki Rawicz
2. Król Zofia SSW Taurus Goleniów
3. Bernat Lidia CKB Ciechanów

Durkalec Julia KS Wisła Tczew

Waga 64 kg
1. Mucha Nadia MKSW Pomorzanin Toruń
2. Augustynek Julia UKS "Berej Boxing" Lublin
3. Popczyk Klaudia CORIA BOXING CLUB Gdańsk

Parkosz Kamila MUKS Iryda Mielec

Waga 70 kg
1. Lewkowicz Magdalena Box Garda Marki
2. Kołomańska Zuzanna RUSHH Kielce
3. Paprocka Agnieszka PACO Lublin

Śmietana Maria BKB Magic Boxing Brzesko

Klasyfikacja klubowa
MKSW Pomorzanin Toruń 21
Fight Club Koszalin 15
SSW Taurus Goleniów 14

Klasyfikacja okręgowa
Wielkopolski OZB 48
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Ślązki Związek Bokserski 
Warszawsko-Mazowiecki OZB

35
35

XI INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIKÓW - 14-20.10.2024 r., Ciechocinek

Waga 40 kg
1. Adamski Dominik
2. Bloch Szymon
3. Tomasik Olaf 

Długi Igor

Olimpijczyk Ozorków 
Boxing Team Chojnice 
MUKS Iryda Mielec 
Sporty Walki Gostyń

Waga 42 kg
1. Fatakhov Ramazan
2. Górecki Bartosz
3. Jastrzębski Kacper 

Kilik Jan

UKS Adrenalina Boxing Club Wrocław 
Boks Ciszewski Dzierzoniów 
Warszawski Boks HC 
Elite Fight Club Lidzbark Warmiński

Waga 44 kg
1. Gajda Sebastian
2. Wojnar Marcin
3. Materla Martin 

Urbański Ksawery

UKS Gimnasion Boguchwała 
BKS Skorpion Szczecin 
BKS Skorpion Szczecin 
BKS Skorpion Szczecin

Waga 46 kg
1. Szwaja Filip
2. Dwojacki Piotr
3. Korzeniak Piotr 

Gołuński Jakub

Boks Ciszewski Dzierzoniów 
Boxing Club Iława 
Matyja Boxing Academy Skawina 
KS Ring Kociewie / Starogard Gd.

Waga 48 kg
1. Czarnecki Brajan
2. Wójtowicz Karol
3. Mistela Michał 

Cetera Filip

Kujawia Boks Włocławek 
MOSM Tychy 
KS "Górnik" Sosnowiec 
MLKB ,,SPARTA" Złotów

Waga 50 kg
1. Sokołowski Szymon
2. Banaś Jakub
3. Tokarski Franciszek 

Brzęk Filip

AS Spider Szczecinek 
Champion Włocławek 
SAKO Gdynia
Miejski Klub Bokserski "Mazur" Ełk

Waga 52 kg
1. Wilkoszyński Antoni
2. Dzielawski Alan
3. Szeszuła Borys 

Czepczyk Fabian

Dzierżoniowski Klub Bokserski, Dzierżoniów 
LKS "MYSZKÓW" Im. Henryka Średnickiego 
WKS Śląsk Wrocław 
KS "Górnik" Sosnowiec

Waga 54 kg
1. Mikołajczyk Alex
2. Cisowski Adam

Champion Włocławek
Jaworznicki Klub Bokserski Jawor Team
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3. Trochimczyk Kordian 
Topa Maciej

Sekcja Bokserska "GARDA" Bełchatów 
Klub Sportowy "Gwardia" Szczytno

Waga 57 kg
1. Cencora Franciszek
2. Wiewiorowski Ksawery
3. Dopierała Filip 

Ulkowski Fabian

Samuraj Gym Wrocław 
Żoliborska Szkoła Boksu 
Zagłębie Konin
Ludowy Klub Sportowy Niedźwiedź Kętrzyn

Waga 60 kg
1. Miszker Marcel
2. Salaga Oskar
3. Zakrzewski Hubert 

Leśniewski Jan

Boxing Team Chojnice 
BKS Skorpion Szczecin 
Rudzki Klub Sportowy 
UKS Akademia Walki Warszawa

Waga 63 kg
1. Muszakowski Oskar
2. Piotrowski Oliwier
3. Jakubowski Mateusz 

Wandziński Bartosz

BKS Dynamit Głowno 
Concordia Knurów 
BKS Orkan Gorzów 
Boxing Team Chojnice

Waga 66 kg
1. Zawodny Dawid
2. Gniot Robert
3. Bochowicz Maciej 

Urbanowicz-Ziomek Brunon

Copacabana Konin
Stowarzyszenie Boks Polonia Świdnica 
Dzierżoniowski Klub Bokserski, Dzierżoniów 
SKB Energa Czarni

Waga 70 kg
1. Majewski Antoni
2. Ryszka Fabian
3. Janowski Gabriel 

Soska Hubert

Box Garda Marki 
RMKS Rybnik 
Champion Włocławek 
KS PACO Lublin

Waga 75 kg
1. Styczek Natan
2. Gerent Borys
3. Imperowicz Szymon 

Kurek Kaliński

MKSW Pomorzanin Toruń 
Street Autonomy Sanok 
Copacabana Konin 
Akademia Sportu Jakub Czaprowicz

Waga 80 kg
1. Groth Borys
2. Mucharski Mateusz
3. Groborz Oliwier 

Gryz Dawid

WKB Gryf Wejherowo 
Champion Włocławek 
RYBNIK BOXING 
KSZO Ostrowiec Św.

Waga 90 kg
1. Wojnicz Jakub
2. Kowalewski Wiktor
3. Druciarek Mikołaj 

Konsek Jakub

KS ORKAN, Lębork 
Husaria Gołdap 
KS Ziętek Team Kalisz 
Fight Club Koszalin
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Klasyfikacja klubowa
BKS Skorpion Szczecin 27
Champion Włocławek 25
Boxing Team Chojnice 21

Punktacja okręgowa
Dolnośląski OZB 71
Śląski Związek Bokserski 65
Pomorski OZB 65

Puchar Polski U- 15 18-23.11.2024 - Sokółka

44-46 kg

1. Lipniak Aleksandra
2. Jaruga Wiktoria
3. Kuś Julia

Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno
KS PACO Lublin
Ring Bielsko, Bielsko - Biała

48 kg

1. Górnisiewicz Katarzyna
2. Michalak Alicja
3. Czerwonka Zuzanna 

Wesołowska Milena

KSZO Ostrowiec Św. 
CKB Ciechanów 
MUKS HUSARIA Gołdap 
GUKS Carbo Gliwice

50 kg

1. Naumczyk Olivia
2. Wałesa Amelia
3. Marczak Maja

KS PACO Lublin 
Champion Włocławek 
Hermes Boxing Zambrów

54 kg

1. Datczuk Olga
2. Halbina Aleksandra
3. Kosiec Natasza 

Kościńska Nadia

Żoliborska Szkoła Boksu 
Akademia Bokserska Libiąż 
BBB SERCA Krakowa 
LKS Niedźwiedź Kętrzyn

57 kg

1. Korzeniecka Maja
2. Ormaniec Nina
3. Kobus Bogumiła

KSZO Ostrowiec Św.
Matyja Boxing Academy, Skawina 
Włocławski Klub Bokserski "START"

60 kg

1. Gorzelanna Maria
2. Biniecka Antonina
3. Adamska Karolina 

Colkos Anna

Sporty Walki Gostyń 
Animmals Boks Siewierz, Siewierz 
Hermes Boxing Zambrów 
06 Kleofas AZS AWF Katowice
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66 kg

1. Małyszek Oliwia Sporty Walki Gostyń
2. Skalimowska Zuzanna UKS Boxing Sokółka

70 kg

1. Lewkowicz Magdalena Box Garda Marki
2. Nowak Amelia BKS Jastrzębie, Jastrzębie-Zdrój
3. Grzebyk Eliza UKS Gimnasion Boguchwała

80+ kg

1. Woźna Amelia KS Olimp-Boks Osielsko
2. Kurowska Julia Radomszczańska Szkoła Boksu Nokaut

Ranking okręgowy:

miejsce OKRĘG Suma
1 ŚL 85
2 PDL 52
3 MŁP 42

Ranking klubowy:

m-
ce Klub Suma
1 KSZO Ostrowiec Św. 38
2 Sporty Walki Gostyń 30
3 Hermes Boxing Zambrów 28

Puchar Polski U- 17 18-23.11.2024- Sokółka

48kg

1. Wawszczyk Gabriela
2. Kokoszka Izabela
3. Hankała-Gembala Karolina 

Sidor Zofia

Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno 
Akademia Boksu AW&F Lisia Góra 
ULKS SKOK Puławy 
MUKS Husaria Gołdap

52 kg

1. Kalemba Nicole
2. Turlińska Gabriela
3. Babula Marika 

Gutkowska Maria

Bagdasarian Boxing Club Poznań 
NIEZRZESZONA 
MUKS Iryda Mielec 
Fight Club Koszalin

54 kg

1. Leśniak Zuzanna UKS CHAMPION Myślenice

96



2. Staśkiewicz Lena
3. Lisovenko Mirosława 

Wojcińska Franciszka

Hermes Boxing Zambrów 
Śremski Klub Bokserski Warta 
KB LEGIA Warszawa

57 kg

1. Olkowska Aleksandra
2. Domalewska Nikola
3. Śmigielska Weronika 

Topolewska Nikola

Zawisza Bydgoszcz 
UKS Akademia Walki Warszawa 
Klub Sztuk Walki ŁKS ŁÓDŹ BOKS, Łódź 
MKSW Pomorzanin Toruń

60 kg

1. Stelmach Amelia
2. Mikołajczak Antonina
3. Kotyza Michalina 

Selifanowa Dashka

Akademia Boksu AW&F Lisia Góra
Koperski Boxing Team
BBB SERCA Krakowa
Amatorski Klub Bokserski Skierniewice

63 kg

1. Górska Julia
2. Jaworska Anna
3. Dyndur Nikola

CKB Ciechanów
Olympia Lidzbark Warmiński
BKS Olimp Szczecin

66kg

1. Razik Maja
2. Karwel Julia
3. Turaj Aleksandra

SSW Taurus Goleniów 
OSiR Suwałki
Akademia Boksu AW&F Lisia Góra

70 kg

1. Szydłowska Laura
2. Tomczak Joanna
3. Bagdasarian Dajana

06 Kleofas AZS AWF Katowice 
Klub Bokseerski Skorpion Żychlin 
Bagdasarian Boxing Club Poznań

75_kg

1. Świta Julia
2. Zubrzycka Maja
3. Banasiak Karolina 

Toporowska Julia

Fight Club Koszalin 
UKS Boxing Sokółka 
UKS Gladiator Warszawa 
RKB Wisłok Rzeszów

81+ kg

1. Ataman Milena Opolski Klub Bokserski Odra Opole
2. Rutkowska Oliwia KB Walczak Poznań

Ranking okręgowy:

m-ce okręg Suma
1 ZPM 78
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2 MŁP 70
3 WLP 59

Ranking klubowy:

m-
ce Klub Suma
1 Akademia Boksu AW&F Lisia Góra 37
2 Fight Club Koszalin 33
3 Bagdasarian Boxing Club Poznań 25

Puchar Polski U-15 18-23.11.2024 - Sokółka

Waga 46kg
1. MAKAREVICIUS Ilija
2. DŁUGI Jakub
3. CZERWIEŃSKI Igor

MATERLA Martin

Waga 48kg
1. ADAMSKI Mateusz
2. LEVA Matvie
3. CZARNECKI Brajan

GAŁA Adam
Waga 50kg

1. KOZIORZ Piotr
2. TOKARSKI Franciszek
3. STĘPNIEWSKI Ksawier

RADCHENKO Volodymyr

Waga 52kg
1. ZHOLONKO Dmytro
2. BIELIK Ivan
3. KULCZYŃSKI Mateusz

WYCHOWANIEC Oktawian

Waga 54kg
1. KOVALENKO Timofii
2. ROGALSKI Bartosz
3. GŁUSZEK Szymon

PASZAK Adam

Waga 57kg
1. UNDZIAKIEWICZ Igor
2. JÓŹWIAK Filip
3. TOMASZEWSKI Filip

Litwa
Sporty Walki Gostyń
Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno 
BKS Skorpion Szczecin

Olimpijczyk Ozorków
BKS Skorpion Szczecin
Klub Sportowy Kujawia Boks Włocławek
Klub Sztuk Walki ŁKS ŁÓDŹ BOKS

KS "Górnik" Sosnowiec 
SAKO Gdynia
KB Nowy Dwór Mazowiecki 
BKS SMOK Zabierzów

SKB ENERGA CZARNI, Słupsk 
UKS VICTORIA Łódź 
Zawisza Bydgoszcz 
IMPACT ŁOKIETEK Brześć Kujawski

Warsaw Boxing Team 
Fighter Kielce 
KB Płock
Copacabana Konin

BKS Skorpion Szczecin 
Bytomska Akademia Boksu 
Fight Club Koszalin
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LONG Billy Longs ABC Chelmsford Anglia

Waga 60kg
1. TRUKAWKA Kewin Fight Club Koszalin
2. SAŁAGA Oskar BKS Skorpion Szczecin
3. BIAŁAS Jakub Klub Bokserski "Kuźnia Boksu Opole

PODPORA Mikołaj KSW Tygrys Elbląg

Waga 63kg
1. GRUSZKA Jakub BKS Skorpion Szczecin
2. ŁYSOŃ Filip Box Garda Marki
3. WARAKSA Zbysław OSiR Suwałki

MINKIEWICZ Maciej MUKS Husaria Gołdap

Waga 66kg
1. ROESSLER Filip BKS Skorpion Szczecin
2. ZAWODNY Dawid Copacabana Konin
3. BOROWICZ Patryk MKSW Pomorzanin Toruń

MUSZAKOWSKI Oskar BKS Dynamit Głowno

Waga 70kg
1. KOŚCIUKIEWICZ Kornel Fight Club Koszalin
2. FIEDOROWICZ Nikodem BKS Skorpion Szczecin
3. CZAJKOWSKI Kornel KB BASTION Chełm

ANTON Hubert RKB Wisłok Rzeszów
Waga 75kg

1. POTAPCZYK Krystian UKS Boxing Sokółka
2. DRUTEL Edvin Litwa
3. KIWKA Mateusz SKBENERGA CZARNI

IMPEROWICZ Szymon Copacabana Konin

Waga 80kg
1. SIKORA Aleksander Street Autonomy Sanok
2. TOMICZEK Igor SKB ENERGA CZARNI
3. MURZA Dominik UKS Boxing Sokółka

ZABLOTYNSKIJ Stanisław Boxing Team Warszawa
Waga +80kg

1. SIWERT Konrad Zawisza Bydgoszcz
2. CZMUT Nikodem MKSW Pomorzanin Toruń
3. SOKOŁOWSKI Jakub UKS Boxing Sokółka

TRYBUŁA Patryk KB Walczak Poznań

Punktacja klubowa:

BKS Skorpion Szczecin 84
UKS Boxing Sokółka 43
Fight Club Koszalin 40
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Punktacja okręgowa:

ZPM 124
PDL 117
KPM 107

Puchar Polski U-17 18-23.11.2024 - Sokółka

Waga W
)

0
0

1. KOSIAK Denys GUKS Carbo Gliwice
2. STĘPIEŃ Filip Mielecka Szkoła Bosku
3. GRYSZYN Szymon ASBKS HETMAN Zamość

Waga 51kg
1. KUCHER Roman GUKS Carbo Gliwice
2. FOKT Wiktor KB Legia Warszawa
3. DUDZIŃSKI Kamil KS "Górnik" Sosnowiec

BAUMANN Michał GUKS Carbo Gliwice

Waga 54kg
1. BUDERKIEWICZ Mieszko Klub Sportowy Kujawia Boks Włocławek
2. BOCHENEK Filip Akademia Bokserska Libiąż
3. DZIADULA Filip UKS Boxing Sokółka

SIEŃKO Tomasz OSiR Suwałki

Waga 57kg
1. GRODZICKI Oskar Klub Sportowy Kujawia Boks Włocławek
2. MAŃKA Oskar Sporty Walki Gostyń
3. DUDEK Patryk MUKS Iryda Mielec

PIŃKOWSKI Gracjan BKS Olimp Szczecin

Waga 60kg
1. JOŃSKI Mateusz Sokół Team
2. MYSLOVSKI-MIKOS Lew BBB SERCA KRAKOWA
3. RABKA Tomasz Street Autonomy Sanok

LICHOCKI Igor KSW Tygrys Elbląg

Waga 63,5kg
1. JANUSZEWSKI Jan BKS Skorpion Szczecin
2. PAWŁOWSKI Szymon Nowohucki Klub Bokserski
3. BACIANSKAS Giedrius Litwa

SIOREK Seweryn UKS Gimnasion Boguchwała

Waga 67kg
1. ZAZUBYK Roman UKS VICTORIA Łódź
2. SZCZERBA Justyn GUKS Carbo Gliwice
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3. VOROBIOV Grzegorz
KULIK Samuel

Waga 71kg
1. KĘPA Henryk
2. BAGIŃSKI Adam
3. ABRAMOVAS Vladimir

KILANOWSKI Aleksander

Waga 75kg
1. KUROŚ Bartosz
2. JUROWSKI Wojciech
3. MARCINEK Rafał

SOBCZAK Igor

Waga W
)

O00

1. PŁACHTA Borys
2. MAZURKIEWICZ Filip
3. SZUBIELSKI Mateusz

NTUK Oliver

Waga 86kg
1. RATAJCZYK Natan
2. OBST JAKUB
3. MARSZAŁEK Igor

STROŻYŃSKI Wiktor

Waga 92kg
1 MRÓWCZYŃSKI Adam
2 ZALIEPIETIEV Ivan

3 TRAWIŃSKI Paweł

Waga +92kg
1. ZAKRZEKWSKI Krzysztof
2. TRUTNIEV Danylo
3. BRZYKOWSKI Antoni

TWORZYDŁO Michał

Punktacja klubowa:

GUKS Carbo Gliwice
Stal Rzeszów
BKS Skorpion Szczecin

Punktacja okręgowa:

BBB SERCA KRAKOWA 
Stal Rzeszów

Żoliborska Szkoła Boksu 
Hetman Białystok 
Litwa
Śremski Klub Bokserski Warta

Stal Rzeszów
KS BOOM BOXING STUDIO Kraków 
KB Legia Warszawa 
Sicarios Koszalin

MKSW Pomorzanin Toruń
BKS Skorpion Szczecin
Akademia Boksu Roberta Gortata Jaworzno
GUKS Carbo Gliwice

Klub Sztuk Walki ŁKS ŁÓDŹ BOKS 
KKS Sporty Walki Poznań 
BKS Underground Boxing Olkusz 
MUKS Husaria Gołdap

Amatorski Klub Bokserski Skierniewice
Warsaw Boxing Team
IMPACT ŁOKIETEK Brześć Kujawski

KB Nowy Dwór Mazowiecki 
Bytomska Akademia Boksu 
KKS Sporty Walki Poznań 
BKS Olimp Szczecin

62
49
35
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KPM
PKR
ŚL

127
107
100

XCV Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorów w boksie 01.12-07.12.2024 -  Wałbrzych

Waga 51 kg
1. Słomiński Jakub Klub Sportowy Wda Świecie
2. Surowiec Daniel KSZO Ostrowiec Św.
3. Fortuna Bartłomiej UKS Champion Wołomin

Gębicki Nathaniel MKSW Pomorzanin Toruń

Waga 54 kg
1. Pawlik Nikolas Bytomska Akademia Boksu
2. Rogiewicz Oliwier KS Champion Włocławek
3. NICPOŃ DAMIAN JKB "JAWOR" TEAM Jaworzno

Słomka Kacper KS "Górnik" Sosnowiec
Waga 57 kg
1. Krzpiet Jakub Imperium Wałbrzych
2. Dudziński Łukasz KS "Górnik" Sosnowiec

Waga 60 kg
1. Brach Paweł BKS Radomiak Radom
2. Trochimiak Patryk Imperium Wałbrzych
3. Mańka Mikołaj Sporty Walki Gostyń

Akoto-Ampaw Michał RKB Wisłok Rzeszów

Waga 63.5 kg
1. Rośkowicz Bartłomiej KB Legia Warszawa
2. Sulęcki Jakub KB Legia Warszawa
3. Perkowski Łukasz BKS Skorpion Szczecin

Pałka Jakub Mielecka Szkoła Boksu

Waga 67 kg
1. Globenko Kiril Stowarzyszenie Chwali Bóg Boxing
2. Sulęcki Paweł KB Legia Warszawa
3. Grejber Mateusz KB Legia Warszawa

Targiel Jacek MOSM Tychy

Waga 71 kg
1. Durkacz Damian BKS Concordia Knurów
2. Znamiec Cezary RKB Boxing Radom
3. Wojtasiński Mateusz UKS Adrenalina Boxing Club Wrocław

Drużga Mike MD Boxng Klub Strzelin

Waga 75 kg
1. Jarliński Michał KS Champion Włocławek
2. Urban Mateusz BKS Skorpion Szczecin
3. Pędrak Mateusz Klub Bokserski "Kuźnia Boksu Opole"
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Gołuzd Konrad MKS Fight Kielce

Waga 80 kg
1. Kozak Nikodem
2. Kwiatkowski Kamil
3. Perczyński Rafał 

Pierzchała Michał

SAKO Gdańsk
Kaczor Boks Team,Wałbrzych 

SAKO Gdańsk 
UKS Morsy Dębica

Waga 86 kg
1. Straszewski Jakub
2. Wodziński Mateusz
3. Gromadzki Tomasz 

Stanioch Łukasz

KB Legia Warszawa 
KS "Górnik" Sosnowiec 
06 Kleofas AZS AWF Katowice 

BKS Skorpion Szczecin

Waga 92 kg
1. Bereźnicki Mateusz
2. Tutak Adam
3. Kruczkowski Dawid 

Ślendak Kamil

BKS Skorpion Szczecin 
Samuraj Sanok 
UKS Boxing Sokółka 
Włocławski Klub Bokserski "START"

Waga +92 kg
1. Safaryan Oskar
2. Wardyn Paweł
3. Domurad Jakub 

Sajda Paweł

Bagdasarian Boxing Club 
BKS Skorpion Szczecin 
Sekcja Bokserska "GARDA" Bełchatów 
Imperium Wałbrzych

Punktacja klubowa
BKS Skorpion Szczecin 
KB Legia Warszawa 
Imperium Wałbrzych

129
120

80

Punktacja okręgowa
Warszawsko-Mazowiecki OZB 272
Dolnośląski OZB 254
Śląski OZB 230

XXIV Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek w boksie 04-07.12.2024 Wałbrzych

Waga 48 kg
1. Prill Marta
2. Ptak Wioletta
3. Nowińska Laura 

Kazimierska Sylwia
Waga 50 kg

Klub Sportowy Garda Bytów 
UKS Morsy Dębica 
Hunter klub sportowy 
Klub Sportowy Garda Kielce

1. Kuczewska Natalia Mazur Ełk
2. Krysztoforska Angelika RKB Boxing Radom
3. Mięgoć Angelika Imperium Wałbrzych

Gajowiak Wioletta Legia Fight Club

103



Waga 52 kg
1. Mięgoć Kinga Imperium Wałbrzych
2. Arendacz Angelika KB Karlino
3. Klimala Alicja UKS Adrenalina Boxing Club Wrocław

Benesz Kinga BKS Skorpion Szczecin
Waga 54 kg
1. Rogalińska Wiktoria BKS Skorpion Szczecin
2. Ampulska Karolina Klub Sportowy Wda Świecie
3. Ślewa Paulina Fighter Kielce

Kucharczak Wiktoria Klub Bokserski Olimpia Poznań
Waga 57 kg
1. Ałdaś Jagoda KB Legia Warszawa
2. Kucharewicz Róża UKS Boxing Sokółka
3. Filipek Aleksandra RKB Wisłok Rzeszów

Plichta Dominika Gdański Klub Sportowy CHAMPION
Waga 60 kg
1. Rygielska Aneta Pomorzanin Toruń
2. Kruk Sandra Niezrzeszona W-M OZB
3. Hass Wiktoria Bombardier Gdynia

Witkowska Weronika BKS Skorpion Szczecin
Waga 63 kg
1. Borys Patrycja Sporty Walki Gostyń
2. Jankowiak Aleksandra Sporty Walki Rawicz
3. Matejkiewicz Małgorzata K.S. "Skalnik" Wiśniówka

Michałek Anastazja LKS Kruszynka Braniewo
Waga 66 kg
1. Cyrek Aleksandra Bks Jastrzębie
2. Dziubek Weronika BKSDynamit Głowno
3. Kozibąk Natalia Warszawski Klub Bokserski

Wachal Kamila Klub Bokserski "Kuźnia Boksu Opole"
Waga 70 kg
1. Marczykowska Natalia RKB Boxing Radom
2. Kisiel Aleksandra Box Garda Marki
3. Chutorjanskaja Julia UKS Gladiator Warszawa

Kaszyca Natalia BKS Skorpion Szczecin
Waga 75 kg
1. Marcinkowska Barbara Pomorzanin Toruń
2. Toborek Oliwia Żoliborska Szkoła Boksu
3. Grzywińska Patrycja WKS Śląsk Wrocław

Wróbel Paulina MOSM Tychy
Waga 81 kg
1. Parada Daria BKS Skorpion Szczecin
2. Pępek Maria Garda Gierałtowice
3. Majcherek Magdalena BKS Radomiak Radom

Hajduk Roksana Garda Gierałtowice
Waga +81 kg
1. Kaczmarska Agata BKS Radomiak Radom
2. Ziomek Aleksandra BKS Radomiak Radom
3. Wiśniewska Kinga K.S. "Skalnik" Wiśniówka

Jancelewicz Martyna SSW Taurus Goleniów
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Punktacja klubowa
BKS Skorpion Szczecin 112
BKS Radomiak Radom 63
Pomorzanin Toruń 50

Punktacja okręgowa
Warszawsko-Mazowiecki OZB 282
Zachodniopomorski OZB 161
Kujawsko-Pomorski OZB 104

Obsady Delegatów Sportowych i Technicznych w okresie IX -XII 2024

1. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U-23 (K+M), Toruń 09-14.09.2024 r.
Delegat sportowy:
Jolanta Szybowska - Kujawsko-Pomorski OZB 
Mieczysław Skrobała - Wielkopolski OZB 
Delegat techniczny:
Piotr Byrdy - Śląski OZB 
Leszek Baranowski - Śląski OZB

2. XXXIX Międzynarodowy Turniej Bokserski im. Feliksa Stamma, Kielce24-27.09.2024 r.
Delegat Sportowy:
Przemysław Szwagierczak -  Świętokrzyski OZB 
Jolanta Szybowska -  Kujawsko-Pomorski OZB 
Delegat techniczny:
Piotr Byrdy -  Śląski OZB

3. Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików, Ciechocinek 14-20.10.2024 r.
Delegat Sportowy:
Andrzej Lewandowski -  Kujawsko-Pomorski OZB 
Jolanta Szybowska -  Kujawsko-Pomorski OZB 
Delegat techniczny:
Piotr Byrdy -  Śląski OZB 
Leszek Baranowski - Śląski OZB

4. SLV Group XII Memoriał Leszka Drogosza - 9.11.2024r. - Oleśnica.
Delegat Sportowy:
Dominika Maczurek-Caputa -  Śląski OZB

5. Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorów Elite (K+M), Wałbrzych 01-07.12.2024 r.
Delegat sportowy:
Jarosław Rydzewski -  Pomorski OZB 
Jolanta Szybowska -  Kujawsko-Pomorski OZB 
Delegat techniczny:
Violetta Zawisza -  Dolnośląski OZB 
Marita Cudejko - Dolnośląski OZB
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Gale Suzuki Boxing:

Suzuki Boxing Night 30 -  Żyrardowie 27.10.2024
Delegat Sportowy:
Mieczysław Skrobała - Wielkopolski OZB

Suzuki Boxing Night 31 -  Kraków 23.11.2024
Delegat Sportowy:
Jola Szybowska - Kujawsko-Pomorski OZB

Suzuki Boxing Night 32 -  Lublin 13.12.2024
Delegat Sportowy:
Jola Szybowska - Kujawsko-Pomorski OZB

Punktacja okręgowa za rok IX -XII 2024

OZB SUMA

MAZ 1678

KPM 1435

ZPM 1201

ŚL 1084

DŚL 858

WLP 703

PDL 683

MŁP 565

PKR 513

POM 445

WM 431

ŁDZ 398

ŚWI 333

LUB 290

OPO 154

LBU 67

SUMA 10838

Jarosław Rydzewski, w icep rezes PZB ds. sportow ych
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6.Sprawozdanie Wydział ds. Sędziowskich (styczeń - październik 2024)

Do października 2024 Wydziałem Sędziowskim kierował Stanisław Zadykowicz.

Szkolenia
Rok 2024 (styczeń-październik)

Podczas Forum Boksu w Kielcach w dniach 27-28 września 2024 odbyło się otwarte szkolenie na 
temat sędziowania w boksie olimpijskim.

Obsady krajowe i zagraniczne
Rok 2024 (styczeń-październik)

Wydział sędziowski za pomocą strony internetowej publikuje obsady sędziowskie na imprezy 
centralne. Odbyło się 10 imprez:

• Suzuki Boxing Night 26 -  Rypin - 26.01.2024r.
• I Turniej kwalifikacyjny do OOM kadetek, - Ciechocinek - 27.02 - 02.03.2024r.
• II Turniej kwalifikacyjny do OOM kadetek, - Ciechocinek - 04 - 07.04.2024r.
• Gala Suzuki Night XXVIII Łomża - 19.04.2024r.
• Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży- Wałbrzych 22-28.04.2024r.
• Gala Suzuki Boxing Night XXIX Dobczyce k/ Krakowa 10.05.2024r.
• Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów - Ciechocinek 16-22.06.2024r.
• Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U-23 Kobiet i Mężczyzn - Toruń 9-14.09.2024r.
• Międzynarodowy Turniej Bokserski im. F. Stamma -  Kielce 24-27.09.2024r.
• M.P. Młodziczek i Młodzików w dniach Ciechocinek 14-20.10.2024r.

Obsady zagraniczne
Rok 2024 (styczeń-październik) •

• MTB Bocskaja, Debreczyn Węgry 15 - 21.01.2024r.
- Milczarek Sławomir Łódzki OZB

• MTB La Nucia, Hiszpania 29.01 - 04.02.2024r.
- Krzysztof Grzelak Kujawsko - Pomorski OZB

• MTB Strandja, Sofia 02-12. 02. 2024r.
- Maria Bartkowiak Świętokrzyski OZB

• MTB Dracula, Ploeszti Rumunia 11-19.02.2024r.
- Bartosz Kwiatkowski Łódzki OZB

• MTB Ryga Łotwa 07-10.03.2024r.
- Andrzej Czerwiński Dolnośląski OZB

• MTB Budva, Czarnogóra 03-11.03.2024r.
- Tomasz Majcher Lubelski OZB

• MTB im. Dana Poźniaka Wilno Litwa 13-16.03.2024r.
- Artur Gołuch Świętokrzyski OZB

• Mistrzostwa Europy Juniorów U-18 (K+M), Porec Chorwacja 02-15.04.2024r.
- Ariel Środa Małopolski OZB

• Mistrzostwa Europy Seniorów ME Elite(K+M) Belgrad Serbia 15-29.04.2024r.
- Maciej Dziurgot Podkarpacki OZB -  powołanie imienne

• XXVIII International Elite Boxing Algirdas Socikas Tournament Kowno 20-24.03.2024r.
- Michał Gajda Świętokrzyski OZB
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• 53 rd Golden Gong Tournament Macedonia 03-07.05.2024r.
- Krzysztof Grzelak Kujawsko-Pomorski OZB

• MTB Bratysława 30.05-02.06.2024r. Młodzicy i kadetki
- Andrzej Czerwiński Dolnośląski OZB

• MTB w Targu Mures Rumunia 11- 17.06.2024r.
- Artur Chlewiński Kujawsko-Pomorski OZB

• Mistrzostwa Europy Kadetów i Kadetek Sarajewo, Bośnia i Hercegowina 21.06-01.07.2024r.
- Artur Gołuch Świętokrzyski OZB

• Mistrzostwa Europy Młodziczek i Młodzików Banja Luka, Bośnia i Hercegowina 
01-11.08.2024r.
- Maria Bartkowiak Świętokrzyski OZB

• Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U22 (kobiet i mężczyzn) Sofia, Bułgaria 10-21.10.2024r.
- Filip Stefański Wielkopolski OZB
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7.Sprawozdanie Wydział ds. Sędziowskich (listopad - grudzień 2024)

Po Kongresie Sprawozdawczo-Wyborczym w październiku 2024 roku rolę przewodniczącej 
Wydziału objęła wiceprezes PZB, Barbara Sańko.

1. Sprawy organizacyjne

W ydziałem  Sędziow skim  PZB od dnia 5 listopada 2024  r. kieru je W iceprezes ds. 
Sędziow skich  Barbara Sańko.
Skład W ydziału Sędziow skiego PZB:
Sławomir Milczarek -  Przew odniczący W ydziału Sędziow skiego (o b sad y  sędziow sk ie j 
Stanisław Zadykowicz -  Z astępca Przew odniczącego W ydziału Sędziow skiego (szkolenia 
sędziow skie, organ izacja  egzam inów ]
Filip Stefański -  Członek W ydziału Sędziow skiego (statystyki, o b słu ga  ITj
Artur Gołuch -  Członek W ydziału Sędziow skiego (kontakt z okręgam i, kontrola
akredytacji im prez boksersk ich ]
Paweł Rafałowski - Członek W ydziału Sędziow sk iego /Sk arbn ik  (m arketing, rozliczenia] 

A dres m ailow y WS PZB: w vdzial.sedziow ski@ pzb.com .pl.

W ydział Sędziow ski PZB publikuje kom unikaty n a stron ie  pzb .com .pl/ (Federacja  -  
Kom unikaty -  W ydział Sędziow ski],
W dniach 05 .11-31 .12  2 0 2 4  r. opublikow anych zo stało  6  kom unikatów :

•  Kom unikat nr 1 5 /2 0 2 4  - in form acja o sk ład zie  W ydziału Sędziow skiego PZB i
przydzielonych funkcjach

•  Kom unikat nr 1 6 /2 0 2 4  - ob sad a  sęd ziow sk a n a Puchar Polski U-15 i U-17 w  Sokółce

•  Kom unikat nr 1 7 /2 0 2 4  -  o b sad a  na Suzuki Boxing Night w  Krakow ie

•  Kom unikat nr 1 8 /2 0 2 4  - o b sad a  na M istrzostw a Polski Sen iorek  i Sen iorów  w
W ałbrzychu

•  Kom unikat nr 1 9 /2 0 2 4  - o b sad a  na Suzuki Boxing Night w  Lublinie

•  Kom unikat nr 2 0 /2 0 2 4  -  ocena sędziów  po MP Sen iorek  i Sen iorów  w  W ałbrzychu

Do kom unikacji z Przew odniczącym i W ydziałów  Sędziow skich  OZB w ykorzystyw ana je st  
gru p a na kom unikatorze W hatsapp (Przew odniczący WS OZB]. Członkam i grupy  są  
aktualni Przew odniczący i W iceprezesi OZB. A ktualizacją danych kontaktow ych do 
w ydziałów  sędziow skich  OZB za jm uje  s ię  A rtur Gołuch.
Do bieżącej kom unikacji w  W ydziale Sędziow skim  w ykorzystyw any je s t  rów nież 
kom unikator W hatsapp (W ydział Sędziow ski PZB] oraz do spotkań  Online p latform a Click 
Meeting.

2. Finansowanie WS PZB

W ydział Sędziow ski PZB p o siad a  sw o je  subkonto, n a które w pływ ają op łaty  za  egzam iny 
sędziow skie. Na dzień 3 1 .1 2 .2024  r. s tan  subkon ta w ynosił 7 .144,21 zł.

3. Szkolenia i egzaminy

W dniach 1 8 -21 .2024  r. w  trakcie Pucharu Polski U-15 i U-17 w  Sokółce egzam in na 
sędziego  zw iązkow ego z w ynikiem  pozytyw nym  zd ał Karol Bujnow ski (W arszaw sko -  
M azow iecki OZB].
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4. Obsady krajowe i zagraniczne

4.1. Krajow e

W ydział S ę d z io w sk i PZB p rz y g o to w a ł i o p u b lik o w a ł o b sa d y  sę d z io w sk ie  n a  2 im p rez y  

cen tra ln e :

•  P u ch ar P o lsk i u -1 5 ,u -1 7  (K +M ) -  S o k ó łk a  -  1 8 -2 3 .1 1 .2 0 2 4

•  M istrzo stw a  P o lsk i S e n io re k  i S e n io ró w  -  W ałbrzych  -  1 -7 .1 2 .2 0 2 4  

o raz

•  2 im p rezy  z cyklu  Suzuki B ox in g  N igh t w  K rak o w ie  i Lublinie.

Pon iżej p rz e d sta w ia m y  p o d su m o w a n ie  p ra c y  sę d z ió w  n a  MP S e n io re k  i S e n io ró w  w  

W ałbrzych u , 0 1 -0 7 .1 2 .2 0 2 4  r.

Podsumowanie pracy sędziów 
M ISTRZO STW A PO LSKI SENIORÓW  I SEN IO R EK  

W A ŁBRZYCH  01-07.12.2024

1 D ZIU  R G O T M aciej

2 IW A N IU K A d ria n

3 W A R C Z Y Ń SK I K rzy szto f

4  N EC  Se b astian

5 KO N O W A Ł Ja c e k

6  G O Ł U C H  A rtu r

PKR

PDL

PO M

M AZ

LU B

ŚW K

42,3 2

41.50  

42,1 8

42.50  

40,1 5  

41,8 6

4 9,0 4

49,25

49,19

49,35

49,06

48,69

45.68 

45,37

45.69 

45,92 

44,6 0  

45,28 

44,99 

45,19

18

16

16

11

13

16

13

13

72

79

67

62

82

74

78

66

90

95

83

73

95

90

71 F LO R C Z YK  T o m a sz W M « 7 7 4 9 * 91

8  S A M C ZU K  G rzego rz DŚL 41,0 5 49,33 79

9 C H LEW IŃ S K I Artur ŚW K 37.64 49.23 1 4 3 4 3  II 17 1 70 87

10  RO ŻN IA TO W SK I T o m a sz O P 36,18 4 7,6 0 41,89 14 74 88

11 F A LK IE W IC Z  A rtu r Ś L m m 4  SM 44,81 13 71 84

12 STEFA Ń SKI Filip W LK P 43,5 5 49,25 46,4 0 15 78 93

1 3 IB IN E N S ZT O K  A rkad iusz ŚW K 37,27 48,25 4 2 ,7 6  II 16 78 94

14  P O L IC H T  A nto ni M ŁP 38,09 48,63 43,3 6 16 78 94

15 P IR U T A  D ariusz ZPM 37'M ______4BM_____ II____ 4M7____ II 12 1 75 ■  82

16  CZ E R W IŃ S K I A ndrzej DŚL 37,86 49,12 43,49 16 62 __|  78

171 1______ 1
18

19 1 II
20

4.2. Zagraniczne

W  zw iązk u  z b ra k ie m  w y jaz d ó w  zagran iczn y ch  k a d ry  w  o k re s ie  0 5 .1 1 ­

3 1 .1 2 .2 0 2 4  r. W yd zia ł S ę d z io w sk i PZB n ie  p rz y g o to w a ł o b sa d y  sę d z io w sk ie j n a 

tu rn ie je  i z a w o d y  m ię d zy n aro d o w e .

W ydział S ę d z io w sk i w y d a ł z g o d ę  sę d z ie m u  M acie jow i D ziu rgo to w i n a  w y jaz d  

zagran iczn y , n a  in d y w id u lan e  z a p ro sz e n ie  p rz e z  N iem ieck i Z w iązek  B o k se rsk i do  

sę d z io w a n ia  M istrzo stw  N iem iec, k tó re  o d b y ły  s ię  w  H alle w  dn iach  2 0 - 2 3 .1 1 .2 0 2 4  r.
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5. Skargi
W dniu 17.11.2024 r. do Wydziału Sędziowskiego PZB wpłynęła skarga od trenera 
Gabriela Skrabalaka (klub Boom Boxing Kraków, Małopolski Okręgowy Związek Bokserki) 
na sędziów prowadzących walki podczas finału Pucharu Polski U-17 w Sokółce. W 
obszernej odpowiedzi, przesłanej w dniu 11.12.2024 r. WS PZB nie podzielił argumentacji 
skarżącego i zarzuty w całości nie zostały uwzględnione.

6. Oceny sędziów za 2024 rok
Wydział Sędziowski PZB przedstawia poniżej ranking sędziów za 2024 rok.

LP Nazwisko i imię Okręg

Ilość
walk
Ring

Ocen
a
Ring

Ilość
walk
Pkt

Ocen 
a Pkt.

Łączn
a
ilość
walk

Ocena
średnia

1 Mietła Kazimierz MŁP 12 50,00 71 48,19 83 49,10
2 Dziurgot Maciej Podkarpacki OZB 31 45,34 138 48,17 169 46,76
3 Wojcieszak Piotr Wielkopolski OZB 12 46,00 62 47,17 74 46,59
4 Grzelak Krzysztof Kuj-Pom. OZB 11 46,83 62 46,12 73 46,48
5 Stefański Filip Wielkopolski OZB 15 43,55 78 49,25 93 46,40
6 Topolewski Piotr KPOM 14 45,28 60 47,13 74 46,21
7 Cieślak Marek Lublin 10 45,25 63 46,73 73 45,99
8 Falkiewicz Artur ŚL OZB 30 43,55 127 48,40 157 45,97
9 Nec Sebastian Warszawa 11 42,50 62 49,35 73 45,93

10 Samczuk Grzegorz Dolnośląski OZB 25 43,69 131 48,01 156 45,85

11 Chojnowska Aleksandra Opolski OZB 24 45,50 121 45,95 145 45,73
12 Warczyński Krzysztof Pomorski OZB 16 42,18 67 49,19 83 45,69
13 Gitlin Jakub Pomorski 21 46,03 93 44,78 114 45,40
14 Lisowski Sławomir PDL 86 44,86 282 45,94 368 45,40
15 Jędruszko Jerzy Podlaski OZB 36 41,67 79 48,64 115 45,16
16 Skwirowski Henryk Pomorski OZB 24 42,44 94 47,84 118 45,14
17 Szuba Bogdan Łódzki OZB 25 42,57 98 47,67 123 45,12
18 Florczyk Tomasz Warmińsko-Mazurski

OZB
13 40,77 78 49,21 91 44,99

19 Szymański Paweł Łódzki OZB 52 44,28 167 45,57 219 44,93

20 Bujnowski Karol
Warszawsko-Mazowiecki
OZB 17 42,28 55 47,57 72 44,93

21 Bukowska Dorota Podlaski OZB 31 42,43 68 47,13 99 44,78
22 Konował Jacek Lubelski OZB 13 40,15 82 49,06 95 44,61
23 Kiner Małgorzata DLŚ 14 43,63 57 45,50 71 44,57

24 Pawlak Krzysztof
Warszawsko-Mazowiecki
OZB 35 41,14 128 47,70 163 44,42

25 Gołuch Artur Kielce 42 43,54 173 45,21 215 44,37
26 Iwaniuk Adrian Podlaski OZB 58 42,19 156 46,47 214 44,33
27 Ciecierska Marlena Podlaski OZB 11 39,77 42 48,35 53 44,06
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28 Dziedziul Marek Podlaski OZB 9 39,00 30 49,05 39 44,03
29 Makuła Natalia Podlaski OZB 26 40,33 89 47,48 115 43,90
30 Łysak Józef Pomorski OZB 40 41,67 105 45,82 145 43,75
31 Czerwiński Andrzej Dolonośląski OZB 16 37,86 62 49,12 78 43,49
32 Piruta Dariusz ZPM OZB 12 37,85 70 49,10 82 43,48
33 DRAPIKOWSKI JAN Zachodnio-Pomorski 56 42,67 175 44,21 231 43,44
34 Chlewiński Artur Grudziądz 17 37,64 70 49,23 87 43,44
35 Policht Antoni Małopolski OZB 31 38,09 143 48,63 174 43,36
36 Rożniatowski Tomasz OPO OZB 27 39,72 140 46,81 167 43,26
37 Wilk Henryk Śląski OZB 58 39,37 180 47,00 238 43,18
38 Lachinovicz Anton Podlaski OZB 56 40,87 176 45,42 232 43,15
39 Nowiński Michał Małopolski 33 41,21 114 44,91 147 43,06
40 Woronowicz Kamil Podlaski OZB 19 38,39 84 47,71 103 43,05
41 Binensztok Arkadiusz Świętokrzyski 16 37,27 78 48,25 94 42,76
42 Gajda Michał ŚW. 17 37,88 53 47,53 70 42,71

43 Skrzecz Patrycja
Warszawsko-Mazowiecki
OZB 19 39,25 51 45,96 70 42,61

44 Tobera Mikołaj Wielkopolski OZB 49 41,88 150 43,27 199 42,57
45 Strąk Arkadiusz Podkarpacki OZB 81 40,83 219 44,27 300 42,55
46 Szychowski Waldemar Kuj-Pom. OZB 57 38,53 211 46,28 268 42,40

47 Faltynowska Justyna
Warszawsko-Mazowiecki
OZB 36 40,56 97 44,23 133 42,39

48 Kowalczyk- Drobek 
Gosia

Lubelski OZB 39 37,44 107 45,51 146 41,47

49 Jaszczyszyn Franciszek Opolski OZB 33 38,18 114 43,33 147 40,76
50 Staśkiewicz Daniel Podlaski OZB 28 37,71 90 41,78 118 39,75

51 Turowski Paweł
Warszawsko-Mazowiecki
OZB 38 39,46 145 39,21 183 39,33

52 Latawiec Marek Pomorski OZB 16 36,88 56 35,89 72 36,39
53 Krężałek Krzysztof Podkarpacki OZB 29 36,55 78 35,38 107 35,97

Barbara Sańko

Wiceprezes Wydziału Sędziowskiego PZB
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Nagłówek sprawozdania finansowego

Data początkowa okresu, za który 
sporządzono sprawozdanie 2024-01-01

Data końcowa okresu, za który 
sporządzono sprawozdanie 2024-12-31

Data sporządzenia sprawozdania 
finansowego 2025-06-12

Kod Sprawozdania: SprFinOpWZlotych
Kod Systemowy SFJO P Z (1)

Wersja Schemy 1-3

Wariant Sprawozdania 1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego zgodnie z Załącznikiem Nr 6 
do ustawy o rachunkowości

Dane identyfikujące jednostkę

Nazwa i siedziba

Nazwa Firmy Polski Zw ią ze k  B o ksersk i

Siedziba podmiotu

Województwo M azow ieckie

Powiat W arszaw a

Gmina W arszaw a

Miejscowość W arszaw a

Adres

Adres

Kraj PL

Województwo M azow ieckie

Powiat W arszaw a

Gmina W arszaw a

Nazwa ulicy P ołczyńska

w izu alizac ja  spraw ozdania



Numer budynku 

Numer lokalu

10

Nazwa miejscowości W arszaw a

Kod pocztowy 01-378

Nazwa urzędu pocztowego W arszaw a

Identyfikator podatkowy NIP 5261058099

Numer KRS. Pole obowiązkowe dla 
jednostek wpisanych do Krajowego 
Rejestru Sądowego.

0000055991

Wskazanie okresu objętego sprawozdaniem finansowym
Data od 2024-01-01

Data do

Założenie kontynuacji działalności

2024-12-31

Wskazanie, czy sprawozdanie 
finansowe zostało sporządzone przy 
założeniu kontynuowania 
działalności gospodarczej przez 
jednostkę w dającej się przewidzieć 
przyszłości: "Tak" - sprawozdanie 
sporządzone przy założeniu 
kontynuowania działalności, "Nie" - 
sprawozdanie zostało sporzadzone 
przy zalożeniu, że działalność nie 
będzie kontynuowana

Ta k

Wskazanie, czy nie istnieją 
okoliczności wskazujące na 
zagrożenie kontynuowania przez nią 
działalności: "Tak" - Brak 
okoliczności wskazujących na 
zagrożenie kontynuowania 
działalności; "Nie" - Wystąpiły 
okoliczności wskazujące na 
zagrożenie kontynuowania 
działalności

Ta k

w izu alizac ja  spraw ozdania



Zasady (polityka) rachunkowości. Omówienie przyjętych zasad (polityki) 
rachunkowości, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo 
wyboru, w tym:

metod wyceny aktywów i pasywów 
(także amortyzacji),

n ale żn o ści i zo b o w ią zan ia  - w 
kw otach w ym aga jących  zapłaty; 
śro d ki p ie n iężne - w ed łu g  w artości 
no m inalne j; kap ita ł w ła sn y  - w 
w artości no m inalne j; śro d ki trw ałe, 
w artości n ie m ate ria ln e  i praw ne dla 
w artości pow yżej 10.000,00 zł. w g 
ce n y nabycia  z u w zg lęd n ien ie m  
um o rzen ia ; rezerw y w yce n ian e  w 
w ia ryg o d n ie  o szaco w an e j w artości;

ustalenia wyniku finansowego R ach u n e k  zyskó w  i strat w ed łu g  
w ariantu  ka lku lacyjnego;

ustalenia sposobu sporządzenia 
sprawozdania finansowego

S p ra w o zd a n ie  fin an so w e  
sp o rzą d zo n e  wg. zał. 6 ustaw y o 
rach u n ko w o ści

pozostałe

Z a sa d y  rach u n ko w o ści przyjęte p rzy  
sp o rzą d za n iu  sp ra w o zd a n ia  
fin a n so w e go  są zgo d n e  z ustaw ą z 
dnia 29 w rze śn ia  1994r. o 
rach u n ko w o ści z późn. zm ian am i 
o raz Polityką R ach u n ko w o ści 
Zw iązku ;

Bilans zgodnie z Załącznikiem Nr 6 do ustawy o rachunkowości

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Aktywa razem 1245026.42 1504928.69 -

• Aktywa trwałe 125892.57 197769.01 -

• • Wartości 
niematerialne i 
prawne

3400.00 5100.00 -

w izu alizac ja  spraw ozdania



• • Rzeczowe 
aktywa trwałe 122492.57 192669.01 -

• Aktywa 
obrotowe 1119133.85 1307159.68 -

• • Należności 
krótkoterminowe 628532.24 965121.15 -

• • Inwestycje 
krótkoterminowe 479011.86 337571.77 -

• • Krótkotermino 
we rozliczenia 
międzyokresowe

11589.75 4466.76 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Pasywa razem 1245026.42 1504928.69 -

• Fundusz własny 108621.65 220840.52 -

••Fundusz 
statutowy 71134.38 71134.38 -

• • Pozostałe 
fundusze 149706.14 2420.84 -

• • Zysk (strata) 
netto -112218.87 147285.30 -

• Zobowiązania i 
rezerwy na 
zobowiązania

1136404.77 1284088.17 -

• • Rezerwy na 
zobowiązania 108953.79 0.00 -

• • Zobowiązania 
krótkoterminowe 711661.30 1037300.98 -

• • Rozliczenia 
międzyokresowe 315789.68 246787.19 -

w izu alizac ja  spraw ozdania



Rachunek zysków i strat zgodnie z Załącznikiem Nr 6 do ustawy o 
rachunkowości

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Przychody z 
działalności 
statutowej

11243470.50 10825113.97 -

• Przychody z
nieodpłatnej
działalności
pożytku
publicznego

10181993.13 9199747.30 -

• Przychody z
odpłatnej
działalności
pożytku
publicznego

1056742.64 1625366.67 -

• Przychody z 
pozostałej 
działalności 
statutowej

4734.73 0.00 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Koszty
działalności
statutowej

11421325.90 10609328.00 -

w izu alizac ja  spraw ozdania



• Koszty
nieodpłatnej
działalności
pożytku
publicznego

10758816.14 9879793.38 -

• Koszty
odpłatnej
działalności
pożytku
publicznego

662509.76 729534.62 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Zysk (strata) z 
działalności 
statutowej (A - B)

-177855.40 215785.97 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Przychody z 
działalności 
gospodarczej

2646919.15 2541547.17 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Koszty
działalności
gospodarczej

2429963.17 2091064.15 -

w izu alizac ja  spraw ozdania



Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Zysk (strata) z 
działalności 
gospodarczej (D - 
E)

216955.98 450483.02 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Koszty ogólnego 
zarządu 164994.63 602556.78 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Zysk (strata) z 
działalności 
operacyjnej (C + 
F - G)

-125894.05 63712.21 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Pozostałe
przychody
operacyjne

54151.00 152045.54 -

w izu alizac ja  spraw ozdania



Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Pozostałe koszty 
operacyjne 31455.40 59241.74 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Przychody
finansowe 10406.00 4939.65 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Koszty finansowe 18550.42 14160.36 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Zysk (strata) 
brutto (H + I - J + 
K - L)

-111342.87 147295.30 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Podatek
dochodowy 876.00 10.00 -

w izu alizac ja  spraw ozdania



Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone
dane
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Zysk (strata) 
netto (M - N) -112218.87 147285.30 -

Informacja dodatkowa zgodnie z Załącznikiem Nr 6 do ustawy o 
rachunkowości
Opis

Opis o b jaśn ie n ie  do b ilansu

Załączony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem. objasn ien ia_do_bilansu_12_06_2025.
p d f

w izu alizac ja  spraw ozdania


