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Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

SZPITAL MSWiA

DEKADOWY JADtOSPIS SZPITALNY

Oddziat: Szpital MSWiA
Okres obowigzywania: 16.04.2026 — 25.04.2026

Legenda:

Wyrdzniony kolorem, pogrubiony i pochylony tekst oznacza sposob obrdbki termicznej potrawy.

Liczby w nawiasach oznaczajq alergeny zgodnie z wykazem 14 alergendéw UE (patrz kolejna strona).
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Wykaz alergendéw

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies)
Jaja

Ryby

Soja

Mleko (facznie z laktozg)

Orzechy

Seler

Gorczyca

Nasiona sezamu

Dwutlenek siarki i siarczyny
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Spis dni jadtospisu

» Czwartek, 16 kwietnia 2026

> Pigtek, 17 kwietnia 2026

» Sobota, 18 kwietnia 2026

» Niedziela, 19 kwietnia 2026

» Poniedziatek, 20 kwietnia 2026
» Wtorek, 21 kwietnia 2026

» Sroda, 22 kwietnia 2026

» Czwartek, 23 kwietnia 2026

> Piagtek, 24 kwietnia 2026

» Sobota, 25 kwietnia 2026
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Czwartek, 16 kwietnia 2026

I D01 Dieta podstawowa

Ryz na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser z6tty 60 g (7), Ogdrek kiszony 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Filet z kurczaka

BIAD
0 pieczony w ziotach 80 g, Brokut gotowany* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
KOLACJA g (7), Pasta z soczewicy czerwonej 40 g, Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony
parzony 30 g (moze zawiera¢: 6, 7, 9), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2057.1 kcal

Biatko 94.44¢

Weglowodany (w tym cukry) 328.57 g (w tym cukry: 67.12 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 53.61 g (w tym nasycone: 28.31 g)
Btonnik pokarmowy 33.05g

Sod * 3411 mg

I D02 Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto
extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos pomidorowy 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg
KOLACIA potttusty 40 g (7), Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 30 g (moze
zawierac: 6, 7, 9), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,6, 7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna 1941.11 kcal

Biatko 95.78 g

Weglowodany (w tym cukry) 324.79 g (w tym cukry: 74.83 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 39.93 g (w tym nasycone: 18.35 g)
Btonnik pokarmowy 32.84¢g

Sod * 2636 mg

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser z6tty 60 g (7), Ogorek kiszony
100 g, Maslanka 200 ml (7), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
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PODWIECZOREK

KOLACIA

POSILEK NOCNY
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Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z warzyw i szynki drobiowej. 30 g (9),
Pomidor 70 g

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Filet z kurczaka
pieczony w ziotach 80 g, Brokut gotowany* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z soczewicy czerwonej 80 g,
Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Poledwica Delikatna z kurczat produkt
gruborozdrobniony parzony 30 g (moze zawierac: 6, 7, 9), Satata zielona 30 g

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2080.25 kcal

106.97 g

299.78 g (w tym cukry: 43.76 g)
66.5 g (w tym nasycone: 34.02 g)
39.81g

3460 mg

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACIA

Ryz na mleku 350 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak
z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z warzyw i szynki drobiowej.
30 g (9), Pomidor b/skérki 70 g

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos pomidorowy 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 40 g (7),
Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 30 g (moze zawierac: 6, 7, 9),
Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 6,7, 9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2184.37 kcal

105.24 ¢

353.09 g (w tym cukry: 79.97 g)
47.46 g (w tym nasycone: 21.39 g)
2941¢g

2531 mg

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.o.

Ryz na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto
extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Maslanka 200 ml (7)
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PODWIECZOREK

KOLACJA

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z warzyw i szynki drobiowe;j.
30 g (9), Pomidor b/skérki 70 g

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos pomidorowy 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg
potttusty 40 g (7), Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 30 g (moze
zawierac: 6, 7, 9), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2146.07 kcal

108.1g

346.75 g (w tym cukry: 77.34 g)
48.3 g (w tym nasycone: 22.14 g)
35.26g

3080 mg

I D010 Dieta przetarta

PODWIECZOREK

KOLACIA

Ryz na mleku 350 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), mielony
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (9), Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Maslanka 150 ml (7)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Marchew gotowana
z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Makaron na mleku 300 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
mielona Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 60 g (moze zawierac:
6, 7,9), Pasta z fasolki szparagowej. 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2083.85 kcal

102.54 g

322.83 g (w tym cukry: 93.48 g)
49.74 g (w tym nasycone: 22.16 g)
28.53g

2490 mg

I D011 Dieta papkowata

Szpital MSWIA
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.o.

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik
drobiowy z udZca gotowany mielony 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Marchew gotowana
z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
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Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2412.58 kcal

Biatko 81.51¢g

Weglowodany (w tym cukry) 293.08 g (w tym cukry: 82.8 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 107.64 g (w tym nasycone: 31.58 g)
Btonnik pokarmowy 26.09g

Sod * 1362 mg

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7)
OBIAD

PODWIECZOREK Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9)

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9)

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)

Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 100 g (1, 3), Sos ziotowy*
100 ml (1, 9), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

KOLACIJA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,6,7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna 2470.52 kcal

Biatko 126.25¢g

Weglowodany (w tym cukry) 256.97 g (w tym cukry: 79.73 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 109.26 g (w tym nasycone: 32.08 g)
Btonnik pokarmowy 22.06g

Sod * 1274 mg

I GL Bezglutenowa

olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami b/mleka, b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g,
Filet z kurczaka gotowany 80 g, Sos pomidorowy b/glutenu 100 ml, Marchew gotowana z

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 40 g

KOLACJA (7), Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 30 g (moze zawierac: 6, 7,

9), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 6,7, 8, 9, 11

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 1678.72 kcal

Biatko 69.37g

Weglowodany (w tym cukry) 277.78 g (w tym cukry: 59.75 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 39.45 g (w tym nasycone: 14.1 g)
Szpital MSWIA

Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.o.
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Bfonnik pokarmowy 30.38g
Sod * 1379 mg

I ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (9), Satata zielona 30 g, Herbata

czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami b/mleka, b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g,
Filet z kurczaka gotowany 80 g, Sos pomidorowy 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem* 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
KOLACJA zaw.80% tt 10 g, Szynka wieprzowa gotowana 80 g, Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 1722.84 kcal

Biatko 93.54g

Weglowodany (w tym cukry) 282.07 g (w tym cukry: 58.48 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 35.64 g (w tym nasycone: 9.45 g)
Bfonnik pokarmowy 32.06g

Sod * 2383 mg

I WE Wegetarianska

Ryz na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto
extra 82% 10 g (7), Ser z6tty 60 g (7), Ogodrek kiszony 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

OBIAD Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz sojowy
z warzywami * 200 g (6, 9), Brokut gotowany* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
PODWIECZOREK Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
soczewicy czerwonej 80 g, Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,6, 7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna 2209.21 kcal
Biatko 98.82g
Weglowodany (w tym cukry) 366.91 g (w tym cukry: 67.19 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 52.62 g (w tym nasycone: 27.9 g)
Btonnik pokarmowy 42.85¢g
Sod * 3215 mg
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Pigtek, 17 kwietnia

I D01 Dieta podstawowa

SZPITAL MSWiA
Jadtospis dekadowy 16.04.2026-25.04.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

OBIAD

PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twarozek 50 g (7), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Rzodkiewka 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Pomidorowa z ryzem 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (1,
3, 4), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g (moze
zawiera¢: 7, 10), Cwikta z chrzanem b/c 100 g (7, 12), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3, 4, 7, 9, 10, 12

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2169.51 kcal

93.55¢g

340.67 g (w tym cukry: 63.68 g)
59.73 g (w tym nasycone: 20.81 g)
37.53¢g

2419 mg

I D02 Dieta tatwostrawna

PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Twarozek 50 g (7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Pomidorowa z ryzem 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g
(4), Sos pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (moze zawieraé: 7, 10), Jajko gotowane kIl M 1 szt (3),
Cwikta z jabtkiem b/c 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4, 7,9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

1976.66 kcal

97.37¢g

314.87 g (w tym cukry: 60.82 g)
45.58 g (w tym nasycone: 19.89 g)
28.76 g

2523 mg

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Szpital MSWIA
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.o.

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twarozek 50 g (7), Indyk z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g,
Rzodkiewka 100 g, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
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PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

SZPITAL MSWiA
Jadtospis dekadowy 16.04.2026-25.04.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z kurczaka 30 g, Satata zielona 30 g

Pomidorowa z ryzem 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g
(4), Sos pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3),
Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 30 g (moze zawiera¢: 7, 10), Cwikta z chrzanem b/c
100 g (7, 12), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Hummus 30 g (11), Satata zielona 30 g

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4, 7,9, 10, 11, 12

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

1946.95 kcal

106.28 g

275.57 g (w tym cukry: 32.51 g)
60.74 g (w tym nasycone: 23.15 g)
39.98g

2389 mg

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACIA

Kasza manna na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), Twarozek 50 g (7), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z kurczaka 30 g, Satata
zielona30g

Pomidorowa z ryzem 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g
(4), Sos pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka tostowa- drobiowa,
érednio rozdrob. 30 g (moze zawieraé: 7, 10), Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g (3, 7), Cwikfa z
jabtkiem b/c 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4, 7,9, 10

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2305.31 kcal

117.01g

345.75 g (w tym cukry: 68.86 g)
56.73 g (w tym nasycone: 24.5 g)
24.52¢g

2438 mg

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.o.

Kasza manna na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Twarozek 50 g (7), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml
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SZPITAL MSWiA
Jadtospis dekadowy 16.04.2026-25.04.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

PODWIECZOREK

KOLACJA

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta z kurczaka 30 g, Satata
zielona30¢g

Pomidorowa z ryzem 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g
(4), Sos pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko
gotowane kl M 1 szt (3), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 g (moze zawierac: 7, 10),
Cwikta z jabtkiem b/c 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 m|

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 4,7, 9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2185.24 kcal

109.56 g

338.76 g (w tym cukry: 66.4 g)
53.23 g (w tym nasycone: 23.46 g)
29.89g

2705 mg

I D010 Dieta przetarta

PODWIECZOREK

KOLACIA

Kasza manna na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), mielony Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 30 g, Twarozek 50 g (7), Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Pomidorowa z ryzem 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (1,
3, 4), Sos pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (3, 7), Cwikta z jabtkiem b/c 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2305.76 kcal

117.49g

321.59 g (w tym cukry: 77.42 g)
67.2 g (w tym nasycone: 27.72 g)
22.41¢g

2043 mg

I D011 Dieta papkowata

Szpital MSWIA
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.o.

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7)
Pomidorowa z ryzem 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (1,

3, 4), Sos pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
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SZPITAL MSWiA
Jadtospis dekadowy 16.04.2026-25.04.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9)

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,6,7,9

Dobowa wartosc energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sod *

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

2467.89 kcal

90.84¢g

288.72 g (w tym cukry: 84.04 g)
111.28 g (w tym nasycone: 31.31 g)
25.09g

1500 mg

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7)

Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (1, 3, 4), Sos pietruszkowy* 100 ml (1,
7), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9)

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,6,7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartos¢ energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sod *

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACIA

2561.53 kcal

136.06 g

262.44 g (w tym cukry: 78.99 g)
112.62 g (w tym nasycone: 31.75 g)
2245¢

1414 mg

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Indyk z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Twarozek 50
g (7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Pomidorowa z ryzem b/mleka 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba gotowana (Morszczuk)
80 g (4), Sos pietruszkowy b/glutenu, b/mleka* 100 ml, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M
1 szt (3), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (moze zawieraé: 7, 10), Cwikta z
jabtkiem b/c 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 3,4, 7, 8,9, 10, 11

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Szpital MSWIA

1723.9 kcal
70.52¢g
273.28 g (w tym cukry: 45.78 g)

44.01 g (w tym nasycone: 15.65 g)
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SZPITAL MSWiA
Jadtospis dekadowy 16.04.2026-25.04.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

Btonnik pokarmowy

Sod *

I ML Bezmleczna

PODWIECZOREK

KOLACIA

264¢g
1263 mg

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tf 10 g, Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Pomidorowa z ryzem b/mleka 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba gotowana (Morszczuk)
80 g (4), Sos pietruszkowy b/mleka* 100 ml (1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2I 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Jajko gotowane kl M 2 szt (3), Cwikta z jabtkiem b/c 100 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3, 4,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

I WE Wegetarianska

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

1702.71 kcal

84g

276.5 g (w tym cukry: 44.25 g)
39.47 g (w tym nasycone: 10.29 g)
28.08 g

2216 mg

Kasza manna na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Twarozek 100 g (7), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml

Pomidorowa z ryzem 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (1,
3, 4), Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko
gotowane kl M 1 szt (3), Cwikta z chrzanem b/c 100 g (7, 12), Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4, 7,9, 12

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

Szpital MSWIA

2166.75 kcal

91.23g

337.77 g (w tym cukry: 69.03 g)
60.71 g (w tym nasycone: 21.91 g)
32.13g

2195 mg
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I D01 Dieta podstawowa

SZPITAL MSWiA
Jadtospis dekadowy 16.04.2026-25.04.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

PODWIECZOREK

KOLACJA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser z6tty 60 g (7), Papryka sSwieza 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz wegierski-
drobiowy 200 g (1), Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g (7, 9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g (9), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2456.24 kcal

103.64 g

363.15 g (w tym cukry: 62.2 g)
81.57 g (w tym nasycone: 35.42 g)
44.44g

2785 mg

I D02 Dieta tatwostrawna

PODWIECZOREK

KOLACIA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g (1, 9), Seler z pietruszka gotowany z olejem 150 g (1, 9), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Twarozek z koperkiem 100 g (7), Dynia duszona z marchewka * 70 g (1), Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2080.05 kcal

103.25g

332.49 g (w tym cukry: 64.32 g)
48.76 g (w tym nasycone: 23 g)
35.62¢g

2672 mg

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Szpital MSWIA

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Papryka swieza
100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)
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SZPITAL MSWiA
Jadtospis dekadowy 16.04.2026-25.04.2026
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

PODWIECZOREK

KOLACIA

POSILEK NOCNY

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Twardg potttusty 30 g (7), Satata zielona 30 g

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz wegierski-
drobiowy 200 g (1), Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g (7, 9), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z ciecierzycy z warzywami*
100 g (9), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Satata zielona 30 g

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,7, 9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2232.93 kcal

110.15g

308.85 g (w tym cukry: 27.27 g)
80.22 g (w tym nasycone: 32.58 g)
48.36¢

2533 mg

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACJA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Pomidor b/skdérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Twardg potttusty 30 g (7), Satata
zielona30g

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g (1, 9), Seler z pietruszka gotowany z olejem 150 g (1, 9), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twarozek z koperkiem 100 g (7),
Dynia duszona z marchewka * 70 g (1), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2313.73 kcal

114.92 ¢

358.86 g (w tym cukry: 68.17 g)
54.86 g (w tym nasycone: 26.61 g)
31.33g

2442 mg

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.o.

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml
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Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Twardg potttusty 30 g (7), Satata
zielona30¢g

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g (1, 9), Seler z pietruszkg gotowany z olejem 150 g (1, 9), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
KOLACIA Twarozek z koperkiem 100 g (7), Dynia duszona z marchewka * 70 g (1), Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,7, 9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2239.73 kcal

Biatko 111.18¢g

Weglowodany (w tym cukry) 352.69 g (w tym cukry: 65.71 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 54.7 g (w tym nasycone: 26.68 g)
Bfonnik pokarmowy 37.18¢g

Sod * 2870 mg

I D010 Dieta przetarta

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
mielona Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona
60 g, Mus z jabtek b/c 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Maslanka 150 ml (7)

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1,
3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Seler z pietruszka gotowany z olejem 150 g (1, 9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Kasza manna na mleku 300 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
KOLACJA (7), Twarozek z koperkiem 100 g (7), Dynia duszona z marchewka * 100 g (1), Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna 2265.18 kcal

Biatko 113.2g

Weglowodany (w tym cukry) 336.47 g (w tym cukry: 80.33 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 59.49 g (w tym nasycone: 27.31 g)
Btonnik pokarmowy 28.83g

Sod * 2226 mg

I D011 Dieta papkowata

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7)

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 80 g (1,
3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Seler z pietruszkg gotowany z olejem 150 g (1, 9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
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Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9)

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartosc energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sod *

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

2444.42 kcal

80.91¢g

298.21 g (w tym cukry: 82.65 g)
109.86 g (w tym nasycone: 31.48 g)
29.67¢g

1378 mg

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7)

Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos koperkowy * 100 ml (1, 7), Seler z
pietruszka gotowany z olejem 150 g (1, 9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9)

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,6,7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartos¢ energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sod *

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACJIA

2544.79 kcal

129.44¢g

264.11 g (w tym cukry: 80.01 g)
113.6 g (w tym nasycone: 32.39 g)
25.46¢

1325 mg

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Szynkowa z indyka-
produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Pomidor b/skérki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Szpinakowa z ziemniakami b/mleka 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Potrawka drobiowa
z warzywami b/glutenu* 200 g (9), Pulpet drobiowy b/glutenu 100 g (3), Seler z pietruszka
gotowany z olejem b/glutenu 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac¢: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Twarozek z
koperkiem 100 g (7), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 7, 8,9, 11

Dobowa wartosc energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Szpital MSWIA

1971 kcal

99.03 g

277.13 g (w tym cukry: 45.69 g)
59.15 g (w tym nasycone: 21.09 g)
309¢g
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Sod *

I ML Bezmleczna

PODWIECZOREK

KOLACIA

1560 mg

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Szpinakowa z ziemniakami b/mleka 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (1, 9), Seler z pietruszkg gotowany z olejem 150 g (1, 9), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g, Dynia duszona z marchewka * 70 g (1), Satata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

I WE Wegetarianska

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

1809.17 kcal

81.14g

320.84 g (w tym cukry: 76.19 g)
33.74 g (w tym nasycone: 8.18 g)
34.86g

2443 mg

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser 261ty 60 g (7), Papryka $wieza 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (1, 7, 9), Sos meksykanski 200 g (1), Ziemniaki gotowane 200 g,
Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g (7, 9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g (9), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

Szpital MSWIA

2249.94 kcal

77.55¢g

374.7 g (w tym cukry: 63.52 g)
65.57 g (w tym nasycone: 32.59 g)
46.7 g

2718 mg
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Niedziela, 19 kwietnia 2026

I D01 Dieta podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Pomidor
100 g, Kawa z mlekiem instant z/c 5g 250 ml (1, 7)

Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza gryczana 200 g, Bitka schabowa duszona 80 g (1),
Sos wtasny 100 ml (1, 9), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Mandarynka 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
KOLACIA g (7), Sledz z cebulka w oleju 80/20 100 g (4), Ogérek $wiezy 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,4, 7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2549.01 kcal

Biatko 116.13 g

Weglowodany (w tym cukry) 345.62 g (w tym cukry: 86.88 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 92.72 g (w tym nasycone: 29.21 g)
Btonnik pokarmowy 34.13g

Sod * 3707 mg

I D02 Dieta tatwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Pomidor b/skérki 100 g,
Kawa z mlekiem instant z/c 5g 250 ml (1, 7)

Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1), Bitka schabowa
duszona 80 g (1), Sos wiasny 100 ml (1, 9), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4, 9), Satatka z
pomidordw z jogurtem natur i natka pietr b/skérki 70 g (7), Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

KOLACIA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,4,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2376.65 kcal

Biatko 117.15¢g

Weglowodany (w tym cukry) 344.65 g (w tym cukry: 80.41 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 71.74 g (w tym nasycone: 26.63 g)
Btonnik pokarmowy 319g

Sod * 3020 mg

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7), Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Pomidor 100 g, Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (1, 7)
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PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Satata zielona 30 g

Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza gryczana 200 g, Bitka schabowa duszona 80 g (1),
Sos wtasny 100 ml (1, 9), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml

Mandarynka 2 szt, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Sled? z cebulka w oleju 80/20 100
g (4), Ogorek swiezy 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Satata zielona 20 g

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,4,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2593.68 kcal
132.78¢g
304.03 g (w tym cukry: 52.78 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 111.93 g (w tym nasycone: 40.06 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

37.89g
3958 mg

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACJA

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82%
10 g (7), Twardg potttusty 80 g (7), Pomidor b/skérki 100 g, Kawa z mlekiem instant z/c 5g 250 ml
(1,7)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Satata zielona30 g

Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1), Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4, 9), Satatka z pomidoréow z
jogurtem natur i natkg pietr b/skérki 70 g (7), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,4,7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2371.48 kcal
119.04g
366.34 g (w tym cukry: 82.74 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 55.75 g (w tym nasycone: 24.59 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

29.33g
2192 mg

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Pomidor b/skérki 100 g,
Kawa z mlekiem instant z/c 5g 250 ml (1, 7)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)
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Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1), Bitka schabowa
(0]:1).Yo} duszona 80 g (1), Sos wiasny 100 ml (1, 9), Surdéwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4, 9), Satatka z
pomidordw z jogurtem natur i natkg pietr b/skérki 70 g (7), Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,4, 7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2451.65 kcal

Biatko 122.25¢g

Weglowodany (w tym cukry) 351.7 g (w tym cukry: 80.41 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 74.74 g (w tym nasycone: 26.63 g)
Btonnik pokarmowy 319g

Sod * 3080 mg

I D010 Dieta przetarta

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82%
10 g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Sok pomidorowy 0,3l 1 szt, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1,
3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82%
KOLACIA 10 g (7), Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4,
9), Pasta z brokuta * 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2474.33 kcal

Biatko 123.85g

Weglowodany (w tym cukry) 328.65 g (w tym cukry: 74.5 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 82.52 g (w tym nasycone: 29.89 g)
Btonnik pokarmowy 25.35g

Sod * 3902 mg

I D011 Dieta papkowata

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7)

Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1,
3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9)
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KOLACIA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2476.66 kcal
82.54¢
297.22 g (w tym cukry: 81.55 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 112.6 g (w tym nasycone: 31.89 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

26.83g
1365 mg

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7)

Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9)

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2518.82 kcal
127.07 g
257.23 g (w tym cukry: 78.99 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 114.21 g (w tym nasycone: 32.39 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACJA

22.58¢g
1275 mg

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto
extra 82% 10 g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Koperkowa z ziemniakami D. z/s 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Schab gotowany 80 g, Sos
wtasny b/glutenu 100 ml, Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z ryby
gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g (4, 9), Satatka z
pomidordw z jogurtem natur i natka pietr b/skérki 70 g (7), Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 4,7, 8,9, 11

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2187.55 kcal
97.89g
325.43 g (w tym cukry: 74.51 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 64.1 g (w tym nasycone: 23.31 g)

Btonnik pokarmowy

Szpital MSWIA

29.62g
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Sod *

I ML Bezmleczna

PODWIECZOREK

KOLACJA

1762 mg

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Koperkowa z ziemniakami D. z/s 350 ml (9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1), Bitka schabowa
duszona 80 g (1), Bitka schabowa duszona 80 g (1), Sos wtasny 100 ml (1, 9), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami
100 g (4, 9), Pomidor b/skérki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 4, 9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

I WE Wegetarianska

PODWIECZOREK

KOLACIA

2106.14 kcal

115.65¢g

296.88 g (w tym cukry: 53.34 g)
61.71 g (w tym nasycone: 12.95 g)
31.05g

2598 mg

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (7), Pomidor 100 g, Kawa z
mlekiem instant z/c 5g 250 ml (1, 7)

Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1), Curry warzywne z
ciecierzyca * 200 g (1, 9), Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

Mandarynka 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Sled? z
cebulka w oleju 80/20 100 g (4), Ogdrek swiezy 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,4,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

Szpital MSWIA

2437.24 kcal

93.48g

356.22 g (w tym cukry: 91.45 g)
84.99 g (w tym nasycone: 26.98 g)
37.13g

3831 mg
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Poniedziatek, 20 kwietnia 2026

I D01 Dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g (moze zawierac: 7, 10), Pomidor 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Fasolowa z ziemniakami 350 ml (1, 9), Kopytka ziemniaczane * 300 g (1, 3, 7), Sos pomidorowy
100 ml (1), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g (9),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
KOLACIA g (7), Twardg potttusty 80 g (7), Rzodkiewka 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 7,9, 10
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2574.15 kcal

Biatko 89.05g

Weglowodany (w tym cukry) 431.84 g (w tym cukry: 99.4 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 65.15 g (w tym nasycone: 27.12 g)
Btonnik pokarmowy 37.34g

Sod * 2262 mg

I D02 Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (moze zawierac¢: 7, 10), Pomidor b/skoérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Selerowa z ziemniakami 350 ml (7, 9), Kopytka ziemniaczane * 300 g (1, 3, 7), Sos pomidorowy
100 ml (1), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg
KOLACJA pétttusty 80 g (7), Pomidor b/skérki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 7,9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2434.96 kcal

Biatko 83.58¢g

Weglowodany (w tym cukry) 408.29 g (w tym cukry: 99.37 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 60.09 g (w tym nasycone: 26.78 g)
Btonnik pokarmowy 31.03g

Sod * 2031 mg

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3),
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g (moze zawierac: 7, 10), Pomidor 100 g, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Satata zielona 30 g

Fasolowa z ziemniakami 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz z udZca kurczaka 200 g
(1), Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

Jabtko 1 szt 1 szt, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twarog potttusty 80 g (7),
Rzodkiewka 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Poledwica Delikatna z kurczat produkt
gruborozdrobniony parzony 30 g (moze zawierac: 6, 7, 9), Satata zielona 30 g

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6, 7,9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2236.87 kcal

114.87g

305.99 g (w tym cukry: 39.1 g)
77.22 g (w tym nasycone: 32.76 g)
44.17g

2799 mg

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACJA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Pasta z biatek z natka pietruszki 30 g (3, 7), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 g
(moze zawierac: 7, 10), Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Indyk z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Satata zielona30 g

Selerowa z ziemniakami 350 ml (7, 9), Kopytka ziemniaczane * 300 g (1, 3, 7), Sos pomidorowy
100 ml (1), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g (7),
Pomidor b/skdrki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 7,9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2665.14 kcal

97.08 g

433.9 g (w tym cukry: 102.48 g)
65.33 g (w tym nasycone: 29.77 g)
26.76 g

1819 mg

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.o.

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (moze zawiera¢: 7, 10), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml
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Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Indyk z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Satata zielona30 g

Selerowa z ziemniakami 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz z udzca kurczaka 200 g
(1), Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg
KOLACIA pétttusty 80 g (7), Pomidor b/skérki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,7, 9, 10
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2563.91 kcal

Biatko 125.7 g

Weglowodany (w tym cukry) 380.71 g (w tym cukry: 99.68 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 71.2 g (w tym nasycone: 27.32 g)
Bfonnik pokarmowy 36.89g

Sod * 2575 mg

I D010 Dieta przetarta

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 30 g (3, 7), mielona Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 30 g (moze zawierac: 7, 10), Mus z jabtek b/c 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Selerowa z ziemniakami 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3),
Sos pomidorowy 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml

PODWIECZOREK Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82%
KOLACJA 10 g (7), Twarozek z ziotami 100 g (7), Pasta warzywna* 100 g (9), Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,7, 9, 10
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna 2274.6 kcal

Biatko 100.22 g

Weglowodany (w tym cukry) 337.53 g (w tym cukry: 75.25 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 66.75 g (w tym nasycone: 27.94 g)
Btonnik pokarmowy 30.12g

Sod * 1998 mg

I D011 Dieta papkowata
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7)

Selerowa z ziemniakami 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3),
Sos pomidorowy 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml
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Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9)

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9

Dobowa wartosc energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sod *

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

2461.03 kcal

82.36¢g

296.85 g (w tym cukry: 84.74 g)
111.63 g (w tym nasycone: 31.86 g)
28.95g

1313 mg

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7)

Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos pomidorowy 100 ml (1), Marchew
gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9)

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,6,7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartos¢ energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sod *

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK Banan 1szt. 1 szt

KOLACJIA

2508.28 kcal

126.58 g

257.32 g (w tym cukry: 80.61 g)
113.11 g (w tym nasycone: 32.35 g)
21.9¢g

1305 mg

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto
extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Selerowa z ziemniakami b/mleka 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz z udzca kurczaka
b/glutenu 200 g, Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g
(7), Pomidor b/skérki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 3,7, 8,9, 11

Dobowa wartosc energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Szpital MSWIA

2017.45 kcal

74.84¢g

319.64 g (w tym cukry: 83.47 g)
56.6 g (w tym nasycone: 20.43 g)
31.86¢g
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Sod *

I ML Bezmleczna

jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Banan 1szt. 1 szt

KOLACJIA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna

Biatko

Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sod *

I WE Wegetarianska

PODWIECZOREK Banan 1szt. 1 szt

KOLACIA

ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety
Wartosc energetyczna
Biatko
Weglowodany (w tym cukry)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)
Btonnik pokarmowy

Sod *

Szpital MSWIA

953 mg

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Selerowa z ziemniakami b/mleka 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Gulasz z udzca kurczaka
200 g (1), Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Schab gotowany pasta 60 g, Pomidor b/skorki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml

2137.84 kcal

109.34g

324.35 g (w tym cukry: 81.24 g)
56.88 g (w tym nasycone: 13.53 g)
33.92¢

2308 mg

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 2 szt (3), Pomidor 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Fasolowa z ziemniakami 350 ml (1, 9), Kopytka ziemniaczane * 300 g (1, 3, 7), Sos pomidorowy
100 ml (1), Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g (9), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg
pétttusty 80 g (7), Rzodkiewka 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400

2602.59 kcal

92.49g

425.12 g (w tym cukry: 98.1 g)
69.38 g (w tym nasycone: 28.62 g)
3464¢g

2107 mg
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Wtorek, 21 kwietnia 2026

I D01 Dieta podstawowa

PODWIECZOREK

KOLACJA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser z6tty 60 g (7), Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml (1, 9, 10), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (1, 3), Sos meksykanski 100 g (1), Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g (7,
9), granulowana Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Maslanka 200 ml (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Satatka jarzynowa z wedling dr/wp*z olejem 150 g (9), Pomidor 100 g, Herbata czarna z/c 5g
400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 7,9, 10

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2452.27 kcal
99.17 g
365.52 g (w tym cukry: 84.18 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 80.9 g (w tym nasycone: 34.89 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

38.78¢g
3538 mg

I D02 Dieta tatwostrawna

PODWIECZOREK

KOLACIA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Ryzowa 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 100
g (1, 3), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Seler z pietruszka gotowany z olejem 150 g (1, 9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Maslanka 200 ml (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Satatka
jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*z olejem 150 g (9), Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2243.81 kcal
96.43 g
342.86 g (w tym cukry: 82.74 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 65.18 g (w tym nasycone: 21.01 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

31.55¢g
2994 mg

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Szpital MSWIA
Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadtospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.o.

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7), Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
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Jadtospis opracowany zostat na podstawie jadfospisu dostarczonego przez dostawce Catermed sp. z o.0.

niejadalnej 60 g, Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l 1 szt, Herbata czarna granulowana b/c
400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Twardg potttusty 30 g (7), Satata zielona 30 g

Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml (1, 9, 10), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (1, 3), Sos meksykanski 100 g (1), Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g (7,
9), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

Maslanka 200 ml (7)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Satatka jarzynowa z wedling
dr/wp*z olejem 150 g (9), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
(moze zawieraé: 1, 6, 7, 10), Rzodkiew biata 70 g

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6, 7,9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2158.13 kcal

106.9 g

309.91 g (w tym cukry: 34.06 g)
72.51 g (w tym nasycone: 26.66 g)
479¢g

3387 mg

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACIA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Twardg potttusty 30 g (7), Satata
zielona30g

Ryzowa 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g (1, 3), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Seler z pietruszkg gotowany z olejem 150 g (1, 9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Maslanka 200 ml (7)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Satatka jarzynowa z wedling
dr/wp- dieta*z olejem 150 g (9), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2477.49 kcal

108.09g

369.22 g (w tym cukry: 86.59 g)
71.28 g (w tym nasycone: 24.62 g)
27.26¢g

2764 mg

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
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PODWIECZOREK

KOLACJA

parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Ryzowa 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g (1, 3), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Maslanka 200 ml (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Satatka
jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*z olejem 150 g (9), Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2297.3 kcal

994¢g

342.47 g (w tym cukry: 81.52 g)
69.36 g (w tym nasycone: 21.07 g)
284¢g

3036 mg

I D010 Dieta przetarta

PODWIECZOREK

KOLACIA

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
mielony Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Ryzowa 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g (1, 3), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Maslanka 200 ml (7)

Kasza manna na mleku 300 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), mielona Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g (moze zawierac: 1, 6, 7, 10), Pasta z
kalafiora z natkg pietruszki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6, 7,9, 10

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2120.26 kcal

106.51¢g

306.17 g (w tym cukry: 91.25 g)
57.55 g (w tym nasycone: 22.87 g)
19.82 g

2907 mg

I D011 Dieta papkowata

Szpital MSWIA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)

Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7)
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Ryzowa 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g (1, 3), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9)

KOLACIA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2375.58 kcal

Biatko 80.81g

Weglowodany (w tym cukry) 280.87 g (w tym cukry: 80.68 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 108.79 g (w tym nasycone: 31.64 g)
Btonnik pokarmowy 2441¢g

Sod * 1385 mg

I D012 Dieta ptynna wzmocniona
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7)

Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (1, 3), Sos
szpinakowy* 100 ml (1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9)

KOLACJA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,6,7, 9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2481.38 kcal

Biatko 127.07 g

Weglowodany (w tym cukry) 256.18 g (w tym cukry: 78.59 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 110.45 g (w tym nasycone: 32.13 g)
Btonnik pokarmowy 22.33g

Sod * 1305 mg

I GL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac¢: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Sok
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Kefir 2.0% tt
150g 1 szt (7)

Ryzowa 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
b/glutenu 100 g (3), Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony b/glutenu 100 g (3), Sos
szpinakowy b/glutenu* 100 ml, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Maslanka 200 ml (7)

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Satatka jarzynowa z
KOLACIA wedling dr/wp- dieta*z olejem 150 g (9), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 3,7, 8, 9, 11
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Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

I ML Bezmleczna

PODWIECZOREK

KOLACIA

2241.47 kcal

103.49g

289.16 g (w tym cukry: 66.63 g)
80.96 g (w tym nasycone: 19.75 g)
25.73 g

1961 mg

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml

Ryzowa b/mleka 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (1, 3), Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (1, 3), Sos szpinakowy* 100
ml (1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (9), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Satatka jarzynowa z wedling dr/wp- dieta*z olejem 150 g (9), Pomidor b/skorki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

I WE Wegetarianska

KOLACJA

2152.97 kcal

94.29g

322.42 g (w tym cukry: 74.26 g)
64.71 g (w tym nasycone: 12.19 g)
28.02¢

2966 mg

Makaron na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Ser 261ty 60 g (7), Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Kapusniak wegetarianski z kapusty kiszonej 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Sos
meksykanski 200 g (1), Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g (7, 12), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Satatka
jarzynowa z wedling dr/wp*z olejem 150 g (9), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,7, 9, 12

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

Szpital MSWIA

2187.24 kcal

74.05g

347.58 g (w tym cukry: 78.55 g)
67.98 g (w tym nasycone: 30.07 g)
33.77g

3195 mg
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Sroda, 22 kwietnia 2026

I D01 Dieta podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g (7), Rzodkiewka 100szt g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), tazanki z kapustg i kietbasg 300 g (1, 3, 9, 10),

BIAD
0 Jabtko 1 szt 1, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
KOLACIA g (7), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (3, 7), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 7,9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2394.4 kcal

Biatko 86.69 g

Weglowodany (w tym cukry) 364.8 g (w tym cukry: 109.86 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 77.99 g (w tym nasycone: 32.16 g)
Btonnik pokarmowy 34.36¢g

Sod * 2889 mg

I D02 Dieta tatwostrawna

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g (7), Pomidor b/skdrki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Makaron 200 g (1), Sos boloriski z miesa drob
udziec* - dieta 200 g (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml

PODWIECZOREK Budyr o smaku waniliowym z/c 200 ml (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z
KOLACJA jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (3, 7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2349.41 kcal

Biatko 99.08 g

Weglowodany (w tym cukry) 363.13 g (w tym cukry: 98.06 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 65.37 g (w tym nasycone: 25.86 g)
Btonnik pokarmowy 26.86g

Sod * 2394 mg

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g (7),
Rzodkiewka 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
(moze zawieraé: 1, 6, 7, 10), Satata zielona 30 g
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Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Makaron petnoziarnisty 200 g (1), Sos bolonski z
miesa drob udziec* - dieta 200 g (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml

PODWIECZOREK Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml (7)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z jaj z natkg pietruszki -

KOLACIA
0 dieta 100 g (3, 7), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynkowa z indyka-produkt

POSILEK NOCNY , X .
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6, 7,9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2165.93 kcal

Biatko 107.16 g

Weglowodany (w tym cukry) 304.07 g (w tym cukry: 51.67 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 72.78 g (w tym nasycone: 30.72 g)
Bfonnik pokarmowy 37.49¢g

Sod * 2510 mg

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82%
10 g (7), Twardg potttusty 80 g (7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(7), Satata zielona30 g

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Makaron 200 g (1), Sos boloriski z miesa drob
udziec* - dieta 200 g (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml

PODWIECZOREK Budyr o smaku waniliowym z/c 200 ml (7)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasta z biatek z natka pietruszki

KOLACIA
100 g (3, 7), Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2722.43 kcal

Biatko 119.23¢g

Weglowodany (w tym cukry) 396.22 g (w tym cukry: 100.6 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 80.17 g (w tym nasycone: 33.08 g)
Btonnik pokarmowy 22.57g

Sod * 2316 mg

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g (7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Makaron 200 g (1), Sos boloriski z miesa drob
udziec* - dieta 200 g (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml
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PODWIECZOREK

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko
KOLACJA gotowane kl M 2 szt (3), Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 30 g
(moze zawierac: 6, 7, 9), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2329.95 kcal
Biatko 104.89g
Weglowodany (w tym cukry) 353.48 g (w tym cukry: 86.7 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 65.52 g (w tym nasycone: 25.94 g)
Bfonnik pokarmowy 29.75g

S6d * 2524 mg

I D010 Dieta przetarta

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82%
10 g (7), Twarozek 100 g (7), Mus z jabtek b/c 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Sos bolonski z miesa
drob udziec* - dieta 200 g (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml

PODWIECZOREK Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
KOLACIJA (7), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (3, 7), Pasta z brokuta * 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2378.76 kcal
Biatko 107.04g
Weglowodany (w tym cukry) 335.57 g (w tym cukry: 85.13 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 75.52 g (w tym nasycone: 29.7 g)
Btonnik pokarmowy 27.32g

Sod * 2520 mg

I D011 Dieta papkowata
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Sos bolorski z miesa
drob udziec* - dieta 200 g (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml

PODWIECZOREK

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

KOLACJA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 6,7, 9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna

Szpital MSWIA
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Biatko 81.93¢g

Weglowodany (w tym cukry) 280.62 g (w tym cukry: 98.23 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 71.56 g (w tym nasycone: 34.11 g)
Btonnik pokarmowy 16.88 g

Sod * 1376 mg

I D012 Dieta ptynna wzmocniona
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Ziemniaki gotowane 200 g, Sos bolonski z miesa drob udziec* - dieta 200 g (1, 9), Cukinia

OBIAD
pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

KOLACJA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,6,7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 1913.49 kcal

Biatko 82.28¢g

Weglowodany (w tym cukry) 232.9 g (w tym cukry: 90.8 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 74.97 g (w tym nasycone: 35.44 g)
Btonnik pokarmowy 11.49g

Sod * 1114 mg

I GL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g
(7), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (7)

Barszcz czerwony z ziemniakami b/mleka, b/glutenu 350 ml (9), Makaron bezglutenowy 200 g, Sos
bolonski z miesa drob udziec* - dieta b/glutenu 200 g (9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M
KOLACJA 1 szt (3), Poledwica Delikatna z kurczat produkt gruborozdrobniony parzony 30 g (moze zawierac:
6,7, 9), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 3,6, 7, 8,9, 11

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 1964.62 kcal

Biatko 66.99 g

Weglowodany (w tym cukry) 304.8 g (w tym cukry: 71 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 59.23 g (w tym nasycone: 20 g)
Btonnik pokarmowy 26.06 g

Sod * 936 mg

I ML Bezmleczna
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Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Pasta z miesa drobiowego 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami b/mleka, b/glutenu 350 ml (9), Makaron 200 g (1), Sos boloriski z
miesa drob udziec* - dieta 200 g (1, 9), Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml

KOLACIA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 1920.24 kcal

Biatko 78.47¢g

Weglowodany (w tym cukry) 301 g (w tym cukry: 68.87 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 54.76 g (w tym nasycone: 11.02 g)
Btonnik pokarmowy 27.15¢g

Sod * 2109 mg

I WE Wegetarianska

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 80 g (7), Rzodkiewka 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

OBIAD Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), tazanki z kapustg kiszong i pieczarkami 300 g (1,
3), Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
PODWIECZOREK Pomarancza 1 szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko
gotowane kl M 1 szt (3), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

KOLACIA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 1972.64 kcal
Biatko 7133 g
Weglowodany (w tym cukry) 345.41 g (w tym cukry: 99.85 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 45.92 g (w tym nasycone: 20.29 g)
Btonnik pokarmowy 36.68 g
Sod * 2236 mg
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Czwartek, 23 kwietnia 2026

I D01 Dieta podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Schab z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona,
zapiekana 60 g, Pomidor 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Roso6t z makaronem 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak pieczony 200 g, Ogérek

BIAD
0 kiszony z cebulkg z olejem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
KOLACJA g (7), Ser 26ty 60 g (7), Cwikta z chrzanem b/c 100 g (7, 12), Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 7,9, 12

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2550.18 kcal

Biatko 136.04 g

Weglowodany (w tym cukry) 304.35 g (w tym cukry: 63.14 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 98.95 g (w tym nasycone: 43.09 g)
Btonnik pokarmowy 26.37g

Sod * 4269 mg

I D02 Dieta tatwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Marchew
gotowana z olejem* 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Rosot z makaronem 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak gotowany 200 g, Sos

OBIAD
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Dynia z wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka
KOLACJA tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g (moze zawieraé: 7, 10), Buraczki gotowane 70 g, Satata
zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,7, 9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2366.21 kcal

Biatko 133.31¢g

Weglowodany (w tym cukry) 307.46 g (w tym cukry: 67.33 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 73.13 g (w tym nasycone: 28.8 g)
Btonnik pokarmowy 27.74g

Sod * 3457 mg

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7), Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Pomidor 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
(moze zawieraé: 1, 6, 7, 10), Pomidor 70 g
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Roso6t z makaronem 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak gotowany 200 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka tostowa- drobiowa,
KOLACJA $rednio rozdrob. 60 g (moze zawieraé: 7, 10), Cwikfa z chrzanem b/c 100 g (7, 12), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml

POSILEK NOCNY Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Satata zielona 30 g

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 6, 7, 9, 10, 12
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2337.3 kcal

Biatko 140.76 g

Weglowodany (w tym cukry) 254.26 g (w tym cukry: 22.76 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 95.75 g (w tym nasycone: 39.83 g)
Bfonnik pokarmowy 3091¢g

Sod * 4464 mg

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82%
10 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Marchew gotowana z olejem*
70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Mus z jabtek b/c 100 g

Grysikowa 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos

OBIAD
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Dynia z wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka tostowa- drobiowa,

KOLACJA $rednio rozdrob. 60 g (moze zawiera¢: 7, 10), Buraczki gotowane 70 g, Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,7, 9, 10

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2250.88 kcal

Biatko 97.6g

Weglowodany (w tym cukry) 359.76 g (w tym cukry: 69.65 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 51.81 g (w tym nasycone: 23.52 g)
Btonnik pokarmowy 25.56 g

Sod * 3082 mg

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Marchew
gotowana z olejem* 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Rosét z makaronem 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak gotowany 200 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Dynia z wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

OBIAD

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)
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Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g (moze zawieraé: 7, 10), Buraczki gotowane 70 g, Satata
zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 7,9, 10
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2441.21 kcal
Biatko 138.41¢g
Weglowodany (w tym cukry) 314.51 g (w tym cukry: 67.33 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 76.13 g (w tym nasycone: 28.8 g)
Btonnik pokarmowy 27.74 g

S6d * 3517 mg

I D010 Dieta przetarta

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82%
10 g (7), mielona Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Marchew gotowana z
olejem* 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Grysikowa 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Dynia z wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Ryz na mleku 350 ml (7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), mielona
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 60 g (moze zawierac: 7, 10), Buraczki gotowane 100
g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

KOLACJA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 7,9, 10
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2129.49 kcal
Biatko 102.08 g
Weglowodany (w tym cukry) 311.14 g (w tym cukry: 85.97 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 54.86 g (w tym nasycone: 23.44 g)
Btonnik pokarmowy 21.89g

Sod * 2820 mg
I D011 Dieta papkowata
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)

Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7)

Grysikowa 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Dynia z wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

OBIAD

PODWIECZOREK Sonda-ptynna obiad b/ml 300 ml (9)

KOLACJA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml 500 ml (9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,6,7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Szpital MSWIA

2497.59 kcal
120.05g
280.84 g (w tym cukry: 87.17 g)
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Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 103.02 g (w tym nasycone: 29.84 g)
Btonnik pokarmowy 22.29g
Sod * 1441 mg

I D012 Dieta ptynna wzmocniona
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7)

Grysikowa 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (1, 3), Sos
pietruszkowy* 100 ml (1, 7), Dynia z wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

OBIAD

PODWIECZOREK Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9)

KOLACJA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2543.15 kcal

Biatko 115.41¢g

Weglowodany (w tym cukry) 295.45 g (w tym cukry: 107.7 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 102.45 g (w tym nasycone: 44.47 g)
Btonnik pokarmowy 17.57 g

Sod * 1635 mg

I GL Bezglutenowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto
extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Marchew gotowana z
olejem* 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Rosét z makaronem b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak gotowany 200 g,
Sos pietruszkowy b/glutenu, b/mleka* 100 ml, Dynia z wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawierac: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka tostowa-
KOLACJA drobiowa, Srednio rozdrob. 60 g (moze zawierac: 7, 10), Satata zielona 30 g, Buraczki gotowane
70 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 7, 8, 9, 10, 11

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2366.02 kcal

Biatko 117.81¢g

Weglowodany (w tym cukry) 301.79 g (w tym cukry: 66.9 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 78.73 g (w tym nasycone: 28.19 g)
Btonnik pokarmowy 26.27 g

Sod * 2334 mg

I ML Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Marchew gotowana z
olejem* 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml
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Roso6t z makaronem 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Kurczak gotowany 150 g, Sos
pietruszkowy b/mleka* 100 ml (1), Dynia z wody 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tf 10 g, Pasta z kurczaka 60 g, Buraczki gotowane 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2025.65 kcal
107.9g
287.94 g (w tym cukry: 69.89 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 58.18 g (w tym nasycone: 15.45 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

I WE Wegetarianska

PODWIECZOREK

KOLACJA

27.13g
2850 mg

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50
g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Pasztet sojowy 113g 1 szt (6, 10), Pomidor 70 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Grysikowa 350 ml (1, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Leczo wegetarianskie z soczewica* 200 g,
Ogodrek kiszony z cebulka z olejem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Ser z6tty 60 g (7), Cwikta z
chrzanem b/c 100 g (7, 12), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 6,7, 9, 10, 12

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2162.52 kcal
74.24 ¢
319.79 g (w tym cukry: 66.73 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 75.86 g (w tym nasycone: 26.75 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

Szpital MSWIA

27.79g
4152 mg
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Pigtek, 24 kwietnia

I D01 Dieta podstawowa

Zacierka na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30
g, Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Dyniowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba smazona (Morszczuk) 80

BIAD
0 g (1, 3, 4), Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
KOLACIA g (7), Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g (7), Papryka swieza 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2241.63 kcal

Biatko 98.38g

Weglowodany (w tym cukry) 353.28 g (w tym cukry: 79.75 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 60.44 g (w tym nasycone: 22.09 g)
Btonnik pokarmowy 34.02g

Sod * 3152 mg

I D02 Dieta tatwostrawna

Zacierka na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Jajko
gotowane kl M 1 szt (3), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Dyniowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (1, 3, 4, 9), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem*
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek
KOLACJA a'la homogenizowany z ziotami 100 g (7), Satatka z pomidordéw i koperku b/skérki 70 g, Satata
zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4, 7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 2118.44 kcal

Biatko 92.07 g

Weglowodany (w tym cukry) 343.06 g (w tym cukry: 75.36 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 52.14 g (w tym nasycone: 21.4 g)
Btonnik pokarmowy 31.63g

Sod * 3290 mg

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kIl M 1 szt (3),
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Pomidor 100 g, Maslanka 150 ml (7),
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Satata zielona 30 g
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Dyniowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (1, 3, 4, 9), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

PODWIECZOREK Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek a'la homogenizowany z

KOLACIA
0 ziotami 100 g (7), Papryka $wieza 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g

POSILtEK NOCNY , X
(moze zawieraé: 1, 6, 7, 10), Pomidor 70 g

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 4,6,7,9, 10
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 1994.56 kcal

Biatko 100.76 g

Weglowodany (w tym cukry) 287.44 g (w tym cukry: 41.35 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 64.38 g (w tym nasycone: 30.06 g)
Bfonnik pokarmowy 38.57¢g

Sod * 3504 mg

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Pasta z biatek z natka pietruszki 100 g (3, 7), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona30 g

Dyniowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (1, 3, 4, 9), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem*
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek a‘’la homogenizowany z
KOLACIA ziotami 100 g (7), Satatka z pomidoréw i koperku b/skérki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,7,9
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna 2509.27 kcal

Biatko 111.79¢g

Weglowodany (w tym cukry) 380.5 g (w tym cukry: 78.97 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 67.24 g (w tym nasycone: 27.77 g)
Btonnik pokarmowy 27.61g

Sod * 2480 mg

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 2 szt (3), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 30 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)
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PODWIECZOREK

KOLACJA

Dyniowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (1, 3, 4, 9), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem*
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2I 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek
a'la homogenizowany z ziotami 100 g (7), Satatka z pomidordéw i koperku b/skérki 70 g, Satata
zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 4,7, 9

Dobowa wartosc energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2285.44 kcal

101.62 g

360.71 g (w tym cukry: 75.36 g)
58.69 g (w tym nasycone: 22.8 g)
31.83g

2604 mg

I D010 Dieta przetarta

PODWIECZOREK

KOLACJA

Zacierka na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (3, 7), Mus z jabtek b/c 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Ryzowa 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100
g (1, 3, 4,9), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy
z jabtkami* z/c 400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Kasza manna na mleku 300 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g (7), Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2261.53 kcal

105.78 g

316.85 g (w tym cukry: 72.58 g)
69.83 g (w tym nasycone: 28.86 g)
23.04g

2230 mg

I D011 Dieta papkowata

PODWIECZOREK

KOLACJIA

w
X

T,
=
L
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>

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (1, 6, 7)

Ryzowa 350 ml (7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100
g(1, 3, 4, 9), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy
z jabtkami* z/c 400 ml

Sonda-ptynna $n kol.b/ml 300 ml (3, 9)

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol.b/ml 500 ml (3, 9)
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Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2359.43 kcal
78.08 g
282.49 g (w tym cukry: 82.55 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 107.29 g (w tym nasycone: 30.85 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

25.46¢g
1387 mg

I D012 Dieta ptynna wzmocniona

PODWIECZOREK

KOLACIA

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7)

Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100 g (1, 3, 4, 9), Sos
szpinakowy* 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml

Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9)

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3, 4,6, 7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2465.22 kcal
124.33 g
257.79 g (w tym cukry: 80.46 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 108.94 g (w tym nasycone: 31.34 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

I GL Bezglutenowa

PODWIECZOREK

KOLACIA

23.38g
1308 mg

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M
1 szt (3), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Maslanka 150 ml (7)

Dyniowa z ziemniakami b/mleka, b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybno-
warzywny* (Morszczuk) 1 szt. b/glutenu 100 g (3, 4, 9), Sos szpinakowy b/glutenu* 100 ml,
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Serek a'la
homogenizowany z ziotami 100 g (7), Satatka z pomidoréw i koperku b/skérki 70 g, Satata zielona
30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 3,4, 7, 8,9, 11

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

1835.88 kcal
66.94 g
290.02 g (w tym cukry: 66.1 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 52.11 g (w tym nasycone: 17.56 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

Szpital MSWIA

29.07 g
2087 mg
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I ML Bezmleczna

PODWIECZOREK

KOLACIA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Jajko gotowane kl M 2 szt (3), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
30 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Dyniowa z ziemniakami b/mleka, b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki gotowane 200 g, Pulpet rybno-
warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100 g (1, 3, 4, 9), Pulpet rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100 g
(1, 3, 4,9), Sos szpinakowy* 100 ml (1), Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Szynka wieprzowa gotowana pasta 60 g, Satatka z pomidoréw i koperku b/skérki
70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 4,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

I WE Wegetarianska

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

2053.95 kcal

104.96 g

306.49 g (w tym cukry: 57.04 g)
56.1 g (w tym nasycone: 13.16 g)
33.39g

3505 mg

Zacierka na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1),
Masto extra 82% 10 g (7), Jajko gotowane kl M 1 szt (3), Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Dyniowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g, Ryba smazona (Morszczuk) 80
g (1, 3, 4), Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek
a‘la homogenizowany z ziotami 50 g (7), Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g (9), Papryka swieza
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,4,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

Szpital MSWIA

2262.38 kcal

91.1g

357.39 g (w tym cukry: 76.88 g)
63.18 g (w tym nasycone: 21.1 g)
34.84¢g

2952 mg
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Sobota, 25 kwietnia 2026

I D01 Dieta podstawowa

PODWIECZOREK

KOLACIA

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 50 g, Pomidor 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1), Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Twarog potttusty 50 g (7), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Ogorek kiszony 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2136.78 kcal
94.27g
362.52 g (w tym cukry: 83.75 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 47.98 g (w tym nasycone: 20.65 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

37.33g
3408 mg

I D02 Dieta tatwostrawna

PODWIECZOREK

KOLACJA

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200
g (1), Pieczen rzymska drobiowa 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Buraczki gotowane 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg
potttusty 50 g (7), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Pasta warzywna* 100 g (9), Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

2146.21 kcal
98.68 g
355.14 g (w tym cukry: 85.08 g)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 48.9 g (w tym nasycone: 20.68 g)

Btonnik pokarmowy

Sod *

37.48¢g
2948 mg

I D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Szpital MSWIA
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PODWIECZOREK

KOLACJIA

POSILEK NOCNY

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7), Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka 50 g (9),
Satata zielona 30 g

Brokutowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (1), Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7), Pomarancza 1 szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg pétttusty 50 g (7),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,sSrednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g,
Ogorek kiszony 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb Graham 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Ser z6tty 30 g (7), Satata zielona 30 g

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3, 7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2287.84 kcal

118.41¢g

322.82 g (w tym cukry: 48.99 g)
74.69 g (w tym nasycone: 33.13 g)
41.47¢g

3506 mg

I D05 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

PODWIECZOREK

KOLACIA

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10
g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (1), Masto extra 82% 5 g (7), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z
kurczaka 50 g (9), Satata zielona 30 g

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200
g (1), Pieczen rzymska drobiowa 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Buraczki gotowane 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 50 g (7),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g,
Pasta warzywna* 100 g (9), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

2481.79 kcal

116.91¢g

385.29 g (w tym cukry: 90.48 g)
62.29 g (w tym nasycone: 25.5 g)
35.41g

2844 mg

I D07 Dieta bogatobiatkowa

Szpital MSWIA
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Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora 350 ml (1, 7, 9), Kasza jeczmienna/sypko 200
g (1), Pieczen rzymska drobiowa 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Buraczki gotowane 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg
potttusty 50 g (7), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Pasta warzywna* 100 g (9), Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml

KOLACIA

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna 2221.21 kcal
Biatko 103.78 g
Weglowodany (w tym cukry) 362.19 g (w tym cukry: 85.08 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 51.9 g (w tym nasycone: 20.68 g)
Btonnik pokarmowy 37.48¢g

Sod * 3008 mg

I D010 Dieta przetarta

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g
(7), mielony Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g, Sok pomidorowy 0,31 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g,
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Buraczki gotowane 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

Zacierka na mleku 500 ml (1, 7), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7),

KOLACIA
Twarozek 100 g (7), Pasta warzywna* 100 g (9), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,7,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2467.77 kcal
Biatko 124.13 g
Weglowodany (w tym cukry) 365.13 g (w tym cukry: 93.04 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 62.96 g (w tym nasycone: 28.9 g)
Btonnik pokarmowy 26.01g

Sod * 3152 mg

I D011 Dieta papkowata
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7)
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Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora 350 ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200 g,
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Buraczki gotowane 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (7)

KOLACIA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (1, 6, 7)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,6,7,9
Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc¢ energetyczna 2071.49 kcal

Biatko 89.26 g

Weglowodany (w tym cukry) 293.32 g (w tym cukry: 95.06 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 64.48 g (w tym nasycone: 34.2 g)
Btonnik pokarmowy 19.14¢g

Sod * 1404 mg

I D012 Dieta ptynna wzmocniona
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (1, 3, 6, 7)
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (1, 3, 6, 7)

Ziemniaki gotowane 200 g, Pieczen rzymska drobiowa 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9),

BIAD
0 Buraczki gotowane 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Sonda-ptynna obiad b/ml WB 300 ml (3, 9)

KOLACJA Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad b/ml WB 500 ml (3, 9)

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,3,6,7,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartos¢ energetyczna 2540.09 kcal

Biatko 130.8g

Weglowodany (w tym cukry) 276.65 g (w tym cukry: 87.33 g)
Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.) 106.11 g (w tym nasycone: 31.95 g)
Btonnik pokarmowy 22.02g

Sod * 1281 mg

I GL Bezglutenowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (7), Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10
g (7), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora b/mleka, b/glutenu 350 ml (9), Ziemniaki
gotowane 200 g, Pulpet drobiowy b/glutenu 100 g (3), Sos ziotowy* b/glutenu 100 ml (9),
Buraczki gotowane 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

PODWIECZOREK Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (moze zawieraé: 8, 11), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg potttusty 50 g
KOLACJA (7), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g,
Pasta warzywna* 100 g (9), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 3,7, 8,9, 11
Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna 1922.92 kcal
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Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

I ML Bezmleczna

PODWIECZOREK

KOLACJA

79.72 g

297.02 g (w tym cukry: 68.83 g)
53.8 g (w tym nasycone: 16.56 g)
32.07g

1596 mg

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Jarzynowa z ziemniakami -dieta b/brokuta i kalafiora b/mleka, b/glutenu 350 ml (9), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (1), Pieczen rzymska drobiowa 100 g (1, 3), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9),
Buraczki gotowane 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Pasta warzywna* 100 g (9), Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1, 3,9

Dobowa wartos¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

| WE Wegetariariska

PODWIECZOREK

KOLACJA

1832.62 kcal

83.24¢

313.84 g (w tym cukry: 67.1 g)
38.8 g (w tym nasycone: 9.29 g)
34.69g

2883 mg

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (1, 7), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g
(1), Masto extra 82% 10 g (7), Serek homo naturalny 150g 1 szt (7), Pomidor 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml (1, 7, 9), Kaszotto jeczmienne z warzywami wegetarianskie* z
ciecierzycg 300 g (1, 9), Sos ziotowy* 100 ml (1, 9), Buraczki gotowane 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (1), Chleb Graham 50 g (1), Masto extra 82% 10 g (7), Twardg
pétttusty 80 g (7), Ogdrek kiszony 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

Alergeny (numery wg wykazu 14 alergenéw UE): 1,7,9

Dobowa wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety

Wartosc energetyczna
Biatko

Weglowodany (w tym cukry)

Ttuszcz (w tym nasycone kw. tt.)

Btonnik pokarmowy

Sod *

Szpital MSWIA

2062.9 kcal

82.48¢g

353.33 g (w tym cukry: 91.79 g)
48.46 g (w tym nasycone: 18.72 g)
40.58 g

2751 mg
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