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ZAPAMIĘTAJ: 
Międzynarodowym znakiem graficznym obrony
cywilnej jest  niebieski trójkąt równoboczny na
pomarańczowym tle, nie dotykający wierzchołkami
krawędzi

ogłoszenie alarmu

odwołanie alarmu

ciągły, modulowany dźwięk syreny przez 
3 minuty

ciągły, jednostajny dźwięk syreny przez 
3 minuty

Szukasz informacji na temat Ochrony ludnościSzukasz informacji na temat Ochrony ludności  
i obrony cywilnej?i obrony cywilnej?    Sprawdź materiały dostępne naSprawdź materiały dostępne na
rządowej stronie: https://www.gov.pl/web/oliocrządowej stronie: https://www.gov.pl/web/olioc

Szukasz informacji na temat Ochrony ludności 
i obrony cywilnej?  Sprawdź materiały dostępne na
rządowej stronie: https://www.gov.pl/web/olioc

Ulotkę możesz mieć także w wersji elektronicznejUlotkę możesz mieć także w wersji elektronicznej
Zeskanuj kod QR już terazZeskanuj kod QR już teraz  

Ulotkę możesz mieć także w wersji elektronicznej
Zeskanuj kod QR już teraz 



„Gdzie się ukryć”  to aplikacja, która zawiera informacje o miejscach
przydatnych do tymczasowego schronienia ludności w sytuacji nagłego
zagrożenia – np. bardzo silnego wiatru czy potencjalnych zagrożeń
środkami napadu powietrznego. Pomaga szybko odnaleźć najbliższe
Punkty Schronienia (PS) oraz uruchomić nawigację na mapie.

Przygotuj podręczny zestawPrzygotuj podręczny zestaw
najbardziej potrzebnych rzeczy.najbardziej potrzebnych rzeczy.

Plecak ewakuacyjny powinien miećPlecak ewakuacyjny powinien mieć
każdy domownik, nawet dzieci.każdy domownik, nawet dzieci.

Przygotuj podręczny zestaw
najbardziej potrzebnych rzeczy.

Plecak ewakuacyjny powinien mieć
każdy domownik, nawet dzieci.

Woda butelkowana, filtry lub tabletki doWoda butelkowana, filtry lub tabletki do

uzdatniania wody,uzdatniania wody,  

aapteczka i leki osobiste, środki higienicznepteczka i leki osobiste, środki higieniczne  
              i do dezynfekcji,i do dezynfekcji,

ddokumenty, kopie na pendrivieokumenty, kopie na pendrivie  
              i gotówka w różnych nominałach,i gotówka w różnych nominałach,

llatarka i radio na baterie lub na korbkę,atarka i radio na baterie lub na korbkę,

naładowany telefon i powerbank, ładowarka,naładowany telefon i powerbank, ładowarka,

pasujące kable i zapasowe baterie,pasujące kable i zapasowe baterie,

sscyzoryk lub multitool, zapalniczka, worki nacyzoryk lub multitool, zapalniczka, worki na

śmieci, mapy drukowane,śmieci, mapy drukowane,

żżywność wysokoodżywcza gotowa do spożyciaywność wysokoodżywcza gotowa do spożycia

(batony energetyczne, suszone owoce, bakalie(batony energetyczne, suszone owoce, bakalie

itp.),itp.),

wważna rzecz osobista, np. zdjęcie, pamiątkaażna rzecz osobista, np. zdjęcie, pamiątka

rodzinna,rodzinna,  

uubranie dopasowane do pory roku, odzieżbranie dopasowane do pory roku, odzież

przeciwdeszczowa, śpiwór, karimata, foliaprzeciwdeszczowa, śpiwór, karimata, folia

termiczna,termiczna,

aalternatywna łączność (np. walkie-talkie).lternatywna łączność (np. walkie-talkie).

Woda butelkowana, filtry lub tabletki do
uzdatniania wody, 

apteczka i leki osobiste, środki higieniczne 
       i do dezynfekcji,

dokumenty, kopie na pendrivie 
       i gotówka w różnych nominałach,

latarka i radio na baterie lub na korbkę,
naładowany telefon i powerbank, ładowarka,
pasujące kable i zapasowe baterie,

scyzoryk lub multitool, zapalniczka, worki na
śmieci, mapy drukowane,

żywność wysokoodżywcza gotowa do spożycia
(batony energetyczne, suszone owoce, bakalie
itp.),

ważna rzecz osobista, np. zdjęcie, pamiątka
rodzinna, 

ubranie dopasowane do pory roku, odzież
przeciwdeszczowa, śpiwór, karimata, folia
termiczna,

alternatywna łączność (np. walkie-talkie).

SCHRONIENIASCHRONIENIASCHRONIENIA

Jeśli nie możesz ukryć się w oznaczonym miejscu
schronienia, zostań w domu - z dala od okien, przy
ścianach nośnych, w centralnych pomieszczeniach.

Jeśli jesteś poza domem, szukaj miejsc, które
zapewnią przynajmniej minimum ochrony
(najniższe kondygnacje budynków, w tym piwnice,
garaże podziemne, tunele, przejścia podziemne).
Nawet zwykłe zagłębienia terenu zapewniają lepszą
ochronę niż przebywanie na otwartej przestrzeni. 

Schronienia są oznaczone specjalnymSchronienia są oznaczone specjalnym

znakiem graficznymznakiem graficznym

Schronienia są oznaczone specjalnym
znakiem graficznym
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