SYGNALY
ALARMOWE

W Polsce mamy dwa rodzaje sygnatow
alarmowych.

Jesli ustyszysz sygnat alarmowy, wigcz radio

lub telewizor i stosuj sie do komunikatow.

3 minuty

ogtoszenie alarmu

ciggty, modulowany dzwiek syreny przez
3 minuty

D W e Ul

odwotanie alarmu

ciggly, jednostajny dzwiek syreny przez
3 minuty

POBIERZ APLIKAC]JE RSO

Regionalny System Ostrzegania (RSO) to bezptatna aplikacja mobilna,
ktéra poinformuje Cie o zagrozeniach na terenie Polski.
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Wydziat Prewendj Spotecznej
Paristwowej Strazy Pozarnej
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Juz teraz mozesz wesprzec system ochrony PORADNIK BEZPIECZENSTWA

ludnosci. Wybierz formy zaangazowania, ktore
najbardziej Ci odpowiadaja.

kompendium wiedzy

’ Na acji Poradnik Bezpieczeristwa wydanej przez:
Ministerstwo Spraw Ministerstwo ~ Ochrona ludnosci
i inistracji i RCB iobrona cywilna

Obrony
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@) Nawiaz kontakt z osobami,
ktoére mieszkaja blisko Ciebie. Warto wiedzie¢,
kto moze potrzebowac wsparcia.

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Zaangazuj sie w inicjatywy sasiedzKkie, Ulotke mozesz mie¢ takze w wersji elektronicznej

grupy informacyjne, ktére mogg usprawnic Zeskanuj kod QR juz teraz
Wasze dziatania w trudnych warunkach.

Korzystaj z dostepnych narzedzi wspierajacych
lokalna spoteczno$é, jak np. SZKolenia,
(:wiczenia, budzet obywatelski.

Zostan wolontariuszem

i nie$ wsparcie tam, gdzie jest najbardziej
potrzebne. Do wolontariatu mozesz zachecic tez
przyjacioét lub sgsiadow.

ZAPAMIETAJ:

Miedzynarodowym znakiem graficznym obrony
cywilnej jest niebieski tréjkat réwnoboczny na
pomaranczowym tle, nie dotykajacy wierzchotkami
krawedzi

PAMIETA]J

Pomoc humanitarna
zawsze jest bezplatna

Szukasz informacji na temat Ochrony ludnosci
i obrony cywilnej? Sprawdz materiaty dostepne na
rzadowej stronie: https://www.gov.pl/web/olioc

nikt nie moze zadac za nig od Ciebie
pieniedzy lub przystug!




Przygotuj podreczny zestaw
najbardziej potrzebnych rzeczy.
Plecak ewakuacyjny powinien miec
kazdy domownik, nawet dzieci.

Woda butelkowana, lub tabletki do

uzdatniania wody,

filtry

apteczka i leki osobiste, sSrodki higieniczne
i do dezynfekdji,

dokumenty, kopie na pendrivie
i gotowka w réznych nominatach,

latarka i radio na baterie lub na korbke,
natadowany telefon i powerbank, tadowarka,
pasujgce kable i zapasowe baterie,

scyzoryk lub multitool, zapalniczka, worki na
Smieci, mapy drukowane,

zywnos$¢ wysokoodzywcza gotowa do spozycia
(batony energetyczne, suszone owoce, bakalie
itp.),

wazna rzecz osobista, np. zdjecie, pamigtka
rodzinna,

ubranie dopasowane do pory roku, odziez
przeciwdeszczowa, S$piwér, karimata, folia

termiczna,

alternatywna tgcznosc (np. walkie-talkie).
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na PenDrive

Aplikacja - Gdzie sie ukry¢€?

ZNAJDZ NAJBLIZSZE
MIEJSCE SCHRONIENIA

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

e JBY

.Gdzie sie ukry¢” to aplikacja, ktéra zawiera informacje o miejscach
przydatnych do tymczasowego schronienia ludnosci w sytuacji nagtego
zagrozenia - np. bardzo silnego wiatru czy potencjalnych zagrozen
Srodkami napadu powietrznego. Pomaga szybko odnalez¢ najblizsze
Punkty Schronienia (PS) oraz uruchomic nawigacje na mapie.

gdziesieukryc.pl

SCHRONIENIA

e Jesli nie mozesz ukry¢ sie w oznaczonym miejscu
schronienia, zostarn w domu - z dala od okien, przy
Scianach nosnych, w centralnych pomieszczeniach.

e Jesli jestes poza domem, szukaj miejsc, ktore
zapewnig przynajmniej minimum ochrony
(najnizsze kondygnacje budynkéw, w tym piwnice,
garaze podziemne, tunele, przejscia podziemne).
Nawet zwykte zagtebienia terenu zapewniajg lepszg
ochrone niz przebywanie na otwartej przestrzeni.

Schronienia sg oznaczone specjalnym
znakiem graficznym



