INFORMACJA O PROGRAMACH PROFILAKTYCZNYCH
KIEROWANYCH DO PLACOWEK
OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH I OGOLU SPOLECZENSTWA
POWIATU CHODZIESKIEGO W LATACH 2022 - 2023

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna (PSSE) w Chodziezy jest koordynatorem
ogolnopolskich oraz wojewodzkich programéw profilaktycznych kierowanych do placowek
o$wiatowo-wychowawczych. Ponadto realizuje dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia wsrdod rozmaitych grup odbiorcow na mocy ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jedn. Dz. U. z 2021r. poz. 195 ze zm.):

. Przedszkola

,» Czyste Powietrze Wokol Nas”

Grupa docelowa: dzieci 51 6 letnie i ich z rodzice.
Cel glowny programu:
1. Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjag na dym

tytoniowy;
2. Zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja
w zadymionych pomieszczeniach lub, gdy dorosli pala przy nich,;
Cele szczegolowe:
1. Wyksztalcenie umiejgtnosci rozpoznawania roznych zroédet dymow;

2. Zwigkszenia wrazliwosci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego;

3. Zwigkszenie wrazliwos$ci dzieci na miejsca, w ktorych moga by¢ narazone na dym.
Koordynator programu w przedszkolu: nauczyciel przedszkola.
Realizatorzy: nauczyciele przedszkolni, pedagodzy, rodzice, instytucje wspotpracujace z
przedszkolem.
Termin realizacji: wrzesien 2022r. - czerwiec 2023r.
Materialy edukacyjne przekazane z PSSE w Chodziezy: przewodnik dla nauczyciela i karty
pracy w formie elektronicznej, ptyta CD z piosenka ,,O Dinku”, a takze kolorowanka dla
kazdego uczestnika programu.
Partnerzy programu: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu.




- coNg na’co -

,Mamo, Tato — co Wy na to?”

Grupa docelowa: dzieci 5 i 6 letnie i ich z rodzice, opiekunowie.
Cel glowny programu:

1. Zwrdcenie uwagi osob dorostych zaangazowanych w opieke nad dzie¢mi - przede
wszystkim rodzicow - na specyfike rozwoju dzieci, istote¢ zmian fizycznych i
psychicznych, ktorych dos§wiadczaja, ze szczegdlnym naciskiem na ich potrzeby,
stabosci 1 kryzysy.

2. Podniesienie poziomu wiedzy osob dorostych na temat wybranych elementéw
rozwoju dzieci 5-6 letnich, uwrazliwienia ich na potrzeby ,,malego” cztowieka,
budowanie relacji pelnych wzajemnego szacunku i poczucia bezpieczenstwa.

3. Uswiadomienie rodzicom roli jaka odgrywaja w rozwoju wtasnego dziecka.

Cele szczegolowe:

1.Podniesienie poziomu wiedzy rodzicow i opiekundw na temat wybranych elementoéw rozwoju
emocjonalnego, psychicznego i spotecznego dzieci 5 6 letnich.

2.Uwrazliwienie rodzicow na ich kluczowa role w rozwoju wtasnego dziecka.

3.Uksztaltowanie prawidtowych nawykéw i umiejetnosci prozdrowotnych wsrod dzieci 5 6
letnich, ich rodzicow i opiekunow.

4. Uswiadomienie rodzicom i opiekunom ich roli w ksztattowaniu prawidlowych nawykow
prozdrowotnych u dzieci.

5.Przekonanie rodzicow i opiekunow o stusznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych w
domu i w $rodowisku przedszkolnym, ktére stuzg poprawie i umacnianiu wlasciwych zachowan
sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu.

6.Zachgcenie do wspolnego spedzenie czasu rodzicéw/opiekunow z dzieémi w trakcie
rozwigzywania zadan.

Koordynator programu w przedszkolu: nauczyciel przedszkola.

Realizatorzy: nauczyciele przedszkolni, pedagodzy, rodzice, instytucje wspolpracujace z
przedszkolem.

Termin realizacji: wrzesien 2022r. - czerwiec 2023r.

Materialy edukacyjne przekazane z PSSE w Chodziezy: broszura wspolna dla dzieci (5-6
letnich) i ich rodzicow/opiekundw, list do dyrektoréw i nauczycieli przedszkolnych zapraszajacy
do udziatu w Programie.

Partnerzy programu: Oddzial Oswiaty zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu.



Il1. Szkoly Podstawowe

,,Bieg po Zdrowie”

Grupa docelowa: uczniowie klas 1V wraz z rodzicami (grupa wiekowa 9-10 lat).

Cel programu: opdznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mlodziezy,
pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego, zwigkszanie wiedzy
1 umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.
Koordynator szkolny: pedagog lub wyznaczony przez dyrektora szkoty nauczyciel
przedmiotowy.

Realizatorzy: nauczyciele przedmiotowi, pedagodzy, pielegniarki srodowiskowo-szkolne.
Termin realizacji: wrzesien 2022r. - czerwiec 2023r.

Materialy edukacyjne przekazane z PSSE w Chodziezy: Zeszyty ¢wiczen dla uczniow, listy
informacyjne dla rodzicow.

Materialy edukacyjne dostepne w formie elektronicznej na stronie internetowej GIS:
przewodnik dla nauczyciela, pakiet plakatéw, ulotka o programie. Stworzono takze cykl filmow
edukacyjnych z udziatem ekspertow z dziedziny psychologii oraz autorow programu. Nagrania
sg dostepne dla wszystkich na kanale youtube GIS.

Partner programu: Rzecznika Praw Dziecka - Marka Michalaka, Ministerstwa Zdrowia oraz
Ministra Edukacji Narodowej.
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» ITrzymaj Forme!” P F P Z

Grupa docelowa: uczniowie klas V-VIII szkot podstawowych.

Cel programu: propagowanie aktywnosci fizycznej, zasad racjonalnego odzywiania oraz
przeciwdziatanie nadwadze 1 otytosci.

Koordynator szkolny: pedagog lub wyznaczony przez dyrektora szkoty nauczyciel
przedmiotowy.

Realizatorzy: nauczyciele przedmiotowi, w tym nauczyciele wychowania fizycznego,
pedagodzy, pielegniarki srodowiskowo-szkolne.

Termin realizacji: pazdziernik/ listopad 2022r. - czerwiec 2023r.

Materialy edukacyjne przekazane z PSSE w Chodziezy: poradniki dla nauczycieli, broszury
dla uczniow, broszury dla rodziny, ulotki, plakaty.

Partner programu: Stowarzyszenie ,,Polska Federacja Producentéw Zywnosci”.


https://www.youtube.com/watch?v=zuCadM7qM-4&list=PLYixRDBDj79fDMDUYW3GZgwDzVru4becW&index=1

V. Szkoly ponadgimnazjalne

»Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Program dotyczy profilaktyki raka szyjki macicy. Rak szyjki macicy jest drugim, co do
czestosci wystepowania nowotworem ztosliwym narzadéw piciowych u kobiet. Corocznie W
naszym kraju u blisko 4 tys. kobiet wykrywany jest rak szyjki macicy, a okoto 2 tys. kobiet
umiera z tego powodu. Rozwodj nowotworu wigze si¢ Scisle z wieloletnim zakazeniem szyjki
macicy wirusem brodawczaka ludzkiego HPV. Zagrozenie onkogennym HPV rozpoczyna si¢ w
momencie inicjacji seksualnej i trwa do momentu zakonczenia aktywnego zycia plciowego.

Grupa docelowa: uczniowie szkot srednich — dziewczeta i chtopey z Klas | wraz z rodzicami
oraz kadra pedagogiczna.
Cel gléwny programu: zmniejszenie wystgpowania 1 umieralnosci na raka szyjki macicy.
Cele szczegolowe:
1. Zwigkszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa
HPV w jego powstawaniu;
2. Podniesienie §wiadomosci o czynnikach zwigkszajacych ryzyko raka szyjki macicy
(profilaktyka pierwotna i wtorna);

3.Motywowanie kobiet do regularnego poddawania si¢ badaniom profilaktycznym przez cate

zycie;

1. Przygotowanie mtodziezy do roli liderow edukacji zdrowotnej w §srodowisku lokalnym,;

2. Dostarczenie informacji o $wiadczeniodawcach wykonujgcych badania cytologiczne.
Koordynator szkolny: pielggniarka  $rodowiskowo-szkolna, pedagog, nauczyciele
przedmiotowi.
Realizatorzy: nauczyciele, pedagodzy, pielegniarki $rodowiskowo-szkolne, rodzice. Szkota
moze zaprosi¢ rowniez lokalnego eksperta, ktory w ramach prowadzonych zaje¢ poszerzy
wiedze ucznidow.
Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” moze by¢ realizowany w ramach $ciezki
edukacyjnej (miedzyprzedmiotowej) — edukacja prozdrowotna oraz w trakcie lekcji
przedmiotowych, takich jak biologia, wychowanie do zycia w rodzinie 1 w czasie innych zajec¢
np. godziny wychowawczej.
Termin realizacji: wrzesien 2022r. - czerwiec 2023r.
Materialy edukacyjne przekazane z PSSE w Chodziezy: przewodniki dla szkolnych
koordynatorow, ulotki i zaktadki dla mtodziezy.
Partnerzy programu: Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet.
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»ARS, czyli — jak dbaé o mitosé?”

Program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢” jest jednym z komponentow
Projektu KIK/68 ,, Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu,  wytoniu i  innych  Srodkéow  psychoaktywnych”  wspotfinansowanego
w ramach Szwajcarsko — Polskiego Programu Wspoétpracy. Program zostal objety honorowym
patronatem Ministra Edukacji Narodowej. Autorem programu jest dr Krzysztof Wojcieszek.

DALEJ OD
NALOGOW

Grupa docelowa: uczniowie szkot §rednich.

Cel gléwny programu: profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (takich jak alkohol,
tyton, narkotyki, dopalacze).

Koordynator szkolny: pedagog, nauczyciele przedmiotowi lub pielegniarka $rodowiskowo-
szkolna.

Realizatorzy: nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, pielegniarki $rodowiskowo-szkolne.
Szkota moze zaprosi¢ réwniez lokalnego eksperta, ktéry w ramach prowadzonych zajec
poszerzy wiedzg uczniow.

Struktura programu oparta jest na 3 czesciach, ktore mogg by¢ realizowane w czasie minimum 6
godzin lekcyjnych. Caty program moze zostaé przeprowadzony w ciaggu jednego dnia.

Program moze by¢ realizowany w ramach Sciezki edukacyjnej (mig¢dzyprzedmiotowej) —
edukacja prozdrowotna oraz w trakcie lekcji przedmiotowych, takich jak biologia, wychowanie
do zycia w rodzinie i w czasie innych zaje¢ np. godziny wychowawczej.

Termin realizacji: wrzesien 2022r. - czerwiec 2023r.

Materialy edukacyjne dostepne w formie elektronicznej: podrgczniki dla nauczycieli z ptyta
CD/ pendrivem, plakaty.

Partnerzy programu: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii, O$rodek Rozwoju Edukacji w
Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii.



Dodatkowe informacje dotyczace ww. programow:

1. Wyrazenie zgody dyrektora placowki oswiatowo-wychowawczej na uczestnictwo w
programie oraz przyjecie z PSSE materialow edukacyjnych do poszczegdlnych programow,
zobowigzuje osoby odpowiedzialne za program w tych placéwkach (dyrektora i koordynatoréw
szkolnych) do jego realizacji zgodnie z zalozeniami autora programu i wskazowkami PSSE
oraz do sporzadzenia sprawozdania z wykonanych dzialan*. Na podstawie sprawozdan
przekazywanych z placoéwek oswiatowo-wychowawczych, PSSE w Chodziezy dokonuje
ewaluacji programu i sporzadza zbiorcze sprawozdania dla Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Poznaniu.

2. Ww. programy podlegaja monitoringowi. W zwigzku z tym pracownik ds. o$wiaty
zdrowotnej i promocji zdrowia przeprowadza w ciaggu roku szkolnego wizytacje dziatalnosci
o$wiatowo-zdrowotnej i promocji zdrowia w placowkach oswiatowo-wychowawczych.
Wskazane jest takze prowadzenie dokumentacji z przeprowadzonych dzialan w ramach
programu i okazanie jej do wgladu podczas wizytacji (np. zapisy w dziennikach lekcyjnych,
protokoty z narad lub zebran z rodzicami, zdjecia itp.). Termin wizytacji jest wczesniej
uzgadniany z dyrekcja placowki oswiatowo-wychowawczej lub szkolnym koordynatorem

programu.

* Sprawozdania z realizacji programu w danym roku szkolnym sporzadzaja w poszczegolnych
placowkach oswiatowo-wychowawczych szkolni koordynatorzy programu, na formularzach

przekazanych z PSSE w Chodziezy.

Wsrod spotecznosci lokalnej, w tym rowniez w placowkach o§wiatowo-wychowawczych
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chodziezy przeprowadzi nizej wymienione
dziatania/ akcje z zakresu promocji zdrowia i o§wiaty zdrowotne;j:

Obszar Termin
L.p. tematyczny Sposob realizacji Grupa docelowa realizacji
1. ObChOdy Swiatowego Dnia 0got spoteczenstwa |ist0pad 2022r.

Rzucania Palenia

Profilaktyka
tytoniowa Projekt Mfodziezowi Liderzy | Uczniowie starszych | 1 semestr roku




Zdrowia kontra Tyton klas szkot szkolnego
podstawowych 2022/2023
Obchody Swiatowego Dnia | 0got spoteczenstwa 31 maja 2023r.

bez Tytoniu

konkurs ,,Pali¢, nie pali¢ —
oto jest pytanie?”

- uczniowie kl. V
szkot podstawowych

luty - maj 2023r.

Profilaktyka

wyktady, prelekcje,

uczniowie, rodzice,

W ciagu catego

stosowania tzw. szkolenie, dystrybucja i nauczyciele, roku szkolnego
dopalaczy ekspozycje materiatow prz?%StaW'Ck'de
edukacyjnych, emisje Jednostek
filmow, konkursy samorzadowych i
’ organizacji
pozarzadowych, ogot
spoteczenstwa
Higiena jamy Wyklady, prelekcje, zajecia Dzieci w wieku W ciagu catego
ustnej edukacyjne przedszkolnym, roku szkolnego

uczniowie klas I — 111
szkoty podstawowej

Profilaktyka
HIV/AIDS

Projekt Miodziezowi Liderzy | uczniowie maj 2023r.
Zdrowia kontra HIV KL I-11
szkot srednich
konkurs pt. ,,Nie daj szansy uczniowie ze szkot wrzesien —
AIDS” srednich grudzien 2022r.

Obchody Swiatowego Dnia

0got spoleczenstwa

1 grudnia 2022r.

AIDS (listopad —
grudzien)
Akcja Bezpieczne Walentynki | uczniowie szkot luty 2023r.

srednich

Profilaktyka
chorob

wyktady, prelekcje,
dystrybucja i ekspozycje
materiatow edukacyjnych,
emisje filmow

0got spoleczenstwa

w ciggu calego
roku szkolnego




nowotworowych

organizacja badan

kobiety w wieku od

terminarz badan

mammograficznych w 59do 69 lat, Jest
mammobusie zamieszkujace powiat Zamieszczony
chodzieski na stronie
internetowej
PSSE w
Chodziezy

Nagtasnianie akcji
profilaktyki nowotworowej

ogot spoteczenstwa

w ciagu calego

Ogot dziatan
prozdrowotnych

(W tym m.in.
propagowanie
racjonalnego
odzywiania,
bezpieczenstwo
podczas
wypoczynku,
profilaktyka chorob
odkleszczowych itp.)

organizowanych przez firme roku
OPEN z Poznania
Obchody Swiatowego Dnia ogot spoteczenstwa 7 kwietnia
Zdrowia 2023r.
Akcja Bezpieczne Wakacje 0got spoteczenstwa | czerwiec-

wrzesien 2023r.

Wspieranie idei Szkot
Promujgcych Zdrowie

placowki oswiatowo-
wychowawcze
przynalezne do sieci
Szkot Promujqcych
Zdrowie oraz
placowki planujace
przystapienie do sieci
Szkot Promujgcych
Zdrowie

w ciggu calego
roku

Zapobieganie
chorobom
zakaznym

(m.in. grypie,
WZW typu A, B,
)

wyktady, prelekcje,
dystrybucja i ekspozycje
materiatdéw edukacyjnych,
emisje filmow

0got spoteczenstwa

w ciggu calego
roku/ w razie
potrzeby

Zapobieganie
chorobom
wywotanym
przez kleszcze

Realizacja Projektu pt.
., Maty kleszcz, duzy
problem?”

Ogot spoteczenstwa

okres letni oraz
jesienny

Przeciwdzialanie
nadmiernej
ekspozycji na
promieniowanie
uv

dystrybucja i ekspozycje
materialow edukacyjnych

uczniowie i dzieci z
placowek
o$wiatowych powiatu
chodzieskiego,
0got spoteczenstwa

w ciggu calego
roku

W powyzszej sprawie mozna si¢ kontaktowa¢ z mgr Karoling Krzeminskg -

pracownikiem ds. o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-




Epidemiologicznej w Chodziezy, ul. Sktadowa 5, 64-800 Chodziez, tel. 67/ 28 20 272, wew. 13,
e-mail: karolina.krzeminska@sanepid.gov.pl

Opracowanie:
mgr Karolina Krzeminska, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chodziezy.



