Raport o stanie higieniczno-
sanitarnym wojewodztwa
podkarpackiego za rok 2024

% 3 ,‘ \: i . d i
\ \ | #. |
3 \A i

¥

. ,.'——{'

__ —_— ‘

SRR Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie Of 50
- B} ul. Wierzbowa 16, i
s’  35-959 Rzeszow =




STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

Spis tresci

Obchody 70-lecia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa

00T | =T e = Lo 4= T J N 10
1. Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi.............. 12

1.1 Choroby zakazne objete przez Swiatowg Organizacje Zdrowia programami

eradykacji | €lIMINACHH .......ooiiiiiiie e 12
1.2 Ostre infekcje uktadu 0ddEeChOWEJO ..........euvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 17
1.3 Bakteryjne choroby drog oddechowycCh .............oiiiiiiiiiiii e 22
1.4 Choroby przenoszone drogg POKarmMOWQ ...............eeeeeeuumumummmmnnneniennnnnnnnnnnnennns 26
1.5 Zakazenia baKteryjne ........cooooiuiiiiiie e 27
1.5.1 SaAlMONEIIOZA.........eeiiiiiiiieee e 29
5.2 Zakazenia wywotane przez Escherichia COli............ccouvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnn. 29
1.5.3 KampylobaKterioza ..............oieiiiiiii e 30
1.5.4 JEISINIOZA .....uuiiiiiii e 31
1.5.5 LISTEIIOZA ... 32
1.5.6 Zakazenia wywotane przez Clostridioides difficile ............ccccccceeieiieinnnnnnn, 32
1.6 ZAKAZENIA WIFUSOWE.......euiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisteieeie e 33
1.6.1 Zakazenia rotaWirUSOWE .............uuuuuuuiiiiiiiiiiiiii e 35
1.6.2 ZaKazZenia NOFOWIFUSOWE .........uuuuuuuuuiuinniiiiiiniiie s ssesnssnnennes 35
1.6.3 Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) ... 36



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

1.7 Choroby przenoszone drogg KIWi...............eeeueeeueueueiiiiiiiiiiiiiiiiieneiiieeeeeeeeeeeeeees 37

1.8 Wybrane choroby odzwierzece (ZOONOZY) ...........uuuuuiuimimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieies 41

1.9 Inne wybrane choroby zakazne i inwazyjne, majgce wptyw na sytuacje

epidemiologiczng w wojewodztwie podkarpackim ...........cccceevevieiiiiiieiiiiiieeeeei, 46
1.10 Ogniska epidemiczne chordb zakaznyCh .................eeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 49
1.11 Podsumowanie sytuacji chorob zakaznych...............ccccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 50

1.12 Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w obszarze szczepien ochronnych
LT 02 o (U 55

1.13 Sytuacja epidemiologiczna w szpitalach wojewodztwa................eeevviiiennnnnns 61

2. Stan sanitarny zaktadéw zywnosci, zywienia, materiatéow i wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z ZywnoscCig..........cccevvvrinnnnnnnnnnnnns 64
2.1 Ogodlna ocena stanu sanitarnego nadzorowanych obiektow ........................... 64

2.2 Nadzo6r organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad zaktadami zywienia

Zbiorowego typu OtWartEgo .......ccoieiii e 66
2.3 Stan sanitarny Srodkéw transportu ZyWNOSCi ........ceeeveeiiieiiiiiiiiieeee e, 68
2.4 Jakosc¢ zdrowotna SrodKOW SPOZYWCZYCRN .......ccveiiiiieiiiiecceeeie e 69

2.4.1 Badanie zywnosci w kierunku obecnosci organizmdéw genetycznie
zmodyfikowanych (GMO) .......cooiiiiiie e 69

4.2. Nadzor nad obrotem grzybami i przetworstwem grzybow oraz zatrucia

(0] 747/ o T=1 1 o1 PP PPPPPPR 71

2.5 Jakosc¢ zdrowotna materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu

P AT o< Tox = PP 72

2.6 Wybrane zagadnienia zywienia zbiorowego typu zamknietego ...................... 73



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

2.7 Ocena matej gastronomii i zywienia zbiorowego zamknietego w okresie letnim

2.8 Akcja kontrolna dotyczgca supermarketéw i hipermarketéw przeprowadzona

przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng woj. podkarpackiego w okresie od

1 stycznia do 31 grudnia 2024 rOKU .........ccooeeeiiiiieiiie e 77
2.9 Akcja kontrolna dotyczgca zywnos$ci pochodzenia ukrainskiego..................... 78
3. Jakos¢é wody przeznaczonej do SPOZYCia. .....ccceeuunriiiiirrrimremnnnssssss e reeenennnsssnans 83
4. Plywalnie ... 95
5. Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli..................... 105
6. Zapobiegawczy nadzor sanitarny ............ccccooeiiiiiicrccie e 111
7. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publiczne;j...........ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns 117
7.1 Stan sanitarny wybranych obiektOW ...............iiiiiiiiiiic e, 117

7.1.1 Domy pomocy spotecznej, placéwki zapewniajgce catodobowg opieke,

noclegownie i domy dla bezdomnycCh ... 117
7.1.2 Domy przedpOgrzebOWE...........cceueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 118

7.1.3 Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej oraz

Swiadczgce tgcznie POWYZSZE USIUGI....ccvvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 119

7.1.4 Obiekty hotelarskie - hotele, motele, pensjonaty, kempingi, domy
wycieczkowe, schroniska mtodziezowe, kempingi, pola biwakowe i inne obiekty
NOLEIAISKIE ... e e 122

7.1.5 Dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe, stacje metra i Srodki

LLE= 10157 oo o (U [P UPPPP 124
7.1.6 Zaktady karne i areszty SledCze............oooevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 125
7.1.7 Inne obiekty uzytecznosci publicznegj...........cceevvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 125



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

T A8 CMENTAIZE ... e 126
7.2 Badania laboratoryjne w obiektach uzytecznosci publicznej...........cccccccc.. 127
8. Nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi srodowiska pracy ........... 130

8.1 Dziatalnos¢ kontrolna w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego. Dziatalnosc¢
laboratoryjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie badan i pomiaréw

] o0 01NV TS €= T o] =3 PP 130

8.2 Narazenie pracownikow na czynniki i procesy technologiczne o dziataniu

rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym ...........cccoooiiiii, 137

8.3 Ocena warunkdéw pracy podczas zabezpieczania/usuwania wyrobow

ZawierajgCyCh azbest...... ... 140

8.4 Nadzér nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi wystepujgcymi

(VR foTe [0 ] (U I o] r= o Y 142
8.5 Zaktady inzynierii genetyCzne] ........coovveiiiiiiiiiie e 143
8.6 Choroby ZawOdOWE...........cooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 145
9. Higiena radiaCyjNa......c..cooimeeeiiiimieecirrrres s rssesss s s e s s s s s smsss s s s e nmn s s s e nmnssssnnnmnnes 152
9.1 Zezwolenia i ZQOAY.........ccouuiiiiiiiiiee e 152

9.2 Nadzdr i kontrola w zakresie przestrzegania warunkow ochrony radiologicznej

9.3 Ochrona przed polem elektromagnetycznym w srodowisku naturalnym....... 158

9.3 Ochrona przed polem elektromagnetycznym w srodowisku pracy i naturalnym

............................................................................................................................ 160
9.4 Pomiary skazen promieniotWOrczyCh ...........ccccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 162
9.4.1 Monitoring radiolOgICZNY ..........uuuiiiieee e 162



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

9.4.2 Zdarzenia RadiaCyjNe ........couuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 165
9.4.3 Stezenie wybranych radionuklidow w produktach zywnosciowych......... 165
S JEo T = o o] o PP 170

10. Higiena proceséw nauczania, wychowania oraz wypoczynku i rekreacji

dzieCi i MOdzZIiezZy ... —————— 172

10.1 Nadzoér nad warunkami sanitarnymi w placéwkach dla dzieci i mtodziezy .. 172

10.2 Stan sanitarny budynkéw lub ich czesci, w ktorych funkcjonujg placowki

opieki, wychowania i nauczania dla dzieci i mtodziezy.............ccccoeeeeeeviinineenennnnn. 173

10.3 Zaplecze sanitarne placowek dla dzieci i mtodziezy oraz warunki do

utrzymania higieny 0SODISIE) ........oviiiiiii e 173
9.4 Higiena procesu nauczania i organizacja czasu WOIN€go ............cceeeveveeeeenn. 175
10.5 Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego..........ccccccceeeee... 178

10.6 Warunki sanitarne zorganizowanych form wypoczynku dzieci i mfodziezy . 179
10.7 ZIobKi i KIUDY AZIECIECE .....vcveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 180

10.8 Nadzor nad placowkami z pobytem catodobowym i pozostate placowki. .... 182

11. Stan sanitarny podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ leczniczg .............. 184
11.1 Dziatalno$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze.................... 184
11.1.1 Stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne..............cccccuuuennnnee 184
11.1.2 Ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne.............ocoueiiiiiieiiiiiiiiiiicieeeeee 186
11.1.3 Indywidualne i grupowe praktyki zawodowe lekarzy i pielegniarek....... 195
11.2 Postepowanie z odpadami medyCzZNymi .........ccccevveeiiiiiiiiiieeeeeeeeeiiieee e 201



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

12. Nadzér nad bezpieczenstwem zdrowotnym chemikalidw............cccceevveeeeees 205
12.1 Substancje chemiczne i ich miesSzaniny .................eeueieiiiiiiiiiiiiiiieees 206
12.2 Produkty DIiODOJCZE........eeeieeee e 208
12.3 Produkty KOSMELYCZNE .........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 210

12.4 Prekursory narkotykowe kat. 2 i 3, nowe substancje psychoaktywne i srodki

ZASEEPCZE ..o 212
13. Dziatalnos$¢ oswiatowo-zdrowotna i Komunikacja Spoteczna.................... 216
13.1 Programy €dUKACYJNE ...........uuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieiebeieeeibeseeeeeaneenees 216
13.2 Kampanie i inne przedsiewziecia prozdrowotne ............ccccceevevviiiiieeeeennnnnnn. 223
LR TRC 3o 01 (0 53 230

13.4 Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania przepisow ustawy

o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych

............................................................................................................................ 232
13.5 Komunikacja spoteczna w promocji ZArowia ............cccceeeevevviiiieeeiiiieeeeeiien, 232
13.6 Organizowanie konferencji, szkolen i webinarOw................ccccoevvvvvvieeeenn... 234
14. Cyfryzacja Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i dziatalnos¢ wdrozeniowa
projektow i zamowien publiCZNYCh...........—————— 239
T4.1 CYfTYZACIA ...t 239
14.2 Dziatalnos¢ wdrozeniowa projektéw i zamowien publicznych..................... 240
15. POASUMOWANIE .....ccoviiiiiiiiiiinnninsssessssssssssssssss s sssssss s s s ss s s s s s s s s s s s s s s s s s sn s s s s nnnnnnnns 243



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

Wstep

Szanowni Panstwo

Mam przyjemnos¢ zaprezentowac raport o stanie sanitarno-higienicznym naszego
wojewodztwa, przygotowany na podstawie analiz, informaciji i sprawozdan zaréwno
wtasnych jak i nadestanych przez panstwowych powiatowych inspektoréw

sanitarnych.

Publikacja ta jest kompendium wiedzy na temat dziatan Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej na terenie naszego wojewodztwa i mam nadzieje, ze bedzie przydatna dla
innych instytucji publicznych, jednostek samorzgdu terytorialnego oraz innych

podmiotéw zainteresowanych aktualnymi danymi w zakresie zdrowia publicznego.

W roku 2024 swietowalismy réwniez znamienny jubileusz 70-lecia funkcjonowania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktorg powotano do zycia dekretem z dnia 14
sierpnia 1954 roku, regulujgc w ten sposéb dziatanie istniejgcych wojewodzkich stacii

sanitarno-epidemiologicznych i Panstwowego Zakfadu Higieny.

Od momentu powstania, Panstwowg Inspekcja sanitarna rozwija sie i modernizuje,
aby jak najlepiej wypetnia¢ swojg misje i czuwaé nad bezpieczenstwem zdrowotnym

mieszkancéw naszego wojewodztwa.

Dzieki fachowej kadrze oraz nowoczesnym laboratoriom jesteSmy instytucja, ktéra
obiektywnie i catosciowo moze ocenic stan sanitarny uwzgledniajgc zagrozenia dla
zdrowia ludzi. w 2024 roku realizowalisSmy szeroki zakres dziatah na rzecz ochrony

zdrowia publicznego oraz poprawy warunkow sanitarnych w regionie.

Nasze dziatania koncentrowaty sie na monitorowaniu wielu elementow, do ktorych

zaliczy¢ mozna m.in.:

e zagrozenia epidemiologiczne,



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

e nadzor nad bezpieczenstwem zywnosci
e kontrole stanu sanitarnego obiektow zywnosciowo-zywieniowych,
uzytecznosci publicznej, podmiotéw leczniczych, placowek nauczania

i wychowania,

W celu ksztattowania postaw i zachowan prozdrowotnych, a takze dla zwiekszenia
Swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowego stylu zycia i zasad higieny Panstwowa
Inspekcja Sanitarna inicjowata i koordynowata dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotng

W regionie.

Nieodzownym elementem naszej codziennej pracy jest wspotpraca z lokalnymi
samorzgdami, instytucjami medycznymi oraz organizacjami pozarzgdowymi, ktora
pozwala na skuteczniejszg realizacje priorytetéw, takich jak przeciwdziatanie
chorobom zakaznym, kontrola jakosci wody i zywnosci, promocji zdrowia, a takze

dziatania w obszarze ochrony srodowiska.

Polecajgc Panstwu lekture raportu o stanie sanitarno-epidemiologicznym w 2024
roku, dziekuje pracownikom Panstwowej Inspekcji sanitarnej naszego wojewddztwa

za zaangazowanie i wiozony trud w dziatania na rzecz zdrowia publicznego.
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Obchody 70-lecia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podkarpackiego

Wojewoddzka Stacja Sanitarno-epidemiologiczna w Rzeszowie swoim poczagtkiem
siega roku 1952, kiedy to z dniem 1 stycznia 1952 r. Wojewodzka Kolumna
Przeciwepidemiczna znajdujgca sie wowczas przy Wojewodzkim Wydziale Zdrowia
zostaje wcielona do powstatej 1 stycznia 1950 r. Filii Panstwowego Zaktadu Higieny
w Rzeszowie, przemianowanej nastepnie uchwatg Rzgdu w Wojewddzkg Stacje

Sanitarno-epidemiologiczna.

Pierwszg siedzibg Wojewddzkiej Stacji byt budynek przy ul. Dgbrowskiego
w Rzeszowie, w ktérym obecnie miesci sie Powiatowa Stacja Sanitarno-

epidemiologiczna.

W okresie funkcjonowania Stacji, w tym budynku stopniowo przystosowywano
kolejne pomieszczenia dla potrzeb rozwijanych pracowni gtéwnie bakteriologii
badania zywnosci i wody. Dnia 1 kwietnia 1964 r. dyrektorem Wojewddzkiej Staciji
Sanitarno-epidemiologicznej w Rzeszowie zostaje dr n. med. Wiestaw Bochenek,
stawiajgcy sobie za cel state podnoszenie kwalifikacji pracownikéw Inspekciji,

unowoczes$nianie sprzetu laboratoryjnego i metod badawczych.

Realizacja tych zatozeh wymagata przede wszystkim zmiany warunkéw lokalowych
Stacji, gdyz dotychczas zajmowane pomieszczenia nie odpowiadaty juz zadnym
standardom. Dzieki jego staraniom w roku 1974 oddano do uzytku nowy
dziewieciopietrowy pietrowy budynek przy ul. Wierzbowej 16. Do momentu zmiany
podziatu administracyjnego, tj. do roku 1975 poza Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-
epidemiologiczng w Rzeszowie, dziataty na terenie wojewddztwa 22 Stacje

Terenowe, w tym 10 typu laboratoryjnego.

W latach 1975 - 1999 w zwigzku ze nowym podziatem administracyjnym kraju, na
terenie Podkarpacia funkcjonowaty cztery stacje wojewodzkie — w Krosnie,

Przemyslu, Rzeszowie i Tarnobrzegu.
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Z dniem 1 stycznia 1999 roku ponownie powotano wojewddztwo podkarpackie.

Z bytych czterech wojewddzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych utworzono
Wojewoddzkg Stacje Sanitarno-epidemiologiczng w Rzeszowie, a na bazie
wojewddzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych w Przemyslu, Sanoku

i Tarnobrzegu powstaty Delegatury Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;,

przeksztatcone w latach pozniejszych w Dziaty Laboratoryjne.

W dniu 23 wrzesnia 2024 roku w auli Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie odbyt sie uroczysty jubileusz 70-lecia powstania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. To wyjgtkowe wydarzenie zgromadzito licznych
gosci, ktorzy wspdlnie uczcili bogatg historie oraz zastugi naszej instytucji. Podczas
uroczystosci miata miejsce ceremonia wreczenia odznaczen panstwowych oraz
wyroznien honorowych, ktére przyznano osobom szczegodlnie zastuzonym na rzecz
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Odznaczenia wreczyta Wojewoda Podkarpacki,
Pani Teresa Kubas-Hul, podkreslajgc tym samym znaczenie pracy na rzecz zdrowia

publicznego oraz wktad wyréznionych w dziatalnos¢ Inspekciji.

Uroczystos¢ zostata uswietniona wystepem artystycznym uczniéw Ogolnoksztatcgcej
Szkoty Muzycznej w Zespole Szkot Muzycznych Nr 2 im. Wojciecha Kilara
w Rzeszowie. Miodzi artysci zaprezentowali program muzyczny, ktory wzbudzit

aplauz wsrod zgromadzonych i nadat wydarzeniu wyjatkowy charakter.

Ze wzgledu na trudng sytuacje powodziowg w kraju, Gtowny Inspektor Sanitarny, dr
Pawet Grzesiowski, nie mogt osobiscie uczestniczy¢ w obchodach. Mimo to potgczyt
sie online z uczestnikami wydarzenia, przekazujgc swoje gratulacje oraz stowa
uznania dla wszystkich pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktorzy od lat

stojg na strazy zdrowia publicznego.

Jubileusz 70-lecia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej byt nie tylko okazjg do
podsumowania wieloletniej dziatalnosci, lecz takze chwilg refleksji nad wyzwaniami,
jakie stojg przed Inspekcjg w przysztosci. Wydarzenie podkreslito znaczenie
wspotpracy, zaangazowania oraz nieustannego rozwoju w obszarze ochrony

zdrowia.
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1. Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb
zakaznych u ludzi

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach swoich kompetencji podejmuje szereg
dziatanh przeciwepidemicznych zarowno w kwestii poprawy czutosci nadzoru
epidemiologicznego, jak i poprawy stanu uodpornienia populacji przeciwko
chorobom, ktérym mozna zapobiega¢ za pomocg szczepien ochronnych.

Nowym, powaznym wyzwaniem majgcym wptyw na sytuacje epidemiologiczng sg
obserwowane zmiany klimatyczne oraz wzmozona mobilnos¢ ludnosci. Istnieje
realne ryzyko pojawienia sie rodzimych zachorowan na choroby, ktére dotychczas
miaty charakter przypadkéw zawlekanych z terendw o odmiennym klimacie. Wobec
globalnych zagrozen niezbedna jest Scista wspotpraca miedzynarodowa, ktérej
podstawe stanowi sprawny przeptyw informacji, szczegolnie w przypadku chorob

i czynnikdw biologicznych odpowiedzialnych za wystgpienie epidemii.

Analize sytuacji epidemiologicznej wojewddztwa podkarpackiego opracowano na
podstawie zarejestrowanych w 2024 roku zachorowan na choroby zakazne, ktére
zostaty zgtoszone przez lekarzy do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Powigzanie
rozpoznania klinicznego z badaniami laboratoryjnymi umozliwia rzetelng kwalifikacje
kazdego indywidualnego przypadku zgodnie z obowigzujgcymi definicjami choréb na
potrzeby nadzoru epidemiologicznego. w celu porownania wskaznikdw notowanych
na Podkarpaciu z sytuacjg ogélnopolskg przytoczono rowniez dane dotyczace

zapadalnosci na wybrane jednostki chorobowe w skali catego kraju.

1.1 Choroby zakazne objete przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia programami eradykacji i eliminacji

Odra — jest jedng z najbardziej zarazliwych choréb zakaznych. Jedynym
rezerwuarem wirusa odry jest cziowiek. Choroba szerzy sie drogg kropelkowg lub
powietrzno-kropelkowg w wyniku bezposredniego kontaktu z osobg chorg.
Sporadycznie mozliwa jest rowniez transmisja wirusa poprzez powierzchnie

i przedmioty zanieczyszczone wydzieling z drég oddechowych osoby zakazonej. Po
okresie wylegania, ktory trwa zazwyczaj okoto 10 dni, pojawia sie goraczka,
zapalenie btony Sluzowej gardta i nosa, niezyt spojowek oraz suchy kaszel. Na 2-3
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dni przed wysypka u wiekszosci chorych mozna stwierdzi¢ zmiany na btonie Sluzowej

policzkow w postaci plamek Koplika.

Zachorowanie na odre wigze sie z ryzykiem wystgpienia powiktan, czesto o ciezkim
przebiegu. Do najczestszych powiktan nalezg zapalenie ucha srodkowego, ptuc,
oskrzeli. Groznym powiktaniem neurologicznym moze by¢ zapalenie mozgu.
Odlegtym nastepstwem jest podostre stwardniajgce zapalenie mdzgu, ktére moze

wystgpi¢ nawet kilkanascie lat po przebyciu odry.

Podstawowg role w profilaktyce odry odgrywajg szczepienia ochronne. w Polsce
dzieci otrzymujg dwie dawki szczepionki przeciwko odrze, w 13 -15 miesigcu zycia
oraz w wieku 6 lat. w roku 2024 odnotowano w Polsce prawie 8-krotny wzrost liczby
zachorowan w porownaniu z rokiem 2023 (rok 2024 - 279 przypadkéw, zapadalnosc¢
- 0,74; rok 2023 - 35 przypadkéw, zapadalnosc¢ - 0,09). w wojewddztwie
podkarpackim zarejestrowano w 2024 roku 11 przypadkdéw, zapadalno$¢ - 0,5

(w roku 2023 nie odnotowano na Podkarpaciu zachorowan na odre).

Obserwowany wzrost zachorowalnosci na odre jest przede wszystkim konsekwencjg
obnizania sie poziomu wyszczepialnosci dzieci przeciwko tej chorobie. Kluczowe
znaczenie w zminimalizowaniu ryzyka krgzenia wirusa ma bowiem uzyskanie
odpowiedniego stanu uodpornienia populacji. Skutecznos¢ dziatan podejmowanych
w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie zachorowan wymaga skrupulatnie
przeprowadzonego dochodzenia epidemiologicznego. Priorytetem jest identyfikacja

0sbb z kontaktu z chorym oraz weryfikacja ich statusu szczepien.

Rézyczka — ostra, wirusowa choroba zakazna szerzgca sie drogg kropelkowg, przez
bezposredni kontakt z materiatem zakaznym, a w przypadku zachorowania
wrodzonego przez tozysko. Duzy odsetek zakazen przebiega bezobjawowo lub
skgpoobjawowo. Wsrod objawdw najczesciej wystepujg bole gtowy, bdle miesni,
zapalenie gardta, stan podgorgczkowy lub gorgczka oraz charakterystyczne dla
rézyczki powiekszenie weztéw chtonnych. Wysypka ma charakter plamisty,
rozpoczyna sie na twarzy i szyi, a nastepnie rozprzestrzenia sie na tutéw i kohczyny.

Zachorowanie na rdézyczke jest szczegolnie niebezpieczne dla kobiet w cigzy i moze
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by¢ przyczyng poronien, martwych urodzen oraz licznych wad wrodzonych
dotyczgcych najczesciej uktadu krgzenia, narzgdu wzroku i stuchu. Zachorowanie na
rézyczke rzadko wigze sie z wystgpieniem powiktan. Najczesciej jest to przemijajgce

zapalenie drobnych stawow dfoni i stawow kolanowych.

Szczepienia przeciwko rozyczce sg realizowane przy uzyciu preparatu skojarzonego
uodporniajgcego rowniez przeciwko odrze i swince. w roku 2024 odnotowano

w Polsce spadek liczby zarejestrowanych zachorowan z 243 w roku 2023
(zapadalnos$c¢ - 0,64) do 192 (zapadalno$¢ - 0,51). Podobna tendencja wystgpita

w wojewddztwie podkarpackim, gdzie zgtoszono 14 przypadkéw (zapadalnos¢ - 0,7),

rok 2023 - 27 zachorowan (zapadalnos¢ - 1,3).

Poliomyelitis (hagminne porazenie dzieciece) jest wysoce zakazng chorobg
wywotywang przez trzy typy poliowirusow. Zakazenia poliowirusami wywotujg
réznorodne objawy chorobowe - od zakazen bezobjawowych, przez gorgczke, bole
gtowy i objawy zotgdkowo-jelitowe, postacie oponowe (np. zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych), az do ciezkich zachorowan porazennych (poliomyelitis). Porazenia
pojawiajgce sie w przebiegu choroby obejmujg poszczegolne grupy miesni kornczyn

lub tutowia. Niedowtady sg zwykle trwate. u 10% oséb choroba konczy sie Smiercia.

Zrodtem zakazenia jest zakazony bezobjawowo cztowiek, rzadziej osoba chora (kat,
wydzielina z drog oddechowych i gardta). Zakazenie utrzymuje sie gtéwnie wsrod
dzieci i szerzy sie gtdbwnie drogg pokarmowg i kropelkowg przez bliskg stycznosé

z zakazonym cztowiekiem, a takze przez przedmioty zanieczyszczone wydzieling

z gardta lub katem. Zachorowa¢ moze kazdy, kto nie byt zaszczepiony, niezaleznie
od wieku. Najwiekszy odsetek zachorowan dotyczy jednak dzieci ponizej 5 roku

zycia.

W Polsce szczepienie przeciwko polio prowadzone sg od potowy lat 50-tych. Zgodnie
z Programem Szczepien Ochronnych wszystkim dzieciom podawane sg cztery dawki
szczepionki inaktywowanej (IPV) przeciwko poliomyelitis. Szczepienie podstawowe

szczepionkg obejmuje podanie trzech dawek: w 3-4 miesigcu zycia, 5-6 miesigcu
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zycia oraz w 16-18 miesigcu zycia. Czwarta przypominajgca dawka podawana jest

w 6 roku zycia.

Polska uczestniczy w koordynowanym przez WHO swiatowym programie eradykaciji
poliomyelitis. Polska jak i caty region Europejski jest oficjalnie wolny od poliomyelitis
od 2002 roku, ale ryzyko zawleczenia zachorowan pozostaje wysokie i nadal jest
powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego. Ostatni rodzimy przypadek
zachorowania wywotany szczepem dzikim typu 2 zarejestrowano w Polsce w 1982
roku. Natomiast w roku 1984 roku wykryto w Polsce ostatni przypadek zachorowania

wywotany szczepem dzikim wirusa polio typu 1, importowanego z Maroka.

Od tego momentu nie zarejestrowano na terenie kraju zdarzen stanowigcych
zagrozenie dla bezpieczenstwa zdrowotnego obywateli z udziatem wirusow polio.
Jednak ze wzgledu na wystepowanie przypadkow tej choroby w Azji i Afryce,

prowadzony jest ciagty nadzor nad przypadkami porazenh wiotkich.

Skuteczny nadzor nad ostrymi porazeniami wiotkimi jest jednym z kluczowych
dziatan majgcych na celu wykluczenie zwleczenia wiruséw polio na obszary wolne od

tej choroby.

Majgc, na uwadze, ze populacja dzieci w Polsce, w wieku ponizej 15 r. Z., wynosi
ponad 5 580 259, w Polsce rocznie powinno by¢ zgtaszanych, zgodnie z kryterium
WHO, ok. 60 przypadkéw Ostrego Porazenia Wiotkiego (OPW). Wymagany przez
WHO poziom udato sie osiggng¢ w 2023 roku - 69 przypadkow oraz w 2024 roku - 67
przypadkow.

2020 2021 2022 2023 2024

Liczba zgtoszonych przypadkow Ostrego
18 37 51 69 67
Porazenia Wiotkiego w Polsce
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2020 2021 2022 2023 2024

Liczba zgtoszonych przypadkow Ostrego

Porazenia Wiotkiego w wojewodztwie 4 3 1 8 3

podkarpackim

Tabela 1 - Liczba zgtoszonych przypadkéw Ostrego Porazenia Wiotkiego w Polsce i w wojewddztwie
podkarpackim w latach 2020-2024

W wojewodztwie podkarpackim, zwykle zgtaszano przewidywang liczbe przypadkow
OPW, a niejednokrotnie liczba ta byta wyzsza niz wymagana przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia (WHO). Odzwierciedlaty to dane epidemiologiczne dostepne na
podstawie prowadzonego nadzoru i rejestrowanych w tym okresie przypadkow OPW
w woj. podkarpackim. Wymagana liczba przypadkéw OPW na 100 tys. dzieci do

15 r. z. to 1 przypadek, wobec czego na terenie wojewddztwa podkarpackiego

oczekiwana liczba przypadkéw OPW powinna wynie$¢ 3.

Nadzér srodowiskowy w Polsce

Od 2011 roku Polska podejmuje dziatania w zakresie nadzoru srodowiskowego
w kierunku wiruséw polio realizowane przez Krajowy Osrodek ds. Diagnostyki
Zakazen Poliowirusami mieszczacy sie w Narodowym Instytucie Zdrowia
Publicznego PZH-PIB.

Badania sciekbw komunalnych pod katem wystepowania wiruséw poliomyelitis

prowadzony jest w:

e Krakéw — Oczyszczalnia Sciekéw Plaszéow
e Rzeszéw — Oczyszczalnia Sciekdéw

e Gdansk — Oczyszczalnia Sciekéw

e Wroctaw — Oczyszczalnia Sciekéw Janowek
e Lublin — Oczyszczalnia Sciekéw Hajdow

e Warszawa — Oczyszczalnia Sciekéw Potudnie
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e Warszawa — Oczyszczalnia Sciekéw Czajka

Sporadycznie w toku tych badan wykrywane sg zmutowane formy wirusa, ktére nie
stanowig zagrozenia dla oséb zaszczepionych, ale mogg by¢ niebezpieczne dla oséb
nieposiadajgcych odpornosci poszczepiennej. w grudniu 2024 r. w probce Sciekow
komunalnych pobranej w Rzeszowie ujawniono obecnos¢ wirusa polio typu 2, co nie
Swiadczy o zachorowaniach wsréd ludzi, ale zgodnie z wytycznymi WHO wskazuje
na koniecznos¢ podjecia dziatan zapobiegawczych. Podobne zdarzenia miaty
miejsce w ostatnim czasie w Warszawie, a takze w Hiszpanii, Niemczech, Finlandii

oraz Wielkiej Brytanii.

W zwigzku tym zdarzeniem Panstwowa Inspekcja Sanitarna podjeta nastepujgce

dziatania:

e rozszerzono badania sciekdw na terenie Rzeszowa,

e wzmozono nadzér nad wystepowaniem ostrych porazen wiotkich u dzieci do
15.r. z.,

e 0Szacowano grupe dzieci niezaszczepionych przeciwko poliomyelitis na
terenie Rzeszowa,

e zaktualizowano stany magazynowe szczepionek przeciwko poliomyelitis,

e przekazano informacje do podmiotdéw leczniczych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego o koniecznosci uzupetnienia szczepien przeciwko polio
u dzieci nieszczepionych oraz informacje dotyczgcej obowigzku zgtaszania

chordb zakaznych i przypadkdéw porazen wiotkich.

Podjete dotychczas oraz planowane dziatania zostaty zaakceptowane przez

Swiatowg Organizacje Zdrowia.

1.2 Ostre infekcje uktadu oddechowego

Grypa jest ostrg choroba zakazng uktadu oddechowego wywotana wirusem grypy,

wystepujgca corocznie i przebiegajgca pod postacig ostrej infekcji uktadu
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oddechowego. Przyczyng corocznych, sezonowych wzrostow zachorowan na grype
w okresie jesiennozimowym sg wirusy grypy typu a i B. Zakazenie szerzy sie droga
kropelkowg przez kontakt bezposredni lub kontakt ze skazonymi przedmiotami,

a najwieksza ilos¢ zachorowan wystepuje podczas sezonowych epidemii.

Sezon grypowy w Polsce obejmuje miesigce od wrzesnia do kohca marca, kiedy to
notuje sie najwyzszg liczbe zachorowan oraz zgonow. Najciezszy przebieg tego
zakazenia obserwuje sie u oséb w wieku powyzej 65 lat, dzieci w wieku do 2 lat

i 0s6b bez wzgledu na wiek, u ktérych wspotistniejg okreslone stany medyczne.

Najlepszg metodg zabezpieczenia sie przed powiktaniami i ciezkim przebiegiem
grypy jest szczepienie. w Polsce, mimo catkowitej refundac;ji (dla dzieci do 18 r. zycia
kobiet w cigzy i potogu oraz os6b po ukonczeniu 65 r. 2.), a takze czesciowe;j
refundaciji dla pozostatych osdb w wieku 19 - 64 r. zycia, z powodu bardzo niskiego

poziomu szczepieh przeciw grypie (tj. ok 5% populacji w sezonie) nie mozna uzyskaé

odpornosci zbiorowe;.

Rok 2023 Rok 2024
Polska 10 937 5886
wojewodztwo podkarpackie 524 471

Tabela 2 - Zachorowania na grype w latach 2023-2024 w Polsce i na Podkarpaciu (przypadki
potwierdzone na podstawie wykonanych badan molekularnych

Warto zaznaczy¢, ze w diagnostyce grypy lekarze coraz powszechniej stosujg tzw.
szybkie testy antygenowe, ktére mozna wykona¢ w gabinecie, a ich wynik
uzyskiwany jest w ciggu kilku minut. w roku 2024 w Polsce przy uzyciu szybkich
testow antygenowych potwierdzono 253 013 przypadkow grypy, natomiast

w wojewodztwie podkarpackim 24 476 przypadki.
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W Polsce sytuacja epidemiologiczna grypy monitorowana jest przez caty rok przy
pomocy systemu Sentinel. W wojewddztwie podkarpackim ramach nadzoru nad
grypg w systemie Sentinel pracuje 46 lekarzy podstawowej opieki zdrowotne;j.
Nadzor opiera sie o cotygodniowym sprawozdawaniu (z wybranych podmiotow
Swiadczgcych ustugi medyczne), ilosci zachorowan na grype/zakazenia
grypopodobne w poszczegdlnych grupach wiekowych (0 -4,5-9, 10 - 14, 15 - 25,
26 - 44, 45 - 64 i =2 65 lat). Rownocze$nie w ramach tego programu lekarze pobierajg
od pacjenta z objawami grypy lub grypopodobnymi wymaz z gardta i nosa, ktéry jest
poddawany badaniom wirusologicznym w Laboratorium Diagnostyki Medycznej
Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. W roku 2024

przebadano tgcznie 333 prébki pozyskane w ramach systemu Sentinel.

Na poczatku roku 2024 dominowat wirus grypy A(H1N1) pdm2009, natomiast pod

koniec roku zdecydowanie czesciej wykrywany byt wirus grypy A(H3).

Wyniki badan wykonanych technikg molekularna
w ramach programu SENTINEL w Laboratorium
Diagnostyki Medycznej WSSE w Rzeszowie w 2024 r.
160
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Wykres 1 - Wyniki badan wykonanych technikg molekularng w ramach programu SENTINEL
w Laboratorium Diagnostyki Medycznej WSSE w Rzeszowie w 2024 r.

RSV (respiratory syncytial virus) czyli syncytialny wirus oddechowy nalezy do grupy

wiruséw wywotujgcych zakazenia drog oddechowych cztowieka (pneumowiruséw).
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Zakazenia RSV majg charakter sezonowy. W Polsce i w innych krajach klimatu
umiarkowanego sezon zakazenh trwa zwykle od jesieni do wiosny. Szczyt

zachorowan wystepuje najczesciej w styczniu i lutym.

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze RSV odpowiada za ponad 60% ostrych
infekcji drog oddechowych u niemowlat i matych dzieci na catym swiecie. W Polsce
od 24 lutego 2023 roku wprowadzono obowigzkowg rejestracje zachorowan

wywotanych przez RSV.

W roku 2024 w Polsce odnotowano 41 631 przypadkow, w tym 19 080 zachorowan
w grupie dzieci do lat 2. W wojewodztwie podkarpackim w roku 2024 lekarze zgtosili

2716 przypadkéw zakazen RSV, w tym 1153 w grupie dzieci do lat 2.

Zakazenia SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 to wirus ostrej niewydolnosci oddechowej z grupy koronawiruséw. Jest
on odpowiedzialny na wywotanie pandemii choroby COVID-19. W Polsce pierwszy
przypadek zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 zarejestrowano 4 maca 2020
roku. W ciezkich przypadkach zakazenia moze prowadzi¢ do skrajnej niewydolnosci
uktadu oddechowego, co w wielu przypadkach (szczegdlnie wérdd oséb

z dodatkowymi obcigzeniami zdrowotnymi) moze skonczyc sie nawet zgonem.
Objawy choroby sg bardzo podobne do w/w infekcji. Gtownie jest to wysoka

gorgczka, kaszel, dusznosci, utrata wechu i/lub smaku.

Najlepszg metodg zapobiegania zachorowaniu na COVID-19 jest przede wszystkim
przestrzeganie higieny rgk i zachowania sie - utrzymywanie dystansu, noszenie
maseczki w miejscach publicznych oraz przestrzeganiu samokwarantanny

w przypadku zachorowania. Po duzym skoku zachorowan w 2021 roku, zaréwno

w Polsce, jak i w wojewddztwie podkarpackim obserwowana jest tendencja

spadkowa zachorowan. Sytuacje obrazuje tabela 3.
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Zachorowania
na Covid-19

Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023  Rok 2024

Polska 1289293 2834287 2345903 341694 276114

Podkarpackie | 59180 116838 89255 12904 12975

Tabela 3 - Zachorowania na SARS-CoV-2 w latach 2020 — 2024 w Polsce i na Podkarpaciu

Sekwencjonowanie pethogenomowe (WGS) wirusa SARS-CoV-2

W ramach nadzoru molekularnego w 2024 roku kontynuowany byt program
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego obejmujgcy sekwencjonowanie genomu SARS-
CoV-2. w ramach przyjetej organizacji Laboratorium Diagnostyki Medycznej
Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie wykonywato
sekwencjonowanie probek dostarczanych z terenu trzech wojewodztw, tj.
podkarpackiego, lubelskiego i Swietokrzyskiego. w 2024 roku pracownia przyjeta do
sekwencjonowania 191 prébek. Uzyskane pozytywne wyniki sekwencjonowania
zostaty zamieszczone na miedzynarodowej platformie GISAID oraz krajowej SEPIS
i SRWE NIZP PZH PIB w Warszawie. Wariant Omikron koronawirusa SARS-CoV-2

i jego subwarianty dominowaty w roku 2024.

Monitoring Sciekéw komunalnych pod katem obecnosci koronawirusa

Do grudnia 2024 roku Laboratorium Diagnostyki Medycznej Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie przebadato 141 prébek sciekow
komunalnych z terenu miasta Rzeszowa we wspétpracy z Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego PZH Panstwowym Instytutem Badawczym w Warszawie

i Miejskim Przedsiebiorstwem Wodociggdéw i Kanalizacji w Rzeszowie, prowadzgc
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monitoring molekularny obecnosci SARS-CoV-2 w sciekach. W ramach tego projektu
w 2024 roku dodano nowe kierunki badan wirusow w sciekach i w 90 probkach,
oprocz wirusa SARS-CoV-2, wykryto obecnos¢ wirusa grypy A, wirusa grypy B oraz
RSV (Respiratory Syncytial Virus).

1.3 Bakteryjne choroby drég oddechowych

Krztusiec jest ostrg, wysoce zakazng chorobg uktadu oddechowego wywotana przez
bakterie Bartela pertusis. Do zakazenia dochodzi drogg powietrzno-kropelkowg
poprzez wdychanie rozpylonej podczas kaszlu, kichania lub mowienia wydzieliny

z drég oddechowych osoby chorej. Okres wylegania choroby trwa zazwyczaj od 6 do
20 dni, srednio 7 dni. Choroba przebiega w trzech nastepujgcych po sobie fazach:
niezytowej, napadowego kaszlu oraz zdrowienia. Pierwszy okres trwajgcy od 7-14
dni charakteryzuje sie niezytem nosa, spojowek, gardta oraz tagodnym kaszlem
nasilajgcym sie w nocy. Osoba zakazona jest wéwczas najbardziej zarazliwa dla
otoczenia. Jezeli na tym etapie nie zostanie wdrozone leczenie wzrastajgca ilos¢
toksyny krztuscowej prowadzi do fazy kaszlu napadowego. Meczace, napadowe
ataki kaszlu czesto konczg sie wymiotami. Mogg rowniez wystepowac epizody
bezdechu obserwowane gtéwnie u niemowlat i matych dzieci. W fazie zdrowienia
zmniejsza sie nasilenie czestotliwosci kaszlu, ktory moze jednak utrzymywac jeszcze
przez wiele tygodni. Krztusiec najciezej przechodzg najmtodsze dzieci oraz osoby

starsze.

Zachorowania na krztusiec majg charakter cykliczny. Co 4 - 5 lat wystepujg tzw.
epidemie wyrownawcze, w ktorych odnotowywany jest wyrazny wzrost liczby
zachorowan. Po szczycie zachorowan w 2016 roku (Polska 6 828 zachorowan,
Podkarpacie 420 zachorowan) liczba zarejestrowanych przypadkéw sukcesywnie
spadata (rok 2021 - Polska 182 zachorowania; Podkarpacie - 2 zachorowania). Od
2022 roku obserwowany jest wzrost liczby zachorowan. Lawinowy wzrost
zgtoszonych przypadkdéw odnotowano w roku 2024. W Polsce zgtoszono 32 430
zachorowan, czyli 35 razy wiecej niz w roku 2023 (922 zachorowania),

w wojewodztwie podkarpackim zarejestrowano 1 222 zachorowania (rok 2023 - 9

przypadkéw).
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Epidemiczny wzrost zachorowan w roku 2024 jest spowodowany wieloma
czynnikami. Na wydtuzenie okresu, w ktérym mozna bylo spodziewac sie kolejnej po
roku 2016 epidemii wyrbwnawczej z pewnoscig miata wptyw pandemia COVID-19.
Kolejna kwestia to wygasanie odpornosci poszczepiennej. Wraz z uptywem czasu
jaki mija od momentu szczepienia poziom przeciwciat stopniowo obniza sie.
Poniewaz w strategii zapobiegania zachorowaniom na krztusiec podstawowg role
odgrywajg szczepienia ochronne za gtdwng przyczyne aktualnej sytuac;ji
epidemiologicznej krztusca uwaza sie niepokojgcy spadek poziomu zaszczepienia

populaciji.

Immunizacja dzieci i mtodziezy jest realizowana w ramach Programu Szczepien
Ochronnych poczgwszy od 6 tygodnia zycia. Aby zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia
noworodkow i niemowlgt zaleca sie szczepienie kobiet ciezarnych. Od 15
pazdziernika 2024 roku kobiety miedzy 27, a 36 tygodniem cigzy mogg zaszczepié
sie bezptatnie przeciwko krztuscowi. Jezeli cigza jest zagrozona przedwczesnym

porodem szczepienie moze by¢ wykonane po 20 tygodniu cigzy. w ramach dziatan

prewencyjnych w celu utrzymania odpornosci zaleca sie szczepienia osob dorostych
co 10 lat.

Liczba
Liczba Zapadalnos¢
Zapadalnos¢ zachorowan
zachorowan : . wwojewodztwie
w Polsce w wojewodztwie .
w Polsce . podkarpackim
podkarpackim

2019 1629 4,2 40 1,9
2020 753 1,96 24 1,1
2021 182 0,48 2 0,1
2022 371 0,98 3 0,1
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Liczba
Liczba Zapadalnos¢
Zapadalnos¢ zachorowan
zachorowan . ~ W wojewodztwie
w Polsce w wojewddztwie .
w Polsce _ podkarpackim
podkarpackim

2023 922 2,45 9 0,4
2024 32430 86,3 1222 58,9

Tabela 4 - Krztusiec. Zachorowania i zapadalnos¢ (na 100 tys. mieszkancow) w Polsce
i w wojewoddztwie podkarpackim w latach 2019-2024

Gruzlica jest bakteryjng, wielonarzgdowg chorobg zakazng, ale zachorowania
najczesciej dotyczg uktadu oddechowego. Pratki gruzlicy sg oporne na dziatanie
wielu czynnikow fizycznych i chemicznych, natomiast wrazliwe na dziatanie swiatta
stonecznego, promieniowania ultrafioletowego oraz wysokiej temperatury. Gruzlica
szerzy sie gtownie drogg kropelkowa, a zrédtem zakazenia jest cztowiek w okresie
pratkowania. w trakcie kaszlu, kichania, mowienia, $piewania infekcyjne czgstki sg
wydalane na zewnatrz i inhalowane przez zdrowego cztowieka. Mogg one
utrzymywac sie przez wiele godzin w powietrzu, w zwigzku z czym do zakazenia

moze dojs¢ réwniez bez kontaktu bezposredniego z osobg chora.

Ryzyko zakazenia wzrasta miedzy innymi w sytuacji duzej koncentracji czgstek
infekcyjnych, dtugiego czasu trwania ekspozycji oraz braku wentylacji pomieszczen.
Whikniecie prgtkbw do organizmu cztowieka nie oznacza w kazdym przypadku
rozwoju choroby. Bardzo czesto pratki w stanie uspienia mogg przetrwac przez cate

zycie cztowieka nie manifestujgc zadnych objawéw chorobowych.

W poczatkowej fazie zachorowania najczesciej brak jest charakterystycznych
objawéw klinicznych. Gruzlica uktadu oddechowego jest zazwyczaj rozpoznawana
w zwigzku z utrzymujgcym sie przez diuzszy czas kaszlem. Nadzor nad gruzlicg ma

na celu przede wszystkim wczesne wykrywanie chorych pratkujgcych i wdrozenie ich
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leczenia. w celu przerwania ryzyka transmisji pragtka konieczne jest objecie osob

z otoczenia chorego opiekg medyczna.

W roku 2023 zarejestrowano w Polsce 4 436 zachorowan na gruzlice, czyli o 122
przypadki wiecej niz w roku poprzednim (rok 2022 - 4 314 zachorowan).

w wojewodztwie podkarpackim zarejestrowano w 2023 roku 210 przypadkow (rok
2022 - 203 zachorowania). Zapadalno$¢ na gruzlice na Podkarpaciu ksztattowata sie
ponizej zapadalnosci ogdlnokrajowej (Polska - 11,8 zachorowan na 100 tys.
mieszkancéw; wojewodztwo podkarpackie - 10,1 zachorowan na 100 tys.). w okresie
trzech kwartatéw 2024 roku odnotowano w wojewodztwie podkarpackim 151
zachorowan (Polska — 2 972 zachorowania). Dane dotyczgce wszystkich przypadkow

zarejestrowanych w roku 2024 bedg dostepne po opublikowaniu ich przez Instytut

Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie.

Liczba Liczba zachorowan Zapadalnos¢
Zapadalnos¢
zachorowan w wojewddztwie w wojewodztwie
w Polce

w Polsce podkarpackim podkarpackim
2018 5487 14,3 263 12,4
2019 5 321 13,9 236 11,1
2020 3 388 8,8 179 8,4
2021 3704 9,6 192 9,0
2022 4 314 11,2 203 9,5
2023 4 436 11,8 210 10,1

Tabela 5 — Tabela do wykresu nr 2 ponizej. Gruzlica. Zachorowania i zapadalno$¢ (na 100 tys.
mieszkancow) w Polsce i w wojewodztwie podkarpackim w latach 2018-2023
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Zachorowania na gruzlice w latach 2018-2023
6 000
5000
4 000
3000
2000

1000
236
FE

2018 2019 2020

Polska E®wojewodztwo podkarpackie

Wykres 2 — Wykres do tabeli nr 5 powyzej. Zachorowania na gruzlice w Polsce i w wojewodztwie
podkarpackim w latach 2018-2023

1.4 Choroby przenoszone droga pokarmowa

Choroby szerzgce sie drogg pokarmowg, sg drugim po zakazeniach gornych drog
oddechowych najwiekszym problemem zdrowotnym ludzi na swiecie. Najbardziej
narazone na infekcje ukladu pokarmowego sg dzieci ponizej 5 roku zycia, osoby
powyzej 65 roku zycia oraz osoby z obnizong opornoscig. Zakazenia przenoszone
drogg pokarmowg mogg by¢ wywotywane przez bakterie i ich toksyny, wirusy, priony,
grzyby oraz pasozyty. Co roku odnotowywane sg pojedyncze zachorowania oraz
ogniska zatru¢ pokarmowych. Powszechne zagrozenie zakaznymi chorobami uktadu
pokarmowego ludnosci jest uwarunkowane miedzy innymi poziomem higieny
osobistej, higieny otoczenia danej spotecznosci oraz zachowaniem zasad higieny na

wszystkich etapach produkcji, przygotowania i przechowywania zywnosci.

Zapewnienie bezpieczenstwa mikrobiologicznego zywnosci staje sie coraz wiekszym
problemem, ze wzgledu na szybkosc¢ i zakres dystrybucji produktow spozywczych.
Lokalne ogniska skazenia mikrobiologicznego zywnosci tatwo przeksztatcajg sie

w problem epidemiologiczny o zasiegu miedzynarodowym. Zwieksza sie znaczgco

kontakt cztowieka z odzwierzecymi czynnikami zakaznymi. Zwigzane jest to nie tylko
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ze Swiatowg produkcjg i dystrybucjg zywnosci, prowadzeniem przedsigbiorstw

hodowlanych, ale tez powszechng mobilnoscig cztowieka.

Grupa choréb zwigzana z podrézami dotyczy najczesciej zakazenh pokarmowych
nabywanych w Azji, Afryce, Ameryce Potudniowo-Srodkowej, w rejonach
endemicznego wystepowania najciezszych infekcji pokarmowych, takich jak: cholera,
dur brzuszny i dury rzekome, czerwonka bakteryjna i amebowa oraz wirusowe
zapalenie watroby typu a (HAV). Ryzyko biegunki u osob, ktére odbyty podréz do
krajéw rozwijajgcych jest 9 - 150 razy wyzsze niz u oséb mieszkajgcych w krajach
rozwinietych. Dlatego tez w profilaktyce choréb infekcyjnych bardzo waznym
narzedziem jest stosowanie ochronnych preparatow szczepionkowych. Niestety
zakres dostepnych szczepionek przeciwko czynnikom biegunkowym jest ograniczony

do szczepien przeciwko: cholerze, Salmonella Thypi, rotawirusom oraz HAV.

1.5 Zakazenia bakteryjne

W wojewddztwie podkarpackim w roku 2024 potwierdzono 1 979 przypadkow
zakazen przewodu pokarmowego o etiologii bakteryjnej, w Polsce w tym samym roku
zarejestrowano 35 023 zachorowan. Jest to wiecej niz w roku 2023, w ktorym
odnotowano 2 040 przypadkdéw bakteryjnych zatru¢ pokarmowych na Podkarpaciu
oraz 35 822 przypadki w Polsce.

Liczba Liczba
Liczba Liczba
zachorowan zachorowan
Jednostka zachorowan zachorowan

w 2023 roku w 2024 roku
chorobowa w 2023 roku . w2024 roku . .
w wojewodztwie w wojewodztwie
w Polsce w Polsce
podkarpackim podkarpackim

Salmonelloza
o 9856 1061 8745 624
jelitowa
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Liczba Liczba
Liczba Liczba
zachorowan zachorowan
Jednostka zachorowan zachorowan
w 2023 roku w 2024 roku
chorobowa w 2023 roku w 2024 roku
w wojewodztwie w wojewodztwie
w Polsce w Polsce

podkarpackim podkarpackim
Kampylobakterioza 862 7 1279 32
Zakazenia
wywotane przez

W P 21268 639 20699 879
Clostridioides
difficile
Listerioza 241 14 241 10
Zakazenia
wywotane przez
W P 208 7 200 14

biegunkotworczg
E. coli
Zakazenia
bakteryjne inne 697 210 822 240
okreslone
Inne pokarmowe
zatrucia bakteryjne 1068 92 1226 131

dzieci do lat 2

Tabela 6 - Zachorowania na wybrane bakteryjne zakazenia uktadu pokarmowego w Polsce i

wojewodztwie podkarpackim w roku 2023 i 2024
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1.5.1 Salmonelloza

Dominujgcym czynnikiem wywotujgcym zakazenia bakteryjne przewodu
pokarmowego w wojewodztwie podkarpackim pozostajg nadal odzwierzece pateczki
z rodzaju Salmonella. w roku 2024 odnotowano 624 przypadki zakazenh przewodu
pokarmowego wywotanych Salmonella spp. (zapadalnos¢ wynosita 30,10 na 100
tys.) ilo$¢ przypadkow byta znacznie nizsza niz w roku 2023, w ktérym to
odnotowano 1061 przypadki (zapadalnos¢ wynosita 51,10 na 100 tys.) Zwiekszona
zachorowalnos¢ w 2023 roku byta spowodowana wystgpieniem trzech duzych
ogniskami zatru¢ pokarmowych na terenie miasta Rzeszéw oraz powiatu

rzeszowskiego. Ogniska te zwigzane byty z zaktadami zbiorowego zywienia.

W roku 2022 zarejestrowano 536 potwierdzonych przypadkéw zatru¢ pokarmowych
wywotanych pateczkami Salmonella (zapadalno$¢ wynosita 25,70 na 100 tys.),

w roku 2021 odnotowano 818 zachorowan (zapadalnos¢ wynosita 38,70 na 100 tys.).
Najczestszym zrodtem zakazenia Salmonella spp. jest zywnos$¢ zakazona pierwotnie
(jaja, mieso, mleko) lub wtornie przez skazone sprzety kuchenne, maszyny

w przetwdérniach miesa i wedlin, wydaliny zakazonych zwierzgt (myszy i szczury),

w szczegolnych przypadkach zakazenie moze szerzy¢ sie przez kontakt z nosicielem
lub osobg chorg (szpitale i domy opieki). Przypadki te nie sg zbyt czeste, ze wzgledu
na duzg dawke zakazajgcg wynoszgcg powyzej 106 komdrek bakteryjnych.

5.2 Zakazenia wywotane przez Escherichia coli

Escherichia coli jest bakterig wchodzgca w skfad fizjologicznej flory jelitowej
cztowieka i zwierzat. Wyrdzniono 5 patogennych gatunkow tej bakterii, ktore sg

w stanie wywotac infekcje przewodu pokarmowego. Charakterystycznymi objawami
zakazenia patogenng Escherichia coli sg: biegunka, czesto z domieszkg krwi lub

$luzu, kurczowe bole brzucha, nudnosci, wymioty, gorgczka.

Chorobotwércze pateczki Escherichia coli sg najczestszg przyczyng tzw. biegunki
podréznych bedgcej skutkiem zetkniecia sie w innej przestrzeni geograficznej ze
szczepami odmiennymi od tych wystepujgcych w Polsce. Bakterie te mogg by¢
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przenoszone z cztowieka na cztowieka przy niezachowaniu higieny osobistej i higieny
otoczenia. Patogeny te mogg rowniez powodowac skazenie zywnosci podczas jej

niewtasciwego przechowywania, przygotowywania lub produkcji.

Co roku w wojewodztwie podkarpackim odnotowywane sg zakazenia uktadu
pokarmowego wywotane przez pateczki Escherichia coli wytwarzajgce verotoksyne.
w roku 2021 zarejestrowano 1 przypadek, w roku 2022 - 2 przypadki (zapadalnosc¢
na 100 tys. wynosita 0,1), 2023 roku - 6 przypadkéw (zapadalnos¢ na 100 tys.
mieszkancéw wynosita 0,3), a w 2024 roku - 11 przypadkow (zapadalnos$¢ na 100
tys. wynosita 0,5) potwierdzonych zakazen wywotanych przez verotoksyczne (VTEC)

znane takze jako E. coli produkujgce toksyne Shiga (STEC).

Liczba zakazen wywotanych przez E. coli biegunkotworcze utrzymywata sie w latach
2021 i 2022 prawie na niezmiennym poziomie i stanowita odpowiednio 11 10
potwierdzonych przypadkow zachorowan z zapadalnoscig 0,5 na 100 tys.
mieszkancow. w roku 2023 zarejestrowano 7 przypadkow co stanowito zapadalnosé
0,3 na 100 tys. w roku 2024 zaobserwowano wzrost zachorowan wywotanych przez

ten drobnoustrdj potwierdzono 14 zachorowan zapadalnos¢ wyniosta 0,7.

Liczba zakazen jelitowych wywotanych przez Escherichia coli inne blizej nieokreslone
w wojewddztwie podkarpackim jest niewielka w roku 2021 zarejestrowano

3 przypadki (zapadalno$¢ na 100 tys. wynosita 0,1), w roku 2022 - 7 przypadkéw
(zapadalno$¢ na 100 tys. wynosita 0,3), w 2023 roku nie odnotowano przypadku

zachorowania, w 2024 roku — 4 przypadki (zapadalnos$¢ na 100 tys. wynosita 0,2).

1.5.3 Kampylobakterioza

Kampylobakterioza jest chorobg odzwierzecg. Wywotang przez spiralne pateczki
Gram-ujemne. Bakterie Campylobacter nalezg do najczesciej izolowanych czynnikéw
zakazen pokarmowych ludzi na $wiecie. Rocznie jest to okoto 500 min przypadkéw
zatrué¢ pokarmowych. Campylobacter spp. jest szeroko rozpowszechniony

w przyrodzie, wystepuje w skazonej wodzie i glebie. Jego podstawowym
rezerwuarem jest przewdd pokarmowy ptakow i ssakow, zaréwno dziko zyjgcych jak
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i hodowlanych. Zrédtem zakazenia jest zwykle Zzywno$¢ pochodzenia zwierzecego,
mleko i skazona woda. Mozliwe jest rowniez przeniesienie bakterii przez bezposredni
kontakt cztowieka z zakazong osobg lub zwierzeciem, ze wzgledu na bardzo niskg

dawke zakazajgcg wynoszgcg 500 - 700 komorek bakteryjnych.

W wojewodztwie podkarpackim w roku 2024 zarejestrowano 32 przypadki
potwierdzonej kampylobakteriozy (zapadalnos¢ 1,5 na 100 tys.), w stosunku do roku
2023, w ktérym potwierdzono 7 przypadkéw (zapadalnos¢ 0,3 na 100 tys.)
odnotowano 4,5- krotny wzrost liczby zakazenh. w roku 2022 zarejestrowano - 13
przypadkow zakazen (zapadalnos¢ 0,6 na 100 tys.), w 2021 - 19 przypadkow
(zapadalnos¢ 0,9 na 100 tys.).

W Polsce roku 2024 zarejestrowano 1279 przypadkow potwierdzonej
kampylobakteriozy (zapadalnos¢ 1,65 na 100 tys.), w 2023 roku - 862 przypadki
(zapadalnosc¢ 2,29 na 100 tys.), w 2022 roku - 2528 przypadkéw (zapadalnos¢ 6,68
na 100 tys. mieszkancéw), natomiast w roku 2021 -631 przypadkéw (zapadalnosé
1,65 na 100 tys.).

1.5.4 Jersinioza

Na terenie Podkarpacia zarejestrowano w 2024 roku 5 potwierdzonych przypadkéw
zachorowan wywotanych przez Yersinia enterocolitica lub pseudotuberculosis
(zapadalnos¢ 0,2 na 100 tys.), w 2023 roku - 1 przypadek (zapadalnos¢ 0,0 na 100
tys.), w 2022 - nie zarejestrowano zachorowan, w 2021 roku zarejestrowano 2
przypadki jersiniozy (zapadalnos¢ 0,1 na 100 tys.). w Polsce w roku 2024
odnotowano 344 potwierdzonych przypadkéw zachorowan wywotanych przez
Yersinia enterocolitica lub pseudotuberculosis (zapadalnos¢ 0,37 na 100 tys.),

w 2023 roku - 313 przypadkéw (zapadalnosé 0,83 na 100 tys.), w 2022 - 180
przypadkow (zapadalnosé¢ 0,48 na 100 tys.), w 2021 roku zarejestrowano 142

przypadki jersiniozy (zapadalnos¢ 0,37 na 100 tys.).

Drobnoustréj ten jest szeroko rozpowszechniony w srodowisku tj. glebie, wodzie oraz

przewodzie pokarmowym ssakow i ptakéw, za najwazniejszego nosiciela Yersinia
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enterocolitica uwaza sie swinie. Zdolnos¢ wzrostu tych bakterii w niskich
temperaturach ma duze znaczenie, gdyz umozliwia kolonizacje produktow
zywnosciowych przechowywanych w chtodniach i zanieczyszczenie ich

enterotoksyne, ktorg Yersinia moze syntetyzowac¢ w temperaturze 4°C.

1.5.5 Listerioza

Kolejnym waznym czynnikiem zakazen przewodu pokarmowego jest Listeria
monocytogenes. Do zakazenia cztowieka dochodzi w wyniku spozycia skazonej
zywnosci tym drobnoustrojem gtéwnie wieprzowiny, drobiu, seréw

Z niepasteryzowanego mleka krowiego oraz produkty gotowe do spozycia.
Najbardziej narazone na zakazenie pateczkami Listeria sg osoby z obnizong
odpornoscia, tj. dzieci, kobiety w cigzy i osoby przyjmujgce leki immunosupresyjne.
Zakazenie kobiet w cigzy moze spowodowac poronienie, urodzenie martwego

dziecka lub zesp6t chorobowy u noworodka.

Na Podkarpaciu w roku 2021 odnotowano 2 potwierdzone przypadki (zapadalno$¢
0,1 na 100 tys.), w roku 2022 - 8 przypadkow, w tym 1 przypadek u ciezarnej
(zapadalno$¢ 0,4 na 100 tys.), w roku 2023 - 14 przypadkdw, w tym 1 przypadek
u ciezarnej (zapadalnosc 0,7 na 100 tys.), w roku 2024 - 10 przypadkéw listeriozy,
w tym 2 przypadki u kobiet w cigzy (zapadalnos$¢ 0,5 na 100 tys.),

W Polsce w roku 2021 odnotowano 120 przypadkow listeriozy (zapadalnosé 0,31 na
100 tys.), w roku 2022 - 142 przypadki (zapadalnos¢ 0,38 na 100 tys.), w roku 2023 -
241 przypadkéw (zapadalnosc 0,64 na 100 tys.), w roku 2024 - 241 potwierdzone
przypadki (zapadalnos¢ 0,64 na 100 tys.).

1.5.6 Zakazenia wywotane przez Clostridioides difficile

Clostridioides difficile jest najczestszg przyczyng szpitalnej biegunki zakaznej,
coraz czesciej stwierdzane sg rowniez przypadki biegunki pozaszpitalne;.
Czynnikiem ryzyka zakazenia jest antybiotykoterapia zwtaszcza dtugotrwata oraz

stosowanie kilku antybiotykéw. C. difficile jest laseczka produkujgcg toksyny
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i wytwarzajgcg przetrwalniki. w szerzeniu zakazenia w warunkach szpitalnych gtéwng
role w petni przenoszenie przetrwalnikdw na rekach personelu, jak rowniez
przedmioty takie jak t6zka czy termometry, ktore nie przeszty wiasciwe;j
dekontaminacji. Badania potwierdzajg, ze zanieczyszczenie skory chorych

i Srodowiska jest wysokie do momentu ustgpienia biegunki, zmniejsza sie pod koniec

leczenia i ponownie wzrasta 1- 4 tygodni po leczeniu.

W wojewddztwie podkarpackim w roku 2021 zarejestrowano 637 przypadkéw
zakazen Clostridioides difficile (zapadalnos$¢ 30,1 na 100 tys.), w roku 2022 - 693
przypadki (zapadalnos¢ 33,3 na 100 tys.), w roku 2023 - 639 przypadkdéw
(zapadalnos¢ 30,8 na 100 tys.). w roku 2024 odnotowano znaczny wzrost
zachorowan wywotanych przez tg laseczke, zarejestrowano 879 przypadkéw

(zapadalno$¢ wyniosta 42,3 na 100 tys.).

W Polsce w roku 2021 zarejestrowano 21157 przypadkéw zakazen Clostridioides
difficile (zapadalnos¢ 55,40 na 100 tys.), w roku 2022 - 21156 przypadkéw
(zapadalno$¢ 57,00 na 100 tys.), w roku 2023 - 21268 przypadkow (zapadalnos$é
56,42 na 100 tys.) i w roku 2024 -zarejestrowano 20699 przypadkéw (zapadalnosc
wyniosta 55,10 na 100 tys.).

1.6 Zakazenia wirusowe

W wojewoddztwie podkarpackim w roku 2024 potwierdzono 3 139 przypadkow
zakazen przewodu pokarmowego o etiologii wirusowej, w Polsce zarejestrowano 53
965 zachorowan. Jest to wiecej niz w roku 2023, w ktérym odnotowano 1 774
przypadkow wirusowych zakazen pokarmowych na Podkarpaciu, w Polsce ogotem

w tym roku zarejestrowano 36 799.
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Liczba Liczba
Liczba Liczba
zachorowan zachorowan
Jednostka zachorowan zachorowan
w 2023 roku w 2024 roku
chorobowa w 2023 roku w 2024 roku _ _
w wojewodztwie w wojewodztwie
w Polsce w Polsce
podkarpackim podkarpackim
Zakazenia
wywotane przez 6119 288 13865 1025
Rotawirusy
Zakazenia
wywotane przez 7560 554 1025 638
Norowirusy
WZWA 206 5 316 20
Zakazenia
wirusowe inne 4181 159 6688 322
okreslone
Zakazenia
nieokreslone 9417 337 11131 465
wirusowe
Inne
pokarmowe
zakazenia 9522 431 12267 669
wirusowe dzieci
do lat 2

Tabela 7 - Zachorowania na wybrane wirusowe zakazenia uktadu pokarmowego w Polsce i
wojewoddztwie podkarpackim w roku 2023 i 2024. Zapadalno$¢ podano w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancow
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1.6.1 Zakazenia rotawirusowe

Zakazenia wywotane przez rotawirusy sg jedng z przyczyn ostrego niezytu
zotadkowo jelitowego w Polsce i na Swiecie. Najbardziej narazone na zachorowanie
sg niemowleta i dzieci w wieku od 3 do 24 miesiecy, chorowa¢ mogg rowniez dorosli,
a grupa ryzyka sg osoby powyzej 65 roku zycia, cztonkowie rodzin zakazonych dzieci
i osoby z uposledzong odpornoscig. Rotawirusy charakteryzuje niezwykle wysoka
zakaznos¢ zwigzana z matg dawkg zakazajgcg 10 -100 wirusoéw oraz duza
odpornosci na srodki odkazajgce. w ostrej fazie choroby w 1 g katu chorego znajduje
sie 10"2wirusow. Najczestszg drogg szerzenia zakazenia jest droga fekalno-oralna,
przez bezposredni kontakt z chorym lub wydalinami, przez stycznosc¢

Z zanieczyszczong powierzchnig i przedmiotami. Znane sg réwniez doniesienia

o kropelkowej drodze transmisji wirusa. Najlepszg ochrong przed zakazeniem sg

szczepienia matych dzieci do 6 miesigca zycia.

W wojewddztwie podkarpackim corocznie rejestrowane sg zakazenia przewodu
pokarmowego wywotane rotawirusami. Zakazenia te charakteryzujg sie
sezonowoscig najwiecej przypadkow tej choroby wystepuje jesienig i zimg. w roku
2024 zarejestrowano - 1025 przypadkéw (zapadalnosc 49,4 na 100 tys.), w 2023 -
288 przypadkéw (zapadalnosc 13,9 na 100 tys.), w roku 2022 - 1864 przypadki
(zapadalnos¢ 89,5 na 100 tys.), w roku 2021 - 451 przypadkow (zapadalnos¢ 21,3 na
100 tys.). w Polsce w roku 2024 zarejestrowano - 13865 przypadkéw (zapadalnosc¢
36,91 na 100 tys.), w 2023 - 6119 przypadkow (zapadalno$¢ 16,23 na 100 tys.),

w roku 2022 — 34211 przypadki (zapadalno$¢ 90,40 na 100 tys.), w roku 2021- 7417
przypadkow (zapadalnosé 19,40 na 100 tys.)

1.6.2 Zakazenia norowirusowe

Jedng z wielu przyczyn zakazen pokarmowych o etiologii wirusowej sg zakazenia
wywotane przez Norowirusy. Obserwuje sie cykliczno$¢ zachorowan co 2 - 3 lata,
z wiekszg czestotliwoscig w miesigcach zimowych. Norowirusy sg niezwykle oporne
na srodki dezynfekcyjne oraz wptyw srodowiska, na powierzchni nieozywionej mogg

przezy¢ do 7 dni. Rozprzestrzenianiu infekcji sprzyjajg takie czynniki jak powszechny
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rezerwuar ludzki, niska dawka zakazajgca oraz rézne drogi zakazenia. Norowirusy
przenoszg sie najczesciej drogg fekalno-oralng na skutek spozycia skazonej
zywnosci i wody, mogg przenosic sie drogg kropelkowg przez bezposredni kontakt
z zakazong osobg. Przebycie choroby pozostawia tylko krotkoterminowg odpornosé

swoistg do 14 tygodni i nie chroni przed kolejnym zachorowaniem.

Na Podkarpaciu co roku odnotowuje sie zachorowania wywotane przez norowirusy
w roku 2024 - 638 przypadkow (zapadalnos¢ 30,7 na 100 tys.), w roku 2023 - 554
przypadki (zapadalnos¢ 26,7 na 100 tys.), w roku 2022 — 457 przypadkow
(zapadalnos¢ 22,0 na 100 tys.), a w roku 2021 - 630 przypadkéw (zapadalnos¢ 29,8
na 100 tys.). w Polsce w roku 2024 zarejestrowano 10014 potwierdzonych
przypadkow zakazen pokarmowych o etiologii norowirusowej (zapadalnos¢ 26,66 na
100 tys.),), w roku 2023 - 7560 przypadkdéw (zapadalnos¢ 20,05 na 100 tys.), w roku
2022 - 5929 przypadkéw (zapadalnosc 15,70 na 100 tys.), a w roku 2021 - 7164

przypadki (zapadalnosc¢ 18,8 na 100 tys. mieszkancow).

1.6.3 Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A)

Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu A jest to szeroko rozpowszechniona
choroba na swiecie rocznie odnotowuje sie 1,2 - 1,4 min zakazen. Rezerwuarem

i zrédtem zakazenia HAV jest chory cztowiek, do infekcji dotyczy najczesciej drogg
fekalno-oralng, poprzez zanieczyszczong fekaliami wode i pokarmy, zwtaszcza
niedogotowane i surowe. Przebieg choroby uzalezniony jest od wieku i od ogdlnego
stanu zdrowia zakazonego. Dzieci w wiekszos$ci przechodzg zakazenie
bezobjawowo. Diugi okres wylegania choroby 15 - 50 dni, a przede wszystkim
intensywne wydalanie wirusa juz w okresie 14 - 21 po zakazeniu bez wystgpienia

objawow chorobowych sprzyja rozprzestrzenianiu sie zakazenia w populacji.

Do 1978 Polska byta krajem wysokiej zapadalnosci na WZW a odnotowywano ok. 50
tys. zachorowan rocznie, stopniowo nastepowata poprawa sytuacji epidemiologicznej
i w roku 1997 Polske zaliczono do krajow o niskiej endemicznosci. Zwigzane to jest

z powszechnym dostepem do wody biezgcej, urzgdzen sanitarnych i kanalizacji oraz
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prowadzonym nadzorem przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng nad jakoscig wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

W wojewddztwie podkarpackim corocznie rejestrowane sg przypadki potwierdzonego
WZW A. w roku 2021 odnotowano 10 przypadkow zakazenia (zapadalnos¢ 0,5 na
100 tys.), w roku 2022 odnotowano dwukrotny wzrost zachorowan zarejestrowano 22
przypadki (zapadalnos¢ 1,1 na 100 tys.). Rok 2023 byt kolejnym rokiem, w ktorym
ilos¢ zakazen spadta do 5 (zapadalno$¢ 0,2 na 100 tys. mieszkancow), natomiast rok
2024 to rok kolejnego wzrostu zakazen odnotowano 20 przypadkéw WZW

a (zapadalnos¢ 1,0 na 100 tys.). w Polsce w roku 2021 odnotowano 92 przypadki
potwierdzonego WZW a (zapadalnosc¢ 0,24 na 100 tys.). w 2022 zaobserwowano
wzrost liczby przypadkéw, ktéra wynosita - 233 (zapadalnos¢ 0,62 na 100 tys.).

w roku 2023 — 206 przypadkdéw (zapadalnosc 0,55 na 100 tys. mieszkancéw),

a w roku 2024 odnotowano kolejny wzrost potwierdzonych zarejestrowanych

przypadkow do 316 (zapadalnos¢ 0,84 na 100 tys. mieszkancow).

W przypadku WZW a istnieje skuteczna profilaktyka szczepienia ochronne.
Szczepienia te sg szczegolnie zalecane osobom wyjezdzajgcym do krajow

o wysokiej i Sredniej endemicznosci zachorowan, osobom zatrudnionym przy
produkcji i dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpaddéw komunalnych i ptynnych
nieczystosci. Zaleca sie réwniez poddawaniu szczepieniu dzieci w wieku
przedszkolny, szkolnym oraz mtodziezy. w szczegdlnych wypadkach w zaleznosci od
sytuacji epidemiologicznej innym grupom np. pracownikom medycznym, osobom

z grup ryzyka, osobom z terenéw popowodziowych. Szczepienie jako zalecane nie
jest finansowane przez NFZ. Przechorowanie powoduje wytworzenie trwatej

odpornosci swoistej. Szczepienia dajg uodpornienie bierne na ok.20 lat.

1.7 Choroby przenoszone drogg krwi

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) jest schorzeniem wywotanym
w zwigzku z zakazeniem wirusem (HBV). Ostra posta¢ choroby moze przebiegaé
bezobjawowo lub manifestowac sie niecharakterystycznymi objawami. Najczesciej sg

to bdle brzucha, stawdéw, nudnosci, uczucie zmeczenia, ostabienie. Czasami pojawia
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sie zéttaczka. w stadium przewlektym chory najczesciej nie odczuwa zadnych
dolegliwos¢. Groznymi konsekwencjami zakazenia sg powikfania w postaci

marskosci watroby oraz raka watrobowokomorkowego.

Zakazenia szerzg sie drogg krwi, najczesciej w trakcie wykonywania zabiegow
medycznych i niemedycznych naruszajgcych ciggtosc tkanek, drogg seksualng,
a w przypadku noworodkow i dzieci istnieje mozliwos¢ transmisji wirusa od zakazonej

matki.

Kluczowe znaczenie w zapobieganiu chorobie miato wprowadzenie masowych
szczepien. Obecnie uodpornianie przeciwko WZW B rozpoczyna sie juz w okresie
noworodkowym. Efektem sukcesywnie rozszerzanego zakresu szczepien byt nie
tylko spektakularny spadek zapadalnosci, ale réwniez bardzo niski odsetek ostrych

postaci choroby.

W Polsce w roku 2024 zarejestrowano 3 518 zachorowan o charakterze przewlektym
oraz 34 postaci ostrych (rok 2023 - 3 106 zachorowanh przewlektych; 36 zachorowan
ostrych). w wojewodztwie podkarpackim w roku 2024 odnotowano 77 zachorowan

przewlektych oraz 1 przypadek o przebiegu ostrym (rok 2023 - 66 zachorowan

przewlektych; 1 zachorowanie ostre).

Liczba
Liczba Zapadalnos¢
Zapadalnos¢ zachorowan
zachorowan . . w wojewodztwie
w Polsce w wojewodztwie .
w Polsce . podkarpackim
podkarpackim

2019 2 809 7,30 54 2,5
2020 979 2,55 25 1,2
2021 1537 4,03 38 1,8
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Liczba
Liczba Zapadalnos¢
Zapadalnos¢ zachorowan
zachorowan w wojewodztwie
w Polsce w wojewddztwie .
w Polsce _ podkarpackim
podkarpackim

2022 2471 6,53 48 2,3
2023 3106 8,24 66 3,2
2024 3518 9,37 77 3,7

Tabela 8 — Tabela do wykresu nr 3 ponizej. WZW B przewlekte. Zachorowania i zapadalnos¢ (na 100
tys. mieszkancow) w Polsce i w wojewddztwie podkarpackim w latach 2019-2024

Zachorowania na WZW B w latach 2019-2024
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Wykres 3 — Wykres do tabeli nr 8 powyzej. Zachorowania w Polsce i w wojewddztwie podkarpackim
w latach 2019-2024

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C) — czynnikiem odpowiedzialnym za
wywotanie choroby jest wirus (HCV). Osoba, ktora ulegta zakazeniu najczesciej nie
odczuwa zadnych dolegliwosci lub objawy sg na tyle niespecyficzne, ze fatwo je

zbagatelizowac. Nie u kazdej zakazonej osoby rozwinie sie postac przewlekta. Dzieki
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reakcji uktadu odpornosciowego moze nastgpi¢ samoistna eliminacja wirusa.
Najczesciej ze wzgledu na wieloletni bezobjawowy przebieg choroby w fazie
przewlektej, zakazenie HCV jest rozpoznawane przypadkowo, na przyktad w zwigzku
z wykonywaniem badan przesiewowych przed planowanym zabiegiem
chirurgicznym. w tym czasie nastepuje postepujgce uszkodzenie watroby i zwigzane

z tym ryzyko wystgpienia nieodwracalnych powiktan.

Przeciwdziatanie zakazeniom HCV i zwalczanie WZW C stanowi duze wyzwanie,
przede wszystkim z powodu skrytego przebiegu choroby oraz braku mozliwosci
uodpornienia populacji na drodze szczepien ochronnych. Przelomowe znaczenie

w walce z chorobg miato wprowadzenie nowoczesnych skutecznych lekow, dzieki
ktérym istnieje szansa na catkowite wyleczenie zakazenia. Niestety nadal wiele os6b
nie jest Swiadomych obecnosci wirusa w ich organizmie, nie moze wiec rozpoczac

leczenia.

W roku 2024 zarejestrowano w Polsce 44 ostre zachorowania (zapadalnosc¢ - 0,12)
oraz 3 526 zachorowan przewlektych, z zapadalnoscig 9,39 (rok 2023 - 43 ostre
zachorowania, zapadalnos¢ - 0,11 oraz 3 224 zachorowania przewlekte,
zapadalnosc - 8,55). w wojewodztwie podkarpackim w roku 2024 nie odnotowano
zachorowan na ostre WZW C, natomiast zarejestrowano 89 zachorowan
przewlektych z zapadalnoscig 4,3 (rok 2023 - 79 zachorowan przewlektych,

zapadalnosc¢ - 3,8 oraz 2 zachorowania ostre).

Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

Ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV) powoduje stopniowg degradacije uktadu
immunologicznego, a tym samym uposledzenie funkcji obronnych zakazonej osoby.
Nierozpoznane i nieleczone zakazenie stopniowo prowadzi do rozwoju zespotu
nabytego niedoboru opornosci (AIDS). Poczatek zakazenia jest zwykle
bezobjawowy, a pojawiajgce sie symptomy sg na tyle nie specyficznie, ze rzadko sg
kojarzone z HIV. Najczesciej jest to gorgczka, zapalenie gardta, powiekszenie
weztow chionnych, nudnosci, béle kostno-stawowe. Po tym okresie choroba

przechodzi w stadium bezobjawowe.



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

Zakazenia szerzg sie gtownie drogg seksualng, poprzez kontakt z krwig osoby
zakazonej oraz drogg wertykalng (matka-dziecko). Wobec coraz wiekszych
mozliwosci terapeutycznych, wprowadzaniu udoskonalonych lekow
antyretrowirusowych zmniejsza sie zakaznos¢ osob zakazonych, a tym samym
obniza sie ryzyko transmisji zakazen w populacji oraz wydtuza sie i poprawia ich

jakosc¢ zycia.

W Polsce w roku 2024 odnotowano spadek nowo zarejestrowanych zakazen HIV

w porownaniu z rokiem 2023 (rok 2024 - 2 291 przypadkow, zapadalnos¢ - 6,10; rok
2023 - 2 876 przypadkdw; zapadalnos¢ - 7,63). Natomiast w wojewddztwie
podkarpackim rozpoznano 19 przypadkéw wiecej niz w roku 2023 (rok 2024 - 80

zakazen, zapadalnos¢ 3,9; rok 2023 - 61 zakazen, zapadalnosc¢ - 2,9)

1.8 Wybrane choroby odzwierzece (zoonozy)

Zoonozy to zakazne choroby, zakazenia odzwierzece, ktore w warunkach
naturalnych w sposéb posredni lub bezposredni mogg by¢ przenoszone pomiedzy
zwierzetami, a ludzmi. Nadzor nad chorobami odzwierzecymi w Polsce realizuje
Panstwowa Inspekcja Sanitarna we wspétpracy z Inspekcjg Weterynaryjna.
Odzwierzecymi czynnikami chorobotwdérczymi wymagajgcymi szczegélnego nadzoru
sg patogeny wywotujgce: bruceloze, kampylobakterioze, bgblowice, listerioze,
jersinioze, wiosienice, gruzlice wywotang przez Mycobacterium bovis, verotoksyczne

Escherichia coli i odzwierzece typy serologiczne pateczek Salmonella.

Istotng grupe zagrozen stanowig takze choroby odzwierzece przenoszone przez
wektory np. stawonogi, zoonozy nabywane w wyniku bezposredniego kontaktu

z zakazonym zwierzeciem np. wscieklizna oraz choroby pasozytnicze np. bgblowica.

Sytuacja epidemiologiczna na Podkarpaciu dotyczacg zoonoz od roku 2023 jest
stabilna. Nie stwierdza sie zauwazalnych oraz nietypowych wzrostéw zachorowan
w stosunku do lat poprzednich, a cykliczne zmiany w liczbie stwierdzanych

przypadkow zoonoz sg zgodne z wieloletnimi trendami obserwowanymi wczesnie;.
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Zachorowania na wybrane zoonozy w Polsce i wojewddztwie podkarpackim w roku

2023 i 2024 ksztattowaly sie nastepujgco:

Borelioza z Lyme jest najczestszg chorobg odkleszczowg w Polsce i Europie. Jest
ona na jednym z pierwszych miejsc wsrod choréb zawodowych przenoszonych przez
wektory w Polsce. Rocznie ponad 90% jej przypadkéw jest odnotowanych wsrod
pracownikow lesnictwa, fowiectwa oraz rolnictwa. Odsetek kleszczy z rodzaju Ixodes
zakazonych w Polsce bakterig Borellia burgdorferi, ktéra wywotuje borelioze waha sie
od kilku do kilkunastu procent. Rezerwuarem bakterii sg przede wszystkim liczne
mate i Srednie ssaki, gryzonie oraz ptaki. Cztowiek jest zakazany sporadycznie, gdy
wkroczy w srodowisko zerowania kleszczy. Kretki B. burgdorferi dostajg sie do skory

zywiciela wraz ze sling zakazonego pajeczaka.

Liczba przypadkéw boreliozy w wojewddztwie podkarpackim od wielu lat wykazuje
trend wzrostowy, co jest wynikiem zmian klimatycznych oraz wzrostem liczby
zakazonych pajeczakow. w wojewodztwie podkarpackim w roku 2021 zarejestrowano
855 przypadkdéw zachorowan (zapadalnosc 40,40 na 100 tys.), w roku 2022 - 1226
(zapadalno$¢ 58,90 na 100 tys.), w roku 2023 - 1919 (zapadalnos¢ 92,20 na 100
tys.), w roku 2024 - 1888 (zapadalnos¢ 91,00 na 100 tys.). w Polsce w roku 2021
zarejestrowano 12500 przypadkow zachorowan (zapadalnosé 32,80 na 100 tys.
mieszkancéw), w roku 2022 - 17369 (zapadalnos¢ 45,90 na 100 tys.)., w roku 2023 -
25285 (zapadalnos¢ 67,07 na 100 tys.), w roku 2024 - 29347 (zapadalnos¢ 78,13 na
100 tys.).

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) to druga z najczesciej rozpoznawanych

w wojewodztwie podkarpackim chordb odkleszczowych. Czynnikiem etiologicznym
zakazenia sg wirusy z rodziny Flaviviridae. Jest to wirusowa choroba osrodkowego
uktadu nerwowego. Najwiecej zachorowan obserwuje sie w okresie od kwietnia do
listopada. Do zakazenia cztowieka dochodzi na skutek uktucia przez zakazonego
kleszcza. Podczas ssania krwi wprowadza on $line zawierajgcg hamnozone w jego
organizmie wirusy. Do zakazenia moze doj$¢ rowniez na skutek picia mleka

zakazonych kéz, owiec i krow.
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Wiekszosc¢ przypadkow zakazen wirusem kleszczowego zapalenia mdzgu przebiega
bezobjawowo i moze ulec samowyleczeniu. w pozostatych przypadkach w okresie 7 -
14 dni od uktucia przez kleszcza lub 3 - 4 dni po spozyciu mleka zakazonych
zwierzgt gospodarskich, moze dojs¢ do zakazenia osrodkowego uktadu nerwowego,

poczatkowe objawy zakazenia sg grypopodobne.

Najskuteczniejszg formg ochrony przed zakazeniem kleszczowego zapalenia mézgu
Sg szczepienia, ktore sg szczegolnie zalecane dla najbardziej narazonych grup
zawodowych, ktorymi sg np. lesnicy i rolnicy. Co roku zwigksza sie liczba
zarejestrowanych przypadkéw KZM. Wynika to prawdopodobnie ze zwiekszenia
aktywnosci ludzi na fonie natury, a co za tym idzie zwiekszenia narazenia na czeste
ugryzienia zakazonych kleszczy oraz poprawy diagnozowania tej jednostki

chorobowe;j.

W wojewddztwie podkarpackim w roku 2021 zarejestrowano 3 przypadki
zachorowania na KZM (zapadalno$¢ 0,10 na 100 tys.), w roku 2022 - 7 przypadkow
(zapadalnos¢ 0,30 na 100 tys.), w roku 2023 - 23 przypadki (zapadalnos¢ 1,10 na
100 tys.), w roku 2024 - 34 (zapadalnosc¢ 1,60 na 100 tys.). w Polsce w roku 2021
zarejestrowano 210 przypadkow zachorowania na KZM (zapadalnos¢ 0,55 na 100
tys.), w roku 2022 - 446 przypadkéw (zapadalnos¢ 1,18 na 100 tys.), w roku 2023 -
661 przypadkéw (zapadalnosc 1,75 na 100 tys.), w roku 2024 - 763 przypadki
(zapadalnos¢ 2,11 na 100 tys.).

Wscieklizna

W dalszym ciggu istotnym problemem jest wysoka liczba oséb rokrocznie narazona
na kontakt ze zwierzetami podejrzanymi o zakazenie wirusem wscieklizny.
Wscieklizne wywotuje wirus (Lyssavirus rabies) przenoszony ze $ling chorego
zwierzecia. Do zakazenia cztowieka dochodzi najczesciej poprzez ugryzienie przez
chore zwierze lub bezposredni kontakt (zwykle Sluzéwek, uszkodzonej skoéry) ze $ling
zakazonych zwierzat. Niekiedy do zakazenia moze dojs¢ drogg aerogenng

najczesciej ma to miejsce w wyniku wdychania powietrza w jaskiniach, w ktorych
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przebywajg chore nietoperze lub w warunkach laboratoryjnych. Do zakazenia moze

réwniez dojs¢ w wyniku transplantacji narzadow.

Okres wylegania choroby waha sie od 10 dni do 1 roku i dtuzej, a $Srednio wynosi od
1 do 3 miesiecy. Czas ten jest zalezny od dawki wirusa wprowadzonego do
organizmu oraz od odlegtosci miedzy miejscem ukgszenia, a gtowa. Poczatek
choroby jest zwykle podstepny, gdyz pojawiajg sie niespecyficzne objawy, tj. béle
gtowy, gorgczka, nudnosci, niepokdj, podniecenie, obrzmienie skéry wokot miejsca
ugryzienia, niekiedy drgawki. Nastepnie pojawiajg sie porazenia miesni i Spigczka.
Charakterystycznym objawem wscieklizny u cztowieka jest wodowstret (niekiedy

w zakazeniu drogg aerogenng nie wystepuje lub nie jest gtbwnym objawem

zakazenia) i Swiattowstret.

W chwili pojawienia sie objawow zwykle jest juz zbyt pdzno na pomoc. Dlatego tak
wazne jest jak najwczesniejsze poinformowanie lekarza o fakcie pokgsania, oplucia
lub zadrapania przez zwierze, co do ktérego nie ma pewnosci, ze nie jest zakazone
wirusem lub chore. w celu zapobiezenia chorobie, podaje sie jak najszybciej po
narazeniu na zakazenie szczepionke wg okreslonego tzw. skréconego schematu.
Kwalifikacje do szczepien przeprowadzajg lekarze w Specjalistycznych Poradniach

Choréb Zakaznych.

Profilaktyka wscieklizny polega na szczepieniu zwierzat dzikich zwtaszcza lisow
szczepionkg w formie rozrzucanych bistréw oraz zwierzagt domowych. Zgodnie

z literg prawa wiasciciele psow zobowigzani sg zaszczepic je w terminie 30 dni od
ukonczenia przez zwierze trzeciego miesigca zycia, a nastepnie nie rzadziej niz co
12 miesiecy od dnia ostatniego szczepienia (zgodnie z art. 56 z dnia 11 marca
2004 r. o ochronie zdrowia zwierzgt oraz zwalczaniu choréb zakaznych zwierzat t;.
Dz.U. z 2023 r. poz.1075).

Ostatnie przypadki wsréd ludzi wscieklizny (Smiertelne) w Polsce odnotowano w roku
2000 — 1 przypadek i 1 przypadek w 2002 roku (w wojewddztwie podkarpackim).

w latach 2003-2024 nie zarejestrowano w Polsce zachorowan na wscieklizne wsrod
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ludzi. Odnotowywane sg natomiast ogniska i pojedyncze zachorowania na tg

chorobe wsrod zwierzat.

Na przestrzeni lat na Podkarpaciu utrzymuje sie staty coroczny trend przypadkow

narazenia na kontakt ze zwierzetami podejrzanymi o zakazenie wscieklizng.

w roku 2021 prawdopodobnie w zwigzku z epidemig SARS-CoV-2, nastgpito

w wojewodztwie zmniejszenie narazenia na wscieklizne, wowczas odnotowano 474
przypadki, w roku 2022 - 678 przypadkow, w 2023 - 765 przypadkdéw, a w roku 2024
- 930 przypadkow narazenia na kontakt ze zwierzeciem podejrzanym

o zachorowanie na wscieklizne.

W Polsce w 2021 zarejestrowano 5275 przypadkdéw narazenia na wscieklizne,

w 2022 - 8151 przypadkdow, w 2023 -10009 przypadkow, a w roku 2024 - 11128
przypadkow oséb narazonych na kontakt ze zwierzeciem podejrzanym

o zachorowanie na wscieklizne. Wszystkie powyzsze przypadki wymagaty szczepien

poekspozycyjnych.

Bablowica jest chorobg, ktora przenosi sie ze zwierzat na ludzi, a powodujg jg larwy
tasiemca bgblowcowego Echinococcus granulosus i Echinococcus multicularis. Do
organizmu cztowieka larwy tasiemca mogqg dostac sie poprzez bliski kontakt ze
zwierzetami, przeniesienie jaj tasiemca do ust za pomocg brudnych rak, spozycie
skazonej jajami tasiemca zywnosci lub wody. Ludzie zarazajg sie gtdwnie latem, np.
jedzac niemyte jagody zbierane w lesie. Skazenie srodowiska jajami tasiemcéw
wydalanych z katem przez zakazone lisy, wilki i jenoty jest bardzo powszechne.

w Polsce populacja liséw zakazonych formg dorostg tasiemca bgblowcowego wynosi
od 2% w wojewddztwach zachodnich do 60% w wojewodztwach potudniowych

i wschodnich.

Aktualna liczba przypadkéw bgblowicy jest trudna do oceny, ze wzgledu na powolny
rozwoj choroby (siegajgcy 5 - 15 lat) i nieswoiste objawy kliniczne (wolno rosngce
guzy podobne do nowotworowych). w wojewddztwie podkarpackim w roku 2021

zarejestrowano 4 przypadki zachorowan, w roku 2022 - 7 przypadkdw, w roku 2023 -
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12 przypadkow, w roku 2024 - 17. w Polsce w roku 2021 zarejestrowano 26
przypadkow bgblowicy, w roku 2022 - 46 przypadkow, w roku 2023 - 66 przypadkow,
w roku 2024 - 73 przypadkow.

Choroba wywotana przez hantawirusy

Od roku 2007 w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne w Rzeszowie

w Laboratorium Diagnostyki Medycznej prowadzona jest diagnostyka choréb
wywotywanych przez hantawirusy. Hantawirusy sg przedstawicielami jednoniciowych
wirusow RNA z rodziny Bunyaviridae. Ich naturalnym rezerwuarem sg gryzonie.
Gtéwng drogg szerzenia sie zakazenia jest droga aerogenna (przez wdychanie
aerozolu zawierajgcego mocz, kat lub sline zwierzat), droga pokarmowa oraz
bezposredni kontakt z zakazonymi gryzoniami. Najwiecej zakazen wystepuje od
poznej jesieni do wiosny, zakazenia te zwigzane sg z intensywnoscig prac

w rolnictwie wiosng i jesienia.

W wojewodztwie podkarpackim w roku 2021 zarejestrowano 42 przypadki
zachorowan (zapadalnos¢ 2,0 na 100 tys.), w roku 2022 - 4 przypadki (zapadalnos¢
0,20 na 100 tys.), w roku 2023 - 39 przypadkow (zapadalnos¢ 1,90 na 100 tys.
mieszkancéw), w roku 2024 - 10 przypadkéw (zapadalnos¢ 0,50 na 100 tys.).

w Polsce w roku 2021 zarejestrowano 42 przypadki zachorowan (zapadalnos¢ 0,11
na 100 tys.), w roku 2022 - 5 przypadkéw (zapadalnosc 0,01 na 100 tys.), w roku
2023 - 43 przypadki (zapadalno$¢ 0,11 na 100 tys.), w roku 2024 - 17 przypadkow
(zapadalnos¢ 0,05 na 100 tys.).

1.9 Inne wybrane choroby zakazne i inwazyjne, majace
wplyw na sytuacje epidemiologiczng w wojewodztwie
podkarpackim

Ospa wietrzna — wirusowa choroba zakazna z charakterystyczng wysypka,
poczatkowo w postaci czerwonych grudek, ktére nastepnie przechodzg w wypetnione
ptynem surowiczym pecherzyki. Po ich zaschnieciu tworzg sie, odpadajgce po

kilkunastu dniach, strupy. Wysypce towarzyszy uporczywy swigd. Objawy chorobowe
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pojawiajg sie najczesciej po okoto dwoch tygodniach od kontaktu z osobg chorg. Po
przechorowaniu ospy wietrznej wirus moze w stanie uspienia pozosta¢ w zwojach
nerwowych. w sytuacji spadku odpornosci organizmu moze nastgpi¢ aktywacja

patogenu i rozwiniecie potpasca.

W roku 2024 zaréwno w Polsce, jak i na Podkarpaciu odnotowano spadek liczby

zgtoszonych zachorowan na ospe wietrzng. Polska 153 640 przypadkow (rok 2023 -
190 825), wojewddztwo podkarpackie 8 585 zachorowan (rok 2023 - 8 988).

Liczba
Liczba Zapadalno$¢
Zapadalnos¢ zachorowan
zachorowan w wojewodztwie
w Polsce w wojewodztwie
w Polsce _ podkarpackim
podkarpackim
2021 57669 151,1 2606 123,2
2022 171708 453,9 6479 3111
2023 190825 506,19 8988 433,0
2024 153640 409,02 8585 413,6

Tabela 9 - Ospa wietrzna. Zachorowania i zapadalno$¢ (na 100 tys. mieszkancéw) w Polsce i w
wojewodztwie podkarpackim w latach 2021-2024

Ptonica — ostra infekcyjna choroba wywotana przez paciorkowce grupy A. Pierwsze
objawy chorobowe w postaci gorgczki, bolu gardta, bélu gtowy, wymiotdéw pojawiajg
sie zwykle w ciggu tygodnia od momentu zakazenia. Po okoto dwdéch dniach dotgcza
sie drobnoplamista, szkartatna wysypka. Gardto jest zywoczerwone, na migdatkach

i jezyku pojawia sie biaty nalot.

Wsrod powiktan najczesciej wystepuje ropne zapalenie weztéw chtonnych, zapalenie
ucha srodkowego, gorgczka reumatyczna, zapalenie nerek, rzadziej zapalenie ptuc.
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W wojewodztwie podkarpackim w 2024 roku zarejestrowano 1909 zachorowan (rok

2023 - 1 805). w skali catego kraju réwniez nastgpit wzrost zgtoszonych przypadkéw
(Polska 2024 rok - 48 489 zachorowan; 2023 rok - 44 784 zachorowan).

Liczba Liczba
Zapadalnos¢ Zapadalnos¢
zachorowan w zachorowan w
w Polsce

Polsce Polsce
2021 2 649 6,9 94 4.4
2022 12 654 33,5 513 24.6
2023 44 784 118,8 1 805 87,0
2024 48 489 129,1 1 909 92,0

Tabela 10 - Pfonica. Zachorowania i zapadalnos$é (na 100 tys. mieszkancow) w Polsce i w
wojewodztwie podkarpackim w latach 2021-2024

Inwazyjna choroba meningokokowa — ciezka, bakteryjna choroba wystepujgca
najczesciej pod postacig posocznicy i/lub zapalenia osrodkowego uktadu
nerwowego. Jedynym zrédiem zakazenia jest chory cztowiek lub bezobjawowy
nosiciel. Choroba szerzy sie drogg kropelkowa, rzadziej przez bezposredni kontakt

z wydzieling z drég oddechowych osoby zakazone;j.

Okres wylegania trwa zazwyczaj 3 - 4 dni. u niemowlat i matych dzieci choroba moze
mieC przebieg piorunujgcy prowadzgcy w krotkim czasie do zgonu. Ze wzgledu na
wysokg smiertelno$¢, powazne ryzyko zagrozenia zycia oraz trwate nastepstwa
zdrowotne choroba stanowi szczegolne wyzwanie dla stuzb medycznych

i sanitarnych. Kazdy przypadek podejrzenia choroby meningokokowej wymaga
szybkiej interwencji lekarskiej, hospitalizacji chorego oraz natychmiastowego

rozpoczecia chemioterapii. w podejmowanych dziataniach przeciwepidemicznych
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priorytetem jest zidentyfikowanie wszystkich osob, ktore byly narazone na kontakt

z chorym w celu wdrozenia chemioprofilaktyki.

W Polsce w 2024 roku zarejestrowano 158 zachorowan z zapadalnoscig - 0,42 (rok
2023 - 154 zachorowania, zapadalnos¢ - 0,41). w wojewodztwie podkarpackim

w 2024 roku odnotowano prawie dwukrotny spadek liczby zarejestrowanych
zachorowan w porownaniu z rokiem 2023 (rok 2024 - 7 zachorowan, zapadalnos¢ -

0,3; rok 2023 - 12 przypadkow, zapadalnos¢ - 0,6).

1.10 Ogniska epidemiczne chorob zakaznych

W roku 2024 zarejestrowano w wojewodztwie podkarpackim 177 ognisk chorob
przenoszonych drogg pokarmowg, w ktorych zachorowato 665 oséb. Zdecydowanie
dominujgcym czynnikiem etiologicznym byty bakterie z rodzaju Salmonella (93
ogniska). w 35 ogniskach potwierdzono etiologie wirusowg, w tym rotawirusy (24),
norowirusy (6), mieszana flora wirusowa (1) wirus zapalenia watroby typu a (3) oraz
jedno wywotane przez adenowirusy. Bakterie Clostridioides difficile byly przyczyng
wystgpienia 15 ognisk. Ponadto zgtoszono dwa ogniska spowodowane zarazeniem
pasozytniczym pierwotniakiem Giardia oraz jedno po spozyciu zywnosci
zanieczyszczonej chemicznie. w 31 ogniskach nie ustalono czynnika etiologicznego
odpowiedzialnego za wystgpienie objawdw wskazujgcych na infekcje przewodu

pokarmowego.

Najwiecej ognisk (145) stanowity mate ogniska, w ktérych zachorowato do 4 os6b.
Najczesciej byty to ogniska rodzinne (131) z przewagg zakazen wywotanych przez
pateczki Salmonella (86 ognisk). Drugim z kolei czynnikiem etiologicznym byty

rotawirusy (21 ognisk). £acznie w ogniskach tych zachorowato 296 oséb.

W roku 2024 najwiecej chorych odnotowano w 5 ogniskach. Ich krétkg
charakterystyke przedstawiono w tabeli nr 11 (ponizej).
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Miejsce
- Liczba Liczba e _
wystgpienia Czynnik etiologiczny
_ narazonych ' chorych
ogniska
Szkota 27 25 Norowirusy
Mieszana flora
Sanatorium 63 31 Norowirusy/rotawirusy _
wirusowa
Sanatorium 25 25 Norowirusy
Potwierdzony
Restauracja
o o mikrobiologicznie
(przyjecie 31 22 Salmonella Enteritidis _ _
nosnik zatrucia -
weselne) .
ciasta
Szpital 60 43 nieustalony

Tabela 11 - Charakterystyka najwiekszych ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowg
w wojewddztwie podkarpackim w 2024 roku

1.11 Podsumowanie sytuacji choréb zakaznych

Rok 2024 przebiegat pod hastem ,Krztusiec”. Z niepokojem $ledzono kolejne
dwutygodniowe raporty, ktére potwierdzaty rekordowy wzrost zachorowan. Wyzsze
wskazniki odnotowano rowniez w zakazeniach RSV, zachorowaniach na odre,
zakazeniach jelitowych wywotanych przez rotawirusy, Clostridioides difficile,

campylobacter oraz WZW A.

Spadek zapadalnosci w poréwnaniu z rokiem 2023 dotyczyt w wojewddztwie
podkarpackim miedzy innymi takich jednostek chorobowych jak choroba legionistow,
rézyczka, czy inwazyjna choroba meningokokowa. Pomimo odnotowanej znacznie

nizszej liczby zatru¢ pokarmowych wywotanych przez pateczki Salmonella,



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

w dalszym ciggu zapadalno$¢ na Podkarpaciu jest wyzsza od sredniegj

ogolnopolskiej.

W wiekszosci pozostatych rejestrowanych chorob mozna moéwic¢ o stabilnej sytuacji.

Sytuacje epidemiologiczng wybranych choréb zakaznych w wojewodztwie

podkarpackim przedstawia ponizsza tabela.

Liczba Liczba
Zapadalnos¢ Zapadalnosé

Jednostka chorobowa zachorowan zachorowan
w 2023 roku w 2024 roku
w 2023 roku w 2024 roku

Salmonelloza- zatrucia

1061 51,1 624 30,1
pokarmowe
Zakazenia jelitowe
wywotane przez 7 0,3 32 1,5

Campylobacter

Zakazenia jelitowe
wywotane przez 639 30,8 879 42,3
Clostridium difficile

Giardioza 113 54 96 46

Zakazenia jelitowe
wywotane przez 288 13,9 1025 49,4

rotawirusy
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Liczba Liczba
Zapadalnos¢ Zapadalnosé

Jednostka chorobowa zachorowan zachorowan
w 2023 roku w 2024 roku
w 2023 roku w 2024 roku

Zakazenia jelitowe
wywotane przez 554 26,7 638 30,7

norowirusy

Biegunka i zapalenia

zotgdkowo — jelitowe 1850 89,1 2161 104,1
ogotem

Tularemia 1 0,05 5 0,2
Listerioza 14 0,7 10 0,5
Krztusiec 9 0,4 1222 58,9
Ptonica 1805 87,0 1909 92,0

Inwazyjna Choroba

12 0,6 7 0,3
meningokokowa -
Choroba wywotana przez

397 19,1 495 23,8
Streptococcus pyogenes
Choroba legionistéw 179 8,6 33 1,6
Kita 84 4,0 65 3,1
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Jednostka chorobowa

Liczba

Zapadalnos¢
w 2023 roku

zachorowan
w 2023 roku

Liczba
zachorowan
w 2024 roku

Zapadalnosé
w 2024 roku

Rzezgczka 11 0,5 21 1,0
Inne choroby wywotane

22 1,1 37 1,8
przez Chlamydie
Borelioza 1919 92,4 1888 91,0
Choroba Creutzfelda -

4 0,2 1 0,05
Jakoba
Kleszczowe zapalenie

) 23 1,1 34 1,6

mozgu
Gorgczka denga 1 0,05 5 0,2
Choroba wywotana przez

39 1,9 10 0,5
hantawirusy
Ospa wietrzna 8988 433,0 8585 413,6
Odra 0 0 11 0,5
Rézyczka 27 1,3 14 0,7
WZW — typu A 5 0,2 20 1,0
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Liczba Liczba
Zapadalnos¢ Zapadalnosé

Jednostka chorobowa zachorowan zachorowan
w 2023 roku w 2024 roku
w 2023 roku w 2024 roku

WZW — typu B ostre 1 0,05 1 0,05
WZW- typu B przewlekte 66 3,2 77 3,7
WZW — typu C ostre 2 0,1 0 0
WZW —typu C

79 3,8 89 4,3
przewlekte
AIDS 2 0,1 5 0,2

Nowo wykryte zakazenia

61 29 80 3,9
HIV
Swinka 35 1,7 33 1,6
Malaria 3 0,1 4 0,2
Bablowica 12 0,6 17 0,8
Inwazyjna choroba
wywotana przez

104 5,0 181 8,7
Streptococcus
pneumoniae
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Jednostka chorobowa

Liczba

zachorowan

Zapadalnos¢
w 2023 roku

Liczba
zachorowan
w 2024 roku

Zapadalnosé

w 2024 roku

w 2023 roku

Zespot hemolityczno-
mocznicowy w przebiegu 4 0,2 5 0,2

E. coli

Inwazyjna choroba
wywotana przez 11 0,5 30 1,4

Haemophilus influenzae

Zakazenia RSV 573 27,6 2716 130,8

Tabela 12 - Zachorowania i zapadalnos$¢ (na 100tys. ludnosci) wybranych jednostek chorobowych w
wojewodztwie podkarpackim w latach 2023-2024

1.12 Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w obszarze
szczepien ochronnych w 2024 roku

Szczepienia ochronne sg jednym z najbardziej efektywnych sposobdw zapobiegania
chorobom zakaznym. Uwazane sg za jedno z najwazniejszych osiggnie¢ medycyny,
ktére znaczgco przyczynito sie do zwiekszenia dtugosci i jakosci zycia ludzi.
Powszechny obowigzek szczepien zapewnia ochrone zarobwno osobom
zaszczepionym, jak i niezaszczepionym (tzw. odpornos¢ srodowiskowa). Odgrywajg
kluczowg role w zapewnieniu bezpieczenstwa epidemiologicznego w spoteczenstwie.
Ogromnym sukcesem powszechnego stosowania szczepien ochronnych byta
eradykacja ospy prawdziwej. Ponadto masowe szczepienia ludnosci Polski
doprowadzity do znacznego ograniczenia ryzyka zachorowania m.in. na btonice oraz

wirusowe zapalenia watroby typu B.
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Bezpieczenstwo preparatow szczepionkowych

Preparaty szczepionkowe sg produktami biologicznymi, szczegdlnie wrazliwymi na
zmiany temperatury, dlatego muszg by¢ przechowywane z zachowaniem zasad

tancucha chfodniczego tzn. w temperaturze 2-8° C.

Ze wzgledu na wzbogacenie Programu Szczepien Ochronnych o nowe szczepienia
ochronne (np. szczepienie przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego, dla ktérego
preparat jest dystrybuowany przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng), pojawienia sie
na rynku nowych preparatéw szczepionkowych, a przede wszystkim ze wzgledu na
chec stworzenia jeszcze lepszych warunkéw technicznych i rozwigzan
organizacyjnych stuzgcych utrzymaniu oraz monitorowaniu, zgodnych z zaleceniami
wytworcow warunkow przechowywania produktow immunologicznych, Dyrektor
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie w 2024 roku podjat
decyzje o realizacji projektu opracowania instalacji chtodniczej w pomieszczeniach
przeznaczonych dla potrzeb przechowywania preparatéw szczepionkowych

w budynku Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. Projekt
zakfadat budowe dwoch pomieszczen chtodniczych, dziatajgcych niezaleznie

wyposazonych dodatkowo w agregat pragdotwérczy. Pod koniec 2024 roku udato sie

|

A l

Zdjecie 1 - Otwarcie nowych pomieszczen chtodniczych w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie, w ktérych przechowywane sg preparaty szczepionkowe stuzgce do
realizacji Programu Szczepien Ochronnych w wojewddztwie podkarpackim

zrealizowac catos$¢ inwestycji. Koszt powyzszej inwestycji wyniost ok. 350 tysiecy

Ztotych.
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Dodatkowo Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie
wyposazona jest w dwa samochody - chtodnie, ktére stuzg do dalszej dystrybuciji
preparatéw szczepionkowych (z Magazynu preparatéw szczepionkowych WSSE
w Rzeszowie do Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewodztwa
podkarpackiego). Samochody - chtodnie réwniez sg wyposazone w system
monitorowania temperatury w komorze chtodniczej podczas transportu celem

zachowania zasad fancucha chtodniczego.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego zgodnie z art. 5 ust. 3
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podobnie jak w latach ubiegtych,
monitorowata w 2024 roku realizacje Programu Szczepien Ochronnych. Prowadzone
byty kontrole swiadczeniodawcow wykonujgcych w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej ustugi profilaktyczne, w tym szczepienia ochronne. Kontrole dotyczyty
miedzy innymi terminowego wykonawstwa obowigzkowych szczepien ochronnych,
egzekwowania w punktach szczepieh wiasciwych dla bezpieczenhstwa zdrowotnego
warunkow przechowywania preparatow szczepionkowych oraz efektywnego ich
wykorzystania. Ponadto w ramach powierzonych zadan Panstwowa Inspekcja
Sanitarna zaopatrywata Swiadczeniodawcow wykonujgcych szczepienia ochronne

w preparaty szczepionkowe.

Realizujgc obowigzki wynikajgce z zapisow Ustawy z dn. 14 marca

1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Ustawy z dnia 5 grudnia

2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

i Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu Szczepien
Ochronnych Panstwowa Inspekcja Sanitarna, podobnie jak w latach ubiegtych,
réwniez w 2024 roku dokonata analizy i opracowata sprawozdania o stanie
uodpornienia dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa podkarpackiego. Powyzsza
analiza sporzgdzona zostata na podstawie danych uzyskanych ze sprawozdania
rocznego ze szczepien ochronnych (MZ - 54), ktérego wzor i terminy sporzgdzania

okreslajg przepisy o statystyce publiczne;j.
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Ponizej przedstawiono stan zaszczepienia trzech najmtodszych rocznikow przeciw
wybranym chorobom, ktére sg objete obowigzkiem szczepien ochronnych

w wojewoddztwie podkarpackim.

Stan zaszczepienia przeciwko Rocznik 2022 Rocznik 2023 Rocznik 2024

Wirusowe zapalenie watroby typ B 97,2 % 95,3 % 82,6 %
Btonica, Tezec, Krztusiec 94,7 % 91,4 % 46 %
Haemophilus Influenzae typ B 94,8 % 91 % 45,4 %
Poliomyelitis 94,8 % 91,4 % 45,6 %
Streptococcus pneumoniae 94,2 % 91,6 % 56,3 %
Odra, Swinka, Rézyczka 89,2 % 66,9 % *

Tabela 13 - Stan zaszczepienia przeciw wybranym chorobom, ktére sg objete obowigzkiem szczepienh
ochronnych w wojewddztwie podkarpackim. (*dzieci w roczniku 2024 nie podlegajg szczepieniu
przeciwko odrze, swince i rozyczce - zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie)

Prég odpornosci zbiorowiskowej jest definiowany jako odsetek osdb uodpornionych
w populacji, po osiggnieciu ktérego liczba nowych zakazonych zaczyna sie
zmniejszac, zwykle wymaga 90-95% populacji odpornej. Analiza stanu uodpornienia
dzieci i mtodziezy w 2024 roku w wojewoddztwie podkarpackim wykazata poziom
uodpornienia, ktéry stanowi wystarczajgce zabezpieczenie przed szerzeniem sie
chordb zakaznych. Wyjgtek stanowi poziom uodpornienia przeciwko odrze, swince,
rézyczce (89,2 % dla rocznika 2022), ktory juz od kilku lat jest na poziomie nizszym
niz wymagany prog odpornosci zbiorowiskowej dla tej jednostki chorobowej (95%).
w poréwnaniu z rokiem ubiegtym (2023), obserwuje sie jednak obnizenie poziomu

uodpornienia.
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W 2024 roku swiadczeniodawcy wykonujgcy szczepienia ochronne,
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 roku w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych, zostali zobowigzani do elektronicznego
sktadania sprawozdan o przypadkach niewykonania obowigzkowych szczepien
ochronnych. Panstwowa Inspekcja Sanitarna sporzadzita analize zbiorczg za rok
2024 dotyczacg niewykonania obowigzkowych szczepien ochronnych

w wojewodztwie podkarpackim. z powyzszych danych wynika, iz w roku 2024

odnotowalismy 7646 niezaszczepionych dzieci.

Obnizanie odpornosci srodowiskowej stanowi zagrozenie wystepowania ciezkich
zachorowan i powiktan wielu chordb zakaznych, ktore dzieki powszechnym
szczepieniom kiedys byty rzadkoscig. Jeszcze niedawno wydawato sie, ze w walce
z chorobami zakaznymi medycyna odniosta trwaty sukces. Dzieki zbiorowym
szczepieniom ochronnym pokonano poliomyelitis, dawno nie widziano i nie styszano
o chorych na odre czy krztusiec. Jednak coraz czesciej obserwujemy, ze
zapomniane infekcje powracajg. Powrét choréb, ktére uznawaliSmy za zapomniane,
ma wiele przyczyn, wsrdd nich sg m.in. niewykonywanie obowigzkowych szczepienh

ochronnych u dzieci zgodnie z kalendarzem szczepien ochronnych.

W Polsce i w wojewodztwie podkarpackim bezpieczenstwo szczepien to temat, ktéry
od kilku lat budzi duze zainteresowanie spoteczne. w 2024 roku prowadzone byty
liczne dziatania informacyjne i edukacyjne skierowane do rodzicéw i opiekunow
dzieci, majgce na celu zwigkszenie zaufania spotecznego do najskuteczniejszej

profilaktyki choréb jakg sg szczepienia ochronne.

Niespetnienie obowigzku poddania dziecka szczepieniom ochronnym podlega
egzekucji administracyjnej. Organem egzekucyjnym w zakresie egzekucji
administracyjnej obowigzkéw o charakterze niepienieznym jest wojewoda zgodnie

z art. 20 § 1 ust. 1 Ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postepowaniu egzekucyjnym
w administracji (Dz. U. z 2022 r., poz. 479).

W wojewddztwie podkarpackim w imieniu Wojewody Podkarpackiego, egzekucje

obowigzku szczepien prowadzi Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor
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Sanitarny. Jak wynika z przedstawionych zestawien na koniec 2024 roku (za rok
2024), postepowanie egzekucyjne nie przynosi oczekiwanych rezultatow. w 2024
roku Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny wydat 358
postanowien o natozeniu grzywny na tgczng kwote 358 tysiecy ztotych. Wydane

postanowienia dotyczyty 208 niezaszczepionych dzieci.

Powszechny Program Szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV).

Powszechny program szczepien przeciw HPV realizuje zatozenia i cele Narodowej
Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030. Uzupetnia bezptatny program szczepien
ochronnych dla dzieci i mtodziezy o szczepienie, ktore chroni przed chorobami
wywotanymi przez HPV. Od 1 wrzesnia 2024 r. szczepienia w ramach
powszechnego programu szczepien przeciw HPV dostepne sg dla oséb po
ukonczeniu 9. roku zycia do ukonczenia 14. roku zycia. Dzieki programowi
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej szczepienia przeciw

wirusowi HPV od wrzesnia 2024 roku mogg odbywac sie w szkotach.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach prowadzonych dziatan dotyczacych
powszechnego programu szczepieh przeciw HPV prowadzi dystrybucje preparatéw
szczepionkowych przeznaczonych na cele realizacji programowych szczepien
ochronnych oraz wspotdziata ze swiadczeniodawcami oraz dyrektorami szkét
wojewddztwa podkarpackiego celem pomocy w organizacji prowadzonych

powszechnych, dobrowolnych szczepien ochronnych przeciw HPV.

Z danych zebranych w 2024 roku (dane z grudnia 2024 roku) wynika, ze do
Powszechnego Programu Szczepien Ochronnych przystgpito 182 szkoty sposrod
wszystkich 1011 moggcych bra¢ udziat w programie. Stanowi to jedynie 18 % szkot.
Szczepienie przeciw HPV jest jedyng dostepng szczepionkg, dzieki ktérej mozemy
uchroni¢ dzieci przed rozwojem tych groznych dla zycia nowotworéw. w celu
zwiekszenia tej Swiadomosci w spoteczenstwie Panstwowa Inspekcja Sanitarna

w 2024 roku prowadzita liczne spotkania z rodzicami oraz edukowata dzieci

i mtodziez.
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1.13 Sytuacja epidemiologiczna w szpitalach wojewédztwa

We wszystkich szpitalach wojewddztwa podkarpackiego, zgodnie z art. 14 Ustawy

z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r., poz. 924) dziatajg powotane przez kierownikow
podmiotéw leczniczych Zespoty i Komitety Kontroli Zakazen Szpitalnych. Do
dziatalnosci Zespotdéw Kontroli Zakazen Szpitalnych nalezy opracowywanie procedur
stuzgcych zmniejszeniu ryzyka zakazen, wdrazaniu ich w praktyce szpitalnej,
monitorowaniu i rejestracji czynnikdw alarmowych oraz zakazen szpitalnych,
szkoleniu personelu medycznego w zakresie kontroli zakazen szpitalnych. Do zadan
Komitetéw Kontroli Zakazen Szpitalnych nalezy planowanie, ocena i analizowanie

skutecznosci realizowanego programu kontroli zakazen szpitalnych.

W roku 2024 zgtoszono do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wstepne i koncowe
raporty o wystgpieniu w szpitalach wojewddztwa podkarpackiego 116 ognisk
epidemicznych (rok 2023 - 139), w ktérych zakazeniu ulegto 809 pacjentdw.
Najwiecej ognisk (79) byto wywotanych przez dwa czynniki etiologiczne: SARS-CoV-
2 (48 ognisk) oraz wirus grypy (31 ognisk). Laseczki z rodzaju Clostridioides difficille

potwierdzono u 63 pacjentéw w 14 ogniskach. Pateczki Enterobacterales
wytwarzajgce karbapenemazy (CPE) stwierdzono w 14 ogniskach w tym: Klebsiella
pneumonia NDM (8 ognisk), Klebsiella pneumonia NDM i ESBL (2 ogniska),
Klebsiella pneumonia NDM i OXA - 48 (2 ogniska), Klebsiella pneumonia OXA -48 (1
ognisko), E. coli NDM (1 ognisko). Ogétem pateczki CPE potwierdzono u 162
pacjentéw. Prawie potowa z nich (74 pacjentéw) ulegto zakazeniu w zwigzku

z wystgpieniem jednego ogniska wywotanego przez Klebsiella pneumonia NDM

i ESBL w jednym ze szpitali wojewddztwa podkarpackiego.

Ponadto odnotowano 6 pojedynczych ognisk o nastepujgcej etiologii: Acinetobacter
baumannii (1 ognisko), Staphylococcus aureus MSSA (1ognisko), Staphylococcus
aureus MRSA (1ognisko), Enterococcus faecium VRE (1 ognisko), rotawirusy (1),
norowirusy (1). w 3 ogniskach szpitalnych nie ustalono czynnika etiologicznego
odpowiedzialnego za ich wystgpienie.
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Nadzor nad szczepami Enterobacterales i innymi pateczkami wytwarzajgcymi

karbapenemazy.

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje sie w Polsce wzrost liczby zakazenh
wywotanych wielolekoopornymi patogenami, do ktorych nalezy miedzy innymi
Klebsiella pneumoniae New Dehli. Taka tendencja obserwowana jest réwniez

w wojewoddztwie podkarpackim. Antybiotykoopornos¢ stanowi obecnie jedno

z najwiekszych zagrozen dla zdrowia publicznego. Gtéwng jej przyczyng jest
naduzywanie antybiotykéw lub nieprawidtowe ich stosowanie. Najwazniejszym
mechanizmem opornosci na antybiotyki B-laktamowe jest wytwarzanie przez bakterie
B-laktamaz, czyli specyficznych enzymow katalizujgcych hydrolize pierscienia [3-

laktamowego w czgsteczce leku.

Najwazniejsze grupy B-laktamaz nabytych to karbapenemazy nalezgce do jednejz 3
grup A, B, lub D:

e A — (penicylinazy)- KPC (Klebsiella pneumoniae karbapenemaza) oraz inne
SME, NMC, IMI, GES

e B — (metalo-beta-laktamazy, czyli MBL) w tym IMP, VIM, NDM - hydrolizujg
wszystkie B-laktamazy z wyjgtkiem aztreonamu

e D — (oksacylinazy) - OXA

Klebsiella pneumoniae New Delhi to gatunek bakterii Gram-ujemnych, ktére
uodpornity sie na wiekszos¢ antybiotykow, w tym na karbapenemy.
Rozprzestrzenianie New Delhi wynika m.in. z masowego stosowania antybiotykow
zaréwno w leczeniu szpitalnym, jak i w leczeniu prowadzonym przez lekarzy
rodzinnych zaniedbywanie diagnostyki mikrobiologicznej oraz samoleczeniu.

w zdecydowanej wiekszosci przypadkow, bytujgc w przewodzie pokarmowym
kazdego cztowieka, nie stanowig zagrozenia i nie powodujg powstania objawow
zakazenia. w niektérych sytuacjach bakteria New Delhi moze spowodowaé
zakazenie, np. z powodu chemioterapii, zabiegdw operacyjnych czy u oséb

obcigzonych chorobami przewlektymi. Patogen szerzy sie drogg kontaktowg i moze
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tatwo rozprzestrzenia¢ sie w warunkach szpitalnych oraz w placowkach opieki

dtugoterminowej.

Kluczowe znaczenie w minimalizowaniu ryzyka rozprzestrzeniania sie
wielolekoopornych patogendw majg dziatania podejmowane przez Zespoty Kontroli

Zakazen Szpitalnych w tym:

e badania przesiewowe wykonywane u pacjentow przyjmowanych do szpitali,
u ktorych stwierdzono czynniki ryzyka nosicielstwa patogenu

e izolacja pacjentow z podejrzeniem lub stwierdzong obecnoscig bakterii

e Sciste przestrzeganie opracowanych procedur przerwania transmisiji
drobnoustrojow, w ktorych szczegotowo opisane sg zasady postepowania
obowigzujgce we wszystkich obszarach decydujgcych o zapewnieniu

bezpieczenstwa hospitalizowanych pacjentow oraz personelu

W roku 2024 odnotowano w wojewodztwie podkarpackim znaczny wzrost zakazen
wywotanych przez pateczki Enterobacterales wytwarzajgce karbapenemazy (CPE).
Wyizolowano réwniez szczepy, ktore produkujg jednoczesnie karbapenemazy

nalezace do réznych grup.
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2. Stan sanitarny zaktadéw zywnosci, zywienia,
materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnosciq

2.1 Ogdlna ocena stanu sanitarnego nadzorowanych
obiektow

Zakres biezgcego nadzoru sanitarnego sprawowanego przez organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podkarpackiego w 2024 roku obejmowat kontrole
przestrzegania przez podmioty dziatajgce na rynku spozywczym oraz materiatdw

i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, przepisow okreslajgcych
wymagania higieniczne i zdrowotne, w tym przepisdéw prawa zywnosciowego,

dotyczacych:

e warunkéw produkciji, transportu, przechowywania i sprzedazy zywnosci oraz
warunkow zywienia zbiorowego,
e warunkéw zdrowotnych produkcji oraz obrotu materiatami i wyrobami

przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

W roku 2024 w rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podkarpackiego znajdowaty sie 25 544 obiekty zywnosci, zywienia oraz materiatéw

i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Kontrole podmiotow dziatajgcych na rynku spozywczym byty prowadzone
z czestotliwoscig wyznaczong na podstawie analizy ryzyka zidentyfikowanych

zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi, obejmujgcej w szczegoInosci:

e 0goIng ocene potencjalnego ryzyka w zakresie bezpieczenstwa, na ktore
narazona moze byé zywno$¢, materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu
z zywnoscig w procesie produkcji lub w obrocie;

e rodzaj asortymentu produkowanego/wprowadzanego do obrotu przez

kontrolowany zaktad;
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e ocene realizacji zasad dobrej praktyki higienicznej, dobrej praktyki
produkcyjnej w zaktadach produkcji i obrotu zywnoscig oraz materiatami
i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig, jak tez zasad systemu
HACCP w zaktadach produkcji i obrotu zywnoscig;

e warunki i sposéb wspotdziatania z organami Inspekcji Weterynaryjnej,
okreslonych na podstawie obowigzujgcych przepiséw;

e przeznaczenie zywieniowe produktu;

e wyniki analiz, zgtaszanych informacji o zywnosci, ktére nie spetniajg wymagan
zdrowotnych oraz materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig zagrazajgcych zdrowiu i zyciu cztowieka;

o czestotliwos¢ kontroli dla danego zaktadu ustalong przy pomocy arkusza
oceny zaktadu produkcji/obrotu zywnoscia/zywienia zbiorowego/materiatow

i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig.

Przy ocenie warunkéw sanitarnych kontrolowanych zaktadéw brano pod uwage m.in.
stan higieniczny i wptywajgcy na niego stan techniczny i porzgdkowy pomieszczen,
wyposazenia oraz otoczenia zaktadu, jakos¢ i identyfikowalno$¢ surowcow
wykorzystywanych do produkcji, jako$¢ wody stosowanej do przygotowania
zywnosci, stan zdrowia personelu pracujgcego w kontakcie z zywnoscig, gospodarke
odpadami, wdrozenie i stosowanie zasad oraz systemow kontroli wewnetrznej
odpowiednio do rodzaju dziatalnosci: dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej
praktyki produkcyjnej (GMP) lub systemu analizy zagrozen i krytycznych punktéw
kontroli (HACCP).

Wszystkie obiekty zywnosciowo-zywieniowe znajdujgce sie w rejestrze zaktadow
sklasyfikowano na podstawie oceny ryzyka. Wedtug przeprowadzonej przez
wiasciwych miejscowo Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych oceny
ryzyka ksztattowaty sie nastepujgco: 10 908 zaktadéw zakwalifikowano do ryzyka
niskiego, 9 209 do ryzyka sredniego, a 5 438 do ryzyka wysokiego.

W grupie zaktadéw produkcji zywnosci do kategorii wysokiego ryzyka zaliczono 1

096 zaktadow, ryzyka sredniego - 864, ryzyka niskiego - 4 462.
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System HACCP funkcjonuje w 2 117 zaktadach produkcji zywnosci. Dobre praktyki
higieniczne i produkcyjne GHP/GMP zostaty wdrozone w 6 339 zakfadach. Zaktady
produkcyjne stanowig grupe obiektow o dobrym stanie sanitarno-technicznym,
wysokim zaangazowaniu kierownictwa i dostatecznym merytorycznym przygotowaniu
pracownikow. w grupie zaktaddéw produkcji zywnosci natozono 89 mandatéw karnych
na tgczng kwote 26 300 zt. Do grupy zaktadow obrotu zywnoscig zaliczono 5 301
obiektow o niskim ryzyku, 3 852 o srednim ryzyku i 2 425 o ryzyku wysokim. Dobra
praktyka higieniczna, produkcyjna lub jej elementy wdroZzone sg w 6 339 obiektach,
system HACCP w 2 117. w grupie obiektow obrotu zywnoscig natozono 477 mandaty

karne na tgczng kwote 105 650 zt.

Wsrod obiektow dziatajgcych na rynku materiatow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig znajduje sie: 69 wytworni i 367 miejsc obrotu (w tym hurtownie
i sklepy). Po dokonanej analizie ryzyka w odniesieniu do ww. zaktadéw — do kategorii
niskiego ryzyka zaliczono wszystkie miejsca obrotu oraz 52 wytwoérni. Pozostata

liczba wytworni zostata zakwalifikowana do kategorii Sredniego ryzyka.

Dobra praktyka produkcyjna oraz zasady dobrych praktyk higienicznych (gdzie
odbywa sie obrot materiatami i wyrobami do kontaktu z zywnoscig oraz jednoczesnie
zywnoscig) — zostaty wdrozone ogétem w 325 obiektach. Natomiast system HACCP

zostat wdrozony w 27 zaktadach.

W wielu obiektach zywnosciowo-zywieniowych stan sanitarny ulega systematycznej
poprawie, dzieki coraz wiekszej Swiadomosci przedsiebiorcéw w zakresie
obowigzujgcych wymagan oraz wdrazaniu i stosowaniu odpowiednio do rodzaju
prowadzonej dziatalnosci systemow kontroli wewnetrznej: zasad dobrej praktyki
higienicznej (GHP), dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) lub systemu HACCP.

2.2 Nadzo6r organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad
zaktadami zywienia zbiorowego typu otwartego

Stan sanitarny zaktadéw zywienia zbiorowego typu otwartego jest istotnym

wskaznikiem bezpieczenstwa zywnosci i zywienia. Nalezg one do obiektow



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

wyrozniajgcych sie szerokg i co do zasady nieograniczong dostepnoscig dla
konsumentéw zewnetrznych, kwalifikujgc sie do obiektéw o podwyzszonym ryzyku

dla zdrowia ludzi.

W 2024 roku w rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podkarpackiego znajdowato sie 4 150 zaktadow zywienia zbiorowego typu otwartego,
skontrolowanych zostato 2 416 zaktadow. Stan sanitarny nadzorowanych zaktadéw
byt nieco zréznicowany, poniewaz na rynku dziataty zaréwno duze obiekty

nowoczesne, jak i starsze gorzej wyposazone.

W tej grupie obiektow znajdujg sie m. in. zaklady matej gastronomii (bary, bistra,
kawiarnie, puby), restauracje, gospodarstwa agroturystyczne, zaktady matej
gastronomii w obiektach ruchomych lub tymczasowych, ktére oceniono na podstawie
arkusza oceny i zakwalifikowano je nastepujgco: 506 obiektéw do kategorii niskiego
ryzyka, 2 826 obiektow do kategorii Sredniego ryzyka i 818 obiektéw do kategorii
ryzyka wysokiego. Wdrozono zasady GMP/GHP w 4 069 obiektach, natomiast
HACCP w 4 000.

W ramach dziatalnosci represyjnej wydano 798 decyzji administracyjnych, w tym: 17
decyzji administracyjnych unieruchomienia/przerwania dziatania dziatalnosci catego
lub czesci zaktadu oraz 6 decyzji zakazu wprowadzania do obrotu srodkéw
spozywczych. Natozono 323 mandaty karne na tgczng kwote 79 500 zt. w zaktadach
zywienia zbiorowego pobrano do badan ogdtem 250 prébek zywnosci.
Zakwestionowano 24 prébki, tj. 9,6% ogotu pobranych prébek do badan

laboratoryjnych.

Dzieki prowadzonym w szerokim zakresie dziataniom kontrolno-represyjnym
i instruktazowym, z kazdym rokiem mozna zauwazy¢ sukcesywng poprawe
warunkow sanitarnych zaktaddéw, co w efekcie przyczynia sie do zwiekszenia

bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci.
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2.3 Stan sanitarny srodkéw transportu zywnosci

W 2024 roku w rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa

podkarpackiego znajdowato sie 2 157 Srodkdéw transportu zywnosci, z czego:

e zatwierdzono 242 nowe $rodki transportu zywnosci,
e skontrolowano 359 srodkow transportu zywnosci,
e przeprowadzono 377 kontroli, w tym 4 interwencyjne,
e wydano 42 decyzje w wyniku naruszenia wymagan higienicznych
i zdrowotnych, nakazujgcych przywrdcenie stanu zgodnego z wymaganiami

okreslonymi w przepisach prawnych.

Srodki transportu zywnos$cig sg w dobrym stanie sanitarno-technicznym.
Wyposazone sg w urzgdzenia monitorujgce nie tylko temperature przewozu
zywnosci, ale rowniez czas transportu i postoju (elektroniczne termometry,
rejestratory, tachografy), z ktérych mozna odtworzy¢ historie warunkow przewozu
zywnosci. Whasne srodki transportu zywnosci posiada takze wiekszos¢ zaktadow
produkujgcych srodki spozywcze, zaktady zywienia zbiorowego, hurtownie i niektore
sklepy. Stanowig one integralng cze$¢ prowadzonej dziatalnosci i podlegajg

sprawdzeniu podczas kontroli sanitarnych przeprowadzanych w zaktadach.

Podczas kontroli srodkéw transportu sprawdzano przede wszystkim: stan
higieniczno-techniczny pojazddéw, w tym poziom czystosci pojazddw i wyposazenia,
karty mycia i dezynfekcji pojazddéw, przestrzeganie zasad higieny, w tym higieny
osobistej osdb odpowiedzialnych za warunki transportu. Zwracano uwage na
zapewnienie odpowiedniego, niezbednego wyposazenia i sprzetu w celu zachowania
ciggtosci fancucha chtodniczego i sposobu monitorowania warunkéw transportu

(nabiatu, wedlin i wyrobow garmazeryjnych, mrozonek).
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2.4 Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych

W zakresie nadzoru sanitarnego nad zaktadami produkcji i obrotu sSrodkami
spozywczymi oraz materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnos$cig
Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. podkarpackiego pobierata do badan
laboratoryjnych probki srodkow spozywczych oraz materiatow i wyrobéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Liczba prébek, rodzaj Srodkéw
spozywczych, pochodzenie srodkow spozywczych oraz kierunek badan okreslone
byty w Planie pobierania probek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli
i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na rok 2024 przekazanym przez
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Prébki byty pobierane w ramach urzedowej
kontroli zywnosci i monitoringu. Ogétem w ubiegtym roku na terenie wojewddztwa
podkarpackiego pobranych zostato 5 521 prébek zywnosci oraz materiatow

i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, z czego 214 zostato

zakwestionowanych.

W ramach oceny sposobu zywienia pobierano prébki z zaktaddéw zywienia
zbiorowego typu zamknietego. Byty to probki do oceny teoretycznej sposobu
zywienia, tj. jadtospisy oraz zestawienia dekadowe, a takze positki do badan
laboratoryjnych. Oceniono teoretycznie 98 jadtospisow oraz 98 zestawien
dekadowych, z czego 3 jadtospisy oraz 3 zestawienia dekadowe zostaty
zakwestionowane. Dodatkowo zbadano laboratoryjnie 91 prébek positkow

obiadowych, z czego 7 zostato zakwestionowanych.

2.4.1 Badanie zywnosci w kierunku obecnosci organizmow
genetycznie zmodyfikowanych (GMO)

Regionalne Laboratorium Badan Zywnosci Genetycznie Modyfikowanej

w Tarnobrzegu jest laboratorium referencyjnym w zakresie oznaczania materiatu
genetycznie zmodyfikowanego w zywnosci na mocy rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 19 czerwca 2012 roku w sprawie wykazu laboratoriéw referencyjnych (Dz. U.
z 2021 r. poz. 145).
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Jednym z zadan Regionalnego Laboratorium Zywnosci Genetycznie Modyfikowane;
jest urzedowa kontrola zywnosci w kierunku GMO, wykonywana metodg molekularng

PCR, real-time PCR, w ramach elastycznego zakresu akredytacji.

Zgodnie z ,Planem pobierania prébek zywnosci do badan w ramach urzedowej
kontroli zywnosci i monitoringu” na rok 2024, badaniom jako$ciowym
(przesiewowym) DNA w kierunku GMO poddane zostaty probki zywnosci
pochodzgce z terenu wojewodztwa podkarpackiego, slgskiego, swietokrzyskiego

i matopolskiego. Badany asortyment to: mieso, podroby i przetwory miesne; drob

i podroby drobiarskie; ziarno zb6z i przetwory zbozowo- mgczne; wyroby cukiernicze
i ciastkarskie; ziarna roslin oleistych; zywnosc¢ dla okreslonych grup; izolowane biatka
i inne produkty biatkowe; smazone lub ekstrudowane produkty zbozowe lub produkty
z warzyw korzeniowych, w tym chipsy, chrupki, frytki oraz substytuty miesa i nabiatu.
Ponadto z obszaru catej Polski badano prébki ryzu, owocéw (papaja, melon) oraz

Swiezych warzyw z importu.

tacznie w 2024 roku Laboratorium przebadato 175 probek zywnosci w kierunku
GMO (70 prébek srodkéw spozywczych krajowych, 18 prébek z Unii Europejskiej
oraz 87 probek z importu), w tym 27 probek zywnosci pobranych z terenu
wojewoddztwa podkarpackiego. Wszystkie prébki byty zgodne z prawem

zywnosciowym.

Wazng role w zakresie nadzoru nad obrotem produktami zywnosciowymi odgrywa
réwniez kontrola dokumentacji w zakresie mozliwosci $ledzenia produktéw

w tancuchu zywnosciowym, tzw. traceability. Kontrola ta ma szczegdlne znaczenie

w odniesieniu do produktéw wytworzonych z GMO, dla ktérych nie jest mozliwe
wykonanie badania z uwagi na brak odpowiedniej jako$ci materiatu roslinnego, ktory
w procesie przetwarzania produktu zostat zdegradowany, w takich produktach jak np.

olej i cukier.

W ramach urzedowej kontroli zywnosci oceniana byta dokumentacja w zaktadach
wytwdrczych, mogacych potencjalnie uzywac surowce GMO, a takze znakowanie

zywnosci GMO. W 2024 roku nie kwestionowano $rodkéw spozywczych ze wzgledu
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na oznakowanie GMO. Zasady znakowania zywnosci, ktéra moze zawiera¢ sktadnik

genetycznie modyfikowany, byty w petni zgodne z rozporzgdzeniem 1829/2003.

4.2. Nadzér nad obrotem grzybami i przetwérstwem
grzybow oraz zatrucia grzybami

W roku 2024 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kontynuowaty sprawowanie
biezgcego nadzoru nad przetwdérstwem oraz obrotem grzybami: swiezymi,
mrozonymi, suszonymi, uprawnymi oraz rosngcymi w warunkach naturalnych (dziko
rosngcymi), krajowymi i importowanymi. Kontrolowano punkty skupu, hurtownie,
punkty obrotu i sprzedazy detalicznej grzybdw i ich przetwordw, a szczegdlnie
targowiska oraz sklepy ogolnospozywcze i warzywnicze, a takze zaktady zywienia
zbiorowego typu otwartego i zamknietego oraz inne miejsca produkcji zywnosci

i przetworow z dodatkiem grzybdw objetych urzedowg kontrolg zywnosci organéw

Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Podobnie jak w latach ubiegtych, w powiatowych stacjach sanitarno-
epidemiologicznych wojewddztwa podkarpackiego i Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie pracownicy posiadajgcy uprawnienia klasyfikatorow
grzybow oraz uprawnienia grzyboznawcow, prowadzili konsultacje w zakresie

gatunkowej oceny przydatnosci do spozycia zebranych surowych grzybdéw lesnych.

W 2024 roku w Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie

dokonano 49 ocen grzybdéw: jadalnych

B dopuszczonych do obrotu handlowego —
~ borowik szlachetny, kozlarz, czubajka
= kania, ptomiennica zimowa, pieczarka,
maslak, mleczaj rydz, siedzun sosnowy,

: R | podgrzybki i inne; jadalnych
i niedopuszczonych do obrotu handlowego -

Zdjecie 2 - Grzyb $wiezy poddany ocenie mastoborowik zo6ttobrgzowy, borowik
gatunkowej w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno- . i
Epidemiologicznej w Rzeszowie, zrédio wiasne  C€glastopory, gotabek zielonawofioletowy,
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niejadalnych i trujgcych — tuskwiak nastroszony, mleczaj wetnianka, lisbwka

pomaranczowa, pieczarka karbolowa i inne.

W wojewddztwie podkarpackim w ubiegtym roku stwierdzono 1 przypadek zatrucia

grzybem trujgcym, nalezgcym do gatunku: piestrzenica kasztanowata.

Epidemiologiczna przeprowadzita 1 kurs
specjalistyczny nadajgcy uprawnienia
klasyfikatora grzybow tgcznie 54 osobom.
Uprawnienia zostaty nadane zaréwno
osobom pracujgcym w powiatowych stacjach
sanitarno-epidemiologicznych z terenu
catego kraju oraz osobom indywidualnym.

Ponadto 2 pracownikéw Wojewddzkiej Staciji

Sanitarno-Epidemiologicznej uzyskato

Zdjecie 3 - Grzyb swiezy poddany ocenie
gatunkowej w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie, zrodto
wiasne

uprawnienia grzyboznawcy.

2.5 Jakos¢ zdrowotna materiatow i wyrobéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnosciag

Nadzér sanitarny nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
Z Zywnoscig obejmuje zarowno sanitarno-higieniczne warunki produkcji, jak
i bezpieczenstwo zdrowotne tych produktow. W wojewddztwie podkarpackim

w 2024 r. wedtug rejestru znajdowato sie:

e 69 wytworni materiatow i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig,
z czego 12 zostato skontrolowanych, wydano 4 decyzje administracyjne,

e 367 miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig (w tym 54 hurtownie i 313 sklepow), z czego 63 zostato
skontrolowanych. W ramach prowadzonego postepowania wydano 4 decyzje

administracyjne.
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W nadzorowanych obiektach pobrano do badan 42 probki materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z Zywnos$cig. Zadna pobrana prébka nie zostata

zakwestionowana.

2.6 Wybrane zagadnienia zywienia zbiorowego typu
zamknietego

Zywienie zbiorowe okreslonych grup konsumentéw jest realizowane przez zaktady
zywienia zbiorowego typu zamknietego dziatajgce w ramach wiasnej jednostki lub
czesciowo, badz catosciowo w systemie cateringowym, bazujgcym na produktach

i daniach przygotowywanych lub dostarczanych przez podmioty zewnetrzne
Swiadczgce ustugi cateringowe, transportowe zywnosci, a takze podmioty
przygotowujgce zywnosc na potrzeby wlasnej dziatalnosci swiadczgce jednoczesnie

ustugi cateringowe dla klientow zewnetrznych.

W grupie obiektéw zywienia zbiorowego typu zamknietego znajdujg sie m. in. bloki
zywienia w szpitalach, stotdwki w domach wczasowych, stotéwki pracownicze, bufety
w zaktadach pracy, kuchnie niemowlece, bloki zywienia w sanatoriach, bloki zywienia
w domach opieki spotecznej, stotéwki w Zztobkach i domach matego dziecka, stotowki
szkolne, stotéwki w bursach i internatach, stotéwki w przedszkolach, stotéwki

w domach matego dziecka i mtodziezy, stotowki studenckie, stotowki w zaktadach
specjalnych i wychowawczych, inne zaktady zywienia oraz zaktady ustug
cateringowych. Po dokonanej analizie ryzyka w odniesieniu do ww. obiektéw — do
kategorii niskiego ryzyka zaliczono 215 obiektéw, sredniego ryzyka — 1 601 obiektow,

wysokiego ryzyka - 1 040 obiektow.

2.7 Ocena malej gastronomii i zywienia zbiorowego
zamknietego w okresie letnim

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego w okresie od 20 czerwca 2024 r. do 30
wrzesnia 2024 r. Panstwowa Inspekcja Sanitarna przeprowadzita 620 kontroli
sanitarnych w ramach wzmozonego nadzoru sanitarnego, szczegolnie zaktadéw

matej gastronomii oraz zaktadéw zywienia zbiorowego typu zamknigetego
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obstugujgcych zorganizowany wypoczynek (np. podczas obozéw, kolonii) w zakresie
warunkoéw zapewniajgcych bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci i zywienia. Kontrole

sanitarne przeprowadzane byty w dni robocze oraz w dni ustawowo wolne od pracy.

Skontrolowano:

o 502 zaktady matej gastronomii, w tym 178 obiektéw tymczasowych
i ruchomych,
o 118 zaktadow zywienia zbiorowego typu zamknietego (obozy, kolonie), w tym

te w systemie cateringowym — 50.

Liczba kontroli w ramach "AKCJI LATO" w okresie 20
czerwiec - 30 wrzesien 2024 roku

350
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0
Zaktady matej gastronomii Obiekty ruchome i Zaktady zywienia Zaktady zywienia
tymczasowe zbiorowego zamknietego zbiorowego zamknietego w

systemie cateringowym

Wykres 4 - wykresu przedstawiajgcego liczbe kontroli w ramach "AKCJI LATO" za okres 20 czerwca —
30 wrzesnia 2024 roku (dane opisane powyzej)

Liczba kontroli w ramach ,,AKCJI LATO”

Kontrole sanitarne skupity sie miedzy innymi na sprawdzeniu: warunkow higieniczno-
sanitarnych, stanu technicznego wyposazenia, zaopatrzenia w wode, dokumentacji
potwierdzajgcej szkolenie personelu pracujgcego z zywnoscig w sprawach higieny
zywnosci, przydatnosci srodkéw spozywczych do spozycia, pochodzenia produktéw

(np. miesa z dziczyzny, grzybow, ryb), przechowywania zywnosci w warunkach
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chtodniczych, dokumentacji o stanie zdrowia oséb pracujgcych w stycznosci

z zywnoscig, informowania klientéw o alergenach i substancjach powodujgcych
reakcje nietolerancji znajdujgcych sie w oferowanej do sprzedazy zywnosci,
praktycznego utrzymywania instrukcji dobrej praktyki higienicznej i dobrej praktyki
produkcyjnej, w tym procedur opartych na zasadach systemu HACCP, gospodarke

odpadami.

W zakresie ustug zwigzanych z dowozem potraw do klienta ustalono, ze
przedsiebiorcy oferujgcy positki na wynos posiadajg wtasne srodki transportu, jak
rowniez korzystajg z firm zewnetrznych oferujgcych dostawy do klienta juz gotowych
positkow. Positki sg przewozone w termicznych torbach gastronomicznych oraz
zamknietych pojemnikach. Podczas czynnosci kontrolnych dokonywano oceny
sanitarnej srodkow transportéw, warunkéw mycia i dezynfekcji pojemnikow
transportowych, warunkéw przechowywania pojemnikéw transportowych, warunkow
sanitarnych w zakresie produkcji zywnosci, wdrazania kontroli wewnetrznej opartej

na zasadach systemu HACCP.

W obiektach, w ktorych ujawniono nieprawidtowosci stwierdzano m. in. nizej

wymienione uchybienia:

e brak utrzymanych procedur opartych na zasadach systemu HACCP i GHP,

e brak zaangazowania kierownictwa w kontrole wewnetrzng zaktadu,

e wprowadzanie do obrotu srodkdéw spozywczych po uptywie terminu
przydatnos$ci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci,

e uzycie do produkcji positkow srodkéw spozywczych po uptywie terminu
przydatnos$ci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci,

e brak segregacji asortymentowej w urzgdzeniach chtodniczych oraz
zamrazalniczych,

e nieprawidtowe przechowywanie zywnosci nietrwatej mikrobiologicznie,

e brak zabezpieczenia gotowych positkéw przed zanieczyszczeniami,

e brak wtasciwego zabezpieczenia pomieszczen zaktadu przed dostepem
owadow, gryzoni i szkodnikéw,

e krzyzowanie drog czynnosci ,czystych” i ,brudnych”,
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e brak petnego wyposazenia przy umywalkach do mycia rgk — brak srodkéw
myjacych, dezynfekcyjnych, srodkow do higienicznego osuszania rak,

e umywalki do mycia rgk nieuzytkowane zgodnie z przeznaczeniem - zapetnione
sprzetem produkcyjnym,

e brak podtgczenia odptywu od umywalki do mycia rgk na sali sprzedazy do
instalacji kanalizacyjnej,

¢ nie okazano do wgladu orzeczen lekarskich dla celow sanitarno-
epidemiologicznych osob pracujgcych w stycznosci z zywnoscia,

e niewtasciwy stan sanitarno-techniczny scian, sufitow oraz podtog
w pomieszczeniach produkcyjnych zakfadu,

e brak czystosci i porzgdku w pomieszczeniach zaktadu, podtogi i regaty
zasmiecone, niesprzatane na biezgco,

e zty stan techniczny i niewtasciwe przechowywanie drobnego sprzetu
produkcyjnego, akcesoridw kuchennych oraz sprzetu porzgdkowego, zty stan
techniczny maszyn i urzgdzen,

e niewtasciwe przechowywanie opakowan i naczyn jednorazowego uzytku,

e niewtasciwe postepowanie z odpadami komunalnymi (kosze na odpady bez
pokryw),

e brak decyzji zatwierdzajgcej zaktad,

e prowadzenie dziatalnosci w zakresie niezgodnym z decyzjg o zatwierdzeniu
zaktadu, o ktérej mowa w art. 62 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (rozszerzenie dziatalnosci
o sprzedaz lodéw gatkowych w obiekcie ruchomym),

e brak informacji dla konsumentéw o sktadnikach i substancjach lub produktach
powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancji,

e brak prowadzonych zapiséw z pomiaru temperatury w urzgdzeniach
chtodniczych i zamrazalniczych,

e niewtasciwy stan sanitarno-techniczny urzgdzen chtodniczych
i zamrazalniczych,

e brak dokumentacji poswiadczajgcej szkolenia wewnetrzne personelu
z zakresu higieny zywnosci,

e niewtasciwe przechowywanie odziezy ochronnej pracownikoéw lub jej brak,

e brak odpowiedniej odziezy ochronnej przy produkcji zywnosci,
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e brak biezgcej wody w zaktadzie,

e brak wentylacji w kuchni,

e sprzet porzgdkowy przechowywany w nieodpowiednich miejscach,

e opakowania jednorazowego uzytku przeznaczone do kontaktu z zywnoscig
przechowywane w przypadkowych miejscach, narazone na zanieczyszczenie,

e niewtasciwe przechowywanie surowcow do produkcji positkow,

e brak stanowiska mycia i dezynfekgciji jaj,

e brak srodkéw do dezynfekcji powierzchni,

e brak zapewnienia powierzchni fatwo zmywalnych w pomieszczeniach

zakladow.

W zaktadach, w ktorych stwierdzono zty stan sanitarno-porzadkowy lub inne
nieprawidtowosci 51 osob winnych stwierdzonych zaniedban ukarano grzywnami
w drodze mandatéw karnych na tgczng kwote 12 850 zt. Wydano 81 decyzji
administracyjnych w tym 1 decyzje o przerwaniu dziatalnosci czesci zaktadu oraz 3
decyzje o unieruchomieniu zaktadu. Do Podkarpackiego Panstwowego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego skierowano 1 wniosek o wymierzenie kary
pienieznej w zwigzku z naruszeniem art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia

2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.

2.8 Akcja kontrolna dotyczaca supermarketéw

i hipermarketéw przeprowadzona przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarng woj. podkarpackiego w okresie od
1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku

W ramach dziatan akcyjnych w 2024 roku przeprowadzono 499 kontroli w 383 super
i hipermarketach, natozono 32 mandaty karne na kwote 8250 zt oraz wydano 18
decyzji (w tym: 6 na poprawe stanu technicznego, 1 nakazujgcg wycofanie

i zakazujgcg wprowadzania do obrotu srodkéw spozywczych, 2 nakazowe z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci, 8 o ustaleniu optaty za czynnosci kontrolne, 1

0 unieruchomieniu czesci zaktadu) oraz wydano 5 postanowien o natozeniu grzywny

w celu przymuszenia wykonania obowigzkéw o charakterze niepienieznym.
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Najczesciej stwierdzane niezgodnosci stanu sanitarno-higienicznego dotyczyty:

e niewlasciwego przechowywania artykutéw spozywczych w tym
w nieodpowiednich warunkach temperaturowych oraz bez nalezytej segregacji
asortymentowej,

e zlego stanu technicznego scian, podtog i drzwi w obiekcie,

e braku oston na nieopakowane pieczywo na sali sprzedazy,

e zniszczonych urzadzen,

e wprowadzaniem do obrotu srodkéw spozywczych po uptywie daty minimalne;j
trwatosci lub terminu przydatnosci do spozycia,

e 0golnego nieporzgdku na terenie sklepu i w magazynie oraz obecnosci

szkodnikéw w czesci magazynowej zaktadu

2.9 Akcja kontrolna dotyczaca zywnosci pochodzenia
ukrainskiego

W celu uszczelnienia systemu kontroli zywnos$ci wjezdzajgcej do Polski z Ukrainy,
Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni woj. podkarpackiego (20 jednostek
podlegtych Podkarpackiemu Pahnstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi
Sanitarnemu) scisle wspotpracowali z organami celnymi i w przypadkach powziecia
przez stuzby celne uzasadnione watpliwosci co do przeznaczenia zgtoszonego do
odprawy towaru, konsultowali w tym zakresie zasadnos¢ skierowania danego
asortymentu do granicznej kontroli sanitarnej, pomimo iz z deklaracji importerow
wynikato ich techniczne, a nie spozywcze przeznaczenie. Takg mozliwos¢ daty
wprost przepisy rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 grudnia 2011 roku,

w sprawie wykazu towarow, ktére podlegajg granicznej kontroli sanitarnej (Dz. U. Nr
272, poz. 1612).

Niejednokrotnie zacie$niona wspétpraca zaangazowanych stuzb ujawnita szereg
nieprawidtowosci w tym obszarze, bowiem pomimo deklaracji importerow

o technicznym przeznaczeniu towaru, dokumentacja towarzyszgca przesytkom,
zwtaszcza przedkfadane wyniki badan laboratoryjnych wskazywaty, ze badano

anality typowe dla zywnosci i uregulowane w przepisach prawa zywnosciowego UE
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bezposrednio obowigzujgcych, jak rowniez w Kodeksie Zywnosciowym (Codex

Alimentarius).

W tym obszarze wykryto 7 nieprawidtowosci, gdzie krajami docelowymi
przeznaczenia danego asortymentu byty Austria, Butgaria i Niemcy (towar nie zostat
wprowadzony do produkciji i obrotu w zaktadach zywnosciowych na trenie kraju), co
skutkowato uruchomieniem miedzynarodowego systemu RASFF (Rapid Alert System
for Food and Feed - System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci

i Paszach). w efekcie tych dziatan ww. panstwa cztonkowskie UE zostaty

poinformowane o ujawnionych przez PPWIS niescistosciach:

e 2 powiadomienia o niezgodnosci - olej sojowy z Ukrainy - w dokumentach
towarzyszgcych przesytce zauwazono rozbieznosci dotyczgce podania kodow
celnych (podane kody zaréwno sugerujgce przeznaczenie techniczne, jak
i kody przypisane zywnosci). Rozbieznosci w dokumentach towarzyszacych
mogqg sugerowac spozywcze przeznaczenie produktu.

e 5 powiadomien o niezgodnosci — olej stonecznikowy z Ukrainy -

w dokumentach towarzyszgcych przesytce zauwazono rozbieznosci dotyczgce
podania koddéw celnych (podane kody zaréwno sugerujgce przeznaczenie
techniczne, jak i kody przypisane zywnosci). Rozbieznosci w dokumentach
towarzyszgcych mogg sugerowac spozywcze przeznaczenie produktu.
Ponadto deklaracja importera co do technicznego przeznaczenia nie
pokrywata sie z przedstawionymi wynikami badan laboratoryjnych, ktére
wprost odwotywaty sie do analitéw i wymogdéw okreslonych w przepisach

prawa zywnosciowego.

W miare uptywu czasu w 2024 roku sytuacja stabilizowata sie i importerzy mieli
Swiadomosé, ze graniczne kontrole sanitarne w woj. podkarpackim sg skrupulatne
pod wzgledem sprawdzania spojnosci przedktadanej dokumentacji, a w przypadku
wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci wydawane byty decyzje o zakazie
wprowadzania towaru na terytorium Unii Europejskiej, ponadto w przypadkach gdy
asortyment byt przeznaczony do innego kraju UE, uruchamiany byt miedzynarodowy
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system RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed - System Wczesnego

Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach).

Celem weryfikacji jakosci zdrowotnej produktéw z Ukrainy, zaréwno tych
odprawianych na granicy, jak rowniez tych, ktére trafity na rynek polski, PPWIS na
poczatku 2024 roku zainicjowat na terenie catego woj. podkarpackiego akcje
kontrolng potaczong z pobieraniem prébek zywnosci pochodzgcej z Ukrainy do
badan laboratoryjnych w kierunku: pozostatosci pestycydow, metali ciezkich
szkodliwych dla zdrowia, mykotoksyn, wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych (WWA), oceny organoleptycznej, zanieczyszczen biologicznych

i fizycznych, w tym ferromagnetycznych z zaktadéw produkcyjnych (np. piekarnie,
ciastkarnie, przetwdérnie owocowo-warzywne itp.), centrow dystrybucyjnych, hurtowni,

a takze z obrotu detalicznego (sklepow, dyskontéw itp.).

Panstwowi powiatowi Inspektorzy sanitarni wojewodztwa podkarpackiego zostali
zobligowani, aby wnikliwie kontrolowac¢ w tych placowkach realizacje zasady
»Sledzenia produktu zywnosciowego” w catym ftancuchu zywnosciowym przez

wszystkie etapy produkgiji i dystrybucji (,krok w tyt, krok w przod”).

Prébki pobrane do badan laboratoryjnych w ramach akcji kontrolnej dotyczgcej
zywnosci pochodzenia ukrainskiego byty probkami dodatkowymi (ponadplanowymi)
z puli rezerwowej, jakg posiadat Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor

Sanitarny w sytuacjach nadzwyczajnych.

Ponadto, Laboratorium Higieny Zywnosci i Zywienia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
epidemiologicznej w Rzeszowie decyzjg Gtéwnego Inspektora Sanitarnego zostato
wyznaczone, jako jednostka Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wykonujgca badania
cukru dla pozostatych jednostek organizacyjnych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

w catym kraju.
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W ponizszej tabeli przedstawione zostato zestawienie prob przebadanych

w Laboratorium Higieny Zywnosci i Zywienia w WSSE w Rzeszowie.

_ _ llo§¢ przebadanych llo§¢ wykonanych
Rodzaj badania

probek zywnosci oznaczen w Zywnosci

laboratoryjnego zywnos$ci

pochodzenia ukrainskiego pochodzenia ukrainskiego

metale (Pb, Cd) 94 113
pestycydy 33 5564
WWA 26 130
mikotoksyny 39 71

zanieczyszczenia 134 178
organoleptyka 104 104
Cs-137 - izotop 73 132
SUMA 503 6292

Tabela 14 - zestawienie prob zywnosci pochodzenia ukrainskiego przebadanych w Laboratorium
Higieny Zywnosci i Zywienia w WSSE w Rzeszowie od poczatku trwania akcji do dnia 09.09.2024 r.

W toku przeprowadzonych badan laboratoryjnych zakwestionowano 14 probek

Srodkow spozywczych:

e 13 prébek cukru pobranych w ramach granicznej kontroli sanitarnej z uwagi na

zanieczyszczenia fizyczne (obecnosé ciat obcych), dodatkowo w przypadku
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jednej probki zanieczyszczenia ferromagnetyczne, nieprawidtowe parametry
organoleptyczne, w odniesieniu do 7 probek stwierdzono zlepy i grudki;

e 1 probka malin mrozonych pobrana w ramach granicznej kontroli sanitarnej
w zwigzku z wykryciem zanieczyszczen biologicznych (zaplesnienie),

obecno$¢ zanieczyszczen biologicznych i fizycznych (ciato obce).
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3. Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia.

Zdrowe i godne zycie kazdego cztowieka zalezy w gtdwnej mierze od czystosci

i dostepnosci wody. Bez niej trudno jest przygotowac jedzenie albo zadbac o higiene
wiasng i gospodarstwa domowego. Dostep do czystej wody pozwala unikng¢ choréb
oraz walczy¢ z wykluczeniem spotecznym. Odpowiedni dostep do wody, higieny

i urzgdzen sanitarnych oraz prawo do zdrowia i zycia sg podstawowymi warunkami
wstepnymi zdrowia publicznego i rozwoju cztowieka. Ogromne ilo$ci wody potrzebne
sg w rolnictwie, gdzie uprawy, zwfaszcza w rejonach o cieptym klimacie, wymagaja
nawadniania a hodowla zwierzat generuje jeszcze wigksze zapotrzebowanie na
wode oraz przemysle, gdzie produkcja pocigga za sobg koniecznosc zuzycia

znacznych ilosci wody.

W 2024 roku Swiatowy Dzien Wody obchodzony byt pod hastem: ,Woda na rzecz
pokoju”. Celem Swieta jest przypomnienie, o zrwnowazonym wykorzystaniu

zasobow wodnych i ich znaczeniu dla pokoju i rozwoju oraz jak co roku zwrécenie
uwagi na fakt, ze niemal miliard ludzi na swiecie nie ma dostepu do bezpiecznych

zrédet dobrej jakosci wody pitnej.

Nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawujg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na podstawie zapiséw ustawy z dnia 14 marca 1985
roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024r. poz. 416) oraz na zasadach
okreslonych w ustawie z dnia 7 czerwca 2001 roku o zbiorowym zaopatrzeniu

w wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekoéw (Dz. U. z 2024r. poz. 757)

i rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017r. poz. 2294). Jakos¢ wody
przeznaczonej do spozycia powinna odpowiada¢ wymaganiom okreslonym w ww.
rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia, ktore sg zgodne z przepisami europejskimi. Woda
jest w pemni bezpieczna dla zdrowia, jesli spetnia okreslone w rozporzgdzeniu
wymagania. Na bezpieczenstwo zdrowotne wody przeznaczonej do spozycia ma
wptyw wiele czynnikéw, poczgwszy od ujmowania wody surowej, jej uzdatniania,

magazynowania przez dystrybucje az do kranu odbiorcy.
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Do oceny jakosci wody w wodociggach zbiorowego zaopatrzenia za 2024 rok
wykorzystano wyniki badan 1618 prébek wody pobranych w ramach nadzoru nad
jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, sprawowanego przez 20
panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych, Panstwowego Granicznego
Inspektora Sanitarnego w Przemyslu, a takze wyniki z badan jakosci wody probek

pobranych przez producentéw wody w ramach kontroli wewnetrzne;j.

Na terenie wojewddztwa podkarpackiego nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w 2024 roku objetych byto 349 wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia w wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi. Jakos¢ wody oceniono we wszystkich

wodociggach i we wszystkich spetniata ona wymagania norm jakosciowych.

Liczbe wodociggdow zbiorowego zaopatrzenia w wode w poszczegodlnych grupach

wydajnosci oraz liczbe ludnos$ci zaopatrywanej w wode przeznaczong do spozycia

przedstawia ponizsza tabela.

Liczba urzadzen Liczba ludnosci
Liczba Liczba ludnosci
dostarczajgcych : zaopatrywanej
: urzgdzen zaopatrywanej
Produkcja wody [m?/d] . wode w wode [tys.]
dostarczajgcych - w wode [tys.] e
odpowiadajgca odpowiadajgcag
wode tgcznie : tacznie :
wymaganiom wymaganiom
ogoétem 349 349 1724,75 1724,75
<100 133 133 47,46 47,46
101 - 1000 176 176 620,98 620,98
1001 - 10 000 38 38 764,58 764,58
10 001 — 100 000 2 2 291,72 201,72
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: Liczba urzadzen . - Liczba ludnosci

Liczba : Liczba ludnosci :

. dostarczajacych : zaopatrywanej
urzgdzen zaopatrywanej

Produkcja wody [m?3/d] . wode w wode [tys.]
dostarczajacych e w wode [tys.] e
: odpowiadajgca : odpowiadajacag
wode tgcznie : tacznie :
wymaganiom wymaganiom

> 100 000 0 0 0 0

Tabela 15 - Liczba wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia w wode i liczba ludnos$ci zaopatrywanej

Woda do spozycia pozyskiwana jest zarowno z uje¢ powierzchniowych jak
i podziemnych. Z ujec zasilanych wodami powierzchniowymi korzysta 49
wodociggéw, ktore zaopatrujg miedzy innymi miasta takie jak: Rzeszow, Przemysl,

Krosno, Mielec, Debica, Jarostaw, Sanok i Ustrzyki Dolne.

Zdecydowana wiekszos¢, bo 292 urzgdzenia wodociggowe zbiorowego zaopatrzenia
w wode pracujg w oparciu o ujecia wody podziemnej. Zaopatrujg one miedzy innymi
miasta: Gtogéw Matopolski, Kolbuszowa, Lezajsk, Lubaczéw, tancut, Nowa Deba,
Nisko, Przeworsk, Ropczyce, Sedziszow Matopolski, Strzyzow, Stalowa Wola

i Tarnobrzeg. W oparciu o wode mieszang, czyli pochodzgcg z uje¢
powierzchniowych i podziemnych pracuje 8 urzgdzen wodociggowych, z ktorych

korzystajg miasta takie jak: Brzozow i Jasto.

W minionym roku z 349 urzgdzen wodociggowych, sktadajgcych sie na system
zbiorowego zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia, korzystato 1 724 750
mieszkancow wojewddztwa. Poniewaz jakos¢ wody w tych urzgdzeniach spetniata
wymagania norm jakosciowych to 83% ludnosci naszego wojewddztwa korzystato

z wody dobrej jakosci.

Na jakos¢ wody w wodociggach sieciowych sktadajg sie miedzy innymi dziatania
producentéw wody, ktdrzy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w ramach kontroli
wewnetrznej monitorujg jakos¢ mikrobiologiczng i fizykochemiczng wody, ze Scisle
okreslong czestotliwoscig oraz dziatania podejmowane przez organy Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej, ktéra od lat prowadzi systematyczne badania jakosci wody
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i konsekwentnie egzekwuje jej poprawe w przypadkach wystgpienia jakichkolwiek
przekroczen. Wspolnie ustalane sg harmonogramy poboru prébek wody, tak aby
punkty monitoringowe byly reprezentatywne, wtasciwie przygotowane oraz dostepne

dla przedstawicieli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Przedsiebiorstwa wodociggowe przeprowadzajg analizy potencjalnych zagrozen

i krytycznych punktow kontroli, a takze sposéb ochrony i zabezpieczenia wodociggu
od miejsca ujmowania wody do punktu dostarczania jej konsumentom. Przekroczenie
dopuszczalnych norm jakosci wody poddawanej kontroli u konsumentow, Swiadczy

o niedostatecznych lub niewtasciwie prowadzonych procesach jej uzdatniania.
Przekroczenie parametréw okreslonych w rozporzgdzeniu wymaga kazdorazowo
dokonania oceny zagrozen i oszacowania ryzyka wystgpienia potencjalnych zdarzen

niebezpiecznych dla zdrowia konsumentéw.

W wodociggach zbiorowego zaopatrzenia w wode, podwyzszone wartosci niektorych
parametréw fizykochemicznych w wiekszosci przypadkdéw miaty charakter
krotkotrwaty, nie rzutujgcy na koncowg ocene jakosci wody. W czasie
podejmowanych przez producentow dziatan naprawczych, woda byta dopuszczona

do spozycia przez ludzi na Scisle okreslonych warunkach.

Najczestszg przyczyng okreslenia warunkowej przydatnosci wody w grupie
wodociggow o produkcji do 100 m3/d byty przekroczenia takich parametréw jak:
metnos¢ (16 razy), jon amonowy (6 razy) oraz pojedyncze przypadki przekroczen

manganu, zelaza, sodu, zapachu i trichlorometanu.

W grupie wodociggdw o produkcji od 101 do 1000 m3/d warunkowsg przydatnos$é
okreslano z uwagi na przekroczenia dopuszczalnych norm dla parametréw: metnos¢
(19 razy), mangan (29 razy), zelazo (14 razy), jon amonowy (9 razy), trichlorometanu
(4 razy), azotany i pH (po 3 razy). Wystgpity pojedyncze przypadki przekroczen niklu
(Nagoszyn powiat debicki), glinu, Z chlorynéw i chloranéw i chloroformu.

W tej grupie wodociagéw PPIS w Jarostawiu po rozwazeniu stopnia zagrozenia dla

zdrowia ludzi przyznat odstepstwo dla wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
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w zakresie parametru nikiel dla wodociggu Bukowina i zezwolit na warunkowe
korzystanie z wody do dnia 23 pazdziernika 2026 roku, okreslajgc jednoczesnie
dopuszczalng zawarto$¢ tego parametru na poziomie 70 ug/l. Zgodnie z analizg
bazujgca na ocenie ryzyka zdrowotnego przeprowadzong przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, korzystanie z wody o stezeniu niklu nieprzekraczajgcym 70 ug/|
przez planowany 2 - letni okres odstepstwa nie spowoduje przekroczenia
bezpiecznego poziomu narazenia ze zrédfa jakim jest woda przeznaczona do
spozycia. Woda moze by¢ wykorzystywana przez konsumentow do celdw
spozywczych, picia, przygotowywania positkéw, mycia owocow i warzyw, mycia
naczyn kuchennych, kgpieli, prania, zmywania powierzchni oraz pozostatych celow

bytowych.

W przypadku pozostatych wodociggdw, przekroczenia parametréw fizycznych

i chemicznych byly krotkotrwate i nie przedktadaty sie na istotne zagrozenie dla
zdrowia konsumentow. W niektérych jednak sytuacjach przekroczenia metnosci,
zelaza i manganu sg ucigzliwe, poniewaz pogarszajg organoleptyczng jakos¢ wody,
utrudniajg utrzymanie urzgdzen sanitarnych we wtasciwym stanie i dlatego powinny
by¢ przed podaniem wody do sieci wodociggowej usuniete w procesach uzdatniania.
Metnosc¢ wody nie jest parametrem odnoszgcym sie bezposrednio do zagrozenia dla
zdrowia ludzi. Jednak jej podwyzszone wartosci mogg wskazywac na zaktdcenie
procesu uzdatniania i prowadzi¢ w konsekwencji do nieodpowiedniej jakosci

mikrobiologicznej wody.

W grupie wodociggdw o produkciji wody od 1001 do 10 000 m3/d wystapity przypadki
przekroczen metnosci (19 razy), zelaza (7 razy) oraz pojedyncze przekroczenia
barwy, jonu amonowego, manganu, glinu i trichlorometanu. W takich sytuacjach
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej rowniez dopuszczaty warunkowo wode do
spozycia w drodze decyzji administracyjnych i naktadaty na wtascicieli wodociggéw
obowigzek doprowadzenia jej jakosci do obowigzujgcych norm. W tym miejscu
nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie przekroczenia normatywnych poziomow
parametréw w wodzie do spozycia, okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia,
skutkowaty prowadzeniem postepowania administracyjnego przez organy

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W sytuacjach, gdy po oszacowaniu ryzyka
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zdrowotnego i dokonaniu oceny, ze przekroczenie nie spowoduje zagrozenia dla
konsumentow, zobowigzywano producentéw wody do doprowadzenia jakosci wody
do obowigzujgcych wymagan i w przypadku szybkiej poprawy jakosci wody nie
prowadzono postepowania administracyjnego. W niektérych przypadkach
administrator urzgdzenia wodociggowego niezwtocznie przeprowadzat kontrolne
badania wody, ktore wykazaty odpowiednig jej jakos¢. Warto rowniez wspomniec, ze
w ramach kontroli wewnetrznej kontynuowane sg badania wody w zakresie ) tri-

i tetrachloroetenu na wodociggu Nowa Deba w powiecie tarnobrzeskim, po
dokonanych zmianach w procesie uzdatniania wody w 2022 roku w zakresie
oczyszczania wody ze zwigzkow tri- i tetrachloroetenu, przekroczenia badanych

parametréw nie stwierdzono.

Dopuszczalna obecno$¢ mikroorganizmdéw w wodzie przeznaczonej do spozycia jest
regulowana i systematycznie monitorowana. Woda musi by¢ wolna od
mikroorganizmow chorobotworczych i pasozytdw w liczbie stanowigcej potencjalne
zagrozenie dla zdrowia ludzkiego. Wodopochodne czynniki chorobotwércze moga
przedostawac sie do organizmu cztowieka drogg pokarmowa, inhalacyjng
(wdychanie aerozoli wodnych) oraz w wyniku stycznosci ze skérg (btony Sluzowe,
zadrapania, zranienia). Przy czym wazny jest nie tylko rodzaj mikroorganizmow
obecnych w wodzie, ale takze ich ilos¢. Obecnos¢ w wodzie bakterii Escherichia coli
i paciorkowcow katowych, swiadczy o katowym zanieczyszczeniu wody, bedgcym
bezposrednim zagrozeniem dla zdrowia ludzi i stanowigcym bezwzgledng podstawe

do wydania decyzji o braku przydatnosci wody do spozycia.

Najczestsze przyczyny dyskwalifikowania jakosci wody pod wzgledem
mikrobiologicznym, narazajgce konsumentéw wody na ryzyko chordb uktadu
pokarmowego lub wystgpienia innych choréb zakaznych to niewystarczajgca ochrona
zasobow wodnych, awarie sieci wodociggowych, nieskuteczne uzdatnianie wody,

a ponadto btedy w zarzagdzaniu instalacjami wodnymi w budynkach. Takie przypadki
zdarzaty sie réwniez w roku sprawozdawczym. W zwigzku z przekroczeniami
parametréw mikrobiologicznych panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali
tgcznie 82 decyzje stwierdzajgce brak przydatnosci wody do spozycia z rygorem

natychmiastowej wykonalnosci.
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Zamieszczona ponizej tabela, przedstawia przekroczenia parametréw

mikrobiologicznych, ktére skutkowaty wszczeciem postepowania administracyjnego.

Przekroczone Bakterie grupy Clostridium
Enterokoki

parametry/produkcja [m?/d] (ofe]]] perfringens

<100 3 4 8 0
101-1000 2 7 44 1
1001-10 000 1 2 8 0
>10 000 0 0 0 0
suma 6 13 60 1

Tabela 16 - llos$¢ przekroczen parametréw mikrobiologicznych w poszczegdlnych grupach produkc;ji
wody w wodociggach zbiorowego zaopatrzenia

Zdecydowana wiekszos¢ urzgdzen wodociggowych, w ktérych stwierdzano
przekroczenia parametrow organoleptycznych, fizykochemicznych
i mikrobiologicznych znajdowata sie w grupie wodociggdéw o produkcji wody do 1000

m3/d.

Oprocz przedsigbiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych, ktére obejmujg zakresem

swojej dziatalnosci zbiorowe zaopatrzenie w wode, funkcjonujg rowniez inne
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podmioty, jak: szpitale, szkoty, domy dziecka i domy pomocy spotecznej posiadajgce
ujecia, ktore produkujg wode na wtasne potrzeby. Sg to mniejsze systemy

wodociggowe, ktdre zazwyczaj sg bardziej podatne na awarie i zanieczyszczenia niz
duze systemy zaopatrzenia w wode i czesto napotykajg wieksze wyzwania zwigzane

z zasobami, administracyjne lub zarzadcze.

W minionym roku sprawozdawczym na terenie Podkarpacia w ewidencji znajdowato
sie 328 tego typu podmiotdw, z ktérych skontrolowano 268 tj.: 82%, (w 2023 roku -
77%, w 2022 roku - 67%, w 2021 roku - 57%, w 2020 roku byto to 55%, w 2019 -
64%). Spadek w latach 2020 - 2021 byt wynikiem ograniczen w czasie epidemii

i zaangazowaniem wszystkich pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w prace

Zwigzane z ograniczaniem skutkéw epidemii.

Z wody dostarczanej przez podmioty inne niz przedsigbiorstwa wodociggowe
korzystato podobnie jak w latach poprzednich, okoto 1,7% ludnosci podkarpacia (tj.
okoto 36 200 odbiorcow. W tej grupie wodociggow jakos¢ produkowanej wody w 3
wodociggach nie spetniata norm mikrobiologicznych i fizyczno-chemicznych (jeden to
wodocigg w powiecie leskim zaopatrujgcym Dom Pomocy Spotecznej zostat
wytgczony z eksploatacji, a ludnos¢ korzystata z wody sieciowej dobrej jakosSci
zapewnionej z innego wodociggu, drugi to wodocigg w powiecie debickim
zaopatrujgcy Poradnie Rodzinng GK-MED Jodtowa z uwagi na przekroczone
parametry: mangan, zelazo, metnosc i zapach oraz trzeci wodocigg Niedzwiada
Godrna w powiecie ropczycko-sedziszowskim z uwagi na przekroczone parametry
mikrobiologiczne. Braki wody w ujeciu dla tego wodociggu spowodowaty brak
mozliwosci pobrania rekontrolnej probki, w zwigzku z tym brak mozliwosci

sprawdzenia czy decyzja PPIS zostata wykonana).

Jakos¢ wody w pozostatych wodociggach spetniata wymagania aktualnie
obowigzujgcego rozporzgdzenia, a najczesciej notowane, krotkotrwate przekroczenia
dotyczyty parametrow takich jak: bakterie grupy coli (28 razy), ogdélna liczba
mikroorganizméw w 22°C (15 razy), Escherichia coli (6 razy), enterokoki (7 razy) oraz
metnos¢ (47 razy), mangan (19 razy) i zelazo (7 razy), sod (5 razy), zapach (5 razy),

2 przekroczenia jonu amonowego, i po 1 azotandw i wolnego chloru. Wydano 54
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decyzje zwigzane z brakiem przydatnosci wody do spozycia z uwagi na

przekroczenia parametréw mikrobiologicznych.

Przedmiotem kontroli prowadzonych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
byt rowniez stan techniczny infrastruktury wodociggowej. Panstwowi powiatowi
inspektorzy sanitarni przeprowadzili 272 kontrole sanitarne urzgdzen
wodociggowych, a w przypadkach stwierdzenia nieprawidtowosci naktadali na
wiascicieli wodociggow stosowne decyzje. tgcznie wydano 13 decyzji zwigzanych

z poprawg stanu technicznego urzgdzen wodociggowych i pomieszczen.

Przedsiebiorstwa wodociggowe majg opracowane procedury postepowania na
wypadek pogorszenia jakosci wody oraz informowania mieszkancéw i wiasciwego
terenowo panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego o stwierdzeniu
pogorszenia jakosci wody lub zaistnieniu okolicznosci moggcych spowodowac jej

pogorszenie oraz o planowanych bgdz nieplanowanych przerwach w dostawie wody.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, wkasciwi panstwowi powiatowi
inspektorzy sanitarni w ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody wydajg
okresowe i obszarowe oceny jakosci wody. Oceny te zawierajg informacje dotyczace
spetnienia na nadzorowanym terenie wymagan okreslonych w zatgcznikach nr 114
do rozporzadzenia, w okresie, dla ktérego opracowywana jest ocena. Oceny jakosci
wody przekazywane sg wiasciwym waojtom, burmistrzom (lub prezydentom miast)

i starostom w celu zapoznania sig i podjecia koniecznych dziatarn majgcych na celu

zaopatrzenie konsumentéw w wode wtasciwej jakosci.

Nalezy nadmienic¢, ze panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali tgcznie 241
opinii o jakosci wody (w 2023 roku - 209), w zwigzku z przedtozonymi
sprawozdaniami z badan wody pochodzgcej z obiektéw nadzorowanych przez

Inspekcje Weterynaryjna.

Producenci wody oraz organy samorzgdowe w miare mozliwosci finansowych oraz

w oparciu o srodki pozyskiwane, modernizujg istniejgcg infrastrukture wodociggowg



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

oraz realizujg nowe inwestycje, majgce na celu poprawe sytuacji w zakresie

zbiorowego zaopatrzenia w wode. Inwestycje prowadzone w roku 2024

e powiat brzozowski: na wodociggu Brzozow Jakla Wielka poprawie ulegt stan
techniczny ujec i obiektéw wodociagu;

e powiat jarostawski: wodocigg Jarostaw — wybudowane zostaty urzgdzenia
wodociggowe wraz z niezbednym uzbrojeniem. Na wodociggach Surochow,
Tapin, Rozwienica, Hawtowice, Chtopice, Piwoda, Wietlin Charytany,
Bukowina prowadzono inwestycje zwigzane z rozbudowg i modernizacjg
infrastruktury wodociggowe;j.

e powiat kolbuszowski: wodocigg Huta Komorowska - w 2024 r. zakonhczyta sie
przebudowa i rozbudowa stacji uzdatniania wody.

e powiat krosnienski: wodocigg Korczyna Il - w 2024 r. zakohczono prace
zwigzane z rozbudowg i przebudowg wyposazenia technologicznego
wodociggu sieciowego Korczyna Il. Wodocigg Chorkéwka — rozpoczeta sie
modernizacja na ujeciu w Szczepancowej;

e powiat lezajski: wodocigg Dabrowica — wykonano zbiornik na wode
pojemnosci 50 m3 i przebudowano budynek stacji uzdatniania wody;

e powiat lubaczowski: wodocigg Mokrzyca - w 2024 roku w obrebie Mokrzyca
wykonano studnie wiercong o wydajnosci 1000 m3/d;

e powiat przeworski: wodocigg Urzejowice i Debow przeprowadzono
modernizacje stacji uzdatniania wody. Wodocigg Przeworsk - wybudowano
nowg studnie w Rozborzu Trojanach zasilajgcg teren miasta Przeworska;

e powiat przemyski: wodocigg Kalnikow i todzinka — wykonano modernizacje
stacji uzdatniania wody;

e powiat strzyzowski: wodocigg Strzyzow — w 2024 roku wykonano budynek
technologiczny stacji uzdatniania wody o max wydajnosci 1000 m3/dobe,

z nowa halg filtrow i zastosowano technologie obejmujgca redukcje zwigzkow
zelaza, manganu i azotu amonowego;

e powiat tarnobrzeski: wodocigg Slezaki - w 2024 r. rozpoczeto prace majgce na
celu rozbudowe i modernizacje stacji uzdatniania wody w Slezakach.

Wodocigg Klonowe — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
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w Tarnobrzegu wydat opinie sanitarng w dotyczgcg uzgodnienia dokumentacji

projektowej przebudowy ujecia i stacji uzdatniania wody.

Jakos¢ cieptej wody w instalacjach wewnetrznych podmiotéow
prowadzacych stacjonarne catodobowe s$wiadczenia zdrowotne

i obiektach zamieszkania zbiorowego.

W cieptej wodzie uzytkowej mogg rozwijac sie bakterie Legionella sp. Do zakazenia
bakteriami Legionella sp. dochodzi na skutek wdychania skazonego aerozolu wodno-
powietrznego, a czynnikiem sprzyjajacym ich rozwojowi i namnazaniu jest
temperatura wody w zakresie 20-48°C. Osobami szczegdlnie narazonymi na
zakazenia sg chorzy przebywajgcy w szpitalach, zaktadach opiekunczo-leczniczych,

mieszkancy domow pomocy spotecznej i innych obiektow zamieszkania zbiorowego.

W roku sprawozdawczym prowadzono badania cieptej wody na obecnosc¢ pateczek
Legionella sp. w instalacjach wewnetrznych podmiotéw prowadzgcych stacjonarne

catodobowe swiadczenia zdrowotne i obiektow zamieszkania zbiorowego.

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego do badan laboratoryjnych pobrano
486 prébek cieptej wody uzytkowej z wewnetrznych instalacji wodociggowych
wymienionych obiektow, z czego 133 prébki zostaty zakwestionowane. W ramach
kontroli wewnetrznej prowadzonej przez wiascicieli lub zarzgdzajgcych tymi
obiektami pobrano tgcznie 870 prébek. Ze wzgledu na zagrozenie zdrowia wiasciwi
terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni po otrzymaniu negatywnych
wynikéw badan cieptej wody, wydawali decyzje zobowigzujgc wtascicieli obiektow do
podjecia natychmiastowych i skutecznych dziatan naprawczych. W wiekszosci
nadzorowanych placowek opracowane i przestrzegane sg procedury postepowania
majgce na celu wyeliminowanie bakterii Legionella sp. z instalacji wewnetrznych

i niedopuszczenie do jej ponownego skolonizowania.

W 2024 roku prowadzone byly dziatania edukacyjno-informacyjne w ramach

prowadzonych kontroli, obejmujgce miedzy innymi: informowanie i przypominanie
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o wiasciwej eksploatacji wewnetrznej sieci wodociggowej majgcej na celu
zmniejszenie ryzyka wystepowania bakterii z rodzaju Legionella oraz dziatania
kontrolne w zakresie profilaktyki Legionelli w obiektach wysokiego ryzyka (szpitale,
obiekty catodobowe sprawujgce opieke nad osobami z obnizong odpornoscia),
obiektach wytwarzajgcych aerozol wodno-powietrzny oraz instalacjach wentylacyjno-

klimatyzacyjnych.
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4. Plywalnie

Na podstawie art. 4 ust.1 pkt.1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416) Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny uwzgledniajgc ochrone zdrowia publicznego oraz potrzebe
dostarczania spoteczenstwu informaciji o jakosci wody na ptywalniach, bedgcych pod
bezposrednim nadzorem panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych na

terenie wojewoddztwa podkarpackiego dokonat ich oceny.

Zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie
wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2015 r.

poz. 2016 ze zm.) podstawg wydania niniejszej zbiorczej oceny jest analiza:

e parametrow jakosci wody na ptywalniach lub basenach ocenionych na
podstawie wymagan, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 wymienionego wyzej
rozporzagdzenia,

e wynikow badan laboratoryjnych probek wody wykonanych przez
zarzadzajgcego ptywalnig/basenem,

e zakresu i czestotliwosci wykonywanych badan wody na ptywalniach/basenach
przez zarzgdzajgcego oraz zastosowanych metodyk referencyjnych analiz,

e wynikéw badan laboratoryjnych prébek wody wykonanych w ramach kontroli

urzedowej przez wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego.

W roku 2024 grupa dotychczas funkcjonujgcych ptywalni, zostata wzbogacona
nowymi obiektami. Mozna smiato wysung¢ wniosek, ze branza basenowa przezywa
prawdziwy renesans. Tego typu forma aktywnosci jest bardzo pozgdana przez
uzytkownikow, a kazdy z zarzgdcdéw dba o komfort i jako$¢ swiadczonych ustug.
Harmonogram poboru probek wody zostat rozszerzony o nowe punkty poboru. Prébki
wody pobierane sg z brodzika, cyrkulacji brodzika, niecki, cyrkulacji niecki, jacuzzi,

cyrkulacji jacuzzi, prysznicy w szatni oraz brodzika do ptukania stop.
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Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni za 2024 rok tacznie wydali 95 zbiorczych
ocen jakosci wody na ptywalniach z czego 93 byto pozytywnych, a 4 negatywne. Na
102 obiektow sktadato sie: 69 krytych ptywalni, 31 ptywalni odkrytych oraz

2 ptywalnie mieszane, zlokalizowane w 19 powiatach wojewddztwa podkarpackiego.
Woda dostarczana na ptywalnie w 95 przypadkach pochodzita z wodociggow
sieciowych zas 7 obiektow zaopatrywanych byto z wodociggow indywidualnych.

W 35 przypadkach wodociggi sieciowe oparte sg na ujeciach powierzchniowych,

57 na ujeciach gtebinowych, 3 na ujeciach mieszanych zas pozostatych 7 czerpato

wode z indywidualnych studni bgdz uje¢ powierzchniowych.

Zgodnie z §3 wyzej wymienionego rozporzadzenia, wszyscy zarzgdcy ptywalni
przeprowadzali biezgcg obserwacje wody w niecce basenowej wraz z zapisami

w dzienniku rejestru pomiarow przez 7 dni w tygodniu od poniedziatku do niedziel

z podaniem daty, godziny i podpisu osoby dokonujgcej obserwacji, przejrzystosci
wody, stwierdzenia incydentu katowego lub wymiotnego. Ponadto zarzadcy
systematycznie dokumentowali takze nadzor pracy urzgdzen oraz rejestrowali wyniki

pomiaru jakosci wody na basenie:

e C0 4 godziny w trakcie godzin uzytkowania basenu, przy czym pierwsza
rejestracja ma miejsce przed rozpoczeciem jej uzytkowania.
Prowadzono pomiary w zakresie nastepujgcych parametrow:
> pH wody (11 przypadkow odchylen),
» potencjatu redox (4 przypadki odchylen),
» stezenia wolnego chloru (29 przypadkéw odchylen),
> temperatury wody (niecka basenowa 20-28°C, jacuzzi 35°C),
e nie rzadziej niz raz na dobe w zakresie chloru zwigzanego (96 przypadkow

odchylen).

Nie liczagc temperatury wody, to we wszystkich przypadkach odnotowano nieznaczne
odchylenia od normy. Taki stan mozna ttumaczy¢ problemem z ustabilizowaniem

procesu uzdatniania wody opartego na przestarzatych juz metodach.
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Na rok 2024 na terenie wojewodztwa podkarpackiego zaplanowano 7024 pobory
probek wody na ptywalniach i basenach. W ramach kontroli wewnetrznej, zarzadcy
basenow i ptywalni mieli pobra¢ 6493 prébek wody zas w ramach nadzoru przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaplanowano 531 poboréw. Ostatecznie

udato sie zrealizowac 91% zaplanowanych poboréw.

Probki pobierano z:

e niecki basenowej wyposazonej w urzgdzenia wytwarzajgce aerozol — 2320,

e niecki basenowej udostepnionej do nauki ptywania dla niemowlgt i matych
dzieci do lat 3 — 211,

e niecki basenowej — 1628,

e miejsca doprowadzenia wody do ptywalni — 131,

e natryskéw na ptywalni — 197,

e systemu cyrkulacji niecki basenowej — 1907.

Przekroczenia parametréw fizykochemicznych okreslonych w zatgczniku nr 2 do
wyzej cytowanego rozporzgdzenia stwierdzono w ponad 650 badanych probkach.

Przekroczenia dotyczyty parametréw:

e chloroform — 333,

¢ utlenialnos¢ nadmanganianowa — 28,
e metnosc¢ — 55,

e azotany — 11,

e > THM-30

e glin-3.

Wystepujgce przekroczenia parametréw fizykochemicznych nie stanowity
niebezpieczenstwa dla zdrowia uzytkownikow korzystajgcych z ptywalni. W drodze
decyzji administracyjnych wtasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni wzywali zarzgdcéw do ustabilizowania stwierdzonych przekroczen zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami.



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

W przypadku parametréw mikrobiologicznych liczba kwestionowanych parametréw

ksztattowata sie nastepujgco:

e Pseudomonas aeruginosa — 54 przekroczen,
e Ogodlna liczba mikroorganizmow w 36°C+2°C po 48h — 103 przekroczenia,

e Escherichia coli — 5 przekroczen.

Przekroczenia najczesciej wystepowaty w cyrkulacji niecek basenowych z racji
niewtasciwego procesu dezynfekcji wody, zbytniego obcigzenia ptywalni przez
uzytkownikow, braku higieny osobistej oséb korzystajgcych oraz trudnosciami

z przeprowadzeniem wiasciwych zabiegdéw myjgco-dezynfekujgcych elementéw
cyrkulacji niecek. Analogicznie jak w przypadku parametréw fizykochemicznych
wszczynano postepowania administracyjne celem doprowadzenia wody do nalezytej

jakosci. Statym badaniom podlegat takze parametr Legionella sp.

Na 96 funkcjonujgcych obiektow wykazano tgcznie 29 przekroczen z czego

7 dotyczyto wody w nieckach jacuzzi, 8 w cyrkulacji niecek jacuzzi, a pozostate

14 stwierdzono w wodzie prysznicowej. Wdrozone dziatania naprawcze w oparciu

o wskazania decyzji administracyjnych pozwolity na wznowienie funkcjonowania
jacuzzi oraz prysznicy. Badania wody na ptywalniach wykonywane byty

w laboratoriach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewddztwa
podkarpackiego lub w laboratoriach zewnetrznych z zatwierdzonym systemem badan
tj. SGS Pszczyna, GBA Polska Sp. z 0. 0., Centrum Badan i Dozoru Ledziny oraz
HAMILTON POLAND Sp. z 0. o. Informacje o wynikach przeprowadzanych badan
byty umieszczane w widocznym miejscu na ptywalni oraz na stronie internetowej o ile

dany zarzgdca jg posiadat.

Catosciowo, rok 2024 przebiegat bez zaktdcen. Na minus mozna wskazac liczbe
negatywnych zbiorczych ocen jakosci wody (4 oceny) w poréwnaniu do lat ubiegtych
(rok 2023 — 2 negatywne, rok 2022 — 1 negatywna) oraz liczbe incydentéw wymiotno-
katowych (7 incydentéw) ktére w poprzednich latach wynosity (2023 — 6 incydentéw,
2022 — 1 incydent).
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Poréwnujgc pomiary wody pod katem wartosci: pH, potencjatu redox, stezenia chloru
wolnego i zwigzanego, temperatury zauwazono, ze w roku 2024 w poréwnaniu do
ubiegtego, sytuacja ulegta zmianie. W przypadku wartosci pH i potencjatu redox
zauwazono niewielki wzrost przekroczen zas spadek odchyleh zauwazono

w zawarto$ciach stezen chloru wolnego i zwigzanego (Tabela 17).

pH 1 3 11

Potencjat redox 17 0 4

Stezenie wolnego
45 59 29
chloru

Stezenie chloru
_ 158 140 96
Zwigzanego

Tabela 17 - Zestawienie badanych warto$ci w wodzie basenowe;j

Analizujgc harmonogram poboru probek wody na basenach i ptywalniach
zauwazono, ze tgczna liczba zaplanowanych badan w 2024 roku byta zdecydowanie
wieksza niz w 2023. Powyzsza zalezno$¢ wskazuje na fakt wzmozonego nadzoru
nad jakoscig wody basenowej oraz otwarcia nowych obiektéw. Po anomaliach
zwigzanych z epidemig wirusa SARS-CoV-2, od 2021 liczba badanych prébek
przybiera trend wzrastajgcy (Tabela 18).

Zaplanowane

pobory

5800 5958 7024
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2022 2023 2024
Kontrola

5396 5536 6493
wewnetrzna
Biezgcy nadzor 404 422 531

Tabela 18 - Liczba zaplanowanych poboréw probek wody

Bardzo duza liczba zaplanowanych poboréw nie skutkowata jednak 100% realizacjs.
Najbardziej reprezentatywny okazat sie rok 2023 z 95,1% skuteczno$cig. Pomimo
wiekszej liczby obiektow, rok 2024 cechowat sie mniejszg ilo$cig zrealizowanych
poborow prébek. Takg sytuacje spowodowaty liczne awarie, remonty, przerwy
techniczne czy wylgczone z uzytku niecki. Pomimo niewielkiego spadku warto
zwrdéci¢ uwage na realizacje harmonogramu poboru probek, ktéra kazdego roku

przekracza wartos¢ 90%. (Tabela 19).

Niecka basenowa
wytwarzajgca 1825 1879 2320

aerozol

Niecka basenowa

do nauki ptywania 152 174 211
dzieci
Niecka basenowa 1516 1636 1628
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2022 2023 2024
Miejsce
doprowadzania 82 93 131
wody do ptywalni
Natryski
144 159 197
w szatniach
Cyrkulacja niecki
_ 1582 1724 1907
basenowej
Zrealizowano 91,4% 95,1% 91%

Tabela 19 - Wartosci liczbowe i procentowe zrealizowanych poboréw probek wody basenowej

Stosownemu porownaniu poddano takze przekroczenia parametréw

fizykochemicznych i mikrobiologicznych (Tabela 20 i 21).

Chloroform 213 229 333

Utlenialnosé
21 37 28

nadmanganianowa

Metnosc 33 47 55

Azotany 15 33 11
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2022 2023 2024
Aluminium (glin) 0 0 3
> THM 17 52 30
SUMA 299 398 460

Tabela 20 - Przekroczenia fizykochemiczne w wodzie basenowej

Poréwnujgc wartosci fizykochemiczne w latach 2022-2024 zauwazalna jest tendencja
wzrostowa. W przypadku parametréw chloroform, metnosé i glin obserwujemy wzrost
w przeciwienstwie do pozostatych. £gczna suma wszystkich przekroczen jest 1,5
razy wieksza niz w roku 2022. Od momentu wejscia w zycie rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadac¢
woda na ptywalniach od 2019 roku zaobserwowano gwattowny wzrost przekroczen
parametrow fizykochemicznych, ktory w dalszym ciggu utrzymuje sie na wysokim

poziomie.

2022 2023 Az

Ogdlna liczba
mikroorganizmow
w 36°C+2°C po
24h

Ogdlna liczba
mikroorganizmow
w 36°C+2°C po
48h

110 65 105
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Pseudomonas

. 38 34 54
aeruginosa
Escherichia coli 2 6 5
Gronkowiec 0 0 0
SUMA 143 107 162

Tabela 21 - Przekroczenia mikrobiologiczne w wodzie basenowej

Przeciwnie do zestawienia parametréw fizykochemicznych wyglgda zestawienie
w zakresie parametréw mikrobiologicznych. Po lekkim spadku w roku 2023, kolejny
rok wykazat trend wzrostowy. W roku 2024 liczba przekroczen mikrobiologicznych

byta 1,5 razy wieksza przy nieznacznym spadku ilo$ci parametru Escherichia coli.

Monitoring parametréw mikrobiologicznych dotyczy takze badania obecnosci bakterii
Legionella sp. (Tabela 6). Wedle obowigzujgcego rozporzgdzenia jest obowigzek
badania wody z niecek wytwarzajgcych aerozol wodno-powietrzny oraz

w prysznicach zlokalizowanych w czesci szatniowej. Analizujgc przedziat lat 2022-
2024, stwierdzono dwukrotny wzrost przekroczen w nieckach basenowych. Badania

cieptej wody prysznicowej pod katem obecnosci bakterii Legionella sp. wskazaty, ze

przekroczenia utrzymaty sie na statym poziomie w poréwnaniu do roku ubiegtego.

Legionella - niecka
basenowa

. 10 7 15
wytwarzajgca

aerozol
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Legionella -
natryski 9 12 14
w szatniach
SUMA 19 19 29

Tabela 22 - Badanie wody pod katem obecnosci bakterii Legionella sp

Na terenie powiatu przemyskiego w zwigzku z przekroczeniami parametrow
mikrobiologicznych, wydano decyzje stwierdzajgcg brak przydatnosci wody do kgpieli

w jednej z niecek basenowych oraz ukarano zarzgdce mandatem karnym.

Misjg Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest dgzenie do osiggniecia pozgdanych norm
zdrowotnych poprzez podjecie dziatan umozliwiajgcych zachowanie lub przywracanie
bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi, a takze majgce na celu identyfikacje

i oszacowanie skali zagrozen, inicjowanie i organizowanie skoordynowanego
nadzoru i kontroli stuzgcych zapobieganiu wszelkim zagrozeniom fizycznym,
chemicznym i biologicznym, zachowaniu i umacnianiu zdrowia zbiorowos$ci oraz
ksztattowaniu w tym zakresie odpowiednich postaw i zachowan. Pomimo
napotykanych trudnosci, zarzadcy ptywalni w sposob rzetelny i sumienny wykonywali

swoje obowigzki tym samym zapewniajgc bezpieczne warunki dla uzytkownikow

ptywalni.
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5. Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane
do kapieli

Jakosé wody w kapieliskach

Zainteresowanie wypoczynkiem nad wodg jest bardzo duze, co sprawia, ze coraz
wiecej 0sOb poszukuje bezpiecznych miejsc do kgpieli. W zwigzku z tym pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nieustannie podejmujg dziatania majgce na celu
podnoszenie swiadomosci organizatorow kagpielisk w celu utrzymania istniejgcych
obiektow. Jednoczes$nie kontynuowana jest wspétpraca z wladzami samorzgdowymi,
aby propagowac wiedze na temat miejsc rekreacji, ktére formalnie nie posiadajg
statusu kgpieliska, lecz cieszg sie duzg popularnoscig wsrdéd mieszkancéw. Dziatania
te wynikajg z potrzeby zapewnienia odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych
oraz zwiekszenia bezpieczenstwa osob korzystajgcych z akwendéw. Mimo to na
terenie naszego wojewodztwa nadal brakuje wystarczajgcej liczby miejsc

spetniajgcych odpowiednie standardy.

W sezonie kgpielowym w 2024 roku na terenie wojewddztwa podkarpackiego
funkcjonowato 10 kgpielisk w 8 powiatach. W poréwnaniu z ubiegltym sezonem ich
liczba zmniejszyta sie o dwa — ,Cypel” w Polainczyku oraz ,Zielong Plaze-Zawo6z”

w Zawozie. Na mocy uchwaty Rady Gminy Solina, kgpieliska ze wzgledéw
finansowych zostaty przeksztatcone w miejsca okazjonalnie wykorzystywane do
kapieli i funkcjonowaty w okresie od 20 lipca do 18 sierpnia 2024 roku. Sezon
kgpielowy na naszym terenie rozpoczat sie 15 czerwca i trwat do 1 wrzesnia 2024
roku, oferujgc mieszkancom i turystom bezpieczne warunki do wypoczynku

i rekreacji. Dzieki statemu nadzorowi ratownikow, odpowiedniemu wyposazeniu oraz
regularnej kontroli jakosci wody nadzorowane kgpieliska stanowity miejsce do

letniego relaksu, ptywania oraz aktywnego spedzania czasu na swiezym powietrzu.
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2020 2021 2022 2023 2024

Kapieliska 7 10 11 12 10

Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do
9 11 12 12 11
kapieli

Tabela 23 - Liczba kgpielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli w latach 2020-
2024

W trakcie trwania sezonu letniego prowadzono biezgcy nadzor nad jakoscig wody
oraz stanem sanitarnym infrastruktury towarzyszacej kgpieliskom. Wszystkie
kgpieliska zostaty skontrolowane pod katem warunkow sanitarno-higienicznych oraz
oznakowania terenu. Przeprowadzone kontrole nie wykazaty uchybien, a stan
sanitarny i porzgdkowy plaz podczas sezonu nie budzit zastrzezen. Organizatorzy
kapielisk na biezgco monitorowali jakos¢ wody poprzez wizualng obserwacje pod
katem obecnosci zanieczyszczen moggcych negatywnie wptywac na jej stan, takich
jak zakwit sinic czy obecno$¢ odpadow stanowigcych zagrozenie dla uzytkownikow.
Aktualne informacje o jakosci wody oraz codzienne odczyty temperatury powietrza,
temperatury wody i sity wiatru byly udostepniane na tablicy informacyjnej przy
wejsciu na teren kgpieliska oraz zamieszczane na panelu organizatora w Serwisie

Kapieliskowym.

Organizatorzy/wiasciciele kgpielisk realizowali pobieranie probek wody

w kgpieliskach na podstawie ustalonych harmonogramow z wiasciwymi terenowo
panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi. Na podstawie wynikéw
urzedowej kontroli jakosci wody przeprowadzonej przed rozpoczeciem sezonu oraz
badan wody przedstawionych przez organizatorow kapielisk tgcznie wydano 47 ocen
potwierdzajgcych przydatnos¢é wody do kgpieli oraz 5 o nieprzydatnosci wody do
kgpieli wraz ze stosownymi komunikatami. W zwigzku z powyzszym majgc na
uwadze ochrone zdrowia publicznego, jednoczesnie z ocenami i komunikatami
zostato wydanych 5 decyzji o nieprzydatnosci wody do kgpieli z tymczasowym
zakazem kgpieli. Po przeprowadzeniu kontrolnych badan jakosci wody oraz ocenie

wizualnej tafli wodnej, kgpieliska wznawiaty swojg dziatalnosc.
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Tymczasowe zakazy kapieli obowigzywaty na 3 kgpieliskach:

o Kapielisko Miejskie Podwolina w Nisku z uwagi na: - przekroczenie parametru
mikrobiologicznego — Enterokoki (zakaz kapieli obowigzywat od 12 do 14
lipca 2024 roku), - zakwit sinic (zakaz kapieli obowigzywat od 20 do 29 lipca
2024 roku), - przekroczenie parametru mikrobiologicznego — Escherichia coli
(zakaz kgpieli obowigzywat od 16 do 21 sierpnia 2024 roku).

o Kapielisko Miejskie w Rzeszowie przy ul. Kwiatkowskiego z uwagi na: -
przekroczenie parametru mikrobiologicznego — Escherichia coli (zakaz kgpieli
obowigzywat od 19 do 25 lipca 2024 roku).

e Kgpielisko Biata Flota (Solina Géra Jawor) z uwagi na: - krotkotrwate
zanieczyszczenie w zakresie przekroczenia parametru mikrobiologicznego

— Escherichia coli (zakaz kgpieli obowigzywat od 25 do 27 lipca 2024 r.).

Po zakonczeniu sezonu kgpielowego przeprowadzono klasyfikacje jakosci wody

w kgpieliskach, ktore dysponowaty kompletem danych. W praktyce kgpieliska
dziatajgce przez ostatnie cztery sezony byty oceniane na podstawie wynikow badan
parametrow mikrobiologicznych: Escherichia coli i Enterokoki. W naszym
wojewodztwie 9 kgpielisk otrzymato nastepujgce klasyfikacje: 6 uznano za
doskonate, 2 za dobre, a 1 za dostateczne. Kgpielisko Czarna Sedziszowska,
funkcjonujgce drugi sezon, nie posiadato jeszcze petnego zestawu danych
umozliwiajgcych klasyfikacje. Dokonywanie corocznej oceny stanu kagpielisk
zwieksza bezpieczenstwo zdrowotne 0sob z nich korzystajgcych i dodatkowo

przyczynia sie do polepszenia stanu srodowiska.

Pogarszajgca sie klasyfikacje wody stwierdzono w Kgpielisku Miejskim przy ul.
Kwiatkowskiego w Rzeszowie. Po zakornczonym sezonie kgpielowym woda

w kapielisku zostata sklasyfikowana jako dostateczna, podczas gdy w poprzednich
latach klasyfikowano jg jako dobrg. Wedtug wyjasnien uzyskanych od organizatora
kgpieliska na pogorszenie jakosci wody wptyw mogto mie¢ zaréwno bardzo suche
i upalne lato, wieksza liczba oséb korzystajgcych z kgpieliska, jak rowniez

ewentualny sptyw nieczystosci z sgsiednich placéw budowy. W zwigzku
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z powyzszym organizator zobowigzat sie do podjecia wszelkich staran, aby zapobiec

dalszemu pogorszeniu jakosci wody poprzez:

e sprzatanie dna kgpieliska przed sezonem kgpielowym przez
wykwalifikowanych ptetwonurkéw,

e zobowigzanie personelu do egzekwowania przestrzegania regulaminu
kgpieliska,

e edukacje oséb korzystajgcych z akwenu,

e biezgce utrzymywanie wtasciwego stanu sanitarnego kgpieliska (w tym toalet

i natryskow).

Organizator przedmiotowego kapieliska zobowigzat sie rowniez do zwiekszenia
liczby przeprowadzonych badan wody w ramach kontroli wewnetrznej w przysztym
sezonie kgpielowym. Zwiekszenie liczby badan wody w kgpielisku przyczyni sie do
poprawy bezpieczenstwa i komfortu oséb korzystajgcych z kgpieli co pozwoli na
szybkie wykrywanie ewentualnych zanieczyszczen oraz skuteczniejsze reagowanie

na zagrozenia.

Jakos¢ wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli

Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kgpieli (MWdK) to obszary wodne, ktére nie
majg statusu oficjalnego kgpieliska, ale sg czasowo udostepniane do rekreac;i
wodnej. Ich organizacja wymaga spetnienia okreslonych wymagan dotyczgcych
bezpieczenstwa oraz jakosci wody. Utworzenie takiego miejsca wymaga zgtoszenia
wojtowi, burmistrzowi lub prezydentowi miasta, wlasciwemu ze wzgledu na
planowang lokalizacje miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli. W minionym
sezonie letnim biezgcym nadzorem objeto 11 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli, ktore zlokalizowane byty w 5 powiatach. W poréwnaniu z ubiegtym
sezonem liczba tych miejsc zmniejszyta sie ze wzgledu na brak organizacji dwéch

miejsc w powiecie lubaczowskim oraz jednego w powiecie lezajskim.

Wszystkie miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli zostaty skontrolowane

w zakresie warunkdéw sanitarno-higienicznych oraz oznakowania terenu.
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Przeprowadzone kontrole nie wykazaty uchybien a stan sanitarny i porzadkowy plaz
podczas sezonu nie budzit zastrzezen. Badania jakosci wody w MWdK, wykonywane
byty przez zarzgdcow oraz przez panstwowych powiatowych inspektoréw
sanitarnych. Jako$¢ wody w MWdK oceniana jest na podstawie badania wykonanego
nie wczesniej niz 10 dni przed dniem rozpoczecia funkcjonowania danego miejsca
oraz co najmniej raz w trakcie jego trwania, a takze kazdorazowo w przypadku

wzrokowego stwierdzenia zanieczyszczenia wody.

Dla MWK fgcznie wydano 22 oceny w zakresie przydatnosci wody do kapieli

i 1 ocene o braku przydatnosci wody do kagpieli. Negatywna ocena dotyczyta jednego
MWdK i byta wydana w zwigzku z pojawieniem sie zakwitu sinic w wodzie. W celu
unikniecia ryzyka podraznienia skory lub wystgpienia innych dolegliwosci osob
korzystajgcych wtasciwy panstwowy powiatowy inspektor sanitarny wprowadzit zakaz
kapieli, ktéry obowigzywat do korca trwania sezonu. Podczas kontroli miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli prowadzone byty réwniez dziatania
edukacyjno-informacyjne na temat mozliwosci ich przekwalifikowania na
petnoprawne kgpieliska. Taka zmiana pozwolitaby na regularne badania jakosci
wody, lepszg infrastrukture oraz wiekszg ochrone zdrowia osob korzystajgcych z tej

formy rekreac;ji.

Prowadzenie przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej internetowych portali
o jakosci wody w kgpieliskach na terenie wojewodztwa, kraju, jak i Europy pozwala
na dokonywanie przez uzytkownikéw swiadomego wyboru miejsca rekreacji.

W biezgcym sezonie letnim regularnie publikowano komunikaty dotyczgce stanu
wody w kagpieliskach oraz MWdK. Aktualizowane na biezgco informacje byty

dostepne na stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Rzeszowie'. Oceny jakosci wody mozna byto rowniez znalez¢ u organizatorow
kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, u odpowiednich
terenowo panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych oraz w serwisie

kapieliskowym?2.

' - https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
2 - https://sk.gis.gov.pl
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Utworzenie kgpieliska nie zawsze jest mozliwe. Podobnie jak w poprzednich
sezonach w powiecie debickim i tarnobrzeskim funkcjonowaty cztery akweny

z terenami rekreacyjnymi, ktére nie posiadajg statusu kgpielisk ani miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli. Akweny na tych terenach nie spetniajg
warunkoéw przewidzianych w przepisach krajowych dla kgpielisk. Mimo braku
formalnego statusu cieszg sie duzg popularnoscig wsrdéd mieszkancow i turystow.
Monitorowanie jakosci wody na akwenach odbywa sie wedtug zasad obowigzujgcych
dla miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kagpieli. Zarzadcy obiektow
przeprowadzili badania jakosci wody, a wyniki potwierdzity jej dobrg jakos¢. Obiekty
posiadaty regulaminy porzgdkowe oraz byty strzezone przez ratownikow.
Przeprowadzone kontrole sanitarne nie wykazaty nieprawidtowosci. Tereny

utrzymane byty w dobrym stanie sanitarno-porzgdkowym.

110



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

6. Zapobiegawczy nadzor sanitarny

Zgodnie z ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do podstawowych obowigzkow
i zadan organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie ochrony zdrowia
publicznego nalezy sprawowanie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
polegajgcego na kontroli przestrzegania i egzekwowaniu okreslonych przez
obowigzujgce przepisy i normy wtasciwych wymagan higienicznych i zdrowotnych na
kazdym etapie procesu inwestycyjnego, poczgwszy od etapu planowania
przestrzennego oraz projektowania architektoniczno-budowlanego i technicznego,
poprzez realizacje i dopuszczanie do uzytkowania zrealizowanych obiektow

budowlanych.

Celem dziatan organoéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest zapobieganie oraz eliminowanie na
kazdym etapie procesu inwestycyjnego moggcych wystgpi¢ niewtasciwych bgdz
btednych zatozen, ustalen oraz rozwigzan natury sanitarnej, ktérych koncowym
skutkiem moze byc¢ zrealizowanie inwestycji stanowigcych zagrozenie dla zdrowia

i zycia ludzi.

Takiego rodzaju dziatania profilaktyczne organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

realizowane byty poprzez:

e wydawanie opinii i dokonywanie uzgodnien w ramach prowadzonych
postepowan w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
skutkow realizacji polityki, strategii, planu lub programu, obejmujgcych
w szczegolnosci:

e odstgpienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko,

e uzgodnienie zakresu i stopnia szczegétowosci informacji w prognozie
oddziatywania na srodowisko,

e opiniowanie projektéw dokumentéw wymagajgcych przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, takich jak: polityka,
strategia, plan lub program
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w dziedzinie przemystu, energetyki, transportu, telekomunikacji, gospodarki
wodnej, gospodarki odpadami, lesnictwa, rolnictwa, rybotéwstwa, turystyki

i wykorzystywania terenu, wyznaczajgcych ramy dla pozniejszej realizacji
przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywac na srodowisko;

wydawanie opinii i dokonywanie uzgodnien w ramach prowadzonych
postepowan w sprawie oceny oddziatywania na srodowisko przedsiewziecia
moggcego znaczgco oddziatywac na srodowisko, obejmujgcych

w szczegolnosci:

potrzebe przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na
Srodowisko,

ustalenie zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko,
wydanie decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,

ponowne przeprowadzenie oceny oddziatywania przedsiewziecia na
Srodowisko,

wydawanie opinii dotyczgcych rozwigzan przyjetych w projekcie studium
uwarunkowan i kierunkbw zagospodarowania przestrzennego gminy,
wydawanie opinii dotyczgcych rozwigzan przyjetych w projekcie miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego,

wydawanie opinii 0 projektach plandéw remediacji i warunkoéw przeprowadzenia
dziatan naprawczych w Srodowisku,

dokonywanie uzgodnien dokumentacji projektowej inwestycji,

dokonywanie przegladdw zrealizowanych inwestycji i wyrazanie stanowiska
w sprawie mozliwosci przystgpienia do ich uzytkowania,

zajmowanie stanowiska odnosnie do mozliwosci odstgpienia od przepisow
regulujgcych:

warunki techniczne, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,
ogolne przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy,

wymagania dla pomieszczen i urzgdzen podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢

leczniczg.
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Dziatajgc w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego organy Pahnstwowej
Inspekcji Sanitarnej z obszaru wojewddztwa podkarpackiego w 2024 roku dokonaty

i wydaty:

e 82 uzgodnienia w zakresie odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko dla projektow dokumentow
wymagajgcych przeprowadzenia takiej oceny,

e 210 uzgodnien odnosnie do zakresu i stopnia szczego6towosci informacji
wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko dla projektow
dokumentow wymagajgcych przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko,

e 158 opinii o projektach dokumentéw wymagajgcych przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,

e 755 opinii dotyczgcych potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na srodowisko,

¢ 11 opinii okreslajgcych zakres raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na
Srodowisko,

e 46 opinii dotyczgcych warunkow realizacji przedsiewziecia przed wydaniem
decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,

e 2 opinie o projektach planéw remediacji i 0 warunkach przeprowadzenia
dziatan naprawczych w srodowisku,

e 24 opinie o projektach studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania
przestrzennego gminy,

e 123 opinie o projektach miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego,

e 1334 uzgodnien dokumentaciji projektowych inwestycji, z czego 1055
uzgodnien dokonali uprawnieni przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
rzeczoznawcy do spraw sanitarnohigienicznych,

e uczestniczyty w czynnosciach zwigzanych z dopuszczeniem do uzytkowania
1096 zrealizowanych obiektow budowlanych,

e 62 rozstrzygniecia dotyczgce wnioskowanego wyrazenia zgody na odstepstwo

od obowigzujgcych przepiséw.
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W ramach powyzszych dziatan otrzymywane do rozpatrzenia wnioski poddawane

byty kontroli i analizie w nastepujgcym zakresie:

wnioskowane odstgpienie od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko dla projektu dokumentu wymagajgcego
przeprowadzenia takiej oceny — w zakresie oceny, czy charakter okreslonych
w takim dokumencie dziatan i przedsiewzie¢ kwalifikowat je do przedsiewzie¢
mogacych znaczgco oddziatywaé na srodowisko oraz czy te dziatania

i przedsiewziecia zmierzajg do catkowitego wyeliminowania bgdz
maksymalnego ograniczenia oddziatywan mogacych stanowi¢ zagrozenie dla

zdrowia i zycia ludzi.

W przypadku jednoznacznego wykazania braku mozliwosci wystgpienia zagrozen dla

zdrowia i zycia ludzi wniosek uzyskiwat akceptacje:

whnioski dotyczgce uzgodnienia zakresu i stopnia szczegotowosci informacji
w prognozie oddziatywania na srodowisko dla projektow dokumentow
wymagajgcych przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko — gtéwnie w zakresie identyfikacji rodzaju oddziatywan mozliwych
do wystgpienia z tytutu ustalonego w tych dokumentach sposobu
zagospodarowania terendw, moggcych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia

i zycia ludzi.

Zakres i stopien szczegotowosci takich informacji okreslano tak, aby umozliwiaty one

dokonanie kompletnej oceny wptywu takich oddziatywan na zdrowie i zycie ludzi:

whnioski dotyczgce zaopiniowania projektow dokumentow wymagajgcych
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko —

w zakresie ich zgodnosci z celami wyznaczonymi w dokumentach
strategicznych wojewodztwa oraz z celami srodowiskowymi zatozonymi

w krajowych i miedzynarodowych dokumentach strategicznych, jak réwniez
czy ich realizacja przyczyni sie do poprawy stanu srodowiska i wptynie

korzystnie na warunki zdrowotne zycia ludzi.
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e whnioski dotyczgce ustalenia potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na sSrodowisko — w zakresie wptywu mozliwego oddziatywania
takiego przedsiewziecia na stan srodowiska, a tym samym na warunki

zdrowotne zycia ludzi.

W przypadku stwierdzenia, ze przedsiewziecie moze by¢ zroédtem znaczgcych
negatywnych oddziatywan zagrazajgcych zdrowiu i zyciu ludzi - orzekano
koniecznos¢ przeprowadzenia dla takiego przedsiewziecia oceny jego oddziatywania

na srodowisko.

W przeciwnych przypadkach stwierdzano brak potrzeby przeprowadzenia takiej

oceny:

e whnioski dotyczgce zaopiniowania uwarunkowan srodowiskowych realizaciji
przedsiewziecia proponowanych do zamieszczenia w wydawanych decyzjach
o srodowiskowych uwarunkowaniach dla przedsiewzie¢ moggcych znaczgco
oddziatywac na srodowisko — w zakresie ich gwarancji braku mozliwosci
powodowania przez dane przedsiewziecie zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi
lub gwarancji ograniczenia mozliwego szkodliwego oddziatywania tego
przedsiewziecia wytgcznie do granic terenu przeznaczonego pod jego
lokalizacje,

e wnioski dotyczgce uzgodnienia dokumentacji projektowej inwestyc;ji -
w zakresie odpowiedniego wyposazenia w media, wlasciwego usytuowania
wzgledem siebie oraz istniejgcych w sgsiedztwie obiektow budowlanych
i urzgdzen infrastruktury technicznej, prawidtowego dla zatozonej funkciji
budynku badz lokalu uktadu pomieszczen, wiasciwych rozwigzan ciggow
technologicznych, zapewnionej dostepnosci i przystosowania dla oséb
niepetnosprawnych, odpowiedniego rodzaju proponowanych do zastosowania
materiatéw wykonczeniowych $cian i podtdg, odpowiedniego do zatozonej
funkcji uzytkowej wyposazenia w sprzet i urzgdzenia technologiczne,
poprawnosci rozwigzan instalacji wod.-kan., wentylacyjnej i grzewczej,

a w przypadku dokumentacji projektowej przedsiewziec zaliczajgcych sie do
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mogacych znaczgco oddziatywac na Srodowisko - czy rozwigzania projektowe
spetniajg warunki postawione w decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,
przeglady zrealizowanych inwestycji w celu wyrazenia stanowiska w sprawie
mozliwosci przystgpienia do ich uzytkowania — w zakresie zgodnosci
zrealizowania danego obiektu bgdz lokalu z zatwierdzonym projektem
budowlanym oraz z okreslonymi przez obowigzujgce przepisy i normy

wiasciwymi wymaganiami higienicznymi i zdrowotnymi.
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7. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej

7.1 Stan sanitarny wybranych obiektow

7.1.1 Domy pomocy spotecznej, placowki zapewniajgce catlodobowg
opieke, noclegownie i domy dla bezdomnych

W 2024 r. w ewidencji znajdowaty sie 193 tego typu obiekty, z czego skontrolowano
112. W porownaniu z rokiem 2023 odsetek skontrolowanych obiektow zwiekszyt sie
2 52 % do 58 %.

Wsrod skontrolowanych obiektéw pomocy spotecznej znajdowaty sie obiekty

o nastepujgcych formach dziatalnosci:

e 55 domdéw pomocy spotecznej - placéwek zapewniajgcych catodobowg opieke
z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,

e 34 inne jednostki organizacyjne pomocy spotecznej - takie jak: osrodki dla
cudzoziemcdw, domy dziennego pobytu, osrodki wsparcia, sSrodowiskowe
domy samopomocy, domy dla matek z dzieCmi i kobiet w cigzy,

e 13 placéwek zapewniajgcych catodobowg opieke - placowki, ktére zapewniajg
opieke z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci prowadzone
w ramach dziatalnosci gospodarczej,

e 10 noclegowni i doméw dla bezdomnych.

Zakres kontroli obejmowat m.in. stan higieniczny, sanitarno-techniczny pomieszczen,
postepowanie z bielizng, postepowanie z odpadami komunalnymi oraz odpadami
medycznymi powstajgcymi w przypadku udzielania swiadczen zdrowotnych

w obiekcie.

Na koniec 2024 roku:

e 1 dom pomocy spoteczneji 1 noclegownie oceniono negatywnie ze wzgledu

na zty stan higieniczno-sanitarny i techniczny,
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e 2 domy pomocy spotecznej i 1 noclegownie oceniono negatywnie ze wzgledu

na zty stan techniczny.

Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty ztego stanu sanitarno-technicznego scian

i sufitdw, braku umywalki w pomieszczeniu tymczasowego magazynowania odpadow
medycznych oraz nieodpowiedniego sposobu transportowania odpadow medycznych
wewnatrz jednego z obiektow. Stwierdzono rowniez brak oznakowania obiektu
informacjg o zakazie palenia papieroséw elektronicznych oraz nieaktualne procedury
higieniczne. Placowki te znajdowaty sie na terenie powiatéw: jasielskiego,

jarostawskiego, mieleckiego i rzeszowskiego.

W wyniku prowadzonych dziatan administracyjnych w trakcie roku uzyskano poprawe
stanu sanitarno-technicznego w 4 domach pomocy spotecznej na terenie powiatow:
lubaczowskiego i przemyskiego oraz w placowce zapewniajgcej catodobowg opieke
na terenie powiatu jarostawskiego. W 7 placowkach na terenie powiatow:
brzozowskiego, debickiego, jarostawskiego, tarncuckiego i przeworskiego

przeprowadzono kapitalne lub drobniejsze remonty.

W roku sprawozdawczym powstaty rowniez 3 nowe obiekty na terenie powiatow
debickiego, kolbuszowskiego i przemyskiego. Sg one przygotowane, by zapewni¢
catodobowg opieke zaréwno osobom sprawnym fizycznie, jak i poruszajgcym sie na
wozkach inwalidzkich, czy osobom lezgcym. W sumie dysponujg 175 miejscami

w wiekszosci w pokojach 1 i 2-osobowych z tazienkami. Posiadajg réwniez
odpowiednie zaplecze oraz pomieszczenia dziennego pobytu, fizjoterapii i terapii

zajeciowe;.

7.1.2 Domy przedpogrzebowe

Na 105 domoéw przedpogrzebowych znajdujgcych sie pod nadzorem sanitarnym
skontrolowano 33. W trakcie prowadzonych czynnosci kontrolnych sprawdzano
gtéwnie prowadzenie prawidtowej dezynfekcji powierzchni i sprzetu, stosowanie
procedur sanitarno-higienicznych przy postepowaniu ze zwtokami oraz gospodarke

odpadami. Szczegblng uwage zwracano na zachowanie sSrodkow ostroznosci
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w przypadku zgonu na chorobe zakazng obejmujgcych: dezynfekcje pomieszczen,

trumny i uzywanego sprzetu, a takze stosowanie srodkéw ochrony indywidualne;j.

WSsrod skontrolowanych domow przedpogrzebowych na koniec roku
sprawozdawczego 3 obiekty oceniono negatywnie tym 2 pod wzgledem stanu
technicznego (na terenie powiatu jarostawskiego) oraz 1 ze wzgledu na stan
higieniczno-sanitarny i techniczny (na terenie powiatu przeworskiego).
Wyegzekwowano poprawe stanu sanitarno-technicznego 2 domow

przedpogrzebowych na terenie powiatu jarostawskiego.

7.1.3 Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy
biologicznej oraz swiadczace tacznie powyzsze ustugi

Branza beauty to nadal najliczniejsza i najszybciej rozwijajgca sie grupa obiektow
uzytecznosci publicznej. W porownaniu z rokiem 2023 liczba podmiotow

Swiadczgcych takie ustugi zwigkszyta sie 0 324 i wynosi juz blisko 4 tys.

W ewidencji znajdujg sie:

e 1952 zaktady fryzjerskie,

e 1462 zaktady kosmetyczne,

o 95 zaktadow tatuazu,

e 200 zaktadéw odnowy biologicznej,

e 266 innych zaktaddw, w ktérych sg swiadczone fgcznie wiecej niz jedna z ww.

ustug.

Skontrolowano 1715 zaktaddw (43,1 %), sposrdd 3975 bedacych pod nadzorem.

Wsréd skontrolowanych podmiotow na koniec 2024 roku negatywnie oceniono:

e pod wzgledem higieniczno-sanitarnym i technicznym - 5 zaktadow fryzjerskich

i 9 zaktadow kosmetycznych,
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pod wzgledem higieniczno-sanitarnym - 3 zaktady fryzjerskie, 1 odnowy
biologicznej, po 2 kosmetyczne, tatuazu i inne zaktady, w ktorych swiadczone
sg tgcznie wiecej niz jedna ustuga

pod wzgledem technicznym - 3 zaktady fryzjerskie, 1 kosmetyczny i 1 inny,

w ktorym swiadczone sg fgcznie wiecej niz jedna ustuga.

Byly to obiekty potozone w powiatach: jarostawskim, kolbuszowskim, krosnienskim,

lubaczowskim, mieleckim, przemyskim, rzeszowskim i sanockim.

Stwierdzonymi nieprawidtowosciami byty m.in.:

w zaktadach fryzjerskich - zniszczone $ciany i sufity, drzwi oraz stolarka
okienna, brak skutecznej wentylacji w pomieszczeniu swiadczenia ustug

i toalecie, brak biezgcej cieptej wody w toalecie, niedostateczna ilos¢ szafek
do przechowywania preparatéw, sprzetu i recznikéw, brak higienicznego
miejsca do przechowywania odziezy wierzchniej i roboczej, brak pojemnika na
brudng bielizne, brak opracowanych i wdrozonych procedur zapobiegajgcych
zakazeniom i chorobom zakaznym, korzystanie z brudnych narzedzi przy
Swiadczeniu ustug, przepetniony kosz na odpady komunaline,

w zaktadach kosmetycznych — brak umywalki z biezgcg cieptg i zimng wodg
oraz wentylacji w pomieszczeniach swiadczenia ustug, brudne, zniszczone
powierzchnie blatow roboczych, nieprawidtowo urzgdzone stanowisko
sterylizacji, brak oznakowanych pakietdw sterylizacyjnych, brak dokumentéw
potwierdzajgcych prawidtowy przebieg procesow sterylizacji, brak kontroli
biologicznej procesu sterylizacji, nieprawidtowy sposéb postepowania

z odpadami niebezpiecznymi, brak srodkéw dezynfekcyjnych, nieaktualne lub
brak opracowanych i wdrozonych procedur zapobiegajgcych zakazeniom

i chorobom zakaznym, brak aktualnych przeglagdéw przewodow
wentylacyjnych i kominowych,

w gabinetach tatuazu - brak opracowanych i wdrozonych procedur
zapobiegajgcych zakazeniom i chorobom zakaznym, nieprawidtowy sposéb
postepowania z odpadami niebezpiecznymi powstajgcymi podczas zabiegéw

tatuazu i piercingu,
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e zly stan sanitarno-porzgdkowy w zaktadzie odnowy biologicznej,

e Swiadczenie ustug niesterylnymi narzedziami naruszajgcymi ciggtosc tkanek,
uzywanie brudnych narzedzi i akcesoridéw fryzjerskich, przepetnione kosze na
odpady komunalne, nieprawidtowe postepowanie z odpadami
niebezpiecznymi, brak aktualnych procedur zapobiegajgcych zakazeniom
i chorobom zakaznym - w innych zakfadach, w ktérych swiadczone sg fgcznie

wiecej niz jedna ustuga.

W roku 2024 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w celu poprawy stanu
sanitarno-technicznego i sanitarno-higienicznego obiektow branzy beauty wydali 97
decyzji nakazowych oraz 66 mandatéw na tgczng kwote 13 900 zt. W 4 przypadkach
wydano zakaz swiadczenia ustug do czasu usuniecia stwierdzonych

nieprawidtowosci.

Podkresli¢ nalezy réwniez wzrost Swiadomosci w zakresie higienicznego swiadczenia
ustug w spoteczenstwie naszego wojewddztwa. W roku sprawozdawczym zgtoszono

wiele interwenciji, z ktorych wiekszos¢ potwierdzita sie.

W dalszym ciggu kontrole utrudniat brak przepisow okreslajgcych szczegdtowe
wymagania higieniczno-sanitarne, jakim powinny odpowiadac¢ obiekty stuzgce
pielegnacji i upiekszaniu ciata. Biezgcy nadzor sanitarny nad przedmiotowymi
zaktadami byt sprawowany w oparciu o przepisy ogolne, tj. ustawe z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.
Szczegolng uwage zwrdcono na zaktady, w ktorych wykonywane byly ustugi
powodujgce naruszenie ciggtosci tkanek ludzkich. W obiektach, gdzie stosowano
sprzet wielokrotnego uzytku sterylizacja w przewazajgcej czesci prowadzona byta na
miejscu, we wiasnych autoklawach, pozostate obiekty posiadaty zawarte umowy

z podmiotami zewnetrznymi.

Podczas przeprowadzonych kontroli ktadziono nacisk na: prawidtowy dobér
i stosowanie preparatéw dezynfekcyjnych, odpowiednie postepowanie z narzedziami
wielorazowego uzytku naruszajgcymi ciggtos¢ tkanek, doktadne opisywanie

workow/pojemnikéw na odpady niebezpieczne, prawidtowe oznakowanie datg
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pierwszego otwarcia produktow kosmetycznych/fryzjerskich, na ktorych widnieje
symbol PAO (Symbol Otwartego Stoiczka), zapewnienie odpowiednich warunkow
przechowywania odpadow niebezpiecznych do momentu odbioru przez uprawnione

jednostki.

Z roku na rok stan sanitarno-techniczny, estetyczny czy uzytkowy zaktadow
fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy biologicznej/ klubéw fitness i innych
systematycznie sie poprawia. Nowo otwierane obiekty sg przestrzenne

i funkcjonalne, wyposazone w nowoczesny sprzet i urzgdzenia, oferujgce szerokag
game zabiegow. Coraz czesciej sg to zabiegi inwazyjne nalezgce dotychczas do
zabiegéw wykonywanych jedynie w gabinetach medycyny estetycznej. Ogromng
popularnoscig cieszg sie rowniez zabiegi tatuazu. Z drugiej strony zauwazy¢ mozna
wzrost liczby przedsiebiorcow swiadczgcych ustugi mobilnie, w domu klienta, ktorzy

czesto pozostajg poza zasiegiem nadzoru organdw Inspekcji Sanitarnej.

Aby podnies¢ swiadomosc¢ spoteczenstwa naszego wojewodztwa, w roku
sprawozdawczym pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podkarpackiego
prowadzili szeroko zakrojone dziatania edukacyjno-informacyjne promujgce wiasciwe
zasady higieny przy swiadczeniu ustug branzy beauty. Dziatania te podejmowane
byty w ramach Kampanii "Swiadome Piekno - Wspdlnie Zadbajmy o Nasze Zdrowie".
Organizowano wyktady, spotkania i konsultacje w Powiatowych Stacjach Sanitarno-
Epidemiologicznych, szkotach branzowych, podczas ré6znego rodzaju powiatowych

i wojewddzkich konferencji i imprez. Rozdawano ulotki i plakaty oraz organizowano

wyktady on-line.

7.1.4 Obiekty hotelarskie - hotele, motele, pensjonaty, kempingi,
domy wycieczkowe, schroniska mtodziezowe, kempingi, pola
biwakowe i inne obiekty hotelarskie

W 2024 roku skontrolowano 281 obiektow sposrdd 740 ujetych w ewidencji. Wérod

skontrolowanych byty:

e 93 hotele,
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e 4 motele,

e 7 pensjonatow,

e 2 kempingi,

¢ 3 domy wycieczkowe,

e 11 schronisk mtodziezowych/ schronisk innych/ pél biwakowych,

e 161 innych obiektow, w ktorych swiadczone sg ustugi hotelarskie.

Oceniano w trakcie kontroli miedzy innymi: stan higieniczno-sanitarny pomieszczen
oraz terenu wokot budynkéw, postepowanie z czystg i brudng bielizng, procedury
utrzymania czystosci, w tym zaopatrzenie i wkasciwe przechowywanie srodkow

czystosci i preparatéw dezynfekcyjnych oraz gospodarke odpadami komunalnymi.

Na koniec okresu sprawozdawczego 10 obiektow oceniono negatywnie. W 4
przypadkach stwierdzono zty stan higieniczno-sanitarny i techniczny (inne obiekty
hotelarskie), w 6 przypadkach (2 hotele i 4 inne obiekty hotelarskie) - zty stan
techniczny. Wskazane obiekty znajdujg sie na terenie powiatéw: jarostawskiego,

leskiego, rzeszowskiego i stalowowolskiego.

Réwnoczesnie w trakcie roku w wielu obiektach uzyskano poprawe stanu sanitarno-
technicznego obiektéw w powiecie: brzozowskim, debickim, krosnienskim, lezajskim,

lubaczowskim, przemyskim, tarnobrzeskim i bieszczadzkim.

Podczas kontroli sanitarnych obiektéw przypominano wiascicielom obiektow

0 obowigzkach wynikajgcych z rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, dotyczgcych wykonywania badan wody
cieptej w kierunku bakterii z rodzaju Legionella. Réwniez kierowano pisma

o koniecznosci nadzoru nad instalacjami cieptej wody uzytkowej oraz
przeprowadzania okresowych przeglagddw instalacji i urzgdzen wentylacji

mechanicznej i klimatyzacji.

W 2024 roku oddano do uzytku 8 nowych obiektow: hotel samoobstugowy
w powiecie mieleckim, obiekt hotelarski w zabytkowym zespole patacowo-parkowym

w powiecie przeworskim, zajazd oraz pokoje goscinne na terenie powiatu
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kro$nienskiego, 2 pola biwakowe/namiotowe w powiatach krosnienskim

i tarnobrzeskim oraz szkolne schronisko mtodziezowe w powiecie fancuckim.

7.1.5 Dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe, stacje metra
i Srodki transportu

Panstwowa Inspekcja Sanitarna skontrolowata 28 dworcéw, stacji kolejowych

i autobusowych na 96 znajdujgcych sie w ewidenc;ji. W trakcie analizowanego okresu
odmalowano elewacje budynku i wyremontowano wszystkie pomieszczenia dworca
autobusowego w powiecie przeworskim. Natomiast na dworcu autobusowym

w powiecie rzeszowskim w zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami wydano
zalecenia odnowienia scian w poczekalni podréznych, muru przy stanowiskach
odjazdowych na placu manewrowym oraz elewacji budynku poczekalni. Ponadto,
podczas kontroli przystankéw autobusowych zlokalizowanych przy trasach
komunikacyjnych na terenie powiatu brzozowskiego i krosnienskiego stwierdzono
zaniedbania w stanie sanitarno-technicznym niektorych wiat przystankowych:
wytamane szczeble tawek wymagajgce uzupetnienia, skorodowane metalowe czesci
z odpryskami farby, a takze w niektérych przypadkach brak pojemnikéw na odpady
komunalne. W zwigzku z powyzszym wystosowano wystgpienia do wiadz gminnych
o podjecie dziatan zmierzajgcych do poprawy stanu sanitarno-technicznego wiat

przystankowych.

Skontrolowano rowniez srodki transportu publicznego, ogétem 214 pojazdéw, w tym:

autobusy komunikacji publicznej — 57,

e autobusy turystyczne — 22,

e wagony w pociggach pasazerskich — 8,

e samochody do przewozu chorych — 22,

e samochody do przewozu zwtok i szczgtkéw ludzkich — 90,
e samochody do przewozu bielizny — 14,

e inne srodki transportu — 1.
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Podobnie jak w latach ubiegtych wszystkie skontrolowane dworce i srodki transportu
na koniec roku oceniono pozytywnie. Przeprowadzone kontrole nie wykazaty

zaniedban sanitarnych, porzgdkowych czy usterek technicznych.

7.1.6 Zaktady karne i areszty sledcze

W ewidencji naszego wojewddztwa znajdowato sie 10 zaktaddw karnych i aresztow
Sledczych. W 2024 roku skontrolowano 3 obiekty. Podobnie jak w latach ubiegtych na
koniec roku nie stwierdzono obiektéw z nieprawidtowym stanem sanitarno-

higienicznym i technicznym.

W roku sprawozdawczym zostata zakonczona budowa nowego kompleksu
penitencjarnego dla kobiet w powiecie tarnobrzeskim. W skfad zaktadu wchodzg 3
budynki: pawilon penitencjarny dla 198 kobiet, dom przejsciowy dla 38 kobiet oraz
budynek dowodztwa i administracji. W obiektach spetnione sg wymagania sanitarno-

higieniczne dla zbiorowego pobytu ludzi.

7.1.7 Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Do tej grupy obiektéw zalicza sie: kina, teatry, osrodki kultury, obiekty sportowe, sale

zabaw dla dzieci, pralnie, zaktady pogrzebowe, stacje paliw itp.

Skontrolowano 198 obiektow na 792 znajdujgce sie w ewidencji. W wiekszosci
skontrolowanych obiektéw nie stwierdzono nieprawidtowosci w stanie sanitarno-
technicznym. Jedynie 5 obiektéw oceniono negatywnie na koniec roku: 4 pod
wzgledem stanu technicznego i 1 ze wzgledu na zty stan sanitarno-higieniczny

i techniczny. Obiekty te znajdowaty sie na terenie powiatow: jarostawskiego,

lubaczowskiego i mieleckiego.
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Stwierdzone nieprawidtowosci to m.in.:

e brak toalety ogolnodostepnej dla os6b z niepetnosprawnosciami
poruszajgcych sie na wézkach w centrum kultury,

e zly stan sanitarno-techniczny scian, sufitbw oraz armatury fazienkowej
w budynkach szatni na stadionach,

e zly stan techniczny nawierzchni boiska wielofunkcyjnego oraz

e popekane, z ubytkami betonu trybuny na stadionie.

Tak jak w roku 2023 w zwigzku ze wzmozonym ruchem oraz blokadami przejs¢
granicznych z Ukraing przedstawiciele PPIS w: Przemyslu, Jarostawiu, Lubaczowie

i Ustrzykach Dolnych prowadzili wzmozone kontrole infrastruktury zlokalizowane;j

w ich rejonie. Przeglgdowi podlegaty drogi dojazdowe oraz parkingi. Zapewniono na
tych obszarach m.in. dodatkowe pojemniki na odpady, dostawiono toalety przenosne

typu TOI-TOI, dbano o wtasciwy stan sanitarny terenu.

Prowadzano réwniez kontrole terenu i obiektéw towarzyszgcych Miejscom Obstugi

Podréznych przy autostradzie A4. Na koniec roku nie wykazano nieprawidtowosci.

7.1.8 Cmentarze

W roku 2024 na 267 cmentarzy ujetych w ewidencji, skontrolowano 127.

Sprawdzano utrzymanie czystosci i porzgdku na terenie cmentarzy, postepowanie
z odpadami, dostepnos¢ wody do celdéw porzgdkowych, stan techniczny ogrodzen,
utwardzenie alejek. Sprawdzano takze warunki przeprowadzania ekshumaciji.

w wiekszosci cmentarze utrzymane byty w nalezytym porzadku.

Na koniec okresu sprawozdawczego negatywnie oceniono 8 cmentarzy: 7 pod
wzgledem technicznym i 1 pod wzgledem higieniczno-sanitarnym i technicznym. Byty
to cmentarze potozone na terenie powiatéw brzozowskiego, jarostawskiego,

jasielskiego, lezajskiego, sanockiego i tarnobrzeskiego. W trakcie roku uzyskano
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poprawe stanu sanitarno-technicznego cmentarzy w powiecie jarostawskim,

lubaczowskim, przemyskim i tarnobrzeskim.

Podsumowujgc w ewidencji organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
podkarpackiego w roku 2024 znajdowato sie 7190 obiektdéw uzytecznosci publiczne;.
O 328 wiecej niz w roku poprzednim. Skontrolowano 3151, co stanowito 43,8 %.
Wiekszosc¢ sposrod obiektow skontrolowanych prezentowato dobry stan higieniczno-
sanitarny i techniczny, tylko 66 (2,1 %) na koniec roku oceniono negatywnie ze
wzgledu na ich zty stan higieniczno-sanitarny lub techniczny. W roku
sprawozdawczym zwtaszcza w obiektach branzy beauty potozono duzy nacisk na
przeprowadzanie dziatan informacyjno-edukacyjnych. Kontynuowano dziatania
instruktazowe dot. profilaktyki zakazen bakteriami Legionella, prowadzenia
odpowiedniej dezynfekcji instalacji i urzgdzen wytwarzajgcych aerozol wodno-
powietrzny oraz informowano o materiatach edukacyjnych umieszczonych na stronie

Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.

7.2 Badania laboratoryjne w obiektach uzytecznosci
publicznej

W ramach prowadzonego nadzoru nad warunkami sanitarnymi pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi (placéwek oswiatowych, biur, mieszkan) Laboratoria
WSSE realizowaty badania hatasu oraz stezenia substancji chemicznych

w powietrzu. Badania przeprowadzono w ramach skarg i interwencji oraz w celu
sprawdzenia jakosci powietrza po zrealizowanych przez placowki oswiatowe pracach
remontowych. W przypadku szkot monitoring obejmowat badania jakosciowe oraz
ilosciowe etylobenzenu, butan-1-olu, toluenu, octanu etylu, trimetylobenzenu,
ksylenu, octanu butylu, benzenu, styrenu, fenolu, naftalenu, 2-chloronaftalenu,

formaldehydu, substancji z grupy terpenow.

Zrédtami zanieczyszczen chemicznych w pomieszczeniach byly przede wszystkim:

e zastosowane materiaty budowlane i wykonczeniowe, m.in. farby, tapety,

materiaty ociepleniowe, wyktadziny podtogowe,
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e wyposazenie wnetrz — biurka, regaty, krzesta, fotele itd. znajdujgce sie
W pomieszczeniu,

e zanieczyszczenia chemiczne powietrza atmosferycznego wprowadzane przez
funkcjonujgce w pomieszczeniach systemy wentylacyjne,

e srodki czystosci

e prace biurowe

wynikiem przeprowadzonych badan byto stwierdzenie przekroczeh hatasu
pochodzgcego od instalacji w sklepie (1 obiekt mieszkalny) stezenia octanu butylu,
ksylenu - mieszaniny (sumy) izomeréw trimetylobenzenu - mieszaniny (sumy)

izomerdw (1 pomieszczenie w placéwce oswiatowe)).

Hatas ustugowo- Hatas Hatas

Powietrze

Liczba zbadanych obiektow handlowy instalacyjny inny

B A
Liczba zbadanych obiektow
. 0 2 0 0 0] 0 1 1
mieszkalnych
Liczba zbadanych obiektow
_ . _ 0 0 0 0 0] 0 17 | 4
uzyteczno$ci publicznej

Tabela 24 - Liczba obiektéw w jakich przeprowadzono badania hatasu i stezenia substancji
chemicznych wewnatrz pomieszczen w roku 2024

Kategoria A - pomieszczenia mieszkalne, pomieszczenia przeznaczone na staty
pobyt chorych w budynkach stuzby zdrowia oraz przeznaczone na staty pobyt dzieci
i mtodziezy w budynkach oswiaty, a takze pomieszczenia przeznaczone do

przechowywania produktéw zywnosciowych

Kategoria B - pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi w budynkach
uzytecznos$ci publicznej inne niz zaliczone do pomieszczen kategorii a oraz

pomieszczenia pomochicze w mieszkaniach

Oznaczenia substancji chemicznych realizowane byty z wykorzystaniem

nowoczesnych technik chromatograficznych: chromatografii gazowej sprzezone;j
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z detekcjg mas i wyposazonej dodatkowo w system do desorpcji termiczne;.
Termodesorpcja prébek umozliwia wielokrotne obnizenie granicy oznaczonosci
lotnych i potlotnych zwigzkow organicznych, natomiast spektrometria mas

identyfikacje nieznanych substancji organicznych.

Pomimo szerokich mozliwosci analitycznych wtasciwa ocena jakosci powietrza we
wnetrzach moze stwarza¢ powazne trudnosci. Duza grupa substanciji, ktore sg
stosowane obecnie w materiatach budowlanych i wykonczeniowych wnetrz nie
posiada warto$ci normatywnych, a zarzgdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spoteczne;j
z 12 marca 1996 r. w sprawie dopuszczalnych stezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi (M. P. Nr 19, poz.231.)

zawiera dopuszczalne stezenia tylko dla 35 substancji chemicznych.
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8. Nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi
srodowiska pracy

8.1 Dziatalnosé kontrolna w ramach biezagcego nadzoru
sanitarnego. Dziatalnos¢ laboratoryjna Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w zakresie badan i pomiarow
srodowiska pracy

Gtoéwne kierunki dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie prowadzonego
nadzoru sanitarnego w celu poprawy warunkow pracy i ochrony zdrowia
pracownikow przed negatywnym oddziatywaniem szkodliwych i ucigzliwych
czynnikow wystepujgcych na stanowiskach pracy okreslone byty w wytycznych
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego do planowania dziatalnosci Panstwowej Inspekciji

Sanitarnej w 2024 r.

Biezgcy nadzér sanitarny sprawowany przez pracownikow pionu higieny pracy
obejmowat w 2024 r. kontrole dotyczgce prawidtowego przeprowadzenia oceny
ryzyka zawodowego oraz przestrzegania przepisoOw m.in. z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy w zaktadach pracy, wykonywania badan i pomiaréw czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy, przeprowadzania profilaktycznych
badan lekarskich u zatrudnionych pracownikdéw, bezpieczenstwa stosowania
niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym

w srodowisku pracy, wystepowania szkodliwych czynnikow biologicznych

w Srodowisku pracy.

W 2024 roku w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowato sie 6071
zaktaddéw pracy, zatrudniajgcych 253 559 oséb. Pracownicy pionu higieny pracy
przeprowadzili 3011 kontroli sanitarnych w 2161 podmiotach gospodarczych.
Skontrolowano warunki pracy 144 007 oséb. Nadzorem objetych zostato blisko 36%

zewidencjonowanych podmiotow.
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Zaktad pracy Liczba zatrudnionych
do 9 zatrudnionych 3079
od 10 do 49 zatrudnionych 2049
od 50 do 249 zatrudnionych 759
powyzej 250 zatrudnionych 184

Tabela 25 — Struktura zaktadéw pracy w ewidenciji pionu higieny pracy w 2024 r. wg liczby
zatrudnionych pracownikow

Jednym z podstawowych celéw kontroli zaktadéw pracy byta ocena warunkow
zdrowotnych srodowiska pracy, a zwtaszcza sposobow zapobiegania powstawaniu
choréb zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy oraz ocena
stanu sanitarnego uwzgledniajgca miedzy innymi pomieszczenia i urzgdzenie
stanowisk pracy, zaplecze higieniczno-sanitarne, wyposazenie pracownikow

w odziez roboczg i srodki ochrony indywidualnej, zaopatrzenie w srodki czystosci

oraz organizacje pierwszej pomocy.

W 2024 roku w skontrolowanych zaktadach stwierdzono m.in. nastepujgce

nieprawidtowosci (wykres 5):

e W 289 zaktadach brak byto aktualnych wynikéw pomiaréw i badan czynnikdw
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;

o W 254 zaktadach stwierdzono przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia;

e w 128 zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie stosowania
niebezpiecznych substanciji lub mieszanin chemicznych;

e w 120 zaktadach stwierdzono brak lub nieprawidtowg ocene ryzyka
zawodowego;

e w 106 zaktadach stwierdzono zty stan sanitarno-higieniczny pomieszczen;
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w 89 zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie warunkow

bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikéw zatrudnionych w warunkach

narazenia na dziatanie czynnikéw rakotworczych i mutagennych;

w 45 zakfadach stwierdzono brak rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia;

w 27 zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie ochrony zdrowia

pracownikow narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne;

w 18 zaktadach stwierdzono brak aktualnych badanh profilaktycznych

pracownikow.

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w latach 2022-2024
287

Brak aktualnych
badan i pomiaréw
czynnikow
szkodliwych dla
zdrowia

Przekroczenia
NDS/NDN

2022 =2023 22024

196%

Nieprawidtowosci
przy stosowaniu
niebezpiecznych
substancji lub
mieszanin
chemicznych

92 - % %
Brak lub Zly stan sanitarny

nieprawidtowa pomieszczen

ocena ryzyka

zawodowego

Wykres 5 - Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w latach 2022-2024

W zwigzku ze stwierdzeniem naruszeh wymogow higieniczno-sanitarnych

w 2024 r. wydano ogotem 697 decyzji administracyjnych, w ktorych zawarto 2123

nakazy usuniecia stwierdzonych nieprawidtowosci.

Ze wzgledu na przekroczenia wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia

chwilowego (NDSCh — warto$¢ srednia stezenia, ktdre nie powinno spowodowaé

ujemnych zmian w stanie zdrowia pracownika, jezeli wystepuje w srodowisku pracy

nie dtuzej niz 15 minut i nie czesciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej, w odstepie

czasu nie krotszym niz 1 godzina) w 2024 r. wydano 4 decyzje administracyjne

unieruchamiajgce 4 stanowiska pracy.
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Wznowienie prac na tych stanowiskach byto mozliwe dopiero po wprowadzeniu
rozwigzan poprawiajgcych warunki pracy i po przedstawieniu wynikdw pomiarow
kontrolnych potwierdzajgcych obnizenie niebezpiecznych dla pracownika stezen

czynnikow chemicznych do wartosci nieprzekraczajgcych normatywy higieniczne.

Przeprowadzona analiza narazenia zawodowego na terenie wojewddztwa
podkarpackiego wykazata, ze w 254 zaktadach pracy skontrolowanych w 2024 roku
pracownicy narazeni byli na jeden lub kilka czynnikow szkodliwych dla zdrowia

w stezeniach lub natezeniach przekraczajgcych dopuszczalne normatywy

higieniczne.

Najczesciej wystepujgcym czynnikiem szkodliwym w nadzorowanych zaktadach
pracy byt ponadnormatywny hatas, ktérego przekroczenie stwierdzono w 2024 roku
w 200 zaktadach objetych kontrolami. Pozostate przekroczenia dotyczyty
przekroczenia dopuszczalnej warto$ci dla pytéw w 48 zaktadach pracy, wibracji w 38

zaktadach oraz czynnikow chemicznych w 32 zakfadach pracy.

W zwigzku ze stwierdzonymi przekroczeniami dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wydano 125 decyzji administracyjnych
dotyczacych obnizenia ich wartosci w srodowisku pracy do pozioméw

dopuszczalnych w przepisach prawa.

Ogodtem pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pozostawato tgcznie 407
zakfadow pracy, w ktorych 9804 pracownikdw byto narazonych na jeden lub kilka
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w stezeniach lub natezeniach przekraczajgcych

dopuszczalne normatywy higieniczne.

Dziatania organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ukierunkowane byty na
wyegzekwowanie od pracodawcéw poprawy warunkéw pracy, m.in. poprzez podjecie
dziatan majgcych na celu obnizenie stezen i natezen czynnikdw szkodliwych na
stanowiskach pracy. Pracodawcy zobligowani byli rbwniez do opracowania

i nastepnie wdrazania w zycie programow dziatan organizacyjno-technicznych

zmierzajgcych do ograniczenia narazenia na hatas lub drgania mechaniczne.
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W przypadku gdy unikniecie lub wyeliminowanie ryzyka zawodowego wynikajgcego
Z narazenia na ponadnormatywny hatas nie byto mozliwe za pomocg srodkow
ochrony zbiorowej lub organizacji pracy, pracodawca zobowigzany byt do m.in.
udostepnienia odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej stuchu oraz

nadzorowania prawidtowosci ich stosowania.

Niezaleznie od czynnosci kontrolnych, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
podczas kontroli udzielali porad i instruktazy w zakresie bezpiecznej pracy

z czynnikami szkodliwymi wystepujgcymi w Srodowisku pracy.

Jednym z podstawowych elementéw nadzoru i kontroli nad warunkami srodowiska
pracy sg badania laboratoryjne czynnikow szkodliwych, ktére umozliwiajg wskazanie
obszaréw o podwyzszonym ryzyku zdrowotnym. Badania srodowiska pracy obejmujg
zagrozenia chemiczne, fizyczne i biologiczne. Ich zrédtem sg stosowane

w przemysle procesy technologiczne, wykorzystywane maszyny i urzgdzenia,
materiaty i komponenty. Czynniki szkodliwe mogg niekorzystnie wptywac na zdrowie
pracownika, a nadmierna ekspozycja prowadzi¢ do powstania schorzen i choréb

zawodowych.

Na terenie wojewoddztwa podkarpackiego badania srodowiska pracy wykonuje
Laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie razem
z Pracowniami w Przemyslu, Sanoku i Tarnobrzegu oraz 5 Pracowni Higieny Pracy
Powiatowych Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych (Brzozowie, Jasle, Krosnie,
Lezajsku i Lubaczowie). Higieniczna ocena narazenia pracownikow dokonywana jest
gtébwnie w oparciu o rozporzgdzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezeh czynnikow szkodliwych dla

zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. u z 2018, poz. 1286 z pézn. zm.).

W roku 2024 Laboratoria/Pracownie wykonaty ogétem 17576 oznaczen na 5110

stanowiskach pracy.
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Powietrze na stanowiskach pracy

W zakresie posiadanej akredytacji Laboratoria/Pracownie PIS woj. podkarpackiego
pobieraty na stanowiskach pracy prébki powietrza, ktore w ramach systemu
zintegrowanego byty przekazywane do wiasciwych jednostek celem wykonania
oznaczen chemicznych. Badania obejmowaty szerokie spektrum czynnikdw i zostaty

zrealizowane przy uzyciu:

e technik chromatograficznych - chromatografia gazowa, cieczowa, jonowa,
e spektrometrycznych,

e spektrofotometrycznych,

e z udziatem analizatoréw elektrochemicznych,

e metodg grawimetryczng - w przypadku czynnikow pytowych.

Ogodtem w roku 2024 Laboratoria potwierdzity przekroczenia substancji chemicznych
na 43 a czynnikdw pytowych na 96 stanowiskach pracy co stanowi 30%-owy wzrost
w stosunku do roku 2023 przy zachowaniu podobnej liczby badan. Czynnikami

o dominujgcej liczbie przekroczen byly: mangan, tlenki zelaza, toluen, pyty drewna.

Szczegodlng grupe szkodliwosci stanowity czynniki rakotworcze i reprotoksyczne.
w woj. podkarpackim laboratoria PIS wykonywaty oznaczenia: krystalicznej
krzemionki, pytow drewna, formaldehydu, zwigzkéw chromu VI, niklu, benzenu,

wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych, tlenku wegla i epoksyetanu.

Czynniki fizyczne na stanowiskach pracy

Wsrdd pracownikow zatrudnionych w warunkach szkodliwych najwieksza grupe
stanowity osoby narazone na ponadnormatywne dziatanie hatasu. w roku 2024
stwierdzono przekroczenie na 316 stanowiskach pracy. W wielu przypadkach
unikniecie lub biezgce wyeliminowanie ryzyka zawodowego wynikajgcego

z narazenia na hatas nie byto mozliwe za pomocg srodkéw ochrony zbiorowej, lub
organizacji pracy, dlatego pracodawcy byli zobowigzani do wyposazenia

pracownikow w srodki ochrony indywidualnej. Celem potwierdzenia prawidtowej
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realizacji tego obowigzku Laboratorium Higieny Pracy wykonato badania doboru

ochronnikéw stuchu metodg pasm oktawowych na 39 stanowiskach pracy.

Laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizowaty réwniez pomiary w zakresie:
drgan mechanicznych — 35 stanowisk z przekroczeniami, mikroklimatu zimnego
i goragcego - 7 stanowisk z przekroczeniami i oSwietlenia - 222 stanowiska nie

spetniajgce wymagan.

W ostatnich trzech latach liczba stanowisk, na ktorych stwierdzono nieprawidtowosci

w obszarze szkodliwych czynnikéw fizycznych nie ulegta zmianie.

Czynniki biologiczne na stanowiskach pracy

W roku 2024 Laboratoria WSSE wykonaty oznaczenia czynnikow biologicznych na
24 stanowiskach pracy. Wyniki potwierdzity obecnos¢ drobnoustrojow potencjalnie
chorobotwérczych w tym bakterii nalezgcych do Il grupy zagrozenia biologicznego
wg rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U. 2005 nr 81 poz.
716 z pézn. zm.) oraz grzybow plesniowych wytwarzajgcych mikotoksyny i zarodniki
silnie alergizujgce. Przekroczenia dopuszczalnych stezen zaproponowanych przez
Zespot Ekspertow ds. Czynnikéw Biologicznych Miedzyresortowej Komisiji ds.
Czynnikow Biologicznych ds. NDS i NDN stwierdzono na jednym stanowisku

zwigzanym z pracg w archiwum.

Liczba
Liczba stanowisk z Procentowy udziat

przebadanych

: przekroczeniami przekroczen
stanowisk

Hatas 1801 316 17,5%
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Liczba
Liczba stanowisk z Procentowy udziat
przebadanych -
_ przekroczeniami przekroczen
stanowisk
Drgania 660 35 5,3%
Oswietlenie 781 222 28,4%
Substancje
_ 738 43 5,8%
chemiczne
Pyty 1035 96 9,3%
Mikroklimat 73 7 9,6%
Czynniki
_ _ 24 1 4,2%
biologiczne

Tabela 26 - Liczba przebadanych stanowisk i stwierdzonych przekroczen wartosci dopuszczalnych

8.2 Narazenie pracownikéw na czynniki i procesy
technologiczne o dzialaniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym

W lipcu 2024 r. weszio w zycie nowe rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw o dziataniu
rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy, ktére

w porownaniu do poprzedzajgcego je rozporzgdzenia swoim zakresem objeto
réwniez substancije o dziataniu reprotoksycznym tj. substancje, ktére wywierajg
niekorzystny wptyw na funkcje rozrodcze u dorostych mezczyzn i kobiet oraz na

rozwoj potomstwa.
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Zmiana dotychczas obowigzujgcego rozporzadzenia byta podyktowana potrzebag
objecia szczegolng ochrong zdrowia pracownikdéw narazonych na szkodliwe dziatanie
substancji reprotoksycznych, ktére z uwagi na swojg specyfike wywotujg lub mogg
wywotac niekorzystne zmiany w ich zdrowiu skutkujgce powaznymi chorobami

w obrebie zdrowia rozrodczego np. nieptodnos¢, zaburzenia funkcji seksualnych,
oraz negatywny wptyw na dziecko w tonie matki. Z kolei praca w srodowisku pracy,

w ktorym wystepujg czynniki o dziataniu rakotworczym lub mutagennym moze
przyczyniac¢ sie do wystgpienia chorob nowotworowych lub/i wywotywac
nieodwracalne zmiany w strukturze materiatu genetycznego komorek lub

organizmow.

Branze przemystowe w swojej dziatalnosci wykorzystujg roznorodne czynniki
chemiczne, w tym substancje i mieszaniny rakotwoércze, mutagenne i reprotoksyczne
oraz stosujg procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym,

podczas ktorych moga by¢ wydzielane ww. substancje.

W 2024 r. pracownicy PIS woj. podkarpackiego przeprowadzili 652 kontrole w 508
zakfadach pracy, w ktorych wystepuje narazenie na czynniki o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym. tgcznie na terenie wojewddztwa

narazonych na czynniki o0 ww. dziataniu jest 15927 pracownikow, w tym 4955 kobiet.

Wydano 106 decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie stwierdzonych

nieprawidtowo$ci.

Najczesciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami byto m.in.:

e brak przekazania do PPWIS corocznej informaciji o substancjach
chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych
o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym — 76;

e brak rejestru prowadzonych prac, ktérych wykonywanie powoduje
koniecznos$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu

rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym — 60;
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e brak rejestru pracownikéw zatrudnionych przy ww. pracach — 57;
e brak badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia m.in.: przy pracach
zwigzanych z narazeniem na pyty drewna — 56; przy pracach zwigzanych

z narazeniem na krzemionke krystaliczng — frakcje respirabilng — 20.

Narazenie na czynniki chemiczne lub procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w latach 2021-2024 r. przedstawia

ponizsza tabela.

Liczba

Liczba zaktadow Liczba oséb
skontrolowanych
w ewidencji WSSE narazonych
zakladow
Rok 2021 710 292 7479
Rok 2022 876 431 11452
Rok 2023 1101 494 13793
Rok 2024 1149 508 15927

Tabela 27- Narazenie na czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym

Tabela wskazuje na wzrost liczby zaktaddéw pracy bedgcych w ewidenc;ji stacii
sanitarno-epidemiologicznych wojewddztwa podkarpackiego stosujgcych w swojej
dziatalnosci substancje i/lub procesy rakotworcze/mutagenne/reprotoksyczne a tym
samym wzrost liczby oséb objetych szczegdlnym nadzorem wynikajgcym

Z pojawienia sie nowego rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy, ktdre swoim
zakresem oprocz substancji rakotworczych i mutagennych objeto substancije

reprotoksyczne.
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Branza stolarska i zwigzany z nig rakotworczy pyt drewna wraz z branzami zaktadéw
pracy zwigzanymi z wydzieleniem sie frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej,
niezmiennie od wielu lat znajdujg sie w czotéwce zgtaszanych corocznie do
Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego ,Informacji

o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym”

w srodowisku pracy. W ostatnich latach odnotowano zwiekszong ilos¢ zgtaszanych
0s6b narazonych na cytostatyki w podmiotach leczniczych oraz niezmieniajgcy sie od
wielu lat wysoki wskaznik liczby pracownikow narazonych na promieniowanie

jonizujgce i formaldehyd.

8.3 Ocena warunkow pracy podczas
zabezpieczania/usuwania wyrobow zawierajacych azbest

Azbest jest nazwg handlowg wtoknistych mineratéw wystepujgcych naturalnie

w przyrodzie. Minerat ten jest surowcem, ktory charakteryzuje sie duzg odpornoscig
na wysokie temperatury oraz na dziatanie chemikaliow (kwaséw, zasad, wody
morskiej). Wykazuje rowniez wiasciwosci termoizolacyjne. W zwigzku

z charakterystycznymi wtasciwosciami byt wykorzystywany gtéwnie do produkgciji
wyrobow budowlanych takich jak: ptyty dachowe i elewacyjne, rury, ksztattki do

kanatéw wentylacyjnych, instalacyjnych oraz masy ogniotrwate i uszczelniajgce.

Azbest jest niebezpieczny dla zdrowia
cztowieka, poniewaz jego widkna sg
bardzo mate, niezniszczalne i mogag
gromadzic sie w tkance ptucnej.

- Najniebezpieczniejszym rodzajem

| widkien sg tzw. widkna respirabilne,

o charakteryzujgce sie bardzo matg

Srednicg i przenikajgce do

. TAWLTEE N pecherzykdéw ptucnych. Do uwolnienia
Zdjecie 4 - wtdknista forma azbestu;

zrédto: hitps://global- widkien azbestu dochodzi najczesciej
geography.org/af/Geography/Europe/Cyprus/Picture . "

s/Troodos/Asbestos [dostep 28.03.2025 r.], W wyniku: korozji ptyt azbestowo-

autor: Gerhard Huber, licencja: CC BY-NC cementowych, uszkodzen
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mechanicznych (famania, kruszenia, ciecia, wiercenia, przemieszczania) oraz
demontazu lub uszkodzen innych wyrobow azbestowych tj. izolacje, czesci instalacii

elektrycznych i cieptowniczych.

Ekspozycja na pyt azbestowy moze by¢ przyczyna:

e pylicy azbestowej, czyli Srodmigzszowego zwtoknienia tkanki ptucnej,
e zmian optucnowych — blaszki, zgrubienia, odczyny wysiekowe,

e raka ptuca,

¢ miedzybtoniakow — nowotworow ztosliwych bton surowiczych optucne;j,

otrzewnej, osierdzia.

W celu sukcesywnego usuwania wyrobéw zawierajgcych azbest szczegolnie

z budownictwa, minimalizacji negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz likwidacji
szkodliwego oddziatywania azbestu na srodowisko w roku 2009 Rada Ministrow
przyjeta ,Program Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032”. Zadaniem
programu jest rowniez szerzenie wiedzy wsrod spoteczenstwa na temat azbestu oraz

zwigzanych z nim zagrozen srodowiskowych i zdrowotnych.

Na podstawie rozporzgdzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
2 kwietnia 2004 r. w sprawie sposobdéw i warunkéw bezpiecznego uzytkowania

i usuwania wyrobow zawierajgcych azbest (Dz.U.2004.71.649) wykonawca prac
polegajgcych na zabezpieczeniu lub usunieciu azbestu zobowigzany jest do
zgtoszenia m.in. wiasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu zamiaru

przeprowadzenia tych prac.

W zwigzku z ww. obowigzkiem w 2024 roku do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wptyneto 100 tego typu zgtoszen. w wyniku prowadzonego biezgcego nadzoru
sanitarnego nad warunkami Srodowiska pracy pracownikéw zatrudnionych przy
pracach zwigzanych m.in. z demontazem i usuwaniem wyrobéw azbestowych,
w 2024 roku przeprowadzono kontrole w 19 firmach zajmujgcych sie

usuwaniem/zabezpieczaniem/transportem wyrobow zawierajgcych azbest tym
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samym skontrolowano warunki pracy 65 pracownikéw zatrudnionych przy tych

pracach. W kontrolowanym obszarze nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Najczestszym rodzajem wyrobow zawierajgcych azbest podlegajgcym
zabezpieczeniu/usunieciu/transporcie byly poszycia dachowe wykonane z ptyt

azbestowo-cementowych.

8.4 Nadzér nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi
wystepujacymi w srodowisku pracy

Szkodliwe czynniki biologiczne, ktore mogg by¢ przyczyng: zakazenia, alergii,

zatrucia, obejmuja:

e drobnoustroje komérkowe, w tym zmodyfikowane genetycznie,

¢ jednostki bezkomodrkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu
genetycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie,

e hodowle komodrkowe,

e pasozyty wewnetrzne.

Czynniki te zaklasyfikowano do czterech grup ryzyka w zaleznosci od ich zdolno$ci

wywotywania zakazenia.

Szkodliwe czynniki biologiczne w srodowisku pracy wystepujg w wielu sektorach.
Pracownicy niektorych branz, takich jak ustugi opieki zdrowotnej i weterynaryjnej,
rolnictwo, produkcja zywnosci, gospodarka odpadami, oczyszczanie sciekdw,

laboratoria sg grupg szczegdlnie narazona.

W 2024 roku na terenie woj. podkarpackiego zewidencjonowano 1492 zaktady pracy,
w ktorych wystepowaty szkodliwe czynniki biologiczne. w skontrolowanych zaktadach
tgcznie narazonych byto 26571 pracownikéw, w tym 17928 na czynnik z 3 grupy
zagrozenia (m.in. WZW typu B, WZW typu C). Przeprowadzono 478 kontroli w 427
zaktadach pracy.
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Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci w zakresie nadzoru nad szkodliwymi

czynnikami biologicznymi wystepujgcymi w srodowisku pracy nalezaty:

e brak rejestru prac narazajgcych pracownikéw na dziatanie szkodliwego
czynnika biologicznego (17);

e brak rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie szkodliwego czynnika
biologicznego (15);

e brak oceny ryzyka zawodowego dotyczgcego szkodliwych czynnikow
biologicznych (13);

e brak odpowiednich szkolen pracownikow w zakresie narazenia na szkodliwe
czynniki biologiczne (9);

e brak odpowiednich procedur i instrukcji (2).

W zwigzku z powyzszym w 2024 r. wydano 24 decyzje nakazujgce usuniecie

stwierdzonych nieprawidtowosci.

8.5 Zaktady inzynierii genetycznej

Zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do
zadan Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego nalezy kontrola

warunkdw higieny pracy w zaktadach inzynierii genetycznej.

Zakfad inzynierii genetycznej to pomieszczenia, budynki, laboratoria lub ich zespoty,
przystosowane i przeznaczone do dokonywania zamknietego uzycia
mikroorganizmow genetycznie zmodyfikowanych (GMM) lub zamknietego uzycia

organizmow genetycznie zmodyfikowanych (GMO).

W zaleznosci od stopnia zagrozenia dla zdrowia ludzi lub dla srodowiska mozna
wyréznié¢ dwie kategorie zamknietego uzycia GMO: kategoria | — dziatania
niepowodujgce zagrozen, kategoria |l — dziatania powodujgce niewielkie zagrozenia
oraz cztery kategorie zamknietego uzycia GMM: kategoria | — dziatania

niepowodujgce zagrozen lub powodujgce znikome zagrozenia, kategoria Il —
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dziatania powodujgce niewielkie zagrozenia, kategoria Ill — dziatania powodujgce

umiarkowane zagrozenia, kategoria |V — dziatania powodujgce duze zagrozenia.

W 2024 roku na terenie woj. podkarpackiego w ewidencji znajdowato sie 9 obiektow
prowadzgcych prace z organizmami i mikroorganizmami genetycznie
zmodyfikowanymi, z czego 5 zaktadow inzynierii genetycznej zaliczonych byto do

i kategorii GMM, 2 zaktady do Il kategorii GMM oraz 2 zakfady do i kategorii GMO.

Przeprowadzone kontrole wykonane w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego nad

zaktadami inzynierii genetycznej w 2024 roku nie wykazaty nieprawidtowosci.

W oparciu o przepisy ustawy z dnia 22 czerwca 2001 roku o mikroorganizmach

i organizmach genetycznie zmodyfikowanych, do zadan Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej nalezy réwniez opiniowanie zakladéw w zakresie warunkéw higieny pracy,
w ktérych ma by¢ prowadzone zamkniete uzycie organizmow genetycznie

zmodyfikowanych i/lub mikroorganizméw genetycznie zmodyfikowanych.

Prowadzenie zaktadu inzynierii genetycznej, w ktorym ma by¢ prowadzone
zamkniete uzycie GMM lub GMO, wymaga uzyskania zezwolenia ministra
wiasciwego do spraw srodowiska. Minister wiasciwy do spraw srodowiska wydaje
zezwolenie na prowadzenie zaktadu inzynierii genetycznej, w ktérym ma by¢
prowadzone zamkniete uzycie GMM lub GMO, po uzyskaniu opinii wtasciwych ze
wzgledu na potozenie tego zaktadu: panstwowego wojewddzkiego inspektora

sanitarnego i okregowego inspektora pracy.

W 2024 r. Minister Klimatu i Srodowiska nie wystepowat do Podkarpackiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego o wydanie opinii w zakresie

warunkow higieny pracy dla zaktadow inzynierii genetyczne;.
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8.6 Choroby zawodowe

W mysl art. 235" ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy za chorobe
zawodowg uwaza sie chorobe, wymieniong w wykazie choréb zawodowych, jezeli
w wyniku oceny warunkow pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, ze zostata ona spowodowana dziataniem czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w srodowisku pracy albo w zwigzku ze

sposobem wykonywania pracy.

Zgodnie z art. 235 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, rozpoznanie
choroby zawodowej u pracownika lub bytego pracownika moze nastgpi¢ w okresie
jego zatrudnienia w narazeniu zawodowym albo po zakonczeniu pracy w takim

narazeniu, pod warunkiem wystgpienia udokumentowanych objawdéw chorobowych

w okresie ustalonym w wykazie choréb zawodowych.

Wykaz choréb zawodowych wraz z okresem, w ktorym wystgpienie
udokumentowanych objawéw chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby
zawodowej pomimo wczesniejszego zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym,

okresla zatgcznik do rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r.

W 2024 roku do panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych wojewodztwa
podkarpackiego wptynety 173 zgtoszenia podejrzen choréb zawodowych. tgcznie
w roku sprawozdawczym przeprowadzono 196 postepowan w sprawach choréb
zawodowych. w zwigzku z prowadzonymi postepowaniami, panstwowi powiatowi
inspektorzy sanitarni przeprowadzili 414 wizytacji wyjasniajgcych celem zebrania
informacji dotyczgcych przebiegu i warunkéw pracy zawodowej zainteresowanych

0sob.
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Liczba zgtoszonych podejrzen choréb Liczba stwierdzonych

zawodowych choréb zawodowych
2024 173 61
2023 193 78
2022 164 54
2021 173 50

Tabela 28 - Liczba zgtoszonych podejrzen choréb zawodowych i liczba stwierdzonych choréb
zawodowych w woj. podkarpackim w latach 2021-2024

W roku 2024 panstwowi powiatowi inspektorzy wojewodztwa podkarpackiego wydali
114 decyzji w sprawach chorob zawodowych. Stwierdzono 61 przypadkow
wystgpienia choroby zawodowej. W przypadku 47 podejrzen o chorobe zawodowg
wydano decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej. Liczbe
zgtoszonych podejrzen choréb zawodowych oraz liczbe stwierdzonych choréb
zawodowych w roku 2024 w poréwnaniu do lat ubiegtych przedstawiono w powyzszej
tabeli.

W 2024 roku do Podkarpackiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego wptyneto 17 odwotan od decyzji organow | instancji wydanych

w przedmiocie choréb zawodowych. W wyniku przeprowadzonych postepowan
odwotawczych organ Il instancji wydat 21 decyzji administracyjnych (9 decyzji
dotyczyto postepowan z lat ubiegtych), z czego 6 zostato zaskarzonych do

Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego w Rzeszowie.
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W strukturze stwierdzonych w 2024 roku choréb zawodowych czotowe miejsce

zajmujg nastepujgce jednostki chorobowe:

choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa (poz. 26 wykazu
choréb zawodowych) — 37 stwierdzonych przypadkoéw;

przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem
wykonywania pracy (poz. 20 wykazu choréb zawodowych) — 8 stwierdzonych
przypadkow;

przewlekte choroby narzgdu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem
gtosowym, trwajgcym co najmniej 15 lat (poz. 15 wykazu chordb zawodowych)
— 8 stwierdzonych przypadkoéw;

przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy

(poz. 19 wykazu chordéb zawodowych) — 3 stwierdzone przypadki.

Kolejno stwierdzono:

1 pylice ptuc (poz. 3),
1 astme oskrzelowg (poz. 6),

1 zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych (poz. 7),
1 alergiczny niezyt nosa (poz. 12),

1 zespot wibracyjny (poz. 22).

Wsrdd stwierdzonych choréb zawodowych zaréwno w 2024 roku jak i w latach

ubiegtych najwiekszg grupe stanowity choroby zakazne i pasozytnicze albo ich

nastepstwa (poz. 26) — 37 przypadkdéw co stanowi 61% ogotu stwierdzonych choréb
zawodowych (w 2023 roku udziat ten stanowit 85%, w 2022 roku — 81%, w 2021 roku
— 68%).

Najwiekszy udziat wsrdd chordb zakaznych i pasozytniczych albo ich nastepstw

miata borelioza — stanowigc 31 przypadkdw, gruzlica z liczbg 3 stwierdzonych

przypadkoéw oraz COVID-19 z liczbg 3 stwierdzonych przypadkéw. W przypadku

boreliozy stwierdzana byta ona nie tylko u pracownikéw lesnictwa (12 przypadkow),
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ale réwniez wsrod innych grup zawodowych, szczegadlnie u rolnikéw indywidualnych

(18 przypadkow).

Choroby WzZW

T typu B Gruzlica @ Borelioza Inne Razem
2021 r. 0 0 0 33 1 o
2022r. 0 0 5 36 2 e
2023 r. 1 0 1 31 33 -
2024 r. 0 0 3 31 3 -

Tabela 29 - Analiza zawodowych choréb zakaznych lub pasozytniczych stwierdzonych w latach 2021-
2024

Kolejng grupe najczesciej stwierdzanych choréb zawodowych stanowig przewlekte
choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy

(poz. 20) z liczbg 8 stwierdzonych przypadkow.

Do grupy najczesciej stwierdzanych choréb zawodowych wpisujg sie rowniez
przewlekte choroby narzgdu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym,

trwajgcym co najmniej 15 lat (poz. 15) stanowigc 8 przypadkoéw.

Ostatnig grupe sposrod najczeséciej stwierdzanych choréb zawodowych stanowig
przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy (poz. 19)

z liczbg 3 stwierdzonych przypadkow.
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Choroba zawodowa/

Liczba przypadkow 2020r. 2021r. 2022r. 2023r. 2024 r.
w latach 2020-2024

Choroby zakazne lub
pasozytnicze albo ich 33 34 43 66 37

nastepstwa — poz. 26

Zespot wibracyjny

— poz. 22

Obustronny trwaty
odbiorczy ubytek
stuchu typu
Slimakowego lub 7 4 1 1 0
CZUCiOWO-nerwowego
spowodowany hatasem
(...) — poz. 21

Przewlekte choroby
obwodowego uktadu
nerwowego wywotane
sposobem
wykonywania pracy

— poz. 20

Przewlekte choroby
uktadu ruchu wywotane
sposobem 2 2 2 5 3
wykonywania pracy
— poz. 19

149



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

Choroba zawodowa/

Liczba przypadkow
w latach 2020-2024

2020 r. 2021 r. 2022 r. 2023 r.

Choroby skory — poz.
18

Przewlekte choroby
narzadu gtosu
spowodowane
nadmiernym wysitkiem
gtosowym, trwajgcym
co najmniej 15 lat

— poz. 15

Przedziurawienie
przegrody nosa
wywotane substancjami
o dziataniu zrgcym lub

draznigcym — poz. 14

Alergiczny niezyt nosa

— poz. 12

Zewnatrzpochodne
alergiczne zapalenie
pecherzykdéw ptucnych
—poz. 7

Astma oskrzelowa

— poz. 6
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Choroba zawodowa/

Liczba przypadkow 2020r. 2021r. 2022r. 2023r. 2024 r.
w latach 2020-2024

Choroby optucnej lub
osierdzia wywotane 0 0 1 0 0

pytem azbestu — poz. 4

Pylice ptuc — poz. 3 2 2 0 3 1

Tabela 30 - Najczesciej stwierdzane choroby zawodowe w woj. podkarpackim w latach 2020-2024
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9. Higiena radiacyjna
9.1 Zezwolenia i zgody

Prowadzenie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujgce
w celach medycznych wymaga zezwolenia wtasciwego terenowo panstwowego
wojewodzkiego inspektora sanitarnego (PWIS). Zezwolenia wymaga uruchomienie
i stosowanie aparatu rentgenowskiego w celach medycznych, jak rowniez
uruchomienie pracowni rentgenowskiej stosujgcej w/w aparat rentgenowski (jesli

dotyczy).

Czynnosci kontrolne prowadzone przed wydaniem zezwolenia przez Panstwowego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego, skupiajg sie wokot oceny warunkdw pracy
urzgdzenia radiologicznego i personelu oraz potwierdzenia spetnienia
obowigzujgcych zasad ochrony radiologicznej. Nadzorem Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej objete sg aparaty rentgenowskie stosowane do celéw diagnostyki
medycznej w pracowniach rentgenowskich ogolnodiagnostycznych,
mammograficznych, stomatologicznych, densytometrycznych i tomografii
komputerowej oraz aparaty rentgenowskie wykorzystywane w radiologii zabiegowej
na salach operacyjnych, a takze stosowane poza pracownig rentgenowskg aparaty

jezdne przytdézkowe.

W 2024 roku wynikiem prowadzenia 115 postepowan na wniosek kierownikow
jednostek organizacyjnej PPWIS wydat zezwolenia na uruchomienie i stosowanie
aparatéw rentgenowskich uzyskato tgcznie 128 aparatow rentgenowskich, co stanowi
blisko 9 % wszystkich stosowanych na podkarpaciu. 54 zezwoleh dotyczyto aparatéw
rentgenowskich do zdje¢ wewnatrzustnych, a 35 aparatéw do zdje¢ panoramicznych
i tomograficznej wigzki stozkowej. W/w aparaty zostaty dopuszczone do uzytkowania

w 55 nowouruchomionych pracowniach rentgenowskich.

W 2024 roku nie prowadzono postepowania administracyjno-nakazowe w zwigzku ze
stosowaniem aparatu rentgenowskiego bez zezwolenia Podkarpackiego

Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.
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W roku 2024 rozpatrywano 106 wnioskow jednostek ubiegajgcych sie o zgode na
prowadzenie zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujgce w celach
medycznych polegajgcej na udzielaniu swiadczen zdrowotnych z zakresu badan
rentgenodiagnostycznych i radiologii zabiegowej. Wydano 93 zgody na prowadzenie
zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujgce w celach medycznych
polegajgcej na udzielaniu swiadczen zdrowotnych z zakresu badan
rentgenodiagnostycznych, przy czym 86 dotyczyto realizowanych badan

rentgenodiagnostycznych, a 7 procedur z zakresu radiologii zabiegowe;j.

Dotychczas zgody na prowadzenie w/w dziatalnosci na terenie wojewodztwa
podkarpackiego uzyskato 262 podmioty zobowigzane do ich posiadania w zakresie
procedur rentgenodiagnostyki, 19 wykonujgcych procedury radiologii zabiegowej, 3

z zakresu diagnostyki radioofarmaceutykami.

9.2 Nadzor i kontrola w zakresie przestrzegania warunkow
ochrony radiologicznej

Osoby pracujgce w narazeniu na promieniowanie jonizujgce kwalifikowane sg do
kategorii a lub B. Personel podlega badaniom lekarskim o poszerzonym zakresie.
Pracownik zakwalifikowany do kategorii B narazenia na promieniowanie jonizujgce
moze byc¢ objety, a zaliczony do kategorii a musi by¢ objety dozymetrig indywidualng.
Oszacowanie narazenia personelu na promieniowanie jonizujgce moze by¢
prowadzone na podstawie dozymetrii Srodowiskowej. Osoby wykonujgce zabiegi

w zakresie radiologii zabiegowej przebywajgce w bezposrednim sgsiedztwie lampy
rentgenowskiej, muszg by¢ dodatkowo objete dozymetrig pierscionkowg oraz

dozymetrig oka umozliwiajgcg ocene narazenia dtoni i oczu pracownika.

Elementem kontroli sg informacje o kwalifikacjach i szkoleniach personelu, wazno$ci
orzeczen lekarskich o braku przeciwwskazan do pracy w narazeniu na

promieniowanie jonizujgce, wyposazeniu w srodki ochrony indywidualne;.
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Jednostki stosujgce zrédta promieniowania jonizujgcego w celach medycznych
obowigzane sg do przestrzegania zasad ochrony radiologicznej pacjenta (ORP).

Elementami systemu ORP jest:

e opracowanie i wdrozenie systemu zapewnienia jakosci,

e dysponowanie personelem posiadajgcym odpowiednie kwalifikacje i szkolenia,

e wykonywanie badan i zabiegéw zgodnie z procedurami opracowanymi na
podstawie procedur wzorcowych.

e dysponowanie urzgdzeniami radiologicznymi i pomocniczymi o parametrach
technicznych potwierdzonych pozytywnymi wynikami testow podstawowych
i specjalistycznych. Testy podstawowe wykonywane sg przez pracownikow
jednostki w oparciu o posiadane wyposazenie, a testy specjalistyczne
wykonywane sg przez niezalezne laboratoria posiadajgce akredytacje

Polskiego Centrum Akredytaciji.

Na terenie wojewoddztwa podkarpackiego w 897 pracowniach rentgenowskich oraz
w 80 jednostkach bez pracowni rentgenowskich uzytkowanych byto tgcznie 1409

aparatéw rentgenowskich.

Obstugg aparatéw rentgenowskich zajmowato sie fgcznie 2869 osob, z ktérych

wiekszos¢, bo 2699 osdb objetych byto kontrolg dawek indywidualnych.

: : _ : Liczba aparatow
Liczba aparatéw Liczba aparatow .
. _ _ rentgenowskich, na
Rodzaj aparatow rentgenowskich rentgenowskich )
ktore wydano

rentgenowskich pozostajgcych skontrolowanych

zezwolenia

w ewidenciji w 2024roku
w 2024roku

radiologia zabiegowa
_ 20 9 3
naczyniowa
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. ) _ : Liczba aparatow
Liczba aparatéw Liczba aparatow .
. ) rentgenowskich, na
Rodzaj aparatow

rentgenowskich rentgenowskich

ktore wydano

rentgenowskich pozostajgcych skontrolowanych :
zezwolenia
w ewidenciji w 2024roku
w 2024roku
radiologia zabiegowa
88 23 3
pozostata
do zdje¢ 173 56 15
do zdje¢
o 22 11 1
i przeswietlen
do zdje¢
o 34 11 1
mammograficznych
do zdjec
stomatologicznych 789 188 54
wewnatrzustnych
do zdjec
212 108 35
pantomograficznych
do densytometrii
o 15 5 3
kosci
tomograf
arany 56 34 13
komputerowe

Tabela 31 - Liczba aparatow rentgenowskich skontrolowanych w 2024 roku
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W 2024 roku przeprowadzono 311 kontroli w jednostkach stosujgcych zrédta
promieniowania jonizujgcego w celach medycznych w ramach nadzoru biezgcego.
w wyniku prowadzonych kontroli nadzoru nad warunkami ochrony radiologiczne;j

personelu i pacjentéw w 14 jednostkach zanotowano nieprawidtowosci dotyczace:

e brak aktualnego zaktadowego planu postepowania awaryjnego,
e braku rejestru narazen przypadkowych,
e braku dokumentu potwierdzajgcego przeprowadzenie audytu wewnetrznego,
e wlasciwego nadzoru nad tworzong w jednostce dokumentacja,
w szczegolnosci wymaganej dokumentacji systemu zapewnienia jakosci,
analizy wynikow niezgodnych z wymaganiami, a takze zaktadowym planie

postepowania awaryjnego,

Powyzsze uchybienia zostaty usuniete w terminach uzgodnionych z kierownikami

jednostek organizacyjnych.

Laboratorium Pomiaréw Promieniowania wykonuje pomiary parametrow

technicznych urzadzen radiologicznych - testy specjalistyczne.

Rodzaj urzgdzenia radiologicznego Nadzor Zlecenie
Stomatologiczny punktowy 46 7
Tomograf komputerowy 4 -
Mammograf 2 1
Pantomograf 1 -
Ogdlnodiagnostyczny 5 1
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Rodzaj urzgdzenia radiologicznego Nadzor Zlecenie
Angiograf 1 -
Monitory -

Razem 59 9

Tabela 32 - Wykaz aparatow rentgenowskich i urzgdzen pomocniczych przy ktérych wykonano testy
specjalistyczne

Nie stwierdzono przekroczenia parametrow technicznych skontrolowanych urzgdzen

radiologicznych.

Pomiary dozymetryczne w celu sprawdzenia skutecznosci oston statych wykonane

zostaty w 79 jednostkach swiadczgcych ustugi medyczne.

Rodzaj urzgdzenia radiologicznego Zlecenie
Stomatologiczny punktowy 1 29
Tomograf komputerowy 2 3
Mammograf - 1
Pantomograf 3 18
Ogdlnodiagnostyczny 2 3
Angiograf - -
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Rodzaj urzgdzenia radiologicznego Nadzor Zlecenie
Przytézkowy 1 4
Ramie C - 1
Urzgdzenia przemystowe i inne - 11
Razem 9 70

Tabela 33 - Wykaz pomiaréw skutecznosci oston statych w zaleznosci od rodzaju aparatu
rentgenowskiego

9.3 Ochrona przed polem elektromagnetycznym
w srodowisku naturalnym

Operatorzy instalacji wytwarzajgcych pola elektromagnetyczne, w tym takze na
operatorzy radiokomunikacji amatorskiej i osrodkéw nadawczych radiowo-
telewizyjnych, sg zobowigzani do zgtaszania instalacji wytwarzajgcych pola
elektromagnetyczne do organdw ochrony srodowiska oraz inspekcji sanitarne;j.

w roku 2024 Podkarpacki Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny otrzymat 863
zgtoszen nowych lub aktualizacji wczesniej zgtoszonych instalacji wytwarzajgcych
pola elektromagnetyczne oraz 1811 sprawozdan z pomiaréw stacji bazowych

telefonii komoérkowych.

W/w zgtoszenia wraz z dostarczanymi wynikami badan i pomiaréw promieniowania
elektromagnetycznego wykonanych dla potrzeb ochrony srodowiska stanowig
informacje o poziomach promieniowania elektromagnetycznego wystepujgcego

w Srodowisku. Modernizacja istniejgcych instalacji wytwarzajgcych promieniowanie
elektromagnetyczne poprzez instalacje dodatkowych systemow antenowych
rozszerzajgcych zakres prowadzonych ustug powoduje wzrost wartosci notowanego

natezenia pola elektromagnetycznego w miejscach ogdlnie dostepnych dla ludzi.
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Analiza dostarczonych w roku 2024 wynikow pomiarow promieniowania
elektromagnetycznego w otoczeniu instalacji wytwarzajgcych promieniowanie
elektromagnetyczne potwierdza utrzymanie poziomdéw promieniowania

w dopuszczalnych granicach.

W 2024 roku Oddziat Higieny Radiacyjnej podejmowat siedmiokrotnie czynnosci
kontrolne na wniosek mieszkancow i organow samorzgdowych dot. zbadania
szkodliwosci pola elektromagnetycznego instalacji telekomunikacyjnych.
Przeprowadzone czynnosci nie potwierdzity wystepowania w miejscach ogolnie
dostepnych wartosci pola elektromagnetycznego przekraczajgcych poziom

dopuszczalny w srodowisku.

Od 2020 roku prowadzone sg w srodowisku pomiary monitoringowe pol
elektromagnetycznych. w 2024 r. wykonano pomiary szerokopasmowe
(czestotliwosci 3 MHz — 90 GHz) oraz selektywne (czestotliwosci 100 kHz — 6 GHz)
przy 25 obiektach stacji bazowych zlokalizowanych w budynkach uzytecznosci

publicznej takich jak szkoty, przedszkola, urzedy, osrodki zdrowia.

Zdjecie 5 - Monitoring pél elektromagnetycznych, zrédto wiasne
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9.3 Ochrona przed polem elektromagnetycznym
w srodowisku pracy i naturalnym

Wiedza na temat rozktadu pola elektromagnetycznego (pem) wokét Zzrodta oraz
znajomosci wartosci natezenia pola elektromagnetycznego wystepujgcego na
stanowisku pracy pracownika jest waznym elementem zapobiegajgcym negatywnym
skutkom zdrowotnym dla personelu obstugujgcego zrédta promieniowania
elektromagnetycznego. Odpowiedzialnos¢ za ochrone pracownika przed
nadmiernym poziomem promieniowania elektromagnetycznego spoczywa na

kierowniku jednostki stosujgcej zrodta pem.

Kierownik jednostki organizacyjnej stosujgcej zrédto pola elektromagnetycznego jest
zobowigzany okresowo (co 4 lata) poddac analizie parametry stosowanych zrodet
promieniowania elektromagnetycznego (pola-EM) i podjg¢ decyzje o koniecznosci,
badz jej braku, wykonania badan i pomiaréw pola elektromagnetycznego, zapoznac

pracownikow obstugi z ich wynikami.

W roku 2024 na terenie wojewddztwa podkarpackiego w ochronie zdrowia w 146
zaktadach uzytkowanych byto 640 urzgdzen emitujgcych promieniowanie
elektromagnetyczne. Stosowane sg aparaty do elektrochirurgii w gabinetach
zabiegowych i na salach operacyjnych, terapulsy i diatermie oraz urzgdzenia do
terapii polem magnetycznym w gabinetach fizykoterapeutycznych, a takze rezonanse

magnetyczne.

W 28 zakfadach przemystowych eksploatowanych byto 492 urzgdzenia wytwarzajgce
pola elektromagnetycznego (e-m). Sg to gtéwnie piece indukcyjne, zgrzewarki
dielektryczne i punktowe, urzgdzenia do spawania, elektrodrgzarki i defektoskopy
magnetyczne. w radiokomunikaciji i tgcznosci w 5 obiektach eksploatowanych byto

138 nadajnikow radiofonicznych i telewizyjnych oraz 235 innych zrédet.

Prowadzone w roku 2024 czynnosci kontrolne w 53 podmiotach stosujgcych zrodta
promieniowania elektromagnetycznego potwierdzity prawidtowy nadzér nad

stosowanymi w jednostkach zrédtami pola-EM.
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W narazeniu na promieniowanie elektromagnetyczne stref ochronnych na terenie
wojewodztwa podkarpackiego pracuje tgcznie 2192 osob w ochronie zdrowia, 669
0sOb przy obstudze zZrodet pola-EM w przemysle i 138 osbéb przy obstudze urzgdzen

nadawczych w radio- i telekomunikacji.

W roku 2024 skontrolowano 45 jednostki ochrony zdrowia, 6 zaktadow
przemystowych stosujgcych zrédta promieniowania elektromagnetycznego oraz dwie

jednostki stosujgce nadajniki telewizyjne i radiofoniczne oraz inne zrédta pem.

Wynikiem podjetych czynnosci nalezy uznac¢ stan ochrony przed promieniowaniem
elektromagnetycznych za zadowalajgcy. Jedynie w trzech zaktadach stwierdzono
uchybienia, ktérych usuniecie nakazano w decyzji nakazowych. Stwierdzono brak
aktualnych pomiaréw promieniowania elektromagnetycznego wokot zrodet pem,
wynikajgcej z powyzszego analizy zagrozenia promieniowaniem
elektromagnetycznym na stanowiskach obstugi, brak rejestru czynnika szkodliwego

oraz kart badan i pomiarow. Uchybienia usunieto w wyznaczonych terminach.

Laboratorium Pomiaréw Promieniowania wykonuje rowniez pomiary pol
elektromagnetycznych przy zrodtach stosowanych m.in. w medycynie, przemysle,

radiokomunikacji, tgcznosci i energetyce.

Laboratorium Pomiaréw Promieniowania wykonato pomiary promieniowania
optycznego (nadfioletowego, widzialnego i podczerwonego) na stanowiskach pracy
w 7 zaktadach (6 z nadzoru i 1 na zlecenie). Badania promieniowania optycznego
wykonywane sg na podstawie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011
r w sprawie badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy (Dz. U. 2023 poz. 419). w zwigzku z postepem technicznym oraz pojawianiem
sie nowych zrédet promieniowania optycznego, aktualizowane sg wymagania

w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw narazonych na szkodliwe
dziatanie promieniowania optycznego. z drugiej strony nastepuje coraz szersze
wykorzystanie efektow spowodowanych dziataniem promieniowania optycznego

w medycynie i to nie tylko w wgsko rozumianej fototerapii — swiattolecznictwie, ale

takze w diagnostyce.

161



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

Laboratorium wykonuje rowniez pomiary pol elektromagnetycznych przy zrodtach
stosowanych m.in. w medycynie, przemysle, radiokomunikacji, tgcznosci

i energetyce. tgcznie Laboratorium Pomiaréw Promieniowania wykonato pomiary
w Srodowisku pracy w 50 zaktadach zajmujgcych sie dziatalnoscig medyczng, 12
zaktadach przemystowych, 26 zaktadach wykorzystujgcych urzgdzenia do
radiokomunikacji i tgcznosci oraz 3 zaktadach zajmujgcych sie dziatalnoscig

energetyczna.

Zestawienie wykonanych badan przedstawiono w tabeli ponizej.

Dziedzina Zlecenie
Medycyna 16 135
Przemyst 4 29
Radiokomunikacja i tgczno$¢ 25 7
Energetyka 1 2
Razem 46 173

Tabela 34 - Pomiary pdl elektromagnetycznych wykonane wokét urzadzen

9.4 Pomiary skazen promieniotwérczych
9.4.1 Monitoring radiologiczny

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego prowadzony jest ciggty pomiar mocy
przestrzennego rownowaznika dawki H*(10) [uSv/h], licznikami Geigera — Mullera
(sonda TDLGE) w Tarnobrzegu, Przemyslu, Rzeszowie i Sanoku. Dodatkowo

w Sanoku rejestrowane jest widmo promieniowania gamma, na spektrometrze

z detektorem scyntylacyjnym oraz opad atmosferyczny i temperatura w stacji PMS

(Permanent Monitoring System). z powyzszych pomiaréw sporzgdzany jest
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codzienny raport i przekazywany do stuzb Wojewody Podkarpackiego. Zakresy
rejestrowanej mocy przestrzennego rownowaznika dawki standardowo mieszczg sie
w przedziale 0.06 — 0.11 [uSv/h]. Zwiekszony poziom mocy dawki obserwowany jest

przy wielkoskalowych opadach atmosferycznych.
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Rysunek 1 - Przyktadowe wyniki mocy dawki, temperatury, opadu i widma promieniowania gamma ze
stacji PMS w Sanoku

Od 1996 r. prowadzony jest ciggty monitoring skazen promieniotworczych

w powietrzu z wykorzystaniem stacji wczesnego ostrzegania ASS-500, znajdujgce;j
sie w Sanoku, a od kwietnia 2024 r przy pomocy stacji SnowWhite. Badane sg
stezenia aktywnosci radionuklidobw gamma promieniotworczych zawieszonych

w aerozolach w przyziemnej warstwie powietrza atmosferycznego.

Badane sg stezenia promieniotwoércze m.in. Be-7, K-40, 1-131, 1-132, Cs-134, Cs-
137, Pb-210, Ra-226, Ac-228.

Wykonywane sg pomiary stezenia promieniotworczego jodu gazowego (np. 1-129, I-

131, 1-132) zawartego w powietrzu oraz staty pomiar widma promieniowania gamma.
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Zdjecie 6 - Stacja PMS (Permanent Monitoring System) i SnowWhite, zrédto wtasne

Od grudnia 2024 r. przy pomocy stacji SAUNA QB wykonuje sie ciggle pomiary
radioizotopdw Ksenonu (Xe-131m, Xe-133, Xe-133m, Xe-135) w ramach nadzoru
. CTBTO
(Organizacja
Traktatu

o Catkowitym
Zakazie Préb

Jadrowych).

Zdjecie 7 - Stacja SAUNA QB, zrodto wiasne
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9.4.2 Zdarzenia Radiacyjne

W roku 2024 LPP uczestniczyto w opracowaniu i ograniczeniu skutkdw 9 zdarzen
radiacyjnych, z czego 5 w Instalacji Termicznego Przetwarzania Odpadéw

w Rzeszowie i 4 w RAF Ekologia Spalarnia Odpadoéw Przemystowych i Medycznych
w Jedliczach. Podczas tych interwencji wykonano pomiary mocy przestrzennego
réwnowaznika dawki H*(10). Ze sztucznych izotopédw w spalarni zidentyfikowano
gtownie 1-131 w odpadach higienicznych. Moc przestrzennego rownowaznika dawki
wynosita od 0,2 — 45 uSv/h.

9.4.3 Stezenie wybranych radionuklidéw w produktach
zywnosciowych

Spektrometria + Badanie zywnosci
radiochemia napromienianej (dla

("37Cs, 1¥4Cs, 4K catej Polski) Spektrometria

903r) TLD i GC/MS ¥7Cs
Dla GSSE

Przemysl

Nadzor Zlecenia Nadzoér Zlecenia

Mieso 9 0 4 0 0
Wedliny 0 0 9 0 0
Jaja, w tym

) Y 2 0 6 0 0

satatki jajeczne

Drob 3 0 5 0 0

Mleko 14 1 0 0 0
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Spektrometria + Badanie zywnosci
radiochemia napromienianej (dla
(137Cs, 13Cs, K catej Polski) Spektrometria
903r) TLD i GC/MS 37Cs
Dla GSSE
Przemysi
Nadzor  Zlecenia Nadzor Zlecenia

Mleko w proszku 2 0 0 0 0
Nabiat (w tym
Smietana jogurt,

11 0 16 0 0
ser zOtty twardg,
kefir, maslanka)
Ryby, owoce

Yoy 2 0 16 0 0

morza
Miod 2 0 0 0 0
Warzywa (w tym
strgczkowe 17 0 0 0 0
suche)
Owoce (w tym
_ 17 7 16 0 77
jagody)
Soki owocowe
/koncentraty 0 7 0 0 0
sokow
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Spektrometria + Badanie zywnosci
radiochemia napromienianej (dla
(137Cs, 13Cs, K catej Polski) Spektrometria
903r) TLD i GC/MS ¥7Cs
Dla GSSE
Przemysi
Nadzor  Zlecenia Nadzor Zlecenia

Grzyby (w tym
swieze, mrozone 10 0 8 0 6
i suszone)
Pasze i zboza 4 5 0 0 0
makarony 0 4 0 0
Suplementy diety 0 0 26 0 0
Kawa + herbata 0 0 10 0 0
Ziota +

0 0 18 0 0
przyprawy
Dania ztozone
(koncentraty,
zupy, dania 0 0 20 0 0
obiadowe,
buliony)
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Spektrometria + Badanie zywnosci

radiochemia napromienianej (dla

(137Cs, 13Cs, K catej Polski) Spektrometria

903r) TLD i GC/MS ¥7Cs
Dla GSSE

Przemysi

Nadzor Zlecenia Nadzor Zlecenia

Woda

3 1 0 0 0
powierzchniowa
Woda pitna 3 0 0 0 0

Tabela 35 - Produkty spozywcze badane w Laboratorium Pomiaréw Promieniowania 2024

Laboratorium w 2024 r. zbadato 7 probek wody i 208 probki zywnosci pod katem
skazen promieniotwdrczych (w tym 83 prébki z granicy; na zlecenie: 21 probek na
zawartos$¢ Cs-137 i 3 probki na zawarto$¢ Sr-90) oraz 158 prébek w celu wykrycia

Zywnosci hapromienianej.

llos¢ probek llos¢ prébek  Stezenie Cs-  Stezenie Sr-

Grupa produktu

nadzér Zlecenia 137 Ba/kg 90 Bqg/kg

Mieso wotowe
o 6 0 0,1+0,8 <0,1
i wieprzowe
Mieso: krolik,

. 5 0 <02+1,6
dziczyzna
Drob 4 0 <0,5
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Grupa produktu

llos¢ prébek

nadzor

llos¢ prébek

zlecenia

Stezenie Cs-
137 Ba/kg

Stezenie Sr-
90 Bg/kg

Jaja 3 0 <0,6
Ryby 2 0 <0,7
Mieko ptynne
16 1 <0,1+1,6 <0,1
i w proszku
Produkty mleczne 18 0 <0,1+0,6
Ziarno zb6z
5 5 <0,7 <0,1
i przetwory zbozowe
Warzywa (w tym
ywa (wty 22 0 <0,1+0,3 <0,1
strgczkowe)
96 (w tym
Owoce . 4 <0,1+220 <0,1
granica)
Miod 2 0 <0,2
Grzyby (Swieze, 19 (w tym
yoy { ) (.y 0 <0.2+188 0,1
mrozone le$ne) granica)
Woda
_ . 5 1 <0,1 <0,1
powierzchniowa
Woda wodociggowa 1 0 <0,1
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llos¢ probek llos¢ prébek  Stezenie Cs-  Stezenie Sr-

Grupa produktu

nadzér Zlecenia 137 Ba/kg 90 Bg/kg
Koncentraty sokow 0 3 <0,1
Soki owocowe 0 4 <0,1

Tabela 36 - Stezenie radioizotopdw Cs-137 i Sr-90 w zywnosci, w wodzie i paszach w 2024 r.

LPP zgodnie z Rozporzgdzeniem wykonawczym Komisji (UE) 2020/1158 z dnia 5
sierpnia 2020 r. i rozporzgdzeniem zmieniajgcym Komisji (UE) 2024/256 z dnia 17
stycznia 2024 r. zbadato 77 probki owocéw (boréwka, brusznica, zurawina) i 6
prébek grzybow pobranych na DPG Korczowa na zawarto$¢ Cs-137 (wyniki
powyzej). Nie stwierdzono przekroczen dopuszczalnych wartosci stezenia

radionuklidéw w zmierzonych prébkach.

9.5 Radon

W 2024 roku kontynuowano realizacje Planu Krajowego dziatania w przypadku
dtugoterminowych zagrozen wynikajgcych z narazenia na radon w budynkach
przeznaczonych na pobyt ludzi oraz w miejscach pracy w zakresie dotyczgcym
zadan inspekcji sanitarnej. Pracownicy powiatowych inspektoratéw sanitarnych oraz
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie uczestniczyli

w przeprowadzonym w 2024 roku, na wniosek Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
cyklu szkolen w zakresie skutkow narazenia na radon oraz przeciwdziatania
nadmiernemu narazaniu na radon. W/w szkolenie powiekszyto grono pracownikéw
inspekcji sanitarnej posiadajgcych wiedze w zakresie prowadzenia dziatalnosci

informacyjnej i oSwiatowe;.

W roku 2024 Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, w zwigzku
z informacjami o przekroczeniu stezenia radonu w pomieszczeniach budynkach,
podejmowat czynnosci kontrolne wyjasniajgce. w odniesieniu do 2-ch przypadkow

nakazano w drodze decyzji usuniecie uchybienia i wskazano kroki, jakie nalezy
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przedsiewzig¢ w celu ograniczenia stezenia radonu do poziomu nizszego od

dopuszczalnego. Ostateczne wyniki podjetych dziatan bedg znane w 2025 roku.
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10. Higiena proceséw nauczania, wychowania oraz
wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy

10.1 Nadzér nad warunkami sanitarnymi w placéwkach dla
dzieci i mlodziezy

Majgc na uwadze zdrowie i prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy Panstwowa
Inspekcja Sanitarna podejmuje szereg dziatan w celu poprawy i utrzymania
wiasciwych warunkow higieniczno-sanitarnych w placowkach nauczania

i wychowania oraz wypoczynku i rekreacji. Biezgcy nadzor sanitarny obejmuje
kontrole przestrzegania przepiséw okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne

dotyczace:

e stanu sanitarno-higienicznego i technicznego placowek oswiatowo—
wychowawczych i opiekunczych;

¢ higieny procesu nauczania;

e warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach;

e warunkdéw do utrzymania higieny osobistej w placowkach nauczania
i wychowania;

e nadzoru nad warunkami wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy.

W wojewddztwie podkarpackim w roku 2024 nadzorem sanitarnym objetych byto
2655 statych placéwek nauczania i wychowania. Liczba placowek znajdujgcych sie
pod nadzorem poszczegolnych stacji sanitarno-epidemiologicznych jest

zréznicowana, w zaleznosci od wielkosci powiatu i jego zaludnienia.

W ramach sparowanego nadzoru pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
skontrolowali 1790 placéwek, przeprowadzajgc w nich 2731 kontroli. Poza statymi
placowkami nauczania i wychowania nadzorem sanitarnym objetych zostato 977

turnuséw zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy.
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10.2 Stan sanitarny budynkoéw lub ich czesci, w ktorych
funkcjonuja placéwki opieki, wychowania i nauczania dla
dzieci i mlodziezy

W wyniku przeprowadzonych w 2024 roku kontroli stwierdzono, iz wiekszo$¢
placowek nauczania i wychowania funkcjonuje w obiektach spetniajgcych wszystkie
wymagania techniczne, dla tego typu obiektow. W 9 przypadkach budynki, w ktorych
funkcjonujg placowki (6 przedszkoli, 3 szkoty) oceniono jako obiekty w ztym stanie
technicznym. Wszystkie zostaty objete postepowaniem administracyjnym, majgcym

na celu poprawe warunkow pobytu dzieci w tych placéwkach.

Dodatkowo wydano 163 decyzje, dotyczgce m.in.: poprawy stanu technicznego
w mniejszym zakresie prac remontowych w salach lekcyjnych, ciggach
komunikacyjnych, zapewnienia certyfikowanych mebli, prawidtowego wyposazenia

pracowni chemicznych, nawierzchni drég i dojs¢ do budynkow, placéw zabaw.

Majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w 10 szkotach,

w ktérych wykonano remonty, zlecono przeprowadzenie badan jakosci powietrza

w celu wykluczenia wystepowania w nim czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.

w jednej placowce zostaty przekroczone dopuszczalne stezenia czynnikdw
szkodliwych dla zdrowia, w wyniku czego zostata czasowo wytgczona z uzytkowania

jedna sala lekcyjna.

10.3 Zaplecze sanitarne placéwek dla dzieci i mtodziezy
oraz warunki do utrzymania higieny osobistej

Jednym z istotnych elementéw wptywajgcych na warunki pobytu dzieci i mtodziezy

w placéwkach jest zapewnienie wiasciwych warunkéw do utrzymania hieny osobiste;.
Skfada sie na to dostep zaréwno do biezgcej cieptej i zimnej wody, jak rowniez
zapewnienie odpowiedniej liczby urzgdzen sanitarnych oraz dostep do srodkéw
higienicznych. W skontrolowanych placowkach stwierdzono, iz podtgczenie do sieci
wodociggowej posiada 1281 przedszkoli i szkét, a wkasnym ujeciem wody

dysponowaty 142 placéwki. Podtgczonych do sieci kanalizacyjnej byto 1238

173



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2024

obiektow, 143 uzytkowany byt zbiornik bezodptywowy (szambo), a w 42
funkcjonowata wtasna oczyszczalnia sciekéw. Na terenie wojewddztwa

podkarpackiego nie funkcjonujg placéwki z ustepami zewnetrznymi.

Procentowe zestawienie danych przedstawia ponizsza tabela.

Placowki
_ Uczelnie
Przedszkola  Szkoty ksztatcenia :
_ wyzsze
ustawicznego
Podtgczenie do wodociggu
o _ 96,4 86,5 % 100 % 100 %
miejskiego/gminnego
Wiasne ujecie wody 3,6 13,5 % 0% 0%
Podtaczenie do sieci
_ o . 93,6 83,3 % 100 % 100 %
kanalizacyjnej centralnej
Posiadanie zbiornika
54 12,6 % 0 % 0 %
bezodptywowego
Posiadanie wtasne;j
o 1 4,1 % 0 % 0%
oczyszczalni sciekow

Tabela 37 - Procent placéwek posiadajacych rézne formy zaopatrzenia w wode i odprowadzania
Sciekow

W roku 2024 stwierdzono, iz 44 placéwki nie zapewniaty odpowiednich standardow
dostepnosci do urzadzen sanitarnych (umywalki, miski ustepowe i pisuary) dla
swoich podopiecznych. Problem dotyczyt 3 przedszkoli, 11 szkét podstawowych, 9
licedw ogdlnoksztatcgcych, 1 szkoty policealnej i 20 zespotow szkét. 1393 placowek

(96,7 %) zapewnito wychowankom odpowiednig ilo$¢ urzadzen sanitarnych.
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Z wyjatkiem 3 szkot (1 szkota podstawowa i 2 zespoty szkot) wszystkie
skontrolowane placowki zapewnity swoim uczniom dostep do cieptej biezgcej wody
przy kazdej umywalce. We wszystkich natomiast zaopatrzono sanitariaty w srodki do

utrzymania higieny osobiste;.

W 21 przypadkach stwierdzono, iz sanitariaty sg w ztym stanie technicznym.
Nieprawidtowosci dotyczyly zarbwno niewtasciwego stanu technicznego scian

i podtég, co uniemozliwiato utrzymanie ich w prawidtowym stanie czystosci, a takze
uszkodzen i niesprawnosci samych urzgdzen sanitarnych. Wszystkie te placowki
zostaty objete w tym zakresie postepowaniem administracyjnym, majgcym na celu

uzyskanie poprawy w powyzszym zakresie.

9.4 Higiena procesu nauczania i organizacja czasu wolnego

Z uwagi na ilo$¢ czasu spedzanego przez dzieci i mtodziez w placéwkach, na
prawidtowy ich rozwoj, poza warunkami technicznymi obiektéw, wptywa wtasciwa
organizacja nauki i czasu wolnego spedzanego w szkole. Higieniczny plan zaje¢
powinien uwzglednia¢ potrzebe réwnomiernego obcigzenia zajeciami

w poszczegodlnych dniach tygodnia. Zaleca sig, aby przerwy miedzy lekcjami trwaty

10 minut.

Ocene prawidtowego utozenia rozktaddéw zajec lekcyjnych przeprowadzono w 873
szkotach, sprawdzajac plan lekcji dla 8411 oddziatow. Nieprawidtowosci stwierdzono
w 25 placéwkach (2,8 %) i dotyczyly one 188 oddziatéw (2,2 %). Waznym aspektem
wptywajgcym na komfort uczestniczenia uczniéw w zajeciach jest organizacja przerw
miedzylekcyjnych. Sposéb ich organizacji przedstawia ponizszy wykres. Wynika

Z niego, ze 376 szkdt zapewnia wszystkie przerwy 10 min i przynajmniej jedng
przerwe dtuzszg; 494 szkoty zapewniajg przerwy krotsze niz 10 min, ale zapewniajg
co najmniej jedng przerwe 15-20 min; natomiast 14 szkoét zapewnia jedynie przerwy

krétsze niz 10 min.
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Wykres 6 - Organizacja przerw miedzylekcyjnych

Bardzo wazne dla zdrowia dzieci i mtodziezy, a zwtaszcza dla prawidtowego rozwoju
ich ciata, jest wiasciwe dostosowanie stanowiska pracy. Ten aspekt kontrolowany
jest poprzez sprawdzanie odpowiedniego doboru mebli szkolnych i przedszkolnych
do wzrostu wychowankow. W tym zakresie skontrolowano 7492 stanowiska.
Nieprawidtowosci stwierdzono w 4 % przypadkow. W wiekszosci placéwek, podobnie
jak w latach ubiegtych, uzytkowany sprzet byt w dobrym stanie technicznym. Nalezy
zaznaczy¢, ze nowe wyposazenie posiadato stosowne dokumenty, potwierdzajgce

bezpieczenstwo jego uzytkowania oraz zgodnosc¢ z obowigzujgcymi normami.

Na prawidtowg postawe ciata znaczny wptyw ma réwniez nieobcigzanie nadmierng
wagg tornistrow/plecakéw noszonych przez dzieci. Waga plecaka nie powinna
przekracza¢ 10%-15% masy ciata ucznia. w 2024 roku po raz trzeci w wojewodztwie
podkarpackim przeprowadzono kampanie ,Problem Wagi Ciezkiej”. Celem kampanii
byto przeprowadzenie dziatan edukacyjnych dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli oraz
sprawdzenie wagi tornistrow. w ramach wszystkich podjetych dziatan sprawdzono
wage tornistrow 17132 dzieci ze 109 szkét. Wage tornistrow do 10% swojej masy
ciata posiadato 7128 uczniéw, a w przedziale 10-15% stwierdzono tornistry u 7043
dzieci. Zbyt ciezkie tornistry posiadato 2961 osob.
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Z uwagi na fakt, iz dzieci i mtodziez spedzajg w szkotach znaczng czes¢ dnia, istotne
jest, aby miaty one mozliwos¢ spozycia w szkole cieptego positku. Takg mozliwosc
w 2024 roku miato 76103 uczniow w 732 placowkach — 84,9 % (obiady dwudaniowe
i jednodaniowe). Ponadto w 80 placowkach organizowane byty sniadania szkolne,

z ktorych skorzystato 6007 ucznidw.

Obiad dwudaniowy Obiad jednodaniowy Sniadanie

Liczba uczniow 42762 33341 6003

Tabela 38 - Liczba dzieci i mtodziezy korzystajgcych z dozywiania w szkotach

Dostep do artykutow spozywczych zapewniony byt takze w sklepikach szkolnych
funkcjonujagcych w 157 szkotach oraz w automatach spozywczych dostepnych

w 294 placowkach. Odnotowano, iz w wiekszosci z nich dostepny asortyment
spetniat wymogi rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r., w sprawie
grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy

w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach. Wyjatek stanowito 5 sklepikow i automaty w 3 placéwkach. Wobec os6b
odpowiedzialnych za asortyment wszczeto odpowiednie postepowania

administracyjno-egzekucyjne.

Waznym elementem ksztatcenia w szkotach srednich jest praktyczna nauka zawodu
prowadzona w warsztatach i pracowniach szkolnych oraz centrach szkolenia
praktycznego. Wszystkiego tego typu placowki zapewniaty odpowiednie warunki
nauki i pracy dla uczniow. Stanowiska pracy byly przygotowane do wymagan
technologicznych wykonywanych prac oraz odpowiednio wyposazone w urzgdzenia.
w pracowniach i warsztatach, w ktorych zachodzi taka koniecznos¢, wykonane byty
badania czynnikéw szkodliwych dla zdrowia. Przy maszynach i urzadzeniach
znajdowaty sie informacje o zasadach ich bezpiecznego uzytkowania oraz

wymaganych srodkach ochrony indywidualnej. Placowki starajg sie zapewni¢ swoim
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uczniom jak najwyzszy standard nauki zawodu, poprzez systematyczne

unowoczesnianie pracowni oraz wspotprace z lokalnymi pracodawcami.

10.5 Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) problem otytosci wéréd dzieci

i mtodziezy z roku na rok narasta, dlatego tez Panstwowa Inspekcja Sanitarna
zajmuje sie réwniez promowaniem zdrowego i aktywnego stylu zycia. Aby uczniowie
mogli dba¢ o zdrowie, istotne jest, aby mieli zapewnione odpowiednie warunki do
uprawiania aktywnosci fizycznej. Czesto jedyng dla nich formg ruchu sg zajecia
wychowania fizycznego, dlatego tez wiasciwie wykonana i wyposazona hala
sportowa, sala gimnastyczna czy boisko szkolne, bedzie sprzyjato chetniejszemu
udziatowi uczniow w zajeciach sportowych, umozliwi czestszg i bardziej aktywnag
forme ruchu. Wedtug zebranych informacji infrastrukture do prowadzenia zaje¢ w-f
posiadato 92,1 % szkot (w tym 3,6 % posiadato tylko boisko szkolne), co zostato

przedstawione w tabeli 39.

Procent szkét, posiadajgcych warunki

Warunki do prowadzenia zaje¢ W-F . .
do prowadzenia zaje¢ W-F

Sala gimnastyczna 1,2%
Sala zastepcza/rekreacyjna 3,5%
Boisko 3,6%
Sala gimnastyczna z boiskiem 9,6%
Sala zastepcza z boiskiem 14,5%
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Procent szkot, posiadajgcych warunki

Warunki do prowadzenia zaje¢ W-F

do prowadzenia zaje¢ W-F

Sala gimnastyczna i sala rekreacyjna

z boiskiem lub bez boiska 1,6%

Szkolny zespot sportowy z boiskiem lub
. 58,2%
bez boiska

Brak infrastruktury do prowadzenia zajec
WF

7,8%

Tabela 39 - Procent szkét posiadajgcych warunki do prowadzenia zaje¢ W-F

Sposrdéd szkot posiadajgeych infrastrukture do prowadzenia zaje¢ sportowych 533
posiada natryski, w tym czynne w 495 placowkach. W wiekszosci placéwek

wykorzystywane sg one gtéwnie po dodatkowych zajeciach sportowych.

W 2024 roku 17 szkét rozbudowato swoje zaplecze sportowe.

10.6 Warunki sanitarne zorganizowanych form wypoczynku
dzieci i mtodziezy

Na terenie wojewddztwa podkarpackiego organizatorzy wypoczynku zgtosili ogétem
1832 turnusy wypoczynku, z czego 855 byty to formy wyjazdowe (kolonie, obozy,

zimowiska), a 977 poétkolonie w miejscu zamieszkania. w wyniku przeprowadzonych
1223 kontroli, stwierdzono, iz organizatorzy wywigzali sie¢ z obowigzku zapewnienia

bezpiecznych i higienicznych warunkéw wypoczynku dla 33736 uczestnikdw.

Nieprawidtowosci jakie stwierdzono w 9 przypadkach dotyczyty uchybien na blokach
zywienia. W zaleznosci od rodzaju organizowanego wypoczynku uczestnicy

zapewnione mieli pokoje od 1 do 5 osobowych w obiektach hotelowych
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i Swiadczgcych ustugi hotelarskie oraz od 2 do 16 osobowych w schroniskach
mitodziezowych. W zaleznosci od kategorii obiektu sanitariaty zlokalizowane byty przy
pokojach lub jako ogdlnodostepne na korytarzach. We wszystkich obiektach
zapewniono dostep do cieptej i zimnej biezgcej wody oraz srodki do utrzymania

higieny osobistej.

Zupetnie inng alternatywg wypoczynku typowo letniego sg obozy pod namiotami
organizowane w bazach harcerskich lub orgaznizowane bez udziatu infrastruktury
statej. W skontrolowanych 29 turnusach wypoczynku pod namiotami nie stwierdzono
nieprawidtowosci. Obozy byty zorganizowane zgodnie z wytycznymi Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego zawartymi w Instrukcji w spawie wymagan higieniczno-

sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami.

Duzg popularnosciag, zwtaszcza w wigkszych miastach, cieszyty sie pétkolonie,

z ktorych korzystaty gtownie mtodsze dzieci. w okresie zimowego i letniego
wypoczynku skontrolowano tgcznie 516 takich turnusow. Wypoczynek w miejscu
zamieszkania organizowany jest zarowno przez instytucje publiczne jak rowniez firmy
prywatne. Dla dzieci zapewniono sale zaje¢ przystosowane odpowiednio do
realizowanego programu wypoczynku oraz sanitariaty wyposazone w srodki do
utrzymania higieny osobistej. 89% potkolonii oferowato swoim podopiecznym

przynajmniej jeden positek dziennie.

W trosce o zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu uczestnikéw
wypoczynku przeprowadzano takze wspodlne dziatania kontrolno-edukacyjne

z przedstawicielami Policji oraz Strazy Pozarne;j.

10.7 Ztobki i kluby dzieciece

Do placéwek zapewniajgcych opieke nad dzieémi do 3 roku zycia zaliczamy ztobki
i kluby dzieciece. Dodatkowo nasze prawodawstwo dopuszcza opieke nad matymi
dzie¢mi przez dziennego opiekuna lub nianie. Panstwowa Inspekcja Sanitarna na
terenie wojewddztwa podkarpackiego sprawuje nadzor nad 247 ztobkami oraz 14

klubami dzieciecymi. Liczba ta z roku na rok ulega zwiekszeniu.
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Najwazniejszg rzeczg przy sprawowaniu opieki nad najmtodszymi jest zapewnienie
im bezpieczenhstwa i komfortu, zaréwno fizycznego jak i psychicznego. Dlatego
wazne jest, aby pomieszczenia spetniaty wszystkie wymagane przepisami standardy,
w tym m.in. odpowiednig wielkos¢ sal przeznaczonych dla dzieci. Obiekty tego typu
muszg takze zapewnic¢ prawidtowe warunki do odpoczynku w ciggu dnia i w tym
zakresie nie stwierdzano nieprawidtowosci. Dla matych dzieci przeznaczono do
odpoczynku t6zeczka, natomiast starsze maluchy miaty rozktadane lezaczki. Posciel
kazdego dziecka byta opisana i prawidtowo przechowywana. Spetnienie

odpowiednich warunkow sprawdzane jest podczas kontroli sanitarnych.

Kontrole przeprowadzone w 2024 roku pokazaty, iz prawie wszystkie skontrolowane
placowki sprawujgce opieke nad dzie¢mi do lat 3 w naszym wojewodztwie spetniaty
warunki higieniczno-sanitarne. Nieprawidtowosci w tym zakresie stwierdzono

w jednej placéwce. Za stwierdzone nieprawidtowosci wystawiony zostat mandat
karny na kwote 200 zt. w stosunku do 24 obiektéw bedgcych pod nadzorem prowadzi
sie postepowania administracyjne, z uwagi na roznego rodzaju uchybienia w stanie
technicznym placowek. Pomimo tego stwierdza sie, iz placowki zapewniajgce opieke
nad dzie¢mi do lat 3 na terenie wojewddztwa podkarpackiego zapewniajg

odpowiednie warunki pobytu i rozwoju dzieci w nich przebywajgcych.

W placéwkach odnotowuje sie dopasowane do wieku dzieci wyposazenie tj. meble,
zabawki, pomoce dydaktyczne oraz place zabaw. Ponadto skontrolowane placowki
zapewnity w okresie jesienno-zimowym wiasciwg temperature, w tym zakresie

sprawdzono 164 pomieszczenia.

Wszystkie palcéwki bedgce pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
posiadajg pozytywng opinie witasciwego terenowo Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego, co gwarantuje funkcjonowanie ich w odpowiednio
przygotowanych i wyposazonych obiektach. Zaistniate nieprawidtowosci byty efektem

biezgcego uzytkowania budynkéw.
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10.8 Nadzoér nad placowkami z pobytem calodobowym
I pozostate placowki.

Do innych placéwek oswiatowo—wychowawczych bedgcych pod nadzorem
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaliczamy placowki z pobytem catodobowym,
placowki wsparcia dziennego, placowki wychowania pozaszkolnego i placowki
rekreacyjne. tgcznie pod nadzorem PIS znajduje sie 338 tego typu placowek,

a kontrolg w 2024 roku objeto 56,8% z nich. Podczas prowadzonego nadzoru brano
pod uwage stan techniczny budynkéw i ich wyposazenia oraz ich funkcjonalnos¢,

a takze warunki bytowe i sanitarnohigieniczne.

Placowki Placowki Placowki
Z pobytem wsparcia wychowania
catodobowym dziennego pozaszkolnego

Placowki
rekreacyjne

Liczba placowek

pod nadzorem
Tabela 40 - Liczba placéwek oferujgcych opieke i wychowanie

109 100 95 34

Placéwki, ktore zapewniaty opieke catodobowg oferowaty swoim wychowankom
pokoje mieszkalne 1-7 osobowe, zaleznie od mozliwosci lokalowych. Byly one
najczesciej wyposazane w t6zka pojedyncze, w rzadszych przypadkach bylty to tézka
pietrowe, szafy ubraniowe, biurka lub mebloscianki. Wymogiem, ktéry zasadniczo ma
by¢ spetniony jest zapewnienie wygodnego dostepu dla mieszkancow do
wyposazenia pokoi, co w skontrolowanych placéwkach zostato spetnione. Dla
wychowankow dostepne sg tez sanitariaty w formie ogélnodostepnej, 1 tazienki na
segment, rzadziej sg to tazienki przy pokojach. Ponadto w celu urozmaicenia czasu
wolnego, w czesci placéwek zlokalizowane sg sitownie, sale do zaje¢ ruchowych

oraz aneksy kuchenne.

Kolejnym rodzajem nadzorowanych placowek sg placowki wsparcia dziennego,
nakierunkowane na pomoc rodzicom napotykajgcym trudnosci w wypetnianiu

obowigzkéw wychowawczych. Pomoc ta oferowana jest w formie zaje¢
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terapeutycznych, zaje¢ wyrbwnawczych oraz zajec rozwijajgcych zainteresowania
dzieci. w skontrolowanych w 2024 roku placéwkach stwierdzono, iz pomieszczenia
przeznaczone dla dzieci spetniaty wszelkie wymogi sanitarno-higieniczne dla tego

typu placowek.

Placéwki wychowania pozaszkolnego skupiajg sie na ksztattowaniu i rozwijaniu
uzdolnien dzieci i mtodziezy, pogtebianiu ich wiedzy oraz organizowaniu rekreacji.
Wszystkie tego typu obiekty w naszym wojewodztwie zapewniaty odpowiednie
warunki pobytu w nich dzieci i mtodziezy. Zajecia prowadzone byty w salach
tematycznych, odpowiednio wyposazonych w pomoce dydaktyczne oraz wtasciwie
umeblowanych. Zapewniono sanitariaty ogolnodostepne, zaopatrzone w srodki do

utrzymania higieny osobiste;.

W sktad placowek rekreacyjnych zaliczane sg domy wczasow dzieciecych oraz
schroniska mtodziezowe. Zapewniaty one wypoczywajgcym odpowiednie warunki
pobytu. Sypialnie wyposazone byly w tézka pojedyncze lub pietrowe. w schroniskach
funkcjonowaty odpowiednio wyposazone aneksy kuchenne. Sanitariaty we
wszystkich placoéwkach miaty dostep do cieptej i zimnej wody, oraz srodkéw do

utrzymania higieny osobiste;.
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11. Stan sanitarny podmiotéw prowadzacych
dziatalnos¢ lecznicza

11.1 Dziatalnos¢ lecznicza wykonywana przez podmioty
lecznicze

11.1.1 Stacjonarne i catlodobowe swiadczenia zdrowotne

Zaopatrzenie w wode przeznaczong do spozycia

Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i catodobowe
Swiadczenia zdrowotne zaopatrywane sg w wode gtéwnie z wodociggow sieciowych
pozostajgcych pod statym nadzorem stuzb sanitarnych, nieliczne szpitale korzystajg

z wiasnych uje¢ wody.

Awaryjnym zrodtem zaopatrzenia w wode dla wiekszosci szpitali sg przeptywowe
zbiorniki retencyjne zapewniajgce co najmniej 12 godzinny zapas wody. Dla
nielicznych obiektéw rezerwowym zrodtem zaopatrzenia w wode sg wtasne ujecia ze

studni gtebinowych lub wodociggi sieciowe.

W roku sprawozdawczym stwierdzono, ze wiekszo$¢ obowigzkdw decyzji, ktérych
termin realizacji ustalono na rok 2024, zostato wykonanych. Przeprowadzono
remonty studni gtebinowych, doprowadzono do nalezytego stanu sanitarno-
technicznego pomieszczenia i urzgdzenia stacji uzdatniania wody. W toku kontroli
stwierdzono réwniez, ze zrealizowano plany inwestycyjne w jednym ze szpitali
zwigzane z przebudowg schodow do budynku stacji uzdatniania wody oraz wymiang

ogrodzenia.

Pralnictwo i postepowanie z bielizng szpitalng

Postepowanie z bielizng szpitalng w obiektach stacjonarnej catodobowej opieki
zdrowotnej regulujg opracowane i wdrozone procedury. Uwzgledniajg one warunki
lokalowe oraz umowy zawarte z pralniami podmiotéw zewnetrznych, ktére

zapewniajg wiasciwe monitorowanie technologiczne procesu prania i skutecznej
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dezynfekcji oraz transport bielizny czystej i brudnej. Nieliczne szpitale posiadajg

wtasne pralnie szpitalne.

Wiekszos¢ wydanych zalecen oraz obowigzkdw decyzji z terminem realizacji na rok
2024 zostato zrealizowanych. Dotyczyly one m.in. opracowania procedury
postepowania z brudng bielizng, zapewnienia zamykanych wozkoéw do transportu
brudnej bielizny czy wymiany zniszczonych szafek na odziez oséb

hospitalizowanych.

Instalacje i urzadzenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji

We wszystkich obiektach stacjonarnej catodobowej opieki zdrowotnej instalacje

i urzgdzenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji podlegajg okresowemu
przeglgdowi i czyszczeniu nie rzadziej niz raz na 12 miesiecy. Przeglady te
wykonywane sg w wiekszosci przez specjalistyczne firmy zewnetrzne oraz

w niektérych przypadkach przez zatrudniony w podmiotach leczniczych personel
posiadajgcy stosowne uprawnienia. W kontrolowanych obiektach wykonywane sg
réwniez dorazne przeglady stanu technicznego, czyszczenia i dezynfekcji instalacji,

urzadzen i sieci, co zostato potwierdzone stosowng dokumentacja.

W ramach biezgcego nadzoru kontrolowane podmioty zostaty poinformowane
o koniecznosci zapewnienia prawidtowego ciggu wentylacji w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi. W jednym podmiocie przeprowadzono kontrole
interwencyjng, ktora potwierdzita m.in. niewtasciwy stan sanitarny centralnej

klimatyzacji zamontowanej na dachu budynku. Nieprawidtowos$ci zostaty usuniete.

Postepowanie ze zwtokami oséb zmartych w szpitalu

W kontrolowanych podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg z rodzaju
stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne zasady postepowania ze zwtokami
osbéb zmartych okreslajg procedury, ktére sg na biezgco aktualizowane. Procedury
uwzgledniajg dziatania pracownikow placowek od stwierdzenia smierci pacjenta, az

do przekazania zwtok rodzinie lub firmie pogrzebowej celem pochéwku. Nalezg do
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nich: transport, przechowywanie ciata w pomieszczeniu pro-morte, pomieszczeniach
prosektorium lub zaktadzie patomorfologii oraz odbiér przez rodzine za
posrednictwem wyspecjalizowanej firmy. Wszystkie te dziatania odbywajg sie

z poszanowaniem godnosci osoby zmartej.

W skontrolowanych podmiotach stwierdzono, ze obowigzki decyzji, ktorych termin

realizacji okreslono na rok 2024, zostaty wykonane.

W jednym szpitalu nadal toczy sie postepowanie administracyjne zwigzane

z zapewnieniem Sluzy szatniowej dla pracownikow prosektorium. Jednoczesnie

w tym samym obiekcie wydano decyzje na szereg nieprawidtowosci technicznych

i sanitarno-higienicznych zwigzanych z pomieszczeniami budynku prosektorium oraz

z otoczeniem budynku.

11.1.2 Ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne

Ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne obejmujg swiadczenia podstawowej lub
specjalistycznej opieki zdrowotnej, swiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej oraz
badania diagnostyczne. Ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne sg realizowane m.in.
w przychodniach, poradniach, osrodkach zdrowia, lecznicach lub ambulatoriach

z izbg przyjec¢, zaktadach badan diagnostycznych i medycznych laboratoriach

diagnostycznych, zaktadach rehabilitacji leczniczej, punktach szczepien w szkotach.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pionu Epidemiologii i Higieny
Komunalnej w roku 2024 sprawowali nadzor nad stanem higieniczno-sanitarnym
i technicznym pomieszczenh i urzgdzen, w ktérych udzielano swiadczen zdrowotnych,

na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawnych, wytycznych i zalecen.

Jednoczesnie pracownicy poddali ocenie utrzymanie czystosci i porzgdku
kontrolowanych pomieszczen, wtasciwy dobdr, stosowanie i przechowywanie
srodkoéw dezynfekcyjnych, postepowanie z bielizng i odpadami medycznymi

W miejscu ich wytwarzania i wstepnego magazynowania oraz prowadzenie procesow

dekontaminacji. W trakcie przeprowadzanych kontroli pracownicy zwracali
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szczegolng uwage na opracowane procedury zapobiegajgce szerzeniu sie zakazen

i choréb zakaznych w zakresie ich funkcjonalnosci i dostosowania do zakresu

Swiadczonych ustug oraz znajomosci stosowania procedur przez zatrudniony

personel.

Sposrod 1901 obiektow lecznictwa ambulatoryjnego, bedgcych w ewidencji

powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewdédztwa podkarpackiego,

skontrolowano 1037, co stanowito 55%, o 8% mniej niz w 2023 roku. Tendencja

spadkowa moze wynikac z faktu zwiekszenia liczby podmiotéw o 90 przy

jednoczesnym zmniejszeniu liczby kontroli o 104 w poréwnaniu z rokiem ubiegtym.

Liczba Stwierdzony Stwierdzony .
_ _ . Stwierdzony
obiektow Liczba obiektow zly stan tylko zty
tylko zty
wg  skontrolowanych higieniczno- stan '
stan
ewidenciji ogotem sanitarny higieniczno- .
_ _ _ techniczny

na 31 Xl i techniczny sanitarny
Ogodtem 1901 1037 29 0 17
Przychodnie,
osrodki zdrowia,
poradnie, 1172 670 21 0 15
ambulatoria z izbg
chorych, lecznice
Zaktady badan
diagnostycznych
i medyczne 113 68 2 0 1
laboratoria
diagnostyczne
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Liczba Stwierdzony Stwierdzony .
_ _ . Stwierdzony
obiektow Liczba obiektow ziy stan tylko zty
e tylko zty
wg  skontrolowanych higieniczno- stan "
stan
ewidenciji ogotem sanitarny higieniczno- .
techniczny
na 31 Xl i techniczny sanitarny
Zaktady
rehabilitacji 306 151 3 0 1
leczniczej
Inne 310 148 4 0 0

Tabela 41 - Dziatalno$¢ kontrolna w podmiotach wykonujgcych ambulatoryjne swiadczenia lecznicze

W zakonczonym okresie sprawozdawczym przeprowadzono analize liczby
podmiotéw udzielajgcych ambulatoryjnych swiadczenh zdrowotnych. W licznych
powiatach zaobserwowano zmiany w strukturze podmiotéw, bedgce efektem
zarowno zakonczenia dziatalnosci przez wybrane jednostki, jak i uruchomienia

nowych placowek.

Analizujgc efekty przeprowadzonych kontroli nalezy stwierdzi¢, ze 46 podmiotow
leczniczych (4,43%) zostato ocenionych jako zte pod wzgledem wymagan
higienicznych, sanitarnych i technicznych (w ubiegtym roku stanowity one 4,29%
sposrod skontrolowanych obiektéw). W obiektach tych, w wyniku stwierdzonych
nieprawidtowosci, wszczeto postepowania administracyjne, wydano decyzje

administracyjne lub natozono grzywny w drodze mandatu karnego.

Podmioty lecznicze udzielajgce ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych
zaopatrywane sg w wode gtdwnie z wodociggow sieciowych, pozostajgcych pod
statym nadzorem stuzb sanitarnych. Nieliczne przychodnie, poradnie czy osrodki
zdrowia korzystajg z wtasnych uje¢ wody. Woda dostarczana do obiektéw
leczniczych w roku 2024 byta dobrej jakosci, jedynie w kilku placéwkach
posiadajgcych wiasny wodocigg stwierdzono krotkotrwaty brak przydatnosci wody do
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spozycia oraz warunkowg przydatnos¢ wody ze wzgledu na parametry
mikrobiologiczne i fizykochemiczne. Wszczeto postepowania administracyjne

i wydano decyzje nakazujgce podjecie dziatan majgcych na celu doprowadzenie
jakosci wody do obowigzujgcych wymagan. Realizacja obowigzkéw okreslonych
w decyzjach zostata potwierdzona na podstawie przeprowadzonych badan

kontrolnych jakosci wody.

Wszystkie skontrolowane obiekty ambulatoryjnej opieki zdrowotnej sg zaopatrzone
w biezgcg cieptg i zimng wode. Ciepta woda dostarczana jest z wtasnych kottowni,
elektrycznych podgrzewaczy, kottdow gazowych, kolektorow stonecznych lub kottowni

miejskich.

We wszystkich powiatach wojewodztwa podkarpackiego kontynuowano dziatania
edukacyjne, informacyjne i kontrolne majgce na celu podniesienie Swiadomosci
administratorow obiektow, w ramach dziatan zapobiegajgcych zakazeniom bakteriami
Legionella. Szczegdlng uwage zwracano na prawidtowg eksploatacje instalaciji
wewnetrznych wody w nadzorowanych przez nich budynkach, a takze urzgdzen
klimatyzacji i wentylacji z uwzglednieniem weryfikacji dokumentow potwierdzajgcych
aktualny przeglad i czyszczenie tych urzgdzen. Podkreslano znaczenie utrzymywania
temperatury cieptej wody w instalacji wewnetrznej budynkdéw powyzej 55°C, stanu
technicznego urzgdzen doprowadzajgcych cieptg wode, stanu sanitarno-
technicznego kranow, baterii umywalkowych, gtowic prysznicowych. W trakcie
kontroli udzielano informaciji i instruktazy, udostepniano materiaty oswiatowe
dotyczgce bakterii Legionella i legionelozy oraz przekazywano aktualne zalecenia

i wytyczne NIZP PZH-PIB, oraz GIS w przedmiotowym zakresie.

Sposob postepowania z odpadami komunalnymi w odniesieniu do ich gromadzenia

i usuwania w nadzorowanych obiektach nie budzit zastrzezen.

Odbiér odpadow statych dokonywany jest przez wyspecjalizowane firmy. Placowki
posiadaty ztozong deklaracje o optacie za gospodarowanie odpadami komunalnymi

do wtasciwych terytorialnie urzedéw miast lub gmin.
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Kontrola podmiotow udzielajgcych ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych
obejmowata rowniez sposdb postepowania z bielizng czystg i brudng, uregulowany
opracowanymi i wdrozonymi procedurami. Czystg bielizne przechowuje sie

w wydzielonych szafkach, a w wiekszych placowkach w wydzielonych
pomieszczeniach. Zdecydowana wiekszos¢ podmiotow stosuje bielizne
jednorazowego uzycia, ktérg po kontakcie z materiatem biologicznym, traktuje sie
jako odpad medyczny. Bielizna wielokrotnego uzytku, w tym odziez ochronna
personelu prana jest w pralniach podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg lub

pralniach komercyjnych, z ktorymi placéwki zawierajg stosowne umowy.

Podmioty lecznicze wykonujgce ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne, w zaleznosci
od zakresu swiadczonych ustug, stosujg sprzet jednorazowy, ktéry po uzyciu jest
traktowany jako odpad medyczny. Przychodnie i poradnie specjalistyczne
posiadajgce sprzet wielokrotnego uzytku przeprowadzajg proces sterylizacji

w miejscu udzielania swiadczen lub zawierajg umowy z podmiotami zewnetrznymi.
Wewnetrzna kontrola skutecznosci proceséw sterylizacji prowadzona jest prawidtowo
i obejmuje monitoring parametrow fizycznych (czas, temperatura, cisnienie),
chemicznych (testy kontrolne) oraz biologicznych (testy paskowe i amputkowe).
Dokumentacja potwierdzajgca wyniki kontroli, w postaci wydrukow lub zapisow
elektronicznych parametrow fizycznych, a takze wyniki testow chemicznych

i biologicznych, jest przechowywana w podmiotach oraz udostepniana do wgladu
podczas prowadzonych kontroli. Przeglady techniczne autoklawdw realizowane sg

Zz zachowaniem wymaganej czestotliwosci.

W wiekszosci kontrolowanych podmiotow rozwigzania przestrzenne sterylizatorni
zapewniajg na kazdym etapie technologicznym jednokierunkowy ruch materiatéw od
punktu przyjecia materiatu skazonego do punktu wydania materiatu sterylnego.
Placowki dysponujg opracowanymi oraz wdrozonymi procedurami dotyczgcymi

postepowania z narzedziami wielokrotnego uzytku.

Materiat i sprzet po sterylizacji sg przechowywany w przeznaczonych do tego celu
szafkach i szufladach. W wiekszo$ci podmiotow pakiety ze sterylnymi narzedziami

posiadajg aktualny termin waznosci oznaczony opisem recznym, pieczgtkg lub
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wydrukiem z metkownicy. Obiekty, ktore realizujg, Swiadczenia w zakresie

podstawowej opieki zdrowotnej, stosujg wytacznie sprzet jednorazowego uzycia.

Do najczesciej wystepujacych nieprawidtowosci stwierdzanych podczas kontroli

naleza:

e brak prawidtowego ciggu technologicznego procesu sterylizacji,

e niedostosowanie procedur postepowania z narzedziami poddawanymi
sterylizacji,

e brak pojemnikéw do transportu sterylnych i skazonych wyrobow medycznych
wielokrotnego uzytku,

e brak dokumentaciji z przeprowadzenia przegladu technicznego autoklawu.

Postepowania administracyjne dotyczgce stwierdzonych nieprawidtowosci zostaty

W przewazajgcej czesci zakonczone w 2024 r.

W ramach przeprowadzonych kontroli w podmiotach leczniczych zweryfikowano
dokumentacje z realizacji dziatah zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chorob
zakaznych u ludzi. Wiekszos¢ podmiotéw posiada opracowane i wdrozone procedury
higieniczne, procedury zapobiegania i zwalczania zakazen, ktére sg na biezgco
aktualizowane i zatwierdzane. Podczas kontroli uwzgledniono rowniez m.in. zakres

i czestotliwos¢ przeprowadzania kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan

zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych.

W kilku placéwkach stwierdzono brak aktualizacji i dostosowania do wiasnej
dziatalnosci procedur higieniczno-sanitarnych. Nie przedstawiono do wglgdu
aktualnej dokumentaciji z przeprowadzenia kontroli wewnetrznej i zwrécono uwage
na jej nieprawidtowy zakres w kontrolowanym obszarze. Wydano rowniez zalecenia
pokontrolne zwigzane z zatwierdzaniem procedur oraz potwierdzeniem ich
znajomosci przez pracownikéw. W jednym podmiocie wydano réwniez decyzje

w zwigzku z koniecznos$cig opracowania dokumentacji z zakresu procedur
zapobiegajgcych zakazeniom i chorobom zakaznym zwigzanych z udzielaniem

Swiadczen zdrowotnych.
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Dobor srodkow dezynfekcyjnych, ich stezenia oraz znajomosc¢ przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i sposoboéw dezynfekcji w kontrolowanych podmiotach jest wtasciwy.
Preparaty przechowywane sg w oryginalnych opakowaniach, w miejscach
niedostepnych dla oséb niepowotanych. Postepowanie w zakresie dezynfekciji
odbywa sie zgodnie z opracowanymi procedurami w oparciu o aktualnie
obowigzujgce wymagania i zalecenia producenta. Stosowane sg zaréwno preparaty
dezynfekcyjne wymagajgce przygotowania roztworu roboczego, jak rowniez i te
przeznaczone do bezposredniego uzycia. Roztwory robocze preparatéw
dezynfekcyjnych przygotowywane sg przez personel z zachowaniem zasad

ostroznosci oraz przy uzyciu srodkow ochrony osobiste;.

Wszystkie preparaty dezynfekcyjne sg dopuszczone i dostosowane do obszaru
medycznego m.in. do dezynfekcji powierzchni dotykowych, bezdotykowych oraz
narzedzi i sprzetu wielokrotnego uzytku. Dezynfekcja narzedzi wielokrotnego uzytku
prowadzona jest w specjalnie wydzielonych, szczelnie zamykanych pojemnikach
wyposazonych w sita, dostosowanych do rodzaju oraz ilosci dezynfekowanego
materiatu. Pojemniki te sg oznakowane informacjg zawierajgcg nazwe
zastosowanego srodka dezynfekcyjnego, jego stezenie, date przygotowania roztworu
oraz dane osoby odpowiedzialnej za jego sporzgdzenie. Roztwory srodkow
dezynfekcyjnych sg systematycznie wymieniane zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami. W wiekszosci podmiotéw proces mycia narzedzi i sprzetu realizowany
jest zarébwno manualnie, jak i z wykorzystaniem automatycznych myjni

ultradzwiekowych.

Czystos¢ i porzadek w podmiotach lecznictwa ambulatoryjnego sg utrzymywane
przez przeszkolonych pracownikéw zatrudnionych przez podmioty lecznicze lub
przez pracownikow firm zewnetrznych. Do sprzgtania stosowany jest profesjonalny
sprzet i preparaty myjgco-dezynfekujgce. Dezynfekcja powierzchni, uwzgledniajgc
zakres swiadczonych ustug, prowadzona jest z zastosowaniem profesjonalnych
Srodkow o wtasciwym spektrum dziatania. Sprzgtanie wykonuje sie z zachowaniem

podstawowych zasad: od stref najczystszych do najbrudniejszych mikrobiologicznie.
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W placéwkach wydzielono pomieszczenia porzgdkowe stuzgce do przechowywania
sprzetu stosowanego do utrzymania czystosci, srodkéw czystosci oraz preparatow
myjgco-dezynfekujgcych, a takze do przygotowywania roztwordéw roboczych oraz
mycia i dezynfekcji sprzetu stosowanego do utrzymania czystosci. Pomieszczenia te

sg wyposazone w zlew z baterig i dozownik ze srodkiem dezynfekcyjnym.

Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci nalezaty: brak dozownika ze
srodkiem dezynfekcyjnym w pomieszczeniu porzgdkowym, zty stan techniczny szafki
do przechowywania srodkow czystosci, brak mozliwosci mycia i dezynfekcji
zniszczonej powierzchni mebli, niewtasciwe stezenie preparatu dezynfekcyjnego,
brak opisu dozownikéw z preparatem do dezynfekcji rgk. W takich przypadkach

wydawano decyzje z nakazem ich usuniecia.

Skontrolowane podmioty lecznicze w wigkszosci posiadajg wentylacje grawitacyjna.
W pomieszczeniach bez otwordw okiennych (toalety, pomieszczenia porzgdkowe)
wentylacja grawitacyjna wspomagana jest mechanicznie. Przewody kominowe,
wentylacyjne oraz instalacje i urzgdzenia wentylacji mechanicznej i klimatyzaciji
podlegajg okresowemu przegladowi, czyszczeniu i dezynfekcji, nie rzadziej niz co 12
miesiecy. Dokonanie tych czynnosci jest udokumentowane i sprawdzane podczas

przeprowadzanych kontroli sanitarnych.

W 2024 roku w wiekszosci obiektdw nadzor nad instalacjami i urzgdzeniami
wentylacji i klimatyzacji prowadzony byt prawidtowo. Jedynie w kilku placéwkach
lecznictwa ambulatoryjnego stwierdzono nieprawidtowosci. Wsrdd nich nalezy
wymieni¢: brak dokumentacji potwierdzajgcej przeprowadzenie przegladu,
czyszczenia i dezynfekcji wentylacji, klimatyzacji, przewodoéw kominowych; brak
wentylacji wspomaganej mechanicznie w pomieszczeniach porzadkowych; brak
wentylacji mechanicznej wyciggowej w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych dla
personelu (pomieszczenia bez okna); brak jakiejkolwiek wentylacji w pomieszczeniu
higieniczno-sanitarnym dla pacjentéw. Wydano decyzje administracyjne, z ktérych

wiekszosc¢ zostata zrealizowana w 2024 r.
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W analizowanym okresie dokonano oceny podmiotdéw leczniczych pod wzgledem
spetniania szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia
i urzgdzenia, odpowiednio do zakresu swiadczonych ustug medycznych, w tym

oceny stanu technicznego rzutujgcego na stan sanitarny.

Wsrod najczesciej wystepujgcych nieprawidtowosci nalezy wymienic:

e niewfasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen oraz wyposazenia

e zly stan techniczny instalacji elektrycznej i oswietleniowej

e zty stan techniczny systemow zacieniajgcych okna w sali terapii grupowej,
gabinetach psychoterapii,

e niezgodne z przeznaczeniem wykorzystywanie gabinetu diagnostyczno-
zabiegowego z punktem szczepien dla dzieci,

e nieprawidiowe prowadzenie monitoringu tancucha chtodniczego podczas
przechowywania preparatow szczepionkowych,

e brak oznakowania stownego i graficznego o zakazie palenia wyrobéw

tytoniowych i palenia papierosow elektronicznych na terenie obiektu.

W trakcie przeprowadzonych kontroli zaobserwowano, ze stan sanitarno-techniczny
oraz wyposazenie podmiotéw lecznictwa ambulatoryjnego ulegt znaczgcej poprawie,
0 czym sSwiadczg m.in. modernizacje istniejgcych obiektéw i zmiany lokalizacji
podmiotow do nowych budynkéw. W zwigzku z tym pozytywnym trendem dtugotrwate
postepowania administracyjne prowadzone w odniesieniu do kilku obiektéw zostaty

zakonczone w 2024 r.

Na szczegdlng uwage zastuguje rowniez fakt dziatan instruktazowych
podejmowanych przez pracownikdw powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych w trakcie kontroli sanitarnych, w stosunku do

Swiadczeniodawcéw. Przekazywane informacje dotyczg m.in.:

e prawidtowego gospodarowania odpadami medycznymi, zgodnie
z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie

szczegotowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi,
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e bezpieczenstwa i higieny pracy zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami
uzywanymi przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych,

e szczegotowych zasad stosowania Srodkow ochrony indywidualne;,

e wytycznych dla podmiotow wykonujgcych procesy dekontaminacji, w tym
sterylizacji wyrobéw medycznych i innych przedmiotow wielorazowego uzytku
wykorzystywanych przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych oraz innych
czynnosci, podczas ktorych moze dojs¢ do przeniesienia choroby zakaznej lub
zakazenia,

e zasad opracowania, wdrozenia i nadzoru nad procedurami higienicznymi.

W zwigzku z trwajgcym konfliktem zbrojnym na Ukrainie, szczegdlnie w powiatach
przygranicznych, nadal kontynuowano dziatania oparte na monitorowaniu sytuacji
epidemiologicznej w zakresie choréb zakaznych na terenie Ukrainy i mozliwosciami
wystgpienia jednostek chorobowych na terenie Polski w zwigzku z naptywem
uchodzcéw (dot. OPV, odry, gruzlicy, krztusca itp.). Prowadzono réwniez wspétprace
z placéwkami, dotyczgcg zwiekszenia nadzoru w zakresie podejrzen i zachorowan
na choroby zakazne wsrod uchodzcow z Ukrainy. Dodatkowo przekazywano
placowkom materiaty edukacyjne w formie ulotek w jezyku polskim i ukrainskim
dotyczgce, m.in. bezpieczenstwa zywnosci i przestrzegania podstawowych zasad
higieny, a takze krotkie informacje na temat choréb zakaznych i szczepien

ochronnych.

11.1.3 Indywidualne i grupowe praktyki zawodowe lekarzy
i pielegniarek

Indywidualne, indywidualne specjalistyczne i grupowe praktyki lekarskie, lekarzy
dentystow i pielegniarek stanowig ciggle najwiekszg grupe wsrod wszystkich
podmiotéw udzielajgcych swiadczen medycznych. W ilosci obiektéw bedgcych
w ewidencji tej grupy na koniec roku 2024 w stosunku do roku poprzedniego
zauwazalna jest niewielka tendencja wzrostowa. Na koniec roku 2023 byto 2588

obiektow, na koniec 2024 roku tylko o 9 wiecej - 2597.
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W roku sprawozdawczym skontrolowano stan sanitarno-techniczny 1237 obiektow
indywidualnych i grupowych praktyk lekarskich, lekarzy dentystow, pielegniarek

i innych, sposréd 2597 ujetych w ewidenciji (co stanowito 48%). w poréwnaniu

z rokiem ubiegtym kontroli poddano o 11% wiecej obiektéw. Na koniec roku 10
obiektéw zostato ocenionych negatywnie ze wzgledu na zty stan higieniczno-
sanitarny i techniczny, 4 obiekty ze wzgledu na zty stan higieniczno-sanitarny
natomiast 7 obiektéw ze wzgledu na zty stan techniczny. £gcznie, na koniec roku
sprawozdawczego negatywnie oceniono 21 placoéwek, o 3 mniej niz w roku

poprzednim.

Liczba Stwierdzony .
_ . _ Stwierdzony .
obiektow Liczba obiektow  zly stan Stwierdzony
tylko zty stan

wg  skontrolowanych higieniczno- =~ = tylko zty stan
. > : . higieniczno- .
ewidenc;ji ogotem sanitarny . techniczny
sanitarny

na 31 XIll i techniczny

Ogotem 2597 1237 10 4 7

Indywidualne,

specjalistyczne
i grupowe 1207 503 5 2 2
praktyki

lekarskie

Indywidualne,

specjalistyczne
i grupowe 1047 649 3 2 3
praktyki lekarzy

dentystow
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Liczba Stwierdzony .
- . - Stwierdzony .
obiektow Liczba obiektow  zly stan Stwierdzony
tylko zty stan

wg skontrolowanych higieniczno- =~ tylko zty stan
_ > . higieniczno- :
ewidengc;ji ogotem sanitarny . techniczny
sanitarny

na 31 Xll i techniczny

Indywidualne,

specjalistyczne

i grupowe 230 84 0 0 2
praktyki

pielegniarek

Inne 113 37 2 0 0

Tabela 42 - Kontrola dziatalnosci leczniczej wykonywanej przez praktyki zawodowe

Ocena stanu sanitarnego ww. obiektow obejmowata sprawdzenie stanu sanitarno-
higienicznego pomieszczen i urzgdzen, w ktorych udzielane sg swiadczenia
zdrowotne oraz pomieszczen dodatkowych (pomieszczenia podrecznej sterylizacji,
pomieszczenia higieniczno-sanitarne, pomieszczenia magazynowe, socjalne,
porzgdkowe, szatnie). Ponadto skontrolowano postepowanie z wyrobami
medycznymi jednorazowego i wielokrotnego uzytku; postepowanie z odpadami
medycznymi w miejscu ich wytwarzania oraz wstepnego magazynowania;
postepowanie z bielizng; nadzor nad instalacjami i urzgdzeniami wentylacji

i klimatyzaciji; podejmowanie i prowadzenie dziatarn majgcych na celu zapobieganie
szerzeniu sie zakazen i chordb zakaznych (opracowanie, wdrozenie i nadzoér nad

procedurami i prowadzenie kontroli wewnetrznej w tym zakresie).

Podmioty lecznicze w grupie praktyk indywidualnych, grupowych i specjalistycznych
lekarzy i pielegniarek zaopatrywane sg gtéwnie w wode z wodociggow sieciowych,
natomiast nieliczne placéwki posiadajg wtasne ujecia wody. Znajdujg sie one pod
statym nadzorem stuzb sanitarnych. Podczas kontroli egzekwowane sg
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sprawozdania z badan wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w obiektach

pozyskujgcych wode z wtasnych studni.

Swiadczeniodawcy stosujg bielizne jednorazowego uzycia, ktére po kontakcie
z materiatem biologicznym, traktuje sie jako odpad medyczny. Odziez ochronna
personelu, wielorazowego uzytku prana jest przez pralnie zewnetrzne lub w osobnym

cyklu prania we wiasnym zakresie przez personel.

Nadzoér placowek nad instalacjami i urzgdzeniami wentylacji i klimatyzac;ji

w wiekszosci obiektéw prowadzony jest prawidtowo.

Postepowanie w zakresie dezynfekcji w nadzorowanych podmiotach odbywa sie
zgodnie z opracowanymi procedurami. Srodki dezynfekcyjne sg stosowane wtasciwie
z uwzglednieniem rodzaju swiadczonych ustug. Indywidualne praktyki lekarskie

i pielegniarskie prowadzg sprzatanie we wtasnym zakresie lub zatrudniajg

profesjonalng firme zewnetrzng.

Sterylizacja narzedzi oraz monitoring skutecznosci proceséw sterylizacji

w wiekszosci obiektéw prowadzone sg prawidtowo. Proces sterylizacji odbywa sie
formie zorganizowanego stanowiska sterylizacji gabinetowej, ktéry stanowi
wydzielong czes¢ gabinetu, bgdz oddzielnego pomieszczenia kontaktujgcego sie
bezposrednio z gabinetem. Stanowiska sterylizacji posiadajg prawidtowo wydzielone

miejsca poszczegoblnych etapdw sterylizacji z zachowaniem ciggu technologicznego.

Prowadzona jest kontrola parametréw fizycznych procesu, kontrole wsadu
wskaznikami chemicznymi i biologicznymi. Czes¢ gabinetdéw przeprowadza testy
sprawnosci technicznej urzgdzen (test Bowie-Dicka). Dokumentacja proceséw
sterylizacji zawiera m.in. wydruki lub zapis elektroniczny parametréw fizycznych
procesu, wyniki kontroli chemicznej wsadu, wyniki kontroli biologicznej
(przeprowadzanej z uzyciem testow amputkowych odczytywanych z wykorzystaniem

inkubatoréw w gabinecie, bgdz oddawanych do zewnetrznego laboratorium).
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W 2024 roku wydano jedng decyzje unieruchamiajgcg autoklaw w grupie obiektow
specjalistycznych i grupowych praktyk lekarzy dentystow w zwigzku ze wzrostem

drobnoustrojow testowych. Nakaz decyzji zostat zrealizowany.

Materiat i sprzet po sterylizacji przechowywany jest w przeznaczonych do tego celu
szafkach i szufladach, z zachowaniem terminéw waznosci. W roku 2024 zakonczono
postepowanie administracyjne w indywidualnej specjalistycznej praktyce lekarzy
dentystow w zakresie zapewnienia w ciggu sterylizacyjnym odcinka materiatdw
skazonych stuzgcych do wytadunku i przygotowania do mycia i dezynfekcji wstepne;j
oraz odcinka materiatow sterylnych. Dodatkowo stanowisko higieny rgk zostato

wydzielone od ciggu sterylizacyjnego.

Jednoczes$nie dla jednego obiektu wydano zalecenia w zakresie postepowania

z narzedziami wielokrotnego uzycia, realizacji procedur zapobiegania szerzeniu sie
zakazen i choréb zakaznych i decyzje nakazujgcg m.in. zapewnienie bezposrednio
w gabinecie stomatologicznym stanowiska z umywalkg do higieny rgk z baterig

Z cieptg i zimng wodg. Zalecenia zostaty wykonane, natomiast natozona decyzja

ulegta wygasnieciu ze wzgledu na zakonczenie dziatalnosci przez podmiot.

W wiekszosci obiektow swiadczeniodawcy posiadajg opracowane procedury

postepowania zapobiegajgce zakazeniom i chorobom zakaznym.

Ponadto w grupie obiektow indywidualnych i specjalistycznych praktyk lekarzy

dentystow najczesciej stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:

e niewtasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen, urzgdzen i wyposazenia
e niewtasciwy stan techniczny wyposazenia uniemozliwiajgcy ich mycie
i dezynfekcje,
e brak dozownika ze srodkiem dezynfekcyjnym w pomieszczeniu porzgdkowym,
e W ciggu sterylizacyjnym brak odcinka materiatow skazonych stuzgcych do
wytadunku i przygotowania do mycia i dezynfekcji wstepnej oraz brak odcinka

materiatéw sterylnych,
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e brak aktualizacji procedur higieniczno-sanitarnych oraz dokumentacji
dotyczacej kontroli wewnetrznej,

e brak dokumentacji z biologicznej kontroli procesu sterylizaciji,

e brak dokumentacji z przeglgdu technicznego autoklawu,

e brak okresowego przegladu, czyszczenia i dezynfekcji urzgdzen

klimatyzacyjnych.

Nieprawidtowosci stwierdzone w obiektach nalezgcych do grupy indywidualnych,
specjalistycznych i grupowych praktyk lekarskich i pielegniarskich najczesciej

stwierdzano:

e niewtasciwy stan sanitarno-techniczny i higieniczny pomieszczen,
wyposazenia,

e brak daty sterylizacji i daty przydatnosci do uzytku na pakietach
sterylizacyjnych,

e zbyt duza ilo$¢ narzedzi w jednym pakiecie sterylizacyjnym wbrew zasadom
jeden zestaw dla jednego pacjenta,

e brak zamykanych pojemnikéw do transportu narzedzi do sterylizacji i po
sterylizaciji,

e brak okresowego przegladu, czyszczenia i dezynfekcji urzgdzen
klimatyzacyjnych,

e brak preparatu do szybkiej dezynfekcji powierzchni i sprzetu w pomieszczeniu
ciemni,

¢ nieprawidtowe przechowywanie odziezy wierzchniej personelu,

e brak cieptej wody w toalecie dla pacjentow,

e brak procedur higieniczno-sanitarnych dostosowanych do zakresu
Swiadczonych ustug,

e brak prowadzenia kontroli wewnetrznej w zakresie dziatan zapobiegajgcych

szerzeniu sie zakazen i chorob zakaznych.

Wiekszos$¢ postepowan administracyjnych zakonczono w 2024 roku. W jednym

obiekcie zapewniono bezposrednie potgczenie gabinetu lekarskiego, w ktorym
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udzielane sg swiadczenia zdrowotne w ramach indywidualnej praktyki lekarskiej

w dziedzinie ginekologii z pomieszczeniem higieniczno-sanitarnym.

Podsumowujgc, stan sanitarny oraz wdrozenie odpowiednich procedur
zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chordéb zakaznych, podczas udzielania
Swiadczen zdrowotnych w ocenianych podmiotach: indywidualnych, indywidualnych
specjalistycznych i grupowych praktyk lekarskich, lekarzy dentystow i pielegniarek,
na koniec roku sprawozdawczego, jest zadowalajgcy. Kontrolowani w miare swoich
mozliwosci finansowych i kadrowych wypetniajg zalecenia wydane doraznie podczas

kontroli, jak réwniez wykonujg obowigzki natozone decyzjami.

11.2 Postepowanie z odpadami medycznymi

Nadzér sanitarny nad postepowaniem z odpadami medycznymi jest jednym z zadan
z zakresu zdrowia publicznego, realizowanych przez pracownikéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewoddztwa podkarpackiego. W ramach nadzoru
przeprowadzane sg kontrole warunkow higieniczno-sanitarnych, jakie powinny
spetnia¢ pomieszczenia i sprzet, w ktorych sg udzielane swiadczenia zdrowotne,

a takze znajomosci i przestrzegania procedur przez zatrudniony personel.

W podmiotach udzielajgcych swiadczen zdrowotnych, postepowanie z wytwarzanymi
odpadami medycznymi prowadzone jest zgodnie z wewnetrznymi procedurami

i instrukcjami stanowiskowymi, opracowanymi na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawnych. Segregacja odpadéw odbywa sie juz w miejscu ich
wytworzenia z uwzglednieniem wtasciwosci odpadow oraz sposobu ich

unieszkodliwienia.

Odpady medyczne niebezpieczne, z wyjgtkiem odpaddw o ostrych koncach

i krawedziach sg zbierane do workéw jednorazowego uzycia, koloru czerwonego,
wytrzymatych, odpornych na dziatanie wilgoci i Srodkow chemicznych, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia. Zuzyte przedmioty o ostrych koncach i krawedziach
umieszczane sg W pojemnikach jednorazowego uzycia, sztywnych, mechanicznie
odpornych na przektucie bgdz przeciecie. Pojemniki te znajdujg sie w miejscach
powstawania odpadow. Zaréwno pojemniki, jak i worki z odpadami medycznymi
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w wiekszosci podmiotdéw posiadajg widoczne oznakowanie identyfikujgce miejsce
oraz daty wytworzenia odpadow. Worki jednorazowego uzycia umieszczane sg na
stelazach lub w sztywnych pojemnikach, napetniane do 2/3 objetosci, zamykane

i przekazywane do pomieszczenia stuzgcego do wstepnego magazynowania

odpadow niebezpiecznych.

Transport wewnetrzny odpadéw medycznych z miejsca powstawania do miejsca
magazynowania lub odbioru odbywa sie sSrodkami transportu przeznaczonymi
wytgcznie do tego celu. Sg to sztywne pojemniki wielokrotnego uzycia lub woézki.
Transport przebiega w sposob uniemozliwiajgcy narazenie personelu na bezposredni

kontakt z tymi odpadami.

We wszystkich skontrolowanych podmiotach odpady medyczne magazynowane sg
poza miejscem ich powstawania. Podmioty wytwarzajgce mate ilosci odpadow
przechowujg je w przeznaczonych do tego celu przenosnych urzgdzeniach
chtodniczych zlokalizowanych w wydzielonych pomieszczeniach. Podmioty
wytwarzajgce duze ilosci odpadéw medycznych posiadajg magazyny odpadéw
medycznych lub zewnetrzne chtodnie tzw. stacjonarne urzgdzenia chtodnicze. Odbior
odpaddw z placowek medycznych do utylizacji realizowany jest poprzez
elektroniczny system BDO (Baza danych o produktach i opakowaniach oraz

0 gospodarce odpadami) na podstawie zawartych umoéw na transport

i unieszkodliwianie odpadéw medycznych z firmami posiadajgcymi wymagane
zezwolenia. Firmy te przekazujg odpady do zlokalizowanych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego trzech instalacji unieszkodliwiajgcych termicznie odpady medyczne.
Podczas kontroli wszystkie podmioty stacjonarnej i catodobowej opieki medycznej

przedstawity do wglgdu podpisane umowy na transport odpadéw medycznych.

W zakresie gospodarowania odpadami medycznymi w roku 2024 w kilku obiektach
stacjonarnej i catodobowej opieki medycznej stwierdzono nieprawidtowosci takie jak:
brak termometru do monitorowania temperatury w magazynie odpadéw medycznych
i przenosnym urzgdzeniu chtodniczym stuzgcym do wstepnego magazynowania
odpaddéw medycznych i zty stan techniczny powierzchni $cian oraz baterii przy

punkcie wodnym w pomieszczeniu magazynowania odpadow medycznych.
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W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wszczeto postepowania

administracyjne, ktore zostaty zakonczone w 2024 r. W kilku obiektach nadal toczg

sie postepowania w zakresie nadzoru nad odpadami oraz warunkami sanitarno-

technicznymi, z uwagi na zmiane terminéw realizacji decyzji na wniosek stron.

Zaréwno w podmiotach odpowiedzialnych za udzielanie ambulatoryjnych swiadczen

zdrowotnych, jak i w obiektach specjalistycznych i grupowych praktyk lekarskich,

stwierdzone w trakcie kontroli nieprawidtowosci dotyczyty nastepujgcych obszaréw:

stanu technicznego i wyposazenia: brak wydzielonego pomieszczenia lub
urzgdzenia do wstepnego magazynowania odpadow medycznych; brak
dozownikow ze srodkiem do dezynfekcji rgk, podajnikdw na czyste rekawiczki
jednorazowe oraz brak pojemnikow na zuzyte rekawiczki jednorazowe

w sgsiedztwie przenosnego urzgdzenia chtodniczego do przechowywania
odpaddéw medycznych; brak pojemnika/srodka transportu wewnetrznego
odpadow medycznych; brak termometru do monitorowania temperatury

w przenosnym urzgdzeniu chtodniczym stuzgcym do wstepnego
magazynowania odpadow medycznych; niewtasciwe wykorzystywanie
pomieszczenia z urzgdzeniem do wstepnego przechowywania odpadow
medycznych poprzez gromadzenie w nim przedmiotéw niezwigzanych

z prowadzeniem dziatalnosci,

przestrzegania procedur: nieprawidtowa temperatura/zbyt dtugi czas
wstepnego magazynowania odpadow; nieprawidtowa czestotliwose
przekazywania ostrych odpadéw medycznych z miejsca ich wytwarzania do
miejsca wstepnego magazynowania; brak petnego oznakowania
workéw/pojemnikéw na odpady medyczne; brak
opracowanej/zaktualizowanej/dostosowanej do specyfiki zaktadu procedury
postepowania z odpadami medycznymi oraz instrukcji selektywnego zbierania
odpadow medycznych w miejscu ich powstania; brak selektywnej zbidrki
odpadow medycznych zgodnie z ich wtasciwosciami w miejscu ich
powstawania; brak prowadzenia wiasciwej ewidencji wytwarzanych rodzajéw
odpaddéw medycznych; brak prowadzenia ewidencji oraz brak wprowadzenia

wszystkich rodzajow wytwarzanych odpadéw do ewidencji odpadow
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w systemie BDO; niewtasciwa kwalifikacja odpadow; brak pojemnikéw na

odpady medyczne w miejscu ich wytwarzania.

W placéwkach odpowiedzialnych za udzielanie ambulatoryjnych swiadczen
zdrowotnych oraz obiektach specjalistycznych i grupowych praktyk lekarskich

w ramach oceny postepowania z odpadami medycznymi stwierdzono, ze prawie
wszystkie podmioty posiadaty podpisane umowy na transport i unieszkodliwianie
odpadéw z firmami posiadajgcymi wymagane zezwolenia. W wiekszosci obiektow

postepowania administracyjne zostaty zakonczone w 2024 roku.

W grupie podmiotdw specjalistycznych i grupowych praktyk lekarskich,
nieprawidtowosci w gospodarowaniu odpadami medycznymi stwierdzono
w kilkunastu obiektach. Wiekszos$¢ swiadczeniodawcdw usuneta stwierdzone

uchybienia do konca 2024 roku. Na pozostatych cigzg decyzje administracyjne.

W wyniku przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze w wiekszosci podmiotéw
leczniczych gospodarka odpadami medycznymi prowadzona jest w sposéb
prawidtowy. W podmiotach udzielajgcych ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych
oraz w obiektach specjalistycznych i grupowych praktyk lekarskich, a takze

w podmiotach stacjonarnej i calodobowej opieki medycznej liczba stwierdzonych

nieprawidtowosci ulegta zmniejszeniu w pordwnaniu z rokiem ubiegtym.

Zaistniata sytuacja moze by¢ wynikiem systematycznie prowadzonych prac
remontowo-modernizacyjnych, ktére wptywajg na poprawe stanu sanitarno-
technicznego, a takze edukaciji i dziatan informacyjnych podejmowanych przez
pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W trakcie przeprowadzonych kontroli
zwracano uwage na zasady wiasciwej klasyfikacji odpadéw medycznych oraz
warunki wstepnego magazynowania tych odpadoéw w obiektach, wynikajgce

z rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 roku w sprawie
szczegobtowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi (Dz.U.

z 2017 r. poz. 1975).
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12. Nadzér nad bezpieczenstwem zdrowotnym
chemikaliow

Chemikalia stanowig podstawe sprawnego dziatania przemystu w réznych jego
sektorach. Ich wytwarzanie zaczyna sie od surowcow, ktore jako substraty uzywane
sg w procesach produkcyjnych, a nastepnie przechodzg poprzez kolejne etapy
produkcji, zeby ostatecznie osiggngc postac uzytkowang przez cztowieka. Trzeba
jednak pamietac, ze proces wytwarzania takiego produktu jest dtugi, co za tym idzie
moze stanowi¢ zagrozenie w kazdym stadium produkcji zaréwno dla cztowieka jak

i Srodowiska, w ktdrym zyje i pracuje.

Nadzér nad bezpieczenstwem chemikaliow realizowany jest gtbwnie w oparciu

0 przepisy rozporzgdzenia Unii Europejskiej: Rozporzgdzenie (WE) nr 1907/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 roku w sprawie rejestraciji,
oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliéw
(REACH) i utworzenia Europejskiej Agencji Chemikalidow, zmieniajgce dyrektywe
1999/45/WE oraz uchylajgce rozporzgdzenie Rady (EWG) nr 793/93

i rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 1488/94, jak réwniez dyrektywe Rady 76/769/EWG
i dyrektywy Komisji 91/155/EWG, 93/67/EWG, 93/105/WE i 2000/21/WE (REACH)
oraz rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16
grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substanc;ji

i mieszanin, zmieniajgce i uchylajgce dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz
zmieniajgce rozporzgdzenie (WE) nr 1907/2006 (CLP).

Pod ogolnym pojeciem ,chemia” kryje sie wiele produktéw stosowanych
w codziennym zyciu przez ogot spoteczenstwa, tj.: detergenty, produkty biobojcze

oraz produkty kosmetyczne.

Przyktadem jest detergent, ktory jest substancjg lub mieszaning, zawierajgcg mydto
i/lub inne substancje powierzchniowo czynne przeznaczong do procesow prania,
mycia i czyszczenia moze mie¢ rozng postac: ptynu, proszku, pasty, kostek, itp.

i wprowadzany jest do obrotu w celu uzycia w gospodarstwie domowym, obiektach

uzytecznosci publicznej lub do celéw przemystowych.
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Nalezy pamietac¢, ze wprowadzanie do obrotu ww. produktéw powinno odbywac sie
zgodnie z zatozeniami rozporzgdzenia (WE) nr 648/2004 Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 31 marca 2004 roku w sprawie detergentéw, pod warunkiem
nienaruszania innych, stosownych przepisow wspolnotowych jak: REACH, CLP,

a takze rozporzadzenia Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 roku dotyczgcego produktow kosmetycznych

oraz ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 roku o produktach biobojczych.

Bardzo czesto przedsiebiorcy nie majg dostatecznej wiedzy o przepisach, przez co
wprowadzajg na rynek produkt chemiczny, ktéry moze stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego bezposrednio w wyniku jego uzycia lub wiele lat pozniej, dlatego
tak wazna jest dziatalnos¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w tym zakresie. Poprzez
sprawowany nadzér sanitarny i weryfikacje przestrzegania przepiséw prawa z tym

zwigzanych, chroni sie ludzkie zdrowie.

12.1 Substancje chemiczne i ich mieszaniny

W 2024 roku przeprowadzono 1308 kontroli na terenie wojewodztwa podkarpackiego
w zakresie wprowadzania do obrotu oraz stosowania substancji i mieszanin
chemicznych, co wykazato nieznaczny spadek w stosunku do roku poprzedniego.
Sposréd wszystkich zrealizowanych kontroli, 130 byto kontrolami usterkowymi, co
stanowi wzrost 0 34% w porownaniu do liczby kontroli usterkowych stwierdzonych

w 2023 roku, a przedstawiono na ponizszym wykresie.
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Kontrole przeprowadzone w zakresie substanc;ji
chemicznych i ich mieszanin w latach 2020-2024
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2020 2021 2022 2023

liczba przeprowadzonych kontroli w zakresie substancji chemicznych
i ich mieszanin
liczba kontroli usterkowych

Wykres 7 - Kontrole przeprowadzone w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin w latach 2020-
2024

Najczestszymi nieprawidtowosciami stwierdzonymi w roku 2024 byty:

e brak kart charakterystyki,
e brak aktualnego spisu stosowanych substancji niebezpiecznych, mieszanin
niebezpiecznych, substancji stwarzajgcych zagrozenie lub mieszanin

stwarzajgcych zagrozenie.

W 2024 roku realizowano kolejny wspoélnotowy projekt REACH-EN-FORCE-12 (REF-
12), ktory dotyczyt egzekwowania przepisdw rozporzgdzenia REACH w odniesieniu
do substancji, mieszanin i wyrobéw importowanych spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG). Projekt miat na celu wzmocnienie kontroli importowanych
chemikaliéw i zapewnienie, ze spetniajg one normy UE. Zakres projektu realizowany
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng obejmowat sprawdzenie zgodnosci
importowanych substancji wprowadzanych na rynek unijny z przepisami dotyczgcymi

rejestracji, wynikajgcymi z rozporzgdzenia REACH.
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W ramach projektu przeprowadzono 14 kontroli, oceniajgc 15 substanciji.
Kontrolujacy nie stwierdzili naruszenia wymogoéw prawnych. Wyniki 2 kontroli
wprowadzono do kwestionariusza on-line na portalu EuSurvey dla projektu REF-12

oraz przekazano do Europejskiej Agencji Chemikaliow.

W zakresie egzekucji przepisow rozporzgdzenia REACH przeprowadzono ogdlnie
253 kontrole oraz wydano 5 decyzji administracyjnych, natomiast kontrolujgc
przestrzeganie przepiséw rozporzgdzenia CLP zrealizowano 246 kontroli, w wyniku

ktorych wydano 5 decyzji administracyjnych oraz natozono 1 mandat.

W zwigzku z prowadzonym nadzorem zwigzanym z detergentami w 2024 roku,
przeprowadzono tgcznie 11 kontroli, z czego 1 byta planowana, a 10
interwencyjnych. Efektem tych kontroli byto wydanie 2 decyzji nakazujgcych
wyeliminowanie nieprawidtowosci stwierdzonych podczas kontroli oraz natozenie

1 mandatu.

12.2 Produkty biobdjcze

Produkty biobojcze to substancje lub mieszaniny, sktadajgce sie z jednej lub kilku
substancji czynnych, ktérych przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie,
unieszkodliwianie organizmow szkodliwych, zapobieganie ich dziataniu lub
zwalczanie ich w jakikolwiek sposob inny niz dziatanie czysto fizyczne lub
mechaniczne. Stosowane sg one zarowno w dziatalnosci zawodowej jak i na wtasny

uzytek.

Nadzor Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad przestrzeganiem przepiséw w zakresie
prawidtowego udostepniania oraz stosowania produktéw biobdjczych w

2024 roku w znacznej mierze skupiat sie na czynnosciach kontrolnych rodentycydow
i insektycyddéw stosowanych do deratyzacji i dezynsekcji pomieszczen i zabudowan
oraz dezynfektantéw i algicydow stosowanych do dezynfekcji i zabezpieczania

basenow kapielowych przed wzrostem glonéw i innych mikroorganizmow.
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Dziatania kontrolne nakierowane byly zwtaszcza na sprawdzenie:

e obecnosci oraz waznosci pozwolenia, zezwolenia na handel rownolegty albo
pozwolenia na obrét produktem biobdjczym,

e zgodnosci przeznaczenia i rodzaju produktu biobodjczego z danymi
figurujacymi w pozwoleniu,

e deklarowanej obecnosci substancji czynnej oraz jej stezenia w produkcie
biobdjczym,

e dostepnosci karty charakterystyki produktu biobdjczego,

e oznakowania opakowan produktow biobojczych.

W 2024 roku na terenie wojewodztwa podkarpackiego przeprowadzono 367 kontroli
w zakresie udostepniania produktéw biobdjczych, co jest wynikiem nieznacznie
nizszym w porownaniu z rokiem 2023 (385) i 2022 (434) oraz znacznie wiekszym od
ilosci kontroli prowadzonych w latach 2020 - 2021. Ponadto przeprowadzono 145

kontroli w zakresie stosowania produktéw biobojczych.

Z uwagi na stwierdzone przypadki naruszenia przepisow rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 roku w sprawie
udostepniania na rynku i stosowania produktow biobdjczych oraz ustawy z dnia 9
pazdziernika 2015 roku o produktach biobdjczych wydano 20 decyzji
administracyjnych i natozono 2 mandaty karne. Najwiecej z wydanych decyzji
dotyczyto braku wymaganego pozwolenia oraz niewtasciwego oznakowania

udostepnianych produktéw biobdjczych.

Liczba kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu

oraz udostepniania produktéw biobdjczych

2020 81

2021 64
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Liczba kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu

oraz udostepniania produktéw biobdjczych

2022 434
2023 385
2024 367

Tabela 43 - Kontrole przeprowadzone w zakresie wprowadzania do obrotu oraz udostepniania
produktow biobojczych w latach 2020-2024

W ramach dziatan promocyjnych dot. produktéw w webinarium - ,Bezpieczne
wakacje 2024” zrealizowano szkolenie pn. ,Repelenty — srodki odstraszajgce

kleszcze, komary oraz meszki’.

12.3 Produkty kosmetyczne

W 2024 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne z terenu wojewodztwa
podkarpackiego przeprowadzili 41 kontroli u wytworcow kosmetykow (w tym

w zaktadach konfekcjonujgcych) oraz 164 kontrole u dystrybutoréw (hurtownie,
drogerie i sklepy detaliczne). Zaktady wytwarzania i dystrybucji produktow
kosmetycznych poddano kontroli gtdwnie w zakresie: oceny warunkow produkcji,
wdrozenia zasad dobrej praktyki produkcyjnej (GMP), prowadzonej przez osoby
odpowiedzialne dokumentacji, ktéra powinna potwierdzac ich bezpieczenstwo
zdrowotne oraz poprawnos$¢ oznakowania, filtrow chronigcych przed

promieniowaniem UVB.

Przedmiotem kontroli byta ocena przestrzegania wymogow rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 roku
dotyczgce produktéw kosmetycznych oraz ustawy z dnia 4 pazdziernika 2018 roku
o produktach kosmetycznych. W ubiegtym roku w ramach nadzoru nad

bezpieczenstwem zdrowotnym produktow kosmetycznych przeprowadzono 205
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kontroli sanitarnych. W zwigzku ze stwierdzonymi naruszeniami wymogow prawnych
wydano 24 decyzje administracyjne, w tym 4 w zakresie wstrzymania lub

ograniczenia dziatalnosci.

W zakresie oznakowania opakowan jednostkowych przeprowadzono 86 kontroli,

z czego w 20 przypadkach stwierdzono nieprawidtowosci. Skutkiem wydanych
decyzji administracyjnych byto natozenie 21 kar pienieznych na fgczng wysokos¢
50100 zt. Pozytywnym aspektem jest natomiast spadek ilosci tych kar w poréwnaniu
z rokiem 2023, co moze Swiadczy¢ o zdecydowanie lepszej Swiadomosci

przedsiebiorcow w tym zakresie.

W obrebie nadzoru nad bezpieczenstwem zdrowotnym wprowadzanych na rynek
produktow kosmetycznych w roku 2024 przeprowadzono kontrole ukierunkowane na
wytwarzanie produktow kosmetycznych zgodnie z zasadami dobrej praktyki produkcji
(GMP) oraz dokumentacji osob odpowiedzialnych wprowadzajgcych kosmetyki do
obrotu, ze szczegolnym uwzglednieniem producentow i importerow produktow
kosmetycznych chronigcych przed promieniowaniem UVB (ocena skutecznosci

wspotczynnika SPF).

W zakresie wdrozenia zasad GMP i oceny dokumentac;ji produktéw kosmetycznych
z ochrong przeciwstoneczng skontrolowano 14 wytworcow produktéw
kosmetycznych. w wyniku kontroli wydano 2 decyzje odnosnie do nieprawidtowosci

zwigzanych z GMP.

Warto przy tym nadmienic¢, ze w roku 2023 wydano decyzje administracyjng

u jednego z nadzorowanych producentéw z uwagi na podanie deklarowanej wartosci
stopnia ochrony przeciwstonecznej SPF, ktéra byta znacznie zawyzona w stosunku
do wynikéw badan przeprowadzonych przez laboratorium akredytowane w oparciu

o zharmonizowane normy ISO. Uzycie takich produktow, stwarzato realne zagrozenia
dla zdrowia. Po wycofaniu tych produktéw z rynku, wydano decyzje w roku 2024
majgca na celu ukaranie wspomnianego producenta karg pieniezng w wysokosci

30 000 zt. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w roku 2024 nie stwierdzono

nieprawidtowosci podczas kontroli dokumentacji produktéw ochrony
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przeciwstonecznej, zwtaszcza w zakresie oceny skutecznosci wyznaczenia

wspotczynnikow SPF.

W 2024 roku pobrano 35 prébek kosmetykéw do badan laboratoryjnych wykonanych
przez Laboratorium Higieny Zywnosci i Zywienia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie w zakresie mikrobiologicznej i chemicznej jakosSci
produktu. Zbadano 20 prébek kosmetykow w kierunku zanieczyszczen
mikrobiologicznych (oznaczenie: liczby drozdzy i plesni, liczby mezofilnych bakterii
tlenowych oraz obecnosci bakterii Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa). Byty to gtéwnie kosmetyki z deklaracjami
marketingowymi typu: ,nie zawierajgcy alkoholu”, a takze z o$wiadczeniami
marketingowymi typu: ,eko, naturalne, bez konserwantéw”. Wyniki badan nie

wykazaty nieprawidtowosci stanowigcych zagrozenia dla zdrowia ich uzytkownikow.

Pozostate 15 probek produktow kosmetycznych przebadano w kierunku oznaczenia
zawartosci substancji zakazanych lub podlegajgcych ograniczeniom, tj. formaldehyd,
rte¢ i azotan srebra. W wyniku przeprowadzonych badan w dwdch produktach

wykryto nieznaczne ilosci rteci.

12.4 Prekursory narkotykowe kat. 2 i 3, nowe substancje
psychoaktywne i srodki zastepcze

W mysl rozporzadzenia (WE) nr 273/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
11 lutego 2004 roku w sprawie prekursoréw narkotykowych, sg to substancje
chemiczne, ktore czesto uzywane sg do nielegalnego wytwarzania srodkow
odurzajgcych i substancji psychotropowych. Zastosowania prekursorow
narkotykowych kategorii 2 i 3 obejmujg rowniez legalne cele, takie jak: analizy
chemiczne, uzdatnianie wody, oczyszczanie sciekow i wiele innych. Z uwagi na
mozliwos¢ wykorzystania substancji zawartych w zatgczniku nr i ww. rozporzgdzenia
do produkciji narkotykow, potrzebny jest staty nadzér zaréwno nad ich stosowaniem,
jak i catym tancuchem dostaw.
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Zagrozenia jakie stwarzajg prekursory wymuszajg na podmiotach gospodarczych
prowadzgcych dziatalnos¢ z ich wykorzystaniem spetnienie szeregu obowigzkow
okreslonych w aktach prawnych ustanowionych zaréwno na poziomie krajowym jak
i unijnym. Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Polsce jest organem odpowiedzialnym

za kontrole przestrzegania ww. przepisow.

W 2024 roku na terenie wojewodztwa podkarpackiego funkcjonowato 35 podmiotéw
wprowadzajgcych do obrotu prekursory narkotykow kategorii 2 oraz 49 podmiotow
wprowadzajgcych do obrotu prekursory narkotykéw kategorii 3. w poréwnaniu

z rokiem ubiegtym liczba ta utrzymuje sie na przyblizonym poziomie. Liczba
podmiotéw stosujgcych w dziatalnosci zawodowej prekursory narkotykowe w 2024
roku wynosita 180 i stanowita nieznaczny spadek (2,7%) w stosunku do roku 2023.
w zwigzku z nadzorem prowadzonym nad prekursorami narkotykowymi zauwazalny
jest zdecydowany wzrost liczby przeprowadzonych kontroli z 72 w roku 2023 do 102
w roku 2024, z czego 95 kontroli w 2024 r. przeprowadzono u stosujgcych, a 7

u wprowadzajgcych je do obrotu. w wyniku przeprowadzonych kontroli nie

stwierdzono naruszenia przepisow prawa.

2020 2021 2022 2023 2024

liczba kontroli u wprowadzajgcych do

obrotu prekursory narkotykowe kat. 2i 3

liczba kontroli u stosujgcych prekursory
43 57 61 62 95
narkotykowe kat. 2i 3

Tabela 44 - Kontrole przeprowadzone u wprowadzajgcych do obrotu i stosujgcych prekursory
kat. 2i 3

Realizowano takze zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej okreslone przepisami
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii w zakresie
przestrzegania zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium

Rzeczypospolitej Polskiej srodkdéw zastepczych lub nowych substancii
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psychoaktywnych. W powyzszym zakresie przeprowadzono kontrole sklepéw
stacjonarnych, w przypadku ktorych zachodzito podejrzenie sprzedazy produktow

zawierajgcych niebezpieczne dla zdrowia substancje psychoaktywne.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej terenu wojewddztwa podkarpackiego
w 2024 roku nie otrzymali od Policji, Prokuratury oraz organéw Krajowej Administraciji
Skarbowej informacji, ktére bytyby podstawg do wszczecia postepowania

dotyczgcego nielegalnego wprowadzania do obrotu srodkow zastepczych.

Od roku 2023 obserwuje sie wzrost liczby przeprowadzonych kontroli w zakresie
Srodkow zastepczych. W 2024 roku ilos¢ tych kontroli wynosita 204, co stanowi

wzrost ich liczby o0 35% w stosunku do roku 2023.

Przeprowadzone czynnosci kontrolne nie wskazaty na funkcjonowanie sklepow
stacjonarnych oferujgcych srodki zastepcze, tzw. dopalacze. W ubiegtym roku
dziatania organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej polegaty takze na monitorowaniu
rynku substancji psychoaktywnych poprzez rejestrowanie przypadkéw podejrzen
zatru€ oraz zatru¢ srodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng

w Systemie Monitorowania Informacji o Dopalaczach (SMIOD 2). W 2024 roku w ww.

systemie zostato zarejestrowanych 39 przypadkow ww. zatruc.

W ciggu ostatnich 5 lat w woj. podkarpackim zaobserwowano gwattowny spadek
nielegalnego obrotu srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.
Istotny wptyw na te sytuacje miaty kolejne nowelizacje rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 roku w sprawie wykazu substancji psychotropowych,
srodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych, rozszerzajgce liste
substancji psychoaktywnych i srodkéw odurzajgcych, o kolejne nowe substancje
dopisywane do zatgcznika nr i ww. rozporzgdzenia. Opisane powyzej zmiany
legislacyjne, wptynety na usprawnienie prowadzonego biezgcego nadzoru nad

Srodkami zastepczymi.

Funkcjonujgcy przy Gtéwnym Inspektorze Sanitarnym - Zespot ds. Oceny Ryzyka

Zagrozen dla Zdrowia lub Zycia Ludzi Zwigzanych z Uzywaniem Nowych Substangii
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w dniu 7 listopada 2024 roku podjat uchwate rekomendujgca Ministrowi Zdrowia
umieszczenie dwoch substanciji tj.: kwasu ibotenowego i muscymolu

w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 roku w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji
psychoaktywnych - jako nowe substancje psychoaktywne. w rozumieniu ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii produkty zawierajgce substancje kwas ibotenowy

i muscymol stanowig obecnie srodek zastepczy.

Zgodnie z obowigzujgcym prawem wytwarzanie lub wprowadzanie do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sSrodkow zastepczych podlega karze pienieznej
w wysokosci od 20 000 zt do 1 000 000 zt. Celem wyeliminowania z obrotu
produktow moggcych zawiera¢ substancje pochodzgce z grzyba muchomora

czerwonego (Amanita muscaria) pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

TS R e %

z terenu wojewodztwa
podkarpackiego przeprowadzili
52 kontrole sanitarne. w wyniku
przeprowadzonych inspekcji nie
stwierdzono w obrocie ww.

srodka zastepczego.

Zdjecie 8 - Muchomor czerwony, zrodfo wtasne
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13. Dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotna i Komunikacja
Spoteczna

Gtéwnym celem dziatan pionu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowe;j

Inspekcji Sanitarnej jest ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych poprzez
promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne
i swoich najblizszych oraz informowanie o konsekwencjach zachowan ryzykownych

dla zdrowia.

Powyzszy cel osiggamy poprzez:

e wdrazanie i koordynowanie realizacji programow edukacyjnych,
e organizowanie przedsiewzie¢ prozdrowotnych,
e komunikacje spoteczng

e organizowanie szkolen i webinarow.

Dziatania podejmowane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w 2024 roku
skierowane byty do dzieci i mtodziezy, ich rodzicow i opiekunéw, pedagogow
i nauczycieli, przedstawicieli instytucji, a takze do mieszkancéw wojewddztwa

podkarpackiego.

13.1 Programy edukacyjne

Najskuteczniejszym dziataniem w zapobieganiu wielu chorobom jest edukacja
zdrowotna. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna podejmuje liczne
dziatania w tym zakresie takie jak: koordynowanie realizacji programow dotyczgcych
profilaktyki nadwagi i otytosci, profilaktyki palenia tytoniu i innych uzaleznien, a takze

zapobiegania chorobom z uwzglednieniem chordb zakaznych.

Jednym z takich programow, ktéry w sposob kompleksowy porusza tematyke
zdrowej, zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej jest Ogblnopolski Program

Edukacyjny pn. ,Trzymaj Forme!”.
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»1rzymaj Forme”

To program zainicjowany przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng i Polskg Federacje
Producentéw Zywnoséci Zwigzek Pracodawcéw na zasadzie partnerstwa publiczno-
prywatnego. Skierowany jest do uczniéw starszych klas szkoét podstawowych, ich
rodzicow, nauczycieli, ale takze do lokalnych spoteczno$ci. Realizacja programu
opiera sie na metodzie projektu, dzieki ktorej uczniowie wraz z nauczycielami,
rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym opracowujg wtasne metody propagowania zasad
zdrowego stylu zycia oraz zdrowej, zbilansowanej diety. Tym samym wpisujg sie

w realizacje celu programu, ktorym jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania

prozdrowotnych nawykow wsrod mitodziezy szkolnej i ich rodzin.

W roku szkolnym 2023/2024 program zostat zrealizowany w 420 szkofach
podstawowych wojewddztwa podkarpackiego, docierajgc do 24 795 ucznidéw i ponad
11 700 rodzicow.

Nieodtgcznym elementem realizacji programu jest Ogolnopolski Konkurs Wiedzy

o Zdrowym Stylu Zycia -Trzymaj Forme. Ten trudny konkurs sprawdzajgcy wiedze
uczestnikdw przebiega trzyetapowo, na poziomie szkolnym, powiatowym

i centralnym. w minionym roku szkolnym do konkursu przystgpito 379 uczniéw z 47

podkarpackich szkot.

Drugim z programéw, w ktérym poruszany jest temat zdrowego odzywiania, ale takze
zdrowej, ekologicznie produkowanej zywno$ci jest program ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne?” To program skierowany do dzieci 5-6 letnich uczeszczajgcych do

przedszkoli oraz oddziatéw przedszkolnych przy szkotach podstawowych.

Okres wczesnodzieciecy jest niezmiernie waznym okresem ksztattowania sie postaw
i przyzwyczajen zdrowotnych, a utrwalone w dziecinstwie zdrowe nawyki czesto
mogg decydowac o stylu zycia w dorostosci. Celem programu jest zwigkszenie
Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych
nawykow zywieniowych i higienicznych od najmtodszych lat. Program ten cieszy sie

duzym zainteresowaniem wsréd nauczycieli przedszkolnych.
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W roku szkolnym 2023/2024 interwencje programowg ,,.Skad sie biorg produkty
ekologiczne” zrealizowano w 230 placowkach przedszkolnych i oddziatach

przedszkolnych na terenie wojewodztwa podkarpackiego.

Zajecia, w ktorych wzieto udziat ponad 8 500 dzieci oraz niemal 6 000 rodzicow
realizowane byty m.in. poprzez wykorzystanie filmu animowanego ,,Skad sie biorg
produkty ekologiczne?”, gotowe scenariusze zaje¢ dla nauczycieli oraz opracowane
przez pracownikéw Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie

kolorowanki dla dzieci.

Jednoczesnie zaprosiliSmy placowki uczestniczgce w ww. programie do udziatu
w wojewoddzkim konkursie plastycznym pt. "Skad sie biorg produkty ekologiczne?".
w ramach konkursu, do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Rzeszowie wptyneto 220 prac plastycznych z 69 placowek.

W obszarze profilaktyki uzaleznieh Panstwowa Inspekcja Sanitarna w wojewodztwie
podkarpackim zrealizowata trzy programy edukacyjne skierowane do dzieci

i mtodziezy:

e ,Czyste powietrze wokét nas”
e ,Bieg po zdrowie”

e ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”

,,Czyste powietrze wokét nas”

To program edukacyjny realizowany na terenie wojewddztwa podkarpackiego od
2008 roku adresowany do dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicéw i opiekundw.
Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci
przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie Swiadomych,

asertywnych postaw wsrod dzieci w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami

palgcymi.
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W roku szkolnym 2023/2024 program realizowany byt na terenie wojewodztwa
podkarpackiego w 389 placéwkach. Dziataniami edukacyjnymi objeto prawie 14 500
dzieci oraz ponad 10 500 rodzicow. Nieodtgcznym elementem programu jest
kolorowanka o Dinku — bohaterze programu, ktorego kilka lat temu stworzyliSmy

w Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. w kazdej edycji
programu realizowanej na terenie wojewddztwa zabezpieczamy kolorowanki dla

wszystkich dzieci.

,»Bieg po zdrowie”

To program antytytoniowej edukacji zdrowotnej, opracowanym przez Gtowny
Inspektorat Sanitarny we wspotpracy z psychologami dla uczniéw klas 1V szkét
podstawowych. Celem programu jest zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéow na
temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw i e-papieroséw. Zajecia
w programie ,Bieg po zdrowie” realizowane sg za pomocg bardzo zréznicowanych

metod aktywizujgcych, ktére dostosowano do wieku odbiorcow.

Na potrzeby programu przygotowano materiaty edukacyjne: podreczniki dla
nauczycieli, zeszyty ¢wiczen dla uczniow, plakaty, ulotki informacyjne dla rodzicow.
Materiaty mozna byto pobra¢ ze strony internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie. Istotnym wzmocnieniem programu oraz pomocg dla
rodzicow i nauczycieli sg filmy edukacyjne z udziatem ekspertow. Poswiecone sg one
umiejetnosciom budowania i dbania o relacje z dzie¢mi w kontekscie
przeciwdziatania uzaleznieniom. Pozytywna komunikacja, dostrzeganie konfliktéw

i umiejetnosc¢ ich rozwigzywania poprawia relacje z dzieémi.

W roku szkolnym 2023/2024 interwencje programowsg ,Bieg po zdrowie”
zrealizowano w 258 szkotach podstawowych na terenie wojewodztwa
podkarpackiego, a dziataniami edukacyjnymi objeto prawie 6 000 uczniéw i ponad
4 500 rodzicow.
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»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢é”

Celem programu jest dotarcie do mtodziezy szkot ponadpodstawowych z przekazem
edukacyjnym w zakresie skutkdw zdrowotnych uzywania substanc;ji
psychoaktywnych oraz ksztattowanie postaw pomocnych w podejmowaniu zdrowych
wyboréw zyciowych wolnych od $rodkéw psychoaktywnych. w 2018 roku program

ten zostat wpisany na liste programow rekomendowanych przez MEN.

W roku szkolnym 2023/2024 program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢” zrealizowano
w 74 szkotach ponadpodstawowych na terenie wojewddztwa podkarpackiego,

obejmujgc dziataniami edukacyjnymi ponad 7 000 uczniow.

W obszarze profilaktyki chordb Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego
posiada w swej ofercie programy profilaktyczne realizowane w oparciu o partnerstwo
spoteczne. Wieloletnia wspotpraca z Fundacjg Gwiazda Nadziei pozwala nam na

realizowanie trzech programéw edukacyjnych:

e ,Wybierz zycie. Pierwszy krok”
e ,Znamie? Znam je!”
e ,Podstepne WZW”.

~Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”.

Jest jednym z pierwszych programéw edukacyjnych realizowanych od 2012 we
wspotpracy z Fundacjg Gwiazda Nadziei na terenie wojewddztwa podkarpackiego.
To program edukacyjny skierowany do mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych i ich

rodzicéw oraz nauczycieli.

Celem gtéwnym programu jest zmniejszenie wystepowania nowotworéw wywotanych
wirusem HPV i umieralnosci na te choroby poprzez zwiekszenie poziomu wiedzy na
temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli HPV w jego powstawaniu, podniesienie

Swiadomosci o czynnikach zwiekszajgcych ryzyko raka szyjki macicy, a takze
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motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym przez

cate zycie.

Zakres tematyczny programu ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” wpisuje sie

w Program Szczepien Powszechnych promujac szczepienia przeciwko HPV.

W roku szkolnym 2023/2024 program zrealizowano w 94 szkotach

ponadpodstawowych obejmujgc edukacjg prawie 9 000 ucznioéw i 3 500 rodzicow.

Kolejnym programem realizowanym przy wsparciu Fundacji Gwiazda Nadziei
i Akademii Czerniaka, ktora jest sekcjg naukowg Polskiego Towarzystwa Chirurgii

Onkologicznej jest program edukacyjny ,,Znamie? Znam je!”

To program, ktérego celem jest upowszechnienie wsréd mtodziezy starszych klas
szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki
oraz zagrozen wynikajgcych z zachorowalnosci na czerniaka oraz edukacja na temat

metod wczesnego wykrywania tego nowotworu.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie realizuje program
nieprzerwanie od 2016 roku. Miniong edycje programu zrealizowano w 135 szkofach

obejmujgc edukacjg ponad 14 000 ucznidw i prawie 6 000 rodzicow.

Réwniez od 2016 roku na terenie wojewddztwa realizujemy program edukacyjny
,Podstepne WZW”.

,Podstepne WZW”

To bedgcy odpowiedzig na wcigz pojawiajgce sie przypadki zakazeh HAV, HBV

i HCV program skierowany do ucznidéw szkét ponadpodstawowych. Celem programu
jest upowszechnienie wsréd miodziezy wiedzy na temat wirusowego zapalenia
watroby typu A, B i C. Materiaty edukacyjne do realizacji programu obejmuja:

poradnik, prezentacje, film, plakat oraz ulotki. Podczas lekcji uczniowie dowiadujg sie
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jakie sytuacje wigzg sie z ryzykiem zakazenia HBV, HCV oraz w jaki sposéb sie
zabezpieczy¢. w roku szkolnym 2023/2024 program zrealizowano w 108 szkotach
wojewodztwa podkarpackiego obejmujgc edukacjg ponad 10 000 uczniéw i 3500

rodzicow.

Dziatania prewencyjne w zakresie profilaktyki HIV/AIDS rozpoczeto juz w latach 90-
tych ubiegtego wieku. Podstawg ich realizacji sg cele i zadania zawarte w kolejnych
edycjach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Chorobie AIDS.

Aktualny program obejmuje dziatania na lata 2022-2026.

Podejmowane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng wojewodztwa podkarpackiego
zadania w tym zakresie, majg na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen
HIV, zapewnienie odpowiedniego dostepu do wiarygodnych informaciji, edukacje

i promocje testowania w kierunku HIV oraz wzmacnianie postaw prospotecznych.
Dziatania Inspekcji Sanitarnej dotyczgce tej problematyki skierowane byty zaréwno

do ucznidw, jak i ogotu spoteczenstwa.

Od wielu lat realizujemy program edukacyjny skierowany do mtodziezy pn.
.<Zapobieganie zakazeniom HIV/AIDS i chorobom przenoszonym drogg ptciowa.

Edukacja mtodziezy szkolnej”.

To program, ktérego celem jest ksztaltowanie bezpiecznych zachowan i poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie. Zajecia w ramach programu prowadzone sg
na podstawie podrecznika przygotowanego w Krajowym Centrum ds. AIDS, ktéry
w wersji pdf dostepny jest na naszej stronie internetowej. w roku szkolnym
2023/2024 do realizacji programu przystgpito 55 szkét ponadpodstawowych

Zz wojewodztwa podkarpackiego, edukacjg obejmujgc ponad 5 600 uczniow.

Tematyke z tego zakresu podejmujemy réwniez w ramach realizacji programu
edukacyjnego o zdrowym stylu zycia i profilaktyce choréb zakaznych ,Zawsze

Razem”.
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To program adresowany do uczniow z klas -1l szkot podstawowych. Jego celem jest
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec stabszych rowiesnikow, unikanie zachowan
ryzykownych oraz podejmowanie zdrowych wyboréw zyciowych. Program corocznie
cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrod nauczycieli i dzieci. Nieodtgcznym
elementem towarzyszgcym realizacji programu sg kolorowanki dla dzieci, ktore

corocznie drukujemy dla kazdego uczestnika programu.

W ubiegtorocznej edycji programu uczestniczyty 232 szkoty podstawowe z terenu

wojewodztwa podkarpackiego, obejmujgc edukacjg pond 9 000 uczniow.

Corocznie zapraszamy rowniez szkoty realizujgce ww. program do udziatu
w wojewddzkim konkursie plastycznym pod tym samym hastem. w roku ubiegtym

w konkursie wzieto udziat 79 szkdt, z ktérych nadestano 423 prace plastyczne.

W ramach realizacji zadan wynikajgcych z obowigzujgcego obecnie Krajowego
Programu Panstwowa Inspekcja Sanitarna organizowata na terenie wojewodztwa

m.in.:

e obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS
e kampanie zachecajgcg do testowania w kierunku HIV ,M&j pierwszy raz”

e wojewoddzki konkurs na plakat ,Porozmawiajmy o uzaleznieniach i AIDS”.

Wyzej wspomniany konkurs na plakat cieszy sie corocznie duzg popularnoscia,
o czym $wiadczy fakt, ze w ubiegtym roku do konkursu zgtosity sie az 103 szkoty

z wojewodztwa podkarpackiego, z ktérych nadestano 392 plakaty.

13.2 Kampanie i inne przedsiewziecia prozdrowotne

W 2024 roku na terenie wojewddztwa podkarpackiego Panstwowa Inspekcja
Sanitarna podejmowata szereg przedsiewzie¢ prozdrowotnych o zasiegu krajowym,
jak réwniez wojewodzkim, ktore wynikaty z sytuacji epidemiologicznej, wtasnych
analiz, czy tez inicjatyw oddolnych.
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EFSA #Safe2Eat oraz #PlantHealth4Life

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) we wspotpracy

z instytucjami z krajow cztonkowskich zainicjowat kolejng kampanie dotyczgca
bezpieczenstwa zywnosci. w roku 2024 odbyta sie IV edycja kampanii pod zmieniong
nazwa #Safe2Eat. Mimo zmienionej nazwy, cel byt jednak niezmienny. DgzyliSmy do
podniesienia Swiadomosci spoteczenstwa nt. bezpieczenstwa zywnosci oraz
budowania zaufania do systemu zywnosciowego Unii Europejskiej. Kluczowym
przestaniem kampanii byto to, ze zywno$¢ dostepna na rynku jest bezpieczna,

a niebagatelng role w podtrzymaniu tego bezpieczenstwa odgrywajg konsumenci.

Adresatami kampanii byli przede wszystkim obywatele Europy w wieku od 18 do 55
lat. Kampania skierowana byta do ogétu spoteczenstwa, od oséb o wysokim
poziomie swiadomosci i niewielkim zainteresowaniu bezpieczenstwem zywnosci, po

osoby bardzo zaniepokojone i mniej poinformowane.

Dzieki dziataniom edukacyjnym realizowanym poprzez stoiska edukacyjno-
informacyjne, pogadanki, ekspozycje wizualne, prelekcje i konsultacje udato sie
dotrze¢ do 46 699 mieszkancow wojewddztwa podkarpackiego. Podczas wszystkich
dziatanh dzielono sie z uczestnikami ulotkami o tematyce suplementow diety

i bezpieczenstwa zywnosci. Zamieszczono rowniez 419 postéw w mediach
spotecznosciowych oraz informacje na stronach internetowych Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej i Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych,

ktére dotarty fgcznie do 54 132 osbb.

ByliSmy rowniez realizatorami kampanii ,EFSA #PlantHealth4Life”. Koordynatorem
dziatan byta Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa (PIORIN). Celem
dziatan kampanijnych byto zwiekszenie swiadomos$ci mieszkancéw Europy na temat
zdrowia roslin oraz podkreslenie zbiorowej odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.
Kampania podkreslata takze zagrozenia, jakie mogg wynika¢ z wwozenia roslin do
Polski (szczegdlnie z krajow spoza Unii Europejskiej).
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Dziatania kampanii byty skierowane zarowno do podrozujgcych, zwlaszcza poza
teren UE, jak rowniez do najmtodszych i ich rodzin. Poza 109 informacjami na temat
realizowanej kampanii, ktore pojawity sie na stronach internetowych oraz w mediach
spotecznosciowych Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i Powiatowych
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych, ktore dotarty tgcznie do 10 451 odbiorcow,
zorganizowano takze wiele dziatan edukacyjnych. z posiadanych przez nas danych
wynika, ze w spotkaniach, pogadankach, jak rowniez z oferty stoisk edukacyjno-

informacyjnych, ekspozycji wizualnych skorzystato 6 680 osbb.

Wojewodzka Kampania informacyjna ,,Swiadome Pigkno — wspélnie zadbajmy

0 hasze zdrowie”

Kampania ,Swiadome Piekno — Wspdlnie zadbajmy o nasze zdrowie” dotyczyta
promowania wtasciwych zasad higieny w salonach swiadczgcych ustugi: fryzjerskie,
fryzjersko-kosmetyczne, kosmetyczne, tatuazu, czyli szeroko rozumianej branzy
.beauty”. Celem kampanii byto zwrécenie uwagi klientéw na ryzyko towarzyszace
zabiegom wykonywanym w nieprzystosowanych do tego warunkach lub przy
niewtasciwym postepowaniu oséb swiadczgcych ustugi upiekszajgce. ChcieliSmy
réwniez podnie$¢ poziom wiedzy osob przygotowujgcych sie do wykonywania

zawodu w branzy ,beauty” oraz juz czynnych pracownikéw w tej strefie.

W ramach kampanii przygotowano zestawy materiatow informacyjnych podzielonych

na pie¢ blokow tematycznych:

e zaktady fryzjerskie,

e salony kosmetyczne,

e studio tatuazu i piercingu,
e solaria,

e sauny.

W kazdym pakiecie materiatdéw znajdowat sie m.in. plakat, ulotki dla klientéw oraz
broszura dla pracownika. Cieszyly sie one duzym zainteresowaniem podczas

szkolen prowadzonych przez specjalistow Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
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W ubiegtym roku odbyto sie 139 szkolen, w ktérych uczestniczyto 3 586 osdb.
Grupami odbiorcow byli pracownicy i wtasciciele zaktadoéw branzy ,beauty”,

uczniowie, studenci, klienci oraz pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Zamieszczono rowniez 180 informacji na stronach internetowych Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej i Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych

oraz w mediach spotecznosciowych, ktore dotarty do 55 006 odbiorcéw.

W roku 2025 planujemy kolejng, drugg edycje kampanii ,Swiadome Piekno—

wspolnie zadbajmy o nasze zdrowie”.

»,Legionelloza — co powinienes wiedzie¢?”

W ubiegtym roku prowadzilismy na terenie wojewodztwa podkarpackiego akcje
informacyjng dotyczgcg legionellozy. w jej ramach zostata opracowana seria postéw
informacyjno-edukacyjnych na media spotecznosciowe. Zamieszczono fgcznie 12
postéw dotyczacych legionellozy, ktore dotarty do 15 447 odbiorcow. Na stronie
internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie przez
caty rok widniat artykut zawierajgcy najwazniejsze informacje dotyczgce Legionellozy,

do ktérego zostaty zatgczone materiaty informacyjno-edukacyjne.

Z posiadanych przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie

danych wynika, ze artykut dotart do 834 uzytkownikow.

Ponadto rozdystrybuowano 8 000 ulotek informacyjnych oraz 1 488 plakatéw na
terenie wojewddztwa podkarpackiego, miedzy innymi w trakcie imprez plenerowych

organizowanych w trakcie wakacji.

W maju ukazat sie réwniez artykut dotyczacy Legionelli w miesieczniku Agro
Podkarpackie, ktory swym zasiegiem dotart 2 100 czytelnikow. Dodatkowo podczas
zorganizowanego w dniu 18 kwietnia 2024 r. webinarium pt. ,Przygotowanie do

sezonu letniego - tereny rekreacyjne i inne obiekty uzytecznos$ci publicznej”,
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przeprowadzono wyktad pn. ,Ciepta woda uzytkowa — co powinnismy wiedzie¢

o Legionelli?”.

,Bezpieczne ferie” / ,Bezpieczne wakacje”

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie co roku angazuje sie
w dziatania zapewniajgce bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy podczas
wakacji oraz ferii zimowych. Jednym z nich sg organizowane webinaria i szkolenia

dla organizatoréw wypoczynku, rodzicow i opiekunow.

W ubiegtym roku odbyto sie 6 webinarow koordynowanych przez pracownikéw

Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.

W szkoleniach wzieto udziat 393 osbéb. Zagadnienia omawiane na webinariach

dotyczyty:

e organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy — aspekt prawny, zgtoszenia
wypoczynku w bazie MEIN.

e odpowiedzialnosci kadry opiekuhczej za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy
w trakcie wypoczynku i podrozy.

e bezpieczenstwa w blokach zywieniowych, higieny przygotowywania
i spozywania positkow.

e wymagan w zakresie bezpiecznego wypoczynku.

e bezpieczenstwa sanitarnego obiektéw wypoczynkowych.

e serwisu kgpieliskowego.

e bezpieczenstwa przeciwpozarowego w czasie wypoczynku.

Ponadto w ramach akcji ,Bezpieczne Lato” uczestniczyliSmy aktywnie w licznych
wydarzeniach plenerowych, podczas ktoérych udzielaliSmy porad dotyczgcych m.in.
grzybobrania, profilaktyki zdrowotnej, zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej,
zbilansowanej diety oraz szczepieh ochronnych.
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»Problem Wagi ciezkiej”

Wraz z rozpoczeciem roku szkolnego 2023/2024 Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rzeszowie zainicjowata i przeprowadzita na terenie
wojewodztwa podkarpackiego kolejng edycje akcji informacyjno-edukacyjnej pt.
.Problem wagi ciezkiej’. Adresatami dziatan byli uczniowie klas i — IV szkot

podstawowych, ich rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele.

Gtownym celem akcji byto zwrécenie uwagi na problem przecigzonych plecakdéw oraz

dotarcie z rzetelng informacjg w tym zakresie do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

W ramach kampanii Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie zorganizowat 2

webinary dla rodzicoéw i opiekundw dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng.

PoszerzyliSmy wiedze 71 os6b w ponizszych tematach:

e Miejsce nauki przyjazne dziecku.
e Co nalezy wiedzie¢ przed zakupem tornistra.

e Pare stéw o kampanii ,Problem Wagi Ciezkiej”.

Ponadto w ramach akcji zamiescilismy 11 informaciji na stronie internetowej
Wojewaddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i Facebooku, ktére dotarty do 27
778 odbiorcow.

W catym wojewodztwie podkarpackim dziataniami objeto 191 szkot podstawowych,
sprawdzono wage tornistrow u 16 739 uczniéw. Ogdétem w naszej kampanii wziety

udziat 49 084 osoby, w tym 22 593 uczniéw oraz 12 167 rodzicow.
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,Wyscig do zdrowia”

W ubiegtym roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie
rozpoczeta projekt ,Wyscig do zdrowia”, ktérego celem jest zapobieganie otytosci
u dzieci poprzez ksztattowanie zdrowych nawykow. Kampania skierowana byta
poczatkowo do przedszkolakow z terenu powiatu rzeszowskiego, jednak udato

rozszerzyc¢ sie jg na cate wojewodztwo.

Kazda z podlegtych powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych otrzymata od

nas zestaw materiatéw niezbednych do realizacji projektu.

Nietypowym rozwigzaniem stosowanym podczas prowadzenia zaje¢ w ramach
projektu jest wykorzystanie wielkoformatowej gry planszowej. Uczestnicy wcielajgc
sie w ,zywe pionki” wykonujg rézne zadania ruchowe. Gra cieszy sie duzym
zainteresowaniem wsrod dzieci, ktore chetnie biorg udziat w zabawie. Dodatkowo do
dyspozycji jest prezentacja multimedialna z quizem, plakat, kolorowanka oraz

broszura dla rodzica.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie wykorzystuje gre
wielkoformatowg gtéwnie podczas organizacji licznych stoisk informacyjno-
edukacyjnych w ramach imprez plenerowych w okresie wiosenno-letnim. w ubiegtym
roku w trakcie 6 takich eventow z gry skorzystato 930 oséb, swietnie sie przy tym

bawigc! Jest to idealna okazja do ruchu na swiezym powietrzu.

Ponadto zamieszczono informacje na stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie oraz na Facebooku, ktére objety swoim

zasiegiem 689 odbiorcow.

,»Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia” wystawy grzybow

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie od lat organizuje
wystawy grzybéw jadalnych, niejadalnych i trujgcych wystepujgcych w Polsce pn.

,P0znaj grzyby — unikniesz zatrucia”. Dysponujemy 48 rzeczywistymi makietami
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grzybow jadalnych, niejadalnych i trujgcych. Nasze wystawy odbywajg sie pod
bacznym okiem klasyfikatora grzybow lub grzyboznawcy podczas licznych imprez

plenerowych na przestrzeni catego roku.

W roku 2024 odwiedzilismy z grzybami 12 eventow organizowanych na terenie
catego wojewddztwa podkarpackiego. z porad specjalistéw podczas imprez

skorzystato 3 825 osob.

13.3 Konkursy

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie co roku organizuje
wiele konkursow skierowanych do réznych grup wiekowych, ktére promujg idee
zdrowego stylu zycia i aktywizujg mtodziez do dziatan w tym obszarze. Nagrody

w organizowanych konkursach ufundowane sg przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Rzeszowie oraz w ramach podpisanego porozumienia przez

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

W ubiegtym roku, poza wymienionymi wczesniej konkursami, zostaty zorganizowane

rowniez:

Wojewaddzki konkurs na spot edukacyjny pt. ,,Patent na dobrg forme”

Celem konkursu byto poszerzenie wiedzy uczniéw nt. aktywnosci fizycznej

i zbilansowanej diety, motywowanie mtodziezy do regularnej aktywnosci

i prawidtowego, zdrowego odzywiania oraz popularyzacja przestania, ze kazda
aktywnos¢ fizyczna jest lepsza niz zadna. Wojewddzki konkurs skierowany byt do

uczniow klas 6-8 szkodt podstawowych wojewodztwa podkarpackiego.

Wojewddzki konkurs na rolke pt. ,,Jak Ty chronisz sie przed stoncem?”

Celem konkursu byto poszerzenie wiedzy nt. profilaktyki raka skéry oraz czynnikéw

ryzyka zachorowania na czerniaka za pomocg nowoczesnych technik i kanatow
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promocji. Wojewodzki konkurs skierowany byt do uczniow klas 6-8 szkét
podstawowych oraz ucznidéw szkét ponadpodstawowych wojewddztwa

podkarpackiego.

XV Wojewodzki Przeglad Matych Form Teatralnych ,,Porozmawiajmy

o uzaleznieniach”

Przedsiewziecie skierowane byto do wszystkich uczniéw klas 7-8 szkot
podstawowych i szkét ponadpodstawowych z terenu wojewodztwa podkarpackiego.
Zadanie konkursowe polegato na przygotowaniu przedstawienia o tematyce

profilaktyki uzaleznien.

Ten ciekawy sposob potgczenia istotnych elementéw edukacii i profilaktyki ze
spektaklem teatralnym wzbudzit i tym razem wiele pozytywnych emociji.
Podejmowana inicjatywa jest uzupetnieniem prowadzonych przez nas dziatan

w zakresie profilaktyki uzaleznien.

,Dzwieki wolnosci”

To organizowany po raz pierwszy konkurs na muzyczny teledysk, dotyczgcy
profilaktyki uzaleznien. Konkurs skierowany byt do uczniow klas 7-8 szkét
podstawowych oraz klas 1-3 szkét ponadpodstawowych, a takze osrodkéw szkolno-

wychowawczych wojewddztwa podkarpackiego.

Celem gtéwnym konkursu byto wzmocnienie $wiadomosci uczestnikow w zakresie
ksztattowania wlasnego zdrowia w kontekscie profilaktyki uzywania substancji

psychoaktywnych.
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13.4 Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania
przepiséw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych

Jednym z priorytetéw dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest
zabezpieczenie prawa 0sob niepalgcych do zycia w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego oraz pary z papieroséw elektronicznych. Pomimo, ze na przestrzeni
ostatnich lat obserwujemy systematyczny spadek odsetka osob narazonych na
bierne palenie w miejscach publicznych, to jednak wcigz prowadzimy dziatania,
ktérych celem jest podtrzymanie tej tendencji. Dlatego w obiektach objetych
przepisami ustawy z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2021 r. poz. 276.) przeprowadzamy
cykliczne kontrole sprawdzajgce przestrzeganie tych przepisow, a gdy wykryjemy

nieprawidtowosci, egzekwujemy prawo.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach sprawowania biezgcego nadzoru

w zakresie warunkéw i wymogow higieniczno-sanitarnych prowadzi systematyczne
kontrole przestrzegania zakazu palenia w miejscach uzytecznosci publicznej.

w 2024 r. przeprowadzono tgcznie 14 720 kontroli na terenie wojewddztwa

podkarpackiego, w trakcie ktorych sprawdzano

przestrzeganie zakazu palenia tytoniu. z przeprowadzonych kontroli wynika, ze

ustawa w 2024 r. byta stosowana w 100% obiektéw uzytecznosci publiczne;.

13.5 Komunikacja spoteczna w promocji zdrowia

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie prowadzi swojg strone

internetowg w portalu govs.

Umieszczane sg na niej najwazniejsze informacje dotyczgce zdrowia publicznego,

ostrzezenia publiczne, komunikaty oraz aktualnosci zwigzane z pracg Panstwowej

3 - https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
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Inspekcji Sanitarnej. Informujemy na niej rowniez o planowanych przedsiewzieciach

oraz ich efektach.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego chcgc dotrze¢ do jak
najwiekszej liczby odbiorcéw, prowadzi swoj kanat w mediach spotecznosciowych

Facebook?.

Na naszym profilu na Facebooku informujemy, ostrzegamy przed zdarzeniami
niekorzystnie wptywajgcymi na zycie spoteczenstwa, aktywizujemy, edukujemy oraz
pokazujemy prowadzone przez nas przedsiewziecia. Jest to dobry kanat, ktory
pozwala nam dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcoéw. Tresci w mediach
spotecznosciowych przygotowujemy na podstawie kalendarza zdrowia publicznego,
biezgcych dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego,
istotnych aktualnosci oraz informujgc o zagrozeniach dla zdrowia publicznego.

w 2024 roku opublikowalismy 423 posty, ktore dotarty tgcznie do 530 586 osdb.

Wopisy dotyczyty m.in.

e informacji o nowych organizowanych wydarzeniach i przedsiewzigciach

e bezpiecznego wypoczynku zimowego i letniego (w tym np. bezpieczenstwa na
lodzie, ochrony przed upatami, bezpiecznego grzybobrania itp.)

e szczepien ochronnych i profilaktyki choréb zakaznych

e kampanii podejmujgcej tematyke bezpieczenstwa zdrowotnego w salonach
szeroko pojetej branzy ,beauty”

e zachecania do aktywnosci fizycznej i prozdrowotnych nawykow

e informacji o zagrozeniach zdrowotnych, w tym dotyczgcych zdrowia
Srodowiskowego i bezpieczenstwa zywnosci

e profilaktyki palenia i zdrowego stylu zycia

e promocji programow edukacyjnych, kampanii oraz konferencji organizowanych
i koordynowanych przez Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Komunikaciji

Spotecznej/Pahstwowg Inspekcje Sanitarng

4 - https://www.facebook.com/WSSEwRzeszowie/
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e Promocji Kampanii #Poznaj Sanepid.

¢ Nominacji do #trzymajformechallenge

e wydarzen z zakresu zdrowia publicznego np.: Europejski Tydzien Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy, Dzien Walki z Rakiem, Swiatowy Dzierr Zdrowia,
Swiatowy Dzien Nadci$nienia Tetniczego, Miedzynarodowy Dziern Pamieci
o Zmartych na AIDS, Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii, Dzien
bez Telefonu Komérkowego, Swiatowy Tydzien Karmienia Piersig, Swiatowy
Dzien Serca, Swiatowy Dzien Mycia Rak, Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach, Swiatowy Dzien bez papierosa, Europejski Tydzien

Testowania w kierunku HIV, Swiatowy Dzien AIDS i wiele innych

13.6 Organizowanie konferencji, szkolen i webinaréow

Istotnym elementem/obszarem dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest
organizacja szkolen, konferencji, webinaréw czy tez kurséw dla okreslonych grup
odbiorcow. Jest to popularna forma ksztatcenia pozwalajgca odbiorcy na poszerzenie

wiedzy i umiejetnosci, inspiracji czy zachecenia do udziatu w danym przedsiewzieciu.

W roku 2024 pracownicy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Rzeszowie zorganizowali i wspotorganizowali tgcznie 31 wydarzen, w ktdrych

uczestniczyto 3 712 oséb.

Ponizej tematyka organizowanych przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Rzeszowie szkolen i webinarow przedstawiona w sposob

chronologiczny:

Webinar dla organizatoréw wypoczynku zimowego na terenie wojewédztwa
podkarpackiego w sezonie zimowym 2023/2024, zorganizowany z udziatem
przedstawicieli Podkarpackiego Kuratorium Os$wiaty, Wojewddzkiej Komendg Policiji
w Rzeszowie oraz Oddziatéw Zywnosci i Zywienia, Higieny Dzieci i Mtodziezy,
Higieny Komunalnej oraz Epidemiologii Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Rzeszowie (WSSE w Rzeszowie).
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Szkolenie stacjonarnie w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie w zwigzku z rozpoczeciem realizacji Kampanii ,Swiadome piekno —
wspolnie zadbajmy o nasze zdrowie” dotyczgcej promowania wiasciwych zasad

higieny w salonach swiadczacych ustugi szeroko rozumianej branzy ,beauty”.

Cztery stacjonarne szkolenia w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie dotyczgce bezpieczenstwa zywnosci i profilaktyki chorob
przenoszonych droga pokarmowa, adresowane dla intendentow, kucharzy
pracujgcych w ztobkach, przedszkolach, szkotach, internatach, osrodkach szkolno-
wychowawczych oraz wiascicieli firm cateringowych, wytwarzajgcych positki dla

dzieci i mtodziezy.

Il Podkarpacka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa dot. aktywnosci fizycznej
i zbilansowanej diety wspotorganizowana z Uniwersytetem Rzeszowskim. Celem
Konferencji byto stworzenie interdyscyplinarnego forum do prezentacji osiggnie¢
naukowych i praktyki zawodowej w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej i nauk

o zdrowiu, a takze pokazanie dobrych praktyk w tym zakresie - réznych
strategii/rozwigzan, inicjatyw i programéw zwigzanych z aktywnoscig fizyczng

i zdrowym zywieniem realizowanych na terenie wojewodztwa podkarpackiego.
Konferencja skierowana byta do wtadz samorzgdowych, nauczycieli, pracownikéw
oswiaty, pracownikéw stuzby zdrowia, dietetykdw, rehabilitantéw, pracownikow
uczelni wyzszych i studentéw, pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz

wszystkich, ktorzy sg zainteresowani tg problematyka.

Siedem szkolen w réznych typach szkdt medycznych na terenie miasta Rzeszowa
realizowanych w ramach kampanii ,Swiadome piekno — wspélnie zadbajmy
o nasze zdrowie” dla uczniow i studentow przygotowujgcych sie do wykonywania

zawodu zwigzanego z branzg ,beauty”.

Webinar pn. ,,Przygotowanie do sezonu letniego - tereny rekreacyjne i inne
obiekty uzytecznosci publicznej” skierowany do wtascicieli i zarzgdcow obiektow
uzytecznosci publicznej, obiektow wypoczynkowych i terendéw rekreacyjnych.

Poruszono na nim tematy takie jak: nadzor nad obiektami uzytecznosci publicznej,
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jakie wymagania powinna spetnia¢ woda przeznaczona do spozycia przez ludzi,

bezpieczenstwo sanitarne obiektdw, piaskownice, transport publiczny.

Konferencja w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
zorganizowana w ramach Miedzynarodowego Dnia Pamieci Ofiar Wypadkow
przy Pracy i Choréb Zawodowych. Przedsiewziecie organizowane cyklicznie

w Scistej wspétpracy z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych w Rzeszowie.

Konferencja dot. szczepien ochronnych, na ktérej poruszono zagadnienia
dotyczgce aspektow prawnych nadzoru nad szczepieniami ochronnymi, stanu
uodpornienia dzieci przeciwko wybranym chorobom zakaznym w wojewddztwie
podkarpackim, nadzoru nad realizacjg Programu Szczepien Ochronnych w ocenie

NIK oraz egzekucji wykonania szczepien ochronnych.

Cztery szkolenia online dla organizatoréw wypoczynku letniego, ktorzy dziatali
na terenie wojewodztwa podkarpackiego w sezonie wakacyjnym 2024. Do udziatu
zaprosilismy ponownie przedstawicieli Podkarpackiego Kuratorium Oswiaty,

Wojewddzkiej Komendy Policji w Rzeszowie, Komendy Wojewodzkiej Panstwowej

Strazy Pozarnej w Rzeszowie oraz pracownikow WSSE w Rzeszowie.

Szkolenie stacjonarne w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie nt. ,,Pobieranie probek wody przeznaczonej do spozycia”,

zorganizowane przez Oddziat Higieny Komunalne.

Dwa webinaria dla rodzicéw i opiekunéw dzieci rozpoczynajacych nauke

szkolng. Zagadnienia poruszane na spotkaniu to ,Miejsce nauki przyjazne dziecku

i ,Co nalezy wiedzie¢ przed zakupem tornistra?”

Konferencja w formie stacjonarnej w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie pt. ,,Napoje energetyzujace — istotny problem
zdrowia publicznego”, ktéra miata na celu przyblizenie tematyki nadmiernego
spozywania napojow energetyzujgcych przez dzieci i mtodziez. Konferencja
skierowana byfa do wszystkich instytucji i os6b zajmujgcych sie wychowaniem,
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nauczaniem i zdrowiem najmtodszych. Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie,
jakim cieszyta sie ww. konferencja, zostata przeprowadzona transmisja dla 11
Powiatowych Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych na terenie wojewddztwa

podkarpackiego

Pod patronatem Podkarpackiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego zostat zorganizowany w Rudzie Rézanieckiej kurs specjalistyczny dla
kandydatéw na klasyfikatoréw grzybow. Szkolenie prowadzone byto zgodnie

z programem kursu specjalistycznego dla kandydatéw na klasyfikatorow grzybow
okreslonym w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2011 r. w sprawie
grzybow dopuszczonych do obrotu lub produkcji przetwordw grzybowych, srodkow
spozywczych zawierajgcych grzyby oraz uprawnien klasyfikatora grzybow

i grzyboznawcy. Trzydniowy kurs adresowany byt zaréwno do przedstawicieli
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, pasjonatow grzybow swiezych, jak

i przedsiebiorcéw zainteresowanych uzyskaniem stosownych uprawien.

Konferencja edukacyjna wspétorganizowana z Jarostawskim Stowarzyszeniem
Oswiaty i Promocji Zdrowia pn. ,,Pozytywny zamet”, realizowana w ramach projektu
,=Uzaleznienia to nie nasze klimaty”. Konferencja odbyta sie w Centrum Kultury
Akademickiej Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Jarostawiu i skierowana
byta do nauczycieli, pedagogéw i partneréw prowadzonych w tym zakresie dziatan

profilaktycznych.

Szkolenie online dotyczgce programu edukacyjnego. ,,Trzymaj forme!” dla
koordynatoréw powiatowych i szkolnych, nauczycieli oraz pedagogdéw z terenu
wojewodztwa podkarpackiego. Szkolenie poswiecone byto propagowaniu zdrowego
stylu zycia, w tym zasad zdrowego odzywiania oraz znaczenia aktywnosci fizycznej.
Poruszone zostaty nastepujgce zagadnienia: zdrowa zbilansowana dieta mtodego
cztowieka, aktywnos¢ fizyczna filarem zdrowego stylu zycia, sklepiki szkolne

i automaty vendingowe, suplementy diety — wazne informacje dla konsumentéw.

Szkolenie stacjonarne w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Rzeszowie dotyczgce znaczenia szczepieh ochronnych w profilaktyce zdrowotne;.
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Podczas szkolenia omowiono kluczowe zagadnienia zwigzane z rolg szczepien
w zapobieganiu chorobom zakaznym, przedstawiono aktualne dane naukowe nt.
skutecznosci szczepien, ich wptyw na odpornos¢ populacyjng oraz ochrone grup

wysokiego ryzyka.

Wspotorganizowano rowniez szkolenie online dla realizatorow i koordynatoréw
programéw edukacyjnych — ,,Podstepne WZW”, . Znamie! Znam je?” oraz
»Wybierz zycie — pierwszy krok”. Organizatorem szkolenia byta Fundacja

,Gwiazda Nadziei”.

VI Ogdélnopolska Konferencja z zakresu detekcji promieniowania jonizujagcego

oraz kontroli jakosci w rentgenodiagnostyce, radioterapii i medycynie

Konferencja pt., Aktualne zagrozenia zdrowia publicznego”, z udziatem prof. dr
hab. n. med. lwona Paradowska-Stankiewicz, konsultanta krajowego w dziedzinie
epidemiologii oraz pani dr n. hum. Beaty Witalec — konsultanta wojewddzkiego

w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego. Podczas konferencji poruszono
wazne tematy z dziedziny epidemiologii m.in.: gwattownego wzrostu zachorowan na
krztusiec; podrozne ABC — dla oséb wyjezdzajgcych do egzotycznych krajow oraz

nadzoru nad zakazeniami szpitalnymi.
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14. Cyfryzacja Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

i dziatalnos¢ wdrozeniowa projektow i zamowien
publicznych

14.1 Cyfryzacja

W 2024 roku nastgpit kolejny etap rozwoju rzgdowej sieci teletransmisyjnej GovNet.
Celem realizowanego projektu jest podniesienie poziomu bezpieczenstwa przyjetych
rozwigzan informatycznych i telekomunikacyjnych w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w zakresie transmisji oraz ochrony przesytanych i przetwarzanych danych, w tym

danych osobowych.

Rozwigzanie zaplanowane w projekcie ograniczy zagrozenia w uzytkowaniu sieci,
pozwoli wdrozy¢ nowoczesne mechanizmy bezpieczenstwa teleinformatycznego
oraz zapewni dostep do szeregu ustug publicznych swiadczonych za posrednictwem

rzgdowe;j sieci teletransmisyjnej GovNet.

Kolejnym rozwijanym projektem informatycznym jest System Ewidencji Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (SEPIS). SEPIS to narzedzie informatyczne do obstugi proceséw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zostat przygotowany, aby zapobiegac¢
rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19 w Polsce, a na chwile obecng trwajg prace
rozwojowe by w systemie tym mogty pracowac kolejne komorki organizacyjne
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspomaga procesy w zakresie bezpieczenstwa
zywnosci i zywienia, a takze nadzoru. Aby dziata¢ skutecznie i optymalizowac prace
stuzb sanitarnych, wdrozono miedzy innymi nowoczesne rozwigzania, takie jak
zaawansowana analityka duzych zbioréow danych (Power Bl). System zapewnia tez

bezpieczenstwo i skuteczng ochrone danych osobowych.

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne wojewddztwa podkarpackiego w roku
2024 wdrozyly system elektronicznego obiegu dokumentéw EZD RP. EZD RP to
system klasy EZD (skrét od elektronicznego zarzadzania dokumentacja), ktérego
mozliwosci, budowa i oferowane funkcje realizujg rzeczywiste potrzeby biznesowe
polskiej administracji publicznej. System ten, stworzony przez specjalistéw z NASK

oraz urzednikéw, dostarcza funkcje dostosowane do wymagan instytucji publicznych.
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14.2 Dzialalnos¢ wdrozeniowa projektéw i zamowien
publicznych

W roku 2024 Wojewddzka Stacja Sanitarno-epidemiologiczna w Rzeszowie

w ramach swojej dziatalnosci realizowat r6znorodne projekty i zamowienia, sg to:

1. Uzyskanie dofinansowania oraz wykonanie zadanie p.n.:” Termomodernizacja

budynku Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie”.

Projekt zaktadat wykonanie prac majgcych na celu:

e Docieplenie scian zewnetrznych,
e Wymiang stolarki drzwiowej,
e Wymiang stolarki okiennej,

e Montaz instalacji fotowoltaiczne;.

Catos¢ zrealizowanego zadania na dzien rozliczenia wyniost: 596 639,15 zt z czego
120 000,00 zt pochodzito z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie.

2. Podpisanie umowy grantowej i umowy partnerskiej na realizacje projektu pn.
»,Monitorowanie jakosci wody surowej wykorzystywanej do produkcji wody pitne;j
i rekreacyjnej pod katem zagrozen chemicznych i mikrobiologicznych, w tym
czynnikow wywotujgcych choroby zakazne bedgce nastepstwem dziatalnosci

cztowieka”.

Projekt realizowany z programu Interreg Next Ukraine we wspofpracy z Partnerem
z Ukrainy — Panstwowg Instytucjg Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom

Obwodu Lwowskiego Ministerstwa Zdrowia Ukrainy.

Ww. projekt dotyczy monitorowania zanieczyszczeh wynikajgcych z dziatalnosci

cztowieka w wodzie surowej wykorzystywanej do produkcji wody pitnej oraz
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monitorowania wod powierzchniowych wykorzystywanych do rekreacji. w ramach
realizacji projektu zaplanowano takze organizacje wspolnych szkolen dotyczgcych
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, pobierania probek, metod badan, logistyki

i dokumentacji. Okres realizacji projektu przewiduje sie na 1.03.2025 r. do dnia
28.02.2027 r., natomiast kwota przyznana na realizacje projektu wynosi 2 270 436,30
EUR.

3. Opracowanie i ztozenie wniosku do Programu Fundusze Europejskie na
Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027 (FEnIKS), wpisujgc swoje potrzeby
w Priorytet FENX.01 - Wsparcie sektorow energetyka i sSrodowisko z Funduszu
Spéjnosci, Dziatanie FENX.01.01 - Efektywnos$¢ energetyczna, Typ projektu:
Poprawa efektywnos$ci energetycznej w budynkach uzytecznosci publicznej (wraz
z instalacjg OZE). WSSE w Rzeszowie planuje realizacje projektu polegajaca na
wykonaniu termomodernizacji poprzez (m. in. wykonanie docieplenia budynkdw,
wymiane stolarki okiennej oraz drzwiowej, wymiane zrodet ciepta, zainstalowanie
paneli fotowoltaicznych, modernizacje zrodet Swiatta na oprawy energooszczedne).
Projekt bedzie realizowany w WSSE Rzeszowie oraz 3 lokalizacjach — pracowni
w Sanoku, Tarnobrzegu, Przemyslu na tgczng kwote 10 847 229,00 zt z czego

dofinansowanie wyniesie 7 686 664,00 z

Oddziat pilotuje takze wnioski ztozone w projekcie dla PSSE — sg to PSSE w Jasle

oraz PSSE w Przemyslu oraz Mielcu.

4. Opracowano audyty energetyczne dla budynkéw znajdujgcych sie w Rzeszowie
przy ul. Wierzbowej 16 oraz 3 lokalizacjach tj. Przemys|, Sanok, Tarnobrzeg — audyty
te wymagane sg dla wszystkich obiektow planowanych do ujecia w przysztych
projektach — wg ustawy z dnia 29 sierpnia 2014 r. o charakterystyce energetycznej
budynkéw - Swiadectwo charakterystyki energetycznej jest wazne przez 10 lat od

dnia jego sporzgdzenia.

5. Opracowano i ztozono wniosek o dofinasowanie projektu pn. ,Termomodernizacja
budynkéw WSSE w Rzeszowie” do Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie, na ktory zostato réwniez przyznane
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dofinansowanie w wysokosci 112 800,00 zt zaplanowany do realizacji w roku
2025 r. obejmie prace zwigzane m.in. z dociepleniem scian zewnetrznych, wymiane

stolarki drzwiowej, wymiane stolarki okiennej, montaz instalacji fotowoltaicznej.

6. Zrealizowano 3 postepowania o udzielenie zamdwien publicznych zgodnie

z ustawg PZP na roboty budowlane na tgczng kwote 1 104 275,21 zt

7. Zrealizowano 17 postepowan o udzielenie zamdwien publicznych zgodnie

z ustawg PZP na dostawy na tgczng kwote 2 708 741,36 zt

8. Zrealizowano 49 postepowan o udzielenie zamowien publicznych w trybie ponizej

kwot wynikajgcych z ustawy PZP na dostawy na fgczng kwote 3 401 834,02 zt
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15. Podsumowanie

1. W roku 2024 na terenie wojewodztwa podkarpackiego sytuacje epidemiologiczng
w zakresie chorob zakaznych zdominowata lawinowo rosngca liczba zachorowan na

krztusiec.

2. W strategii zapobiegania zachorowaniom na krztusiec podstawowg role odgrywajg
szczepienia ochronne. w zwigzku ze wzrostem zachorowan na krztusiec w Polsce

w 2024 roku Ministerstwo Zdrowia od wprowadzito bezptatne szczepienia przeciw
krztuscowi dla kobiet ciezarnych. Gtéwnym celem szczepienia jest ochrona
noworodkow i niemowlagt w pierwszych miesigcach zycia przed zachorowaniem

i hospitalizacjg z powodu krztusca.

3. W ramach realizacji powszechnego programu szczepien przeciwko HPV w roku
2024 r. rozszerzono zakres grup wiekowych dla ktérych szczepionki sg bezptatne
a mianowicie dla nastolatek i nastolatkéw w wieku 9-14 lat. Dzieki programowi
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej szczepienia przeciw

wirusowi HPV od wrzesnia 2024 roku mogg odbywac sie rowniez w szkotach.

4. W Polsce i w wojewodztwie podkarpackim bezpieczenstwo szczepien to temat,
ktory od kilku lat budzi duze zainteresowanie spoteczne. w zwigzku z powyzszym

w dalszym ciggu nalezy podejmowac dziatania informacyjne i edukacyjne skierowane
do rodzicéw i opiekundw dzieci, majgce na celu zwiekszenie zaufania spotecznego
do najskuteczniejszej profilaktyki chordb jakg sg szczepienia ochronne szczegdlnie
w sytuacji, kiedy obserwuje sie obnizenie poziomu uodpornienia populacji

wojewoddztwa podkarpackiego.

5. Z uwagi na obserwowany w Polsce oraz w wojewodztwie podkarpackim wzrost
liczby zakazen wywotanych wielolekoopornymi patogenami, niezbedne jest
podejmowanie skutecznych dziatan w celu ograniczania rozprzestrzeniania sie

patogenow charakteryzujgcych sie skrajng opornoscig na antybiotyki.
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6. W 2024 roku w poréwnaniu do roku poprzedniego o 0,12% wzrosta liczba
przeprowadzonych kontroli sanitarnych w obiektach zywnosciowo-zywieniowych
nadzorowanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie woj.
podkarpackiego. Na wynik ten przetozenie miat wzrost o ponad 2,62% liczby

zgtoszonych interwencji w 2024 roku.

7. Nadzér nad warunkami zdrowotnymi zywnosci szczegolnie uwidacznia sie

w obszarze pobranych i zbadanych probek srodkéw spozywczych oraz materiatow
i wyrobow do kontaktu z zywnoscig w szerokim zakresie analitycznym takim jak:
zanieczyszczenia mikrobiologiczne, opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe

u bakterii zoonotycznych i komensalnych, skazenia promieniotworcze, pozostatosci
pestycydow, metale szkodliwe dla zdrowia, azotany, metanol, furan i histamina,
substancje dodatkowe, barwniki z grupy SUDAN, pozostate anality i parametry
(kryteria czystosci substancji dodatkowych), cyjanowodor, kwas erukowy, alkaloidy
tropanowe, jod w soli kuchennej i obecnosci organizméw zmodyfikowanych
genetycznie (GMO), glutenu, wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych,
izomerdw trans kwaséw ttuszczowych, mykotoksyny, alkaloidy pirolizydynowe,
akryloamid napromienianie, nadchlorany, kryteria czystosci witamin i sktadnikéw
mineralnych do produkcji suplementow diety i zywnosci wzbogacanej, alkaloidy
opium, parametry jetczenia, zawarto$¢ zwigzkdw polarnych w ttuszczach
przeznaczonych do smazenia, furan, alergeny (orzeszki ziemne, soja), migracja
specyficzna, migracja globalna, ocena organoleptyczna materiatow i wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig.

8. W 2024 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie Podkarpacia
pobraty do badan laboratoryjnych o 3,9% wiecej prébek zywnosci oraz materiatéw

i wyrobéw do kontaktu z zywnoscia, niz w roku poprzednim. Z roku na rok
obserwujemy wiec tendencje wzrostowg, co wynika ze zorganizowanej przez
Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego akcji
kontrolnej importowanej z Ukrainy zywnosci potgczonej z poborem dodatkowych
prébek zywnosci przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wo;.
podkarpackiego jako odzew na oczekiwania spoteczne w tym zakresie. Uruchomiona

zostata pula probek dodatkowych, ukierunkowanych na zywnos¢ pochodzenia
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ukrainskiego celem zbadania ich w zakresie pozostatosci pestycydow, metali ciezkich
szkodliwych dla zdrowia oraz mykotoksyn, wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych (WWA), oceny organoleptycznej, zanieczyszczeh biologicznych

i fizycznych, w tym ferromagnetycznych. Odsetek probek zywnosci pochodzenia
ukrainskiego zakwestionowanych w badaniach laboratoryjnych w 2024 roku wyniost
2,78%.

9. W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych w ubiegtym roku odsetek
zakwestionowanych probek w odniesieniu do wszystkich zbadanych wynidst 3,88%.
Tutaj tez obserwujemy trend wzrostowy, bowiem uprzednio odnotowalismy odsetek

prébek kwestionowanych na poziomie 2,41%.

10. W 2024 r. miat miejsce wzrost liczby postepowan wyjasniajgcych w zwigzku z
powiadomieniami zgtoszonymi do systemu RASFF i wynosit on okoto 5,18% wiecej,
niz w 2023 r. Podejmowane dziatania majg przede wszystkim zapewni¢
bezpieczenstwo zdrowotne wprowadzanej do obrotu zywnosci, a tym samym

ograniczy¢ ryzyko wystepowania zatru¢ pokarmowych.

11. Biorgc pod uwage wyniki badan jako$ci wody przeznaczonej do spozycia,
dostarczanej konsumentom przez wodociggi zlokalizowane na terenie naszego
wojewoddztwa nalezy stwierdzic¢, ze mieszkancy spozywali wode dobrej jakosci,
oceniong jako przydatng do spozycia przez ludzi, tj.: bezpieczng dla zdrowia
ludzkiego, wolng od mikroorganizmow chorobotwoérczych i pasozytéw w liczbie
stanowigcej potencjalne zagrozenie dla zdrowia ludzkiego oraz od substancji

chemicznych w ilosciach zagrazajgcych zdrowiu.

12. Dziatania podejmowane w celu zwiekszenia stopnia zwodociggowania sg nadal
niewystarczajgce. z poczynionych inwestycji widaé, ze wykonywane sg rozbudowy

i budowy nowych odcinkéw sieci, a takze modernizacje stacji uzdatniania wody,
jednak wiele jeszcze gmin i miejscowosci nie posiada na swoim terenie wodociggéw
sieciowych, ktére bylyby nadzorowane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarna.
Mieszkancy tych terenéw zaopatrujg sie w wode z wiasnych, indywidualnych ujec¢,

ktorej jakosc okresla sie jako niepewng, poniewaz nie jest kontrolowana.
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13. Podobnie jak w latach ubiegtych Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach
kontroli urzedowej prowadzita badania probek wody, zgodnie z wymaganiami
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi. Wyniki prowadzonego w 2024 roku monitoringu przeglagdowego nie

wykazaty wystepowania wysoce niebezpiecznych dla zdrowia wskaznikéw.

14. Przedsiebiorstwa wodociggowe realizujg obowigzek prowadzenia kontroli
wewnetrznej jakosci wody zgodnie z ustalonym z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng

harmonogramem.

15. Produkty chemiczne sg wszechobecne i potrzebne w wielu sektorach tej branzy,
poczawszy od duzych zaktadow przemystowych, ktore je wytwarzajg lub
wykorzystujg w procesie produkcji, na drobnej dziatalnosci ustugowej konczac.
Chemikalia sg uzytkowane w codziennym zyciu kazdego z nas, a nadzér nad ich
bezpieczenstwem i wkasciwym uzyciem jest jednym z istotnych zadan Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. W 2024 r. na terenie wojewodztwa podkarpackiego w ramach
realizacji nadzoru nad wprowadzaniem, udostepnianiem i stosowaniem chemikaliow
przeprowadzono tgcznie 2112 kontroli, a w ramach stwierdzonych naruszen prawa

wydano 169 decyzji administracyjnych.

16. W zwigzku z wcigz rozwijajgcym sie nadzorem nad kosmetykami, w ubiegtym
roku poszerzono badania laboratoryjne w zakresie oznaczania r6znych rodzajow
zanieczyszczenh mikrobiologicznych, co zwieksza mozliwosé skutecznej kontroli

bezpieczenstwa tych produktow.

17. W 2024 roku mozna zauwazy¢ wzrost interwencji dotyczgcych ztej jakosci
zdrowotnej chemii uzytkowej, a w szczegdlnosci: kosmetykow oraz biocydow. Wynika
to z duzego popytu na te produkty, ale tez coraz wiekszej $wiadomosci
konsumentoéw. Wskazany jest zatem ciggty nadzér nad produkowanymi,
importowanymi oraz sprzedawanymi chemikaliami, aby spoteczenstwo mogto z nich

bezpiecznie korzystac.
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18. W 2024 roku pracownicy pionu higieny pracy przeprowadzili 3011 kontroli
sanitarnych, w zwigzku z ktorymi wydali 697 decyzji administracyjnych nakazujgcych
usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci. w poréwnaniu z rokiem ubiegtym nastgpit
znaczny wzrost liczby oséb objetych szczegdlnym nadzorem tj. oséb narazonych na
dziatanie substancji o dziataniu reprotoksycznym, co wynika z opublikowania nowego
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym

lub reprotoksycznym w srodowisku pracy.

19. W 2024 roku wydano 61 decyzji stwierdzajgcych wystgpienie choroby
zawodowej. Wsrod stwierdzonych choréb zawodowych zaréwno w 2024 roku, jak

i w latach ubiegtych dominujgcag grupe stanowity choroby zakazne i pasozytnicze
albo ich nastepstwa. Najwiekszy udziat wsréd tych chorob miata borelioza nastepnie
gruzlica oraz COVID-19.

20. Systematycznie nastepuje poprawa warunkow pobytu dzieci i mtodziezy

w szkotach i innych placowkach. Placéwki utrzymane byty w dobrym stanie czystosci
i porzadku. z roku na rok spada odsetek placowek nie zapewniajgcych wiasciwych
warunkow do utrzymania higieny osobistej. Stopniowo ulega poprawie infrastruktura
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Zwieksza sie corocznie liczba
placowek zapewniajgcych opieke dzieciom do lat 3. Systematycznie wzrasta liczba
turnusow wypoczynku dzieci i mfodziezy w okresie przerwy zimowej i letniej na

terenie naszego wojewodztwa.

21. Stan sanitarny w zakresie ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym

i niejonizujgcym elektromagnetycznym na terenie wojewddztwa podkarpackiego za
rok 2024 nalezy uznac¢ za dobry. Odsetek kontroli, w trakcie ktorych notowane sg
nieprawidtowosci, w ostatnich latach nie przekracza 6%, co pozwala na 0gding ocene

dobrg stanu sanitarnego wojewodztwa w zakresie higieny radiacyjnej.

22. Nowelizacja ustawy Prawo atomowe oraz Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 18 czerwca 2020 r. ,w sprawie terendw, na ktérych srednioroczne stezenie

promieniotwdrcze radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen w znaczne;j liczbie
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budynkéw moze przekracza¢ poziom odniesienia” natozyta na PPWIS obowigzki
zwigzane z edukacjg pracownikow narazonych w miejscach pracy na radon
wewnatrz pomieszczen na w/w terenach. Zmiany te wymuszajg podjecie szerokiej
wspotpracy w ramach inspekcji sanitarnej daleko wykraczajgcej poza zakres pionu

higieny radiacyjne;.

23. Przedstawiane do opiniowania projekty dokumentéw planistycznych przewaznie
zawieraty nakazy zobowigzujgce do stosowania na objetych nimi terenach
proekologicznych rozwigzan w zakresie gospodarki wodno-sciekowej, energetyczne;j
i gospodarki odpadami oraz do zachowania dopuszczalnego poziomu hatasu dla
terendw chronionych akustycznie, a wyznaczane w nich tereny o przeznaczeniu
wskazujgcym na mozliwos¢ wystgpienia negatywnych oddziatywan na otoczenie,
sytuowane byly zazwyczaj z dala od terendéw zabudowy mieszkaniowej (w tzw.

bezpiecznej odlegtosci),

24. Przeprowadzone przeglady nowo zrealizowanych inwestycji wykazywaty z reguty
zgodnos¢ ich realizacji z zatwierdzong dokumentacjg projektowg, udzielonym

pozwoleniem na budowe oraz wymaganiami sanitarnymi,

25. Powyzsze wskazuje, ze dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na obszarze
wojewoddztwa podkarpackiego w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
skutecznie przyczynia sie do eliminowania nieprawidtowosci moggcych miec istotny

wptyw na stan sanitarny wojewdédztwa podkarpackiego.

26. Laboratoria utrzymaty w 2024 r. posiadang akredytacje przyznang przez Polskie
Centrum Akredytacji w Warszawie na norme PN-EN ISO/IEC 17025:2018 ,0Ogdlne
wymagania dotyczgce kompetenciji laboratoriéw badawczych i wzorcujgcych”,
potwierdzajgc kompetencje techniczne do wykonywania badan na ocenie

w nadzorze w dniach 8-11 kwietnia 2024 r. Aktualny certyfikat i zakres akredytacji AB
343 z 01.07.2024 znajdujg sie na stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie oraz na stronie Polskiego Centrum Akredytacii

w Warszawie www.pca.gov.pl. Zakres dziatalnosci badawczej laboratoriéw dostepny
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jest na stronie internetowej WSSE w Rzeszowie — $ciezka dostepu: Co

robimy/Dziatalnosc¢ laboratoryjna/Oferta badan.

27. W 2024 roku laboratoria WSSE w Rzeszowie przebadaty w ramach urzedowej
kontroli i sprzedazy ustug tgcznie 63299 prébek, w ktérych wykonaty 339492

oznaczen.

28. Polityka zarzgdzania laboratoriami podlegata ciggtej weryfikacji w zaleznosci od
stanu sanitarno-higienicznego, sytuacji epidemicznej kraju, wojewodztwa

i zwigzanym z nim stanem kontroli. Stad laboratoria wdrazaty nowe badania na
podstawie zidentyfikowanych zagrozen wystepujgcych w danej chwili. Tym samym —
wychodzgc naprzeciw potrzebom klienta — staralismy sie systematycznie
modernizowac techniki badawcze poprzez stosowanie coraz nowoczesniejszej
aparatury analitycznej, umozliwiajgcej osigganie lepszych parametréw

charakteryzujgcych metody i podnies¢ wydajnos¢ badan.

29. Jedng z najwiekszych korzysci wynikajgcych z wdrozenia EZD w administracji
jest przejrzystos¢ dziatania instytucji. Dzieki odzwierciedleniu w systemie
informatycznym wszystkich czynnosci wykonywanych przez urzednikéw w trakcie
zatatwiania spraw, klienci administracji majg mozliwos¢ zapoznania sie ze sposobem
zatatwiania ich sprawy. Jest to takze skuteczne narzedzie kierownictwa do

zarzgdzania jednostka.

30. Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa w ciggu catego roku angazowat sie
w wiele dziatan na rzecz poprawy jakosci zdrowia obywateli. Dziataniami
edukacyjnymi objelismy m.in. instytucje, samorzady, osoby przygotowujgce positki
dla dzieci, rodzicow i opiekunow, seniorow, stuzby mundurowe, ucznidéw, studentéw

i mtodziez. Ponadto zorganizowalismy wiele konkursow, ktére poruszaty tematyke
zdrowej i zbilansowanej diety, aktywnosci fizycznej czy problematyki uzaleznien.
Takie formy aktywizowania dzieci i mtodziezy ma pozytywny wptyw na rozwo;j

nawykow prozdrowotnych juz w mtodym wieku.
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31. Organizowano liczne stoiska informacyjno-edukacyjne na imprezach
plenerowych oraz spotkaniach edukacyjnych dla senioréow i mtodziezy. Podczas
eventow podnoszono swiadomosc¢ uczestnikow o bezpiecznym grzybobraniu,
zdrowej i zbilansowanej diecie, waznej roli aktywnosci fizycznej, ochronie
przeciwstonecznej czy profilaktyce chordb zakaznych oraz przenoszonych drogg
ptciowych. Ciekawg inicjatywg podczas imprez byta mozliwos¢ skorzystania

z wieloformatowej gry planszowej na swiezym powietrzu lub préba swoich sit w quizie
z kotem fortuny. Dla dzieci mielismy réwniez przygotowane kolorowanki i krzyzowki

edukacyjne oraz drobne upominki.

32. Waznym krokiem milowym w naszej dziatalnosci byta decyzja o cyklicznosci
Podkarpackiej Konferencji dot. aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diety, ktorej Il
edycja cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem w roku 2024. Na wydarzenie
przybyto ponad 300 oséb, ktére wyszty z wyktadow bogatsze o nowg wiedze

Z zakresu zdrowego odzywiania oraz roli sportu w rozwoju ciata i umystu.
Ubiegtoroczna konferencja byta kierowana do wtadz samorzgdowych, nauczycieli,
pracownikow oswiaty, pracownikéw stuzby zdrowia, dietetykow, rehabilitantéw,
pracownikow uczelni wyzszych i studentow, pracownikow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej oraz wszystkich, ktérzy sg zainteresowani tg problematyka. Przysztg
edycje planujemy natomiast skierowac do nieco innej grupy odbiorcéw — seniorow,

aby oni rowniez mogli skorzystac¢ z wiedzy specjalistow.

250



	Wstęp
	Obchody 70-lecia Państwowej Inspekcji Sanitarnej województwa podkarpackiego
	1. Zapobieganie oraz zwalczanie zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi
	1.1 Choroby zakaźne objęte przez Światową Organizację Zdrowia programami eradykacji i eliminacji
	1.2 Ostre infekcje układu oddechowego
	1.3 Bakteryjne choroby dróg oddechowych
	1.4 Choroby przenoszone drogą pokarmową
	1.5 Zakażenia bakteryjne
	1.5.1 Salmonelloza
	5.2 Zakażenia wywołane przez Escherichia coli
	1.5.3 Kampylobakterioza
	1.5.4 Jersinioza
	1.5.5 Listerioza
	1.5.6 Zakażenia wywołane przez Clostridioides difficile

	1.6 Zakażenia wirusowe
	1.6.1 Zakażenia rotawirusowe
	1.6.2 Zakażenia norowirusowe
	1.6.3 Wirusowe zapalenie wątroby typu A (WZW A)

	1.7 Choroby przenoszone drogą krwi
	1.8 Wybrane choroby odzwierzęce (zoonozy)
	1.9 Inne wybrane choroby zakaźne i inwazyjne, mające wpływ na sytuację epidemiologiczną w województwie podkarpackim
	1.10 Ogniska epidemiczne chorób zakaźnych
	1.11 Podsumowanie sytuacji chorób zakaźnych
	1.12 Działania Państwowej Inspekcji Sanitarnej w obszarze szczepień ochronnych w 2024 roku
	1.13 Sytuacja epidemiologiczna w szpitalach województwa

	2. Stan sanitarny zakładów żywności, żywienia, materiałów i wyrobów przeznaczonych do kontaktu z żywnością
	2.1 Ogólna ocena stanu sanitarnego nadzorowanych obiektów
	2.2 Nadzór organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej nad zakładami żywienia zbiorowego typu otwartego
	2.3 Stan sanitarny środków transportu żywności
	2.4 Jakość zdrowotna środków spożywczych
	2.4.1 Badanie żywności w kierunku obecności organizmów genetycznie zmodyfikowanych (GMO)

	4.2. Nadzór nad obrotem grzybami i przetwórstwem grzybów oraz zatrucia grzybami
	2.5 Jakość zdrowotna materiałów i wyrobów przeznaczonych do kontaktu z żywnością
	2.6 Wybrane zagadnienia żywienia zbiorowego typu zamkniętego
	2.7 Ocena małej gastronomii i żywienia zbiorowego zamkniętego w okresie letnim
	2.8 Akcja kontrolna dotycząca supermarketów i hipermarketów przeprowadzona przez Państwową Inspekcję Sanitarną woj. podkarpackiego w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku
	2.9 Akcja kontrolna dotycząca żywności pochodzenia ukraińskiego

	3. Jakość wody przeznaczonej do spożycia.
	4. Pływalnie
	5. Kąpieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kąpieli
	6. Zapobiegawczy nadzór sanitarny
	7. Stan sanitarny obiektów użyteczności publicznej
	7.1 Stan sanitarny wybranych obiektów
	7.1.1 Domy pomocy społecznej, placówki zapewniające całodobową opiekę, noclegownie i domy dla bezdomnych
	7.1.2 Domy przedpogrzebowe
	7.1.3 Zakłady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuażu, odnowy biologicznej oraz świadczące łącznie powyższe usługi
	7.1.4 Obiekty hotelarskie - hotele, motele, pensjonaty, kempingi, domy wycieczkowe, schroniska młodzieżowe, kempingi, pola biwakowe i inne obiekty hotelarskie
	7.1.5 Dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe, stacje metra i środki transportu
	7.1.6 Zakłady karne i areszty śledcze
	7.1.7 Inne obiekty użyteczności publicznej
	7.1.8 Cmentarze

	7.2 Badania laboratoryjne w obiektach użyteczności publicznej

	8. Nadzór nad warunkami sanitarno-higienicznymi środowiska pracy
	8.1 Działalność kontrolna w ramach bieżącego nadzoru sanitarnego. Działalność laboratoryjna Państwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie badań i pomiarów środowiska pracy
	8.2 Narażenie pracowników na czynniki i procesy technologiczne o działaniu rakotwórczym, mutagennym lub reprotoksycznym
	8.3 Ocena warunków pracy podczas zabezpieczania/usuwania wyrobów zawierających azbest
	8.4 Nadzór nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi występującymi w środowisku pracy
	8.5 Zakłady inżynierii genetycznej
	8.6 Choroby zawodowe

	9. Higiena radiacyjna
	9.1 Zezwolenia i zgody
	9.2 Nadzór i kontrola w zakresie przestrzegania warunków ochrony radiologicznej
	9.3 Ochrona przed polem elektromagnetycznym w środowisku naturalnym
	9.3 Ochrona przed polem elektromagnetycznym w środowisku pracy i naturalnym
	9.4 Pomiary skażeń promieniotwórczych
	9.4.1 Monitoring radiologiczny
	9.4.2 Zdarzenia Radiacyjne
	9.4.3 Stężenie wybranych radionuklidów w produktach żywnościowych

	9.5 Radon

	10. Higiena procesów nauczania, wychowania oraz wypoczynku i rekreacji dzieci i młodzieży
	10.1 Nadzór nad warunkami sanitarnymi w placówkach dla dzieci i młodzieży
	10.2 Stan sanitarny budynków lub ich części, w których funkcjonują placówki opieki, wychowania i nauczania dla dzieci i młodzieży
	10.3 Zaplecze sanitarne placówek dla dzieci i młodzieży oraz warunki do utrzymania higieny osobistej
	9.4 Higiena procesu nauczania i organizacja czasu wolnego
	10.5 Warunki do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego
	10.6 Warunki sanitarne zorganizowanych form wypoczynku dzieci i młodzieży
	10.7 Żłobki i kluby dziecięce
	10.8 Nadzór nad placówkami z pobytem całodobowym i pozostałe placówki.

	11. Stan sanitarny podmiotów prowadzących działalność leczniczą
	11.1 Działalność lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze
	11.1.1 Stacjonarne i całodobowe świadczenia zdrowotne
	11.1.2 Ambulatoryjne świadczenia zdrowotne
	11.1.3 Indywidualne i grupowe praktyki zawodowe lekarzy i pielęgniarek

	11.2 Postępowanie z odpadami medycznymi

	12. Nadzór nad bezpieczeństwem zdrowotnym chemikaliów
	12.1 Substancje chemiczne i ich mieszaniny
	12.2 Produkty biobójcze
	12.3 Produkty kosmetyczne
	12.4 Prekursory narkotykowe kat. 2 i 3, nowe substancje psychoaktywne i środki zastępcze

	13. Działalność oświatowo-zdrowotna i Komunikacja Społeczna
	13.1 Programy edukacyjne
	13.2 Kampanie i inne przedsięwzięcia prozdrowotne
	13.3 Konkursy
	13.4 Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania przepisów ustawy o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych
	13.5 Komunikacja społeczna w promocji zdrowia
	13.6 Organizowanie konferencji, szkoleń i webinarów

	14. Cyfryzacja Państwowej Inspekcji Sanitarnej i działalność wdrożeniowa projektów i zamówień publicznych
	14.1 Cyfryzacja
	14.2 Działalność wdrożeniowa projektów i zamówień publicznych

	15. Podsumowanie

