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Regulamin 
Powiatowego konkursu plastyczno-literackiego  
„Portrety depresji”
1. ORGANIZATOR: 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Olkuszu we współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Olkuszu. 
Patronat Honorowy nad wydarzeniem objął Starosta Olkuski Pana Bogumił Sobczyk. 
2. CEL KONKURSU: 
Głównym celem konkursu  jest promowanie zdrowia psychicznego oraz profilaktyka depresji.  
 
  Ponadto, konkurs ma na celu: 
· zwiększenie świadomości na temat depresji i zdrowia psychicznego, 
· przeciwdziałanie stygmatyzacji osób zmagających się z problemami psychicznymi 
· zachęcanie do rozmowy, empatii i szukania pomocy 
· rozwijanie kreatywności i wrażliwości społecznej uczestników 

3. POSTANOWIENIA OGÓLNE: 
1. Konkurs adresowany jest do uczniów szkół ponadpodstawowych z terenu powiatu olkuskiego. 

2. Zadaniem uczestnika konkursu jest  wykonanie 1 pracy plastycznej w dowolnej technice na papierze o formacie A-3 lub pracę literacką w formie wiersza, bez użycia komputerowych generatorów obrazów oraz technologii AI – praca powinna być wykonana osobiście przez jej autora.  

3. Tematyka prac powinna być zgodna z celami konkursu.

4. Prace zgłaszane do konkursu muszą być wykonane samodzielnie i nie mogą być wcześniej nagrodzone w innych konkursach. 

5.Prace należy dostarczyć na adres: 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olkuszu, Al.1000-lecia 13A, 32-300 Olkusz 

6. Do pracy należy dołączyć wypełnioną i podpisaną deklarację uczestnictwa w konkursie  
wraz ze zgodą na wykorzystanie danych osobowych i wizerunku uczestnika konkursu 
(załącznik nr 1). 

7. Deklaracja uczestnictwa w konkursie zawiera następujące dane: imię i nazwisko autora, 
nazwę i adres szkoły. 

8. Deklaracje uczestników konkursu wraz ze zgodą na wykorzystanie danych osobowych 
i wizerunku muszą wypełnić i podpisać ich rodzice lub opiekunowie prawni albo pełnoletni uczeń. 

9. Uczestnictwo w konkursie jest bezpłatne i dobrowolne. 

10. Dostarczenie prac na konkurs jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

11. Szczegółowe informacje dotyczące konkursu udzielane są pod numerem tel. 32 647 08 30, 
   505 043 630 w godzinach pracy sekretariatu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
   Olkuszu. 
 
4. Termin i miejsce dostarczania prac: 
Prace należy dostarczyć do dnia 13.03.2026 r. do godz. 15.00 do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olkuszu. W czasie trwania konkursu prace będą przyjmowane w godzinach pracy Stacji. 
5. Jury: 
· Jury Konkursu zostanie powołane przez Organizatora konkursu. 
· Decyzje Jury są ostateczne. 
6. Kryteria oceniania: 
· zgodność z celami konkursu,
·  twórcze podejście do tematu,
·  oryginalność,
·  walory estetyczne, 
· kompozycja. 
7. Rozstrzygnięcie konkursu: 
1. Uroczyste podsumowanie konkursu oraz wręczenie nagród odbędzie się 24 marca 2026r. o godz. 10.00 w  Miejskim Ośrodku Kultury w Olkusz przy ul. Fr. Nullo 29. 
2. Wyniki konkursu zostaną podane do publicznej wiadomości na stronie internetowej 
i mediach społecznościowych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Olkuszu oraz na stronach internetowych i w mediach społecznościowych (FB) Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olkuszu i Starostwa Powiatowego w Olkuszu. 
3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Olkuszu, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olkuszu oraz Starostwo Powiatowe w Olkuszu zastrzegają sobie prawo do dowolnego wykorzystania prac (m.in. publikacja ich na stronie internetowej, wystawa wybranych prac w siedzibie Organizatorów oraz w miejscu rozstrzygnięcia konkursu).
4. Zgłoszone do konkursu prace przechodzą na własność Organizatorów, na co autor pracy wyraża zgodę poprzez uczestnictwo w Konkursie.
5. Regulamin konkursu dostępny jest na stronie: www.pppolkusz.pl,  www.gov.pl/web/psse-olkusz 
6. O wynikach konkursu laureaci zostaną powiadomieni drogą elektroniczną do placówek oświatowych. 
8. Nagrody: 
Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla autorów 3 najlepszych prac w kategorii plastycznej oraz literackiej, przy czym jeden autor może zdobyć tylko jedną nagrodę. Organizator może także przyznać wyróżnienia. 
 
9. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. 
10. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 
































Załącznik nr 1 
 
 
Formularz zgłoszeniowy uczestnika 
POWIATOWEGO KONKURSU PLASTYCZNO-LITERACKIEGO 
,,Portrety depresji” 
 
 
	Imię uczestnika: 
	 

	Nazwisko uczestnika: 
	 

	Tytuł pracy (opcjonalnie): 
	 

	Nazwa i adres szkoły: 
	 


 
 
 
 
 
 
..................................... 
/pieczątka szkoły, czytelny podpis zgłaszającego/ 





















Załącznik nr 2 
 
.................................. 
/miejscowość, data/ 
 
 
 
 
 
Zgoda rodziców/opiekunów prawnych/pełnoletniego ucznia 
 
......................................................................... 
imię i nazwisko uczestnika konkursu 
 
 
....................................................................................... 
imię i nazwisko rodziców/opiekunów prawnych uczestnika 
 
W przypadku małoletnich zgodę może udzielić każdy z rodziców, jeśli dziecko 
pozostaje pod władzą rodzicielską obojga (art. 98 § 1 k.r.o. „Rodzice są przedstawicielami ustawowymi dziecka pozostającego pod ich władzą rodzicielską. Jeżeli dziecko pozostaje pod władzą rodzicielską obojga rodziców, każde z nich może działać samodzielnie jako przedstawiciel ustawowy dziecka”). 
 






















Zgoda na przetwarzania danych osobowych i udostępnienie wizerunku - załącznik 3 
 
w ww. konkursie 
 
 
1. Wyrażam zgodę* na przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji konkursu organizowanego przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Olkuszu we współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Olkuszu. 
TAK NIE ** 
………………………………………………………………………………………. (imię i nazwisko uczestnika) 
 
2. Wyrażam zgodę* na wykorzystanie wizerunku TAK NIE** 
………………………………………………………………………………………. (imię i nazwisko uczestnika) 
przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Olkuszu, Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną, Starostwo Powiatowe w Olkuszu w szczególności poprzez zamieszczanie informacji o wynikach konkursu, zdjęć lub filmików na stronach internetowych oraz innych profilach internetowych zarządzanych przez Organizatorów i sponsorów oraz w mediach (prasa, serwisy internetowe np. Facebook) oraz wydawania wszelkiego rodzaju publikacji przygotowanych przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Olkuszu i Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Olkuszu. 
4. Wyrażam zgodę* na nieodpłatne i nieograniczone czasowo wykorzystanie mojej pracy przez Organizatorów w: mediach elektronicznych, na stronie internetowej jednostki: www na portalach społecznościowych (np. Facebook, Instagram) zarządzanych poprzez jednostkę, ￼ 
TAK NIE ** 
 
 
*Nie wyrażenie zgody skutkuje brakiem możliwości udziału w konkursie. 
**Niepotrzebne skreślić 














Klauzula informacyjna 
Zgodnie z art.13 ust.1 i ust.2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. o ochronie osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/EWE (dalej RODO) oraz ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 
1. Administratorem danych osobowych przekazywanych w ramach wydarzenia jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Olkuszu, ul. Legionów Polskich 3, 32-300 Olkusz. 
2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych Osobowych – Pani Alicja Świtaj-Hubka z którą można się skontaktować poprzez e – mail: iod@pppolkusz..pl w każdej sprawie dotyczącej przetwarzania Pani/Pana danych osobowych. 
3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji wydarzenia na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
4. Pani/Pan wyrażą zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku przez Szkołę w celach związanych z uczestnictwem w wydarzeniu. Dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora w celach promocyjnych zgodnie z klauzulą informacyjną. 
5. Dane  osobowe  przechowywane  są  zgodnie  z  obowiązującymi  w  Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Olkuszu przepisami. 
6. Odbiorcami danych będą:  organy i podmioty uprawnione na podstawie przepisów prawa do otrzymania Pani/Pana  danych osobowych 
7. Pani/Pan/Uczestnicy wydarzenia mają prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia, przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 
8. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą przy ul. Stawki 2 00 – 193 Warszawa, gdy uzna Pan/Pani, iż przetwarzanie danych osobowych dotyczących Pana/Pani, narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże odmowa podania danych uniemożliwi realizację celów do których dane były zbierane.
10. Pani/Pan/Uczestnik wyraża zgodę na zamieszczenie wizerunku, danych osobowych utrwalonych podczas wydarzenia na stronie internetowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Olkuszu, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olkuszu, Starostwa Powiatowego  w Olkuszu, Facebook-u, oraz na lokalnych portalach i w lokalnej prasie, w celach związanych z upublicznieniem fotorelacji z jego przebiegu. 
11. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej. 
12. Pani/Pana dane osobowe nie będą podlegały profilowaniu 
 
Oświadczam, że zapoznałem się z klauzulą informacyjną 
 
………………………………………….. 
 
Data/Czytelny podpis Rodzica/Opiekuna prawnego/pełnoletniego ucznia 

7

image1.png
@‘ CHRONIMY ZDROWIE
4)) 1MYSLAO PRIVSILOSCI





image2.png




