Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-20 do dnia 2025-03-01 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-02-20 czwartek

Sniadanie

ttuszczu zotagdkowego
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (_MLE,|Ptatki owsiane na mleku 300 ml (_LMLE, Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU OW,) GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (LMLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Rzodkiew biata 70 g

H(larbata czarna granulowana z/c 400
m

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 60 g

Satata zielona 30 g

H(lerbata czarna granulowana z/c 400
m

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy srednio
rozdrobniony,pieczony 60 g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Ser zotty 60 g (MLE,)

Rzodkiew biata 70 g

Maslanka 200 ml (MLE,)

H(larbata czarna granulowana b/c 400
m

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ((GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 Twardg péittusty 30 g (MLE,) Twardg péitlusty 30 g (MLE,)
= Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70g
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml Koperkowa z ziemniakami () 400 ml Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i dynig® 300 g (_SEL, GLU JECZ,) |(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z migsem Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem
- drobiowym i warzywami* 300 g (_SEL, [drobiowymidynig* 300 g ( SEL, GLU Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) drobiowym i warzywami* 300 g (_SEL,
® |GLU JECZ,) JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml GLU JECZ,)
8 Sos pomidorowy 100 ml ((GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Surdéwka z selera i jabtka z olejem () b/c |Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c Surdéwka z selera i jabtka z olejem () b/c
150 g (SEL.) 150 g (SEL.) 150 g (SEL.)
K?mpot owocowy z jabtkami* z/c 400 K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 400 K(lampot owocowy z jabtkami* b/c 400
m m m
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ((GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (LMLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE.) (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pomidor b/skérki 70 g warzywami i koncentratem pomid.* 100
© |Pasta z makreli wedzonej z warzywami**|warzywami i koncentratem pomid.* 100 Herbata czarna granulowana z/c 400 ml g (RYB, SEL,)
<1 100 g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 70g
Ogorek kiszony 70g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 400
H(lerbata czarna granulowana z/c 400 Hlerbata czarna granulowana z/c 400 ml
m m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa

schab wieprzowy wedzony parzony. 30

9
Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2442.86 kcal;
Biatko ogétem: 85.19 g; Ttuszcz: 99.47
g; Weglowodany ogétem: 323.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.22 kcal;
Biatko ogétem: 89.00 g; Ttuszcz: 64.62
g; Weglowodany ogétem: 318.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.90 kcal; Biatko ogétem: 101.81 g; Ttuszcz: 61.14 g;
Weglowodany ogétem: 352.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.37 kcal;
Biatko ogotem: 105.30 g; Ttuszcz: 81.18
g; Weglowodany ogétem: 295.37 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-20 do dnia 2025-03-01 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-02-21 pigtek

Sniadanie

ttuszczu zotagdkowego
Kasza manna na mleku 300 ml (. GLU |Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ((GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (LMLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 70 g

H(larbata czarna granulowana z/c 400
m

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Pomidor 70 g

H‘larbata czarna granulowana z/c 400
m

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (_LMLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.)

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 70 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (LMLE,)
H(larbata czarna granulowana b/c 400
m

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z

0 Pasta z kurczaka 30 g Pasta z kurczaka 30 g

= Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Pomidorowa z makaronem () 400 ml Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z makaronem razowym ()
(GLU PSZ, MLE, SEL. ) Ziemniaki gotowane () 200 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (_RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g

o |Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU Sos ziolowy* 100 ml ((GLU PSZ, SEL,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g

® |PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (_SEL,) (RYB,)

8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Sos ziotowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
b/c 150g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 b/c 150 g
ml K(lampot owocowy z jabtkami* b/c 400

m
E Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ((GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ((MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (__moze zawieraé: MLE, GOR, [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Cwikta z jabtkiem b/c () 70 g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio

o | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio Herbata czarna granulowana z/c 400 ml rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,

8 | Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR))

& |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR.) Cwikta z chrzanem b/c () 70 g (MLE,
GOR,)) Cwikta z jabtkiem b/c () 70 g S02,)

Cwikta z chrzanem b/c () 70 g (MLE, H(larbata czarna granulowana b/c 400 H(lerbata czarna granulowana b/c 400
S02,) m m
Hlerbata czarna granulowana b/c 400
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rzodkiew biata 70 g

Warto$¢ energetyczna: 2269.75 kcal;
Biatko ogdétem: 90.66 g; Ttuszcz: 69.01
g; Weglowodany ogétem: 336.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.84 kcal;
Biatko ogétem: 103.75 g; Tluszcz: 57.66
g; Weglowodany ogétem: 311.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.27 kcal; Biatko ogétem: 122.53 g; Ttuszcz: 65.44 g;
Weglowodany ogétem: 372.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.13 kcal;
Biatko ogdétem: 121.80 g; Ttuszcz: 55.82
g; Weglowodany ogétem: 286.51 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-20 do dnia 2025-03-01 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem
thuszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotagdkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-02-22 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Papryka swieza 70g

Hlerbata czarna granulowana z/c 400
m

509

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pomidor 70 g

H(lerbata czarna granulowana z/c 400
m

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE,

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g

Pomidor b/skérki

709

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Papryka $wieza 70

Herbata czarna granulowana b/c 400

ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ((GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 Twardg péittusty 30 g (MLE,) Twardg péittusty 30 g (MLE,)
= Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaki gotowane () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Gulasz z udzca kurczaka 200 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g
' |Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU [Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU Buraczki gotowane () 150 g Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU
5 |PSZ) PSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml PSZ,)
O |Satatka szwedzka b/c () 150 g (GOR,) |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () Satatka szwedzka b/c () 150 g ( GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 |150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
m
E Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml (_MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (LMLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT))
© Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca 100 g (_SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o | (GLU PSZ, GLU ZYT. Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 30 Pasta z grochu 100 g
© [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Satata zielona 30 g
& |Pasta z grochu 100 g drobiowego z udzca* 100 g (_SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 400
Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g ml
H(larbata czarna granulowana z/c 400 Htlerbata czarna granulowana z/c 400
m m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Indyk pieczony z Bobrownik produkt

blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 30 g
Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2631.85 kcal;
Biatko ogoétem: 106.73 g; Ttuszcz: 78.10
g; Weglowodany ogétem: 398.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.03 kcal;
Biatko ogdtem: 98.72 g; Ttuszcz: 69.05
g; Weglowodany ogétem: 353.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.13 kcal; Biatko ogétem: 111.10 g; Ttuszcz: 63.31 g;
Weglowodany ogétem: 393.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.10 kcal;
Biatko ogotem: 120.34 g; Ttuszcz: 70.74
g; Weglowodany ogétem: 354.30 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-20 do dnia 2025-03-01 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem
thuszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotagdkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-02-23 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
SereEk)wiejski ziarnisty 200g 1 szt

509

LU=y

Pomidor 70 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml (L MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
LE,)

Pomidor 70 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (_MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (_LMLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto extra 82%

GLU PSZ,)
10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty ZOOg 1 szt (LMLE,)
Pomidor b/skorki
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLEl GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE.)

Pomidor 70 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (LMLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (

GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt

(% kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
= Pomidor b/skérki 70 g z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g
Pomidor 70g
Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU Ryzowa (bez mleka) () 400 mI ( SEL ) Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane () 2 PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZl JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g
= Kurczak pieczony 200 g Kurczak gotowany 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml ((GLU PSZ, MLE,) Kurczak gotowany 200 g
.® | Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (_SEL,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
8 MLE.,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml MLE.,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g SEL 150 g
K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 400 Kcl:mpot owocowy z jabtkami* z/c 400 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 400
m m m
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 60 g grubo rozdrobniony parzony 60 g grubo rozdrobniony parzony 60 g
© |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |grubo rozdrobniony parzony 60 g Satata zielona 30 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 70g
X [szynka wedzona parzona 60 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana z/c 400 [Herbata czarna granulowana z/c 400 |Herbata czarna granulowana b/c 400
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 400 |ml ml ml
Hlerbata czarna granulowana z/c 400 (ml
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
d Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser z6tty 30 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2703.15 kcal;
Biatko ogdétem: 145.80 g; Ttuszcz:
102.58 g; Weglowodany ogétem: 314.99

9

Warto$¢ energetyczna: 2668.10 kcal;
Biatko ogdtem: 143.48 g; Tluszcz: 99.19
g; Weglowodany ogétem: 316.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.26 kcal;
Biatko ogétem: 112.35 g; Ttuszcz: 69.01
g; Weglowodany ogétem: 357.35 g;

Warto$é energetyczna: 2439.10 kcal;
Biatko ogétem: 112.16 g; Ttuszcz: 68.98
g; Weglowodany ogotem: 356.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.98 kcal;
Biatko ogdétem: 156.33 g; Ttuszcz:
104.92 g; Weglowodany ogétem: 286.85
9




Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-20 do dnia 2025-03-01 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-02-24 poniedziatek

Sniadanie

ttuszczu zotagdkowego
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (_MLE,|Ptatki owsiane na mleku 300 ml (_LMLE, Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU OW,) GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkoéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 400
ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g

Pomidor 70 g

H(lerbata czarna granulowana z/c 400
m

Masto extra 82% 10 g (L(MLE,
Pasta z biatek z natkg pietruszki 30 g (JAJ. MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g
Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30g

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 400
ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

L,

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400
ml

Szpinak gotowany z olejem*
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400
ml

50 g

{% kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g Satata zielona 30 g
= Satata zielona 30 g
Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.) SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Ziemniaki gotowane () 200 g
- | Szynka wieprzowa gotowana 80 g Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g
® Sos wiasny () 100 ml ((GLU PSZ. SEL )|PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml ((GLU PSZ SEL )
8 Szpinak gotowany z czosnkiem* 150 g |Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Szpinak gotowany z czosnkiem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml

0O |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l

1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2l

1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

H(lerbata czarna granulowana z/c 400
m

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

H(larbata czarna granulowana z/c 400
m

509

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (LMLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Safata zielona 30g

Htlerbata czarna granulowana b/c 400
m

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Satata zielona 30 g

Wartos¢ energetyczna: 2147.17 kcal;
Biatko ogotem: 98.37 g; Ttuszcz: 59.17
g; Weglowodany ogétem: 318.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2292.17 kcal;
Biatko ogétem: 105.76 g; Ttuszcz: 67.23
g; Weglowodany ogétem: 329.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.81 kcal; Biatko ogétem: 111.53 g; Ttuszcz: 49.00 g;
Weglowodany ogétem: 355.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2129.01 kcal;
Biatko ogotem: 114.08 g; Ttuszcz: 67.54
g, Weglowodany ogétem: 283.86 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-20 do dnia 2025-03-01 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem
thuszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotagdkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-02-25 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ. GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
(S0J.)

Papryka swieza 709

Herbata czarna granulowana z/c 400

300 ml (

509

ml

Makaron na mleku GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 60 g
Pomidor 70 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 400
m

300 ml (

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (LMLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 60 g
Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (LMLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 60 g
Papryka $wieza 70g

Herbata czarna granulowana b/c 400
ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt

=z Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
0 rozdrobniony,pieczony 30 g blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
= Satata zielona 30 g rozdrobniony,pieczony 30 g
Satata zielona 30 g
Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g (( GLU|Pieczen rzymska drobiowa 100 g (_GLU|Ziemniaki gotowane () 200 g
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (_ GLU|Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLUPSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (_(GLU|
2 PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,) Marchew gotowana z olejem* 150 g Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ, |PSZ, JAJ,
5 | Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ, [Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ, |Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ, | SEL,) Surdéwka z pora, jabtka i marchewki ()
O |SEL,) SEL,) SEL.,) Marchew gotowana z olejem* 150 g 150 g (MLE,)
Suréwka z pora, jabtka i marchewki ()  [Marchew gotowana z olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 [ml ml ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 |ml Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ
ml SEL,)
E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (LMLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (L(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-| pszenny 50g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Paroweki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) bez ostonki 90 g Paréwki z fileta z kurczaka wyréb
© Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paréyvki z fileta z kurczaka wyréb Satata zielona 30 g drobiowy
o | Paréwki z fileta z kurczaka wyrob drobiowy Herbata czarna granulowana z/c 400 ml homogenizowany,wedzony,parzony bez
® |drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g
2 [homogenizowany,wedzony,parzony bez |ostonki 90 g Satata zielona 30 g
ostonki Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400
Satata zielona 30 g Ketchup 159 saszetka 1 szt ml
Ketchup 15g saszetka 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 400
Hlerbata czarna granulowana z/c 400 |ml
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa

schab wieprzowy wedzony parzony. 30

9
Rzodkiew biata 70 g

Warto$¢ energetyczna: 2370.43 kcal,
Biatko ogotem: 99.73 g; Ttuszcz: 70.01

g; Weglowodany ogdtem: 355.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.62 kcal;
Biatko ogétem: 98.39 g; Ttuszcz: 62.05
g; Weglowodany ogoétem: 341.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.00 kcal; Biatko ogétem: 106.78 g; Ttuszcz: 62.82 g;
Weglowodany ogétem: 353.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.50 kcal;
Biatko ogotem: 113.50 g; Ttuszcz: 70.37
g; Weglowodany ogoétem: 314.99 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-20 do dnia 2025-03-01 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-02-26 $roda

Sniadanie

ttuszczu zotagdkowego
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg poittusty 30 g ((MLE,)
Dzem259g 1 szt

Pomidor 70 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 400
m

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE.)
Twardg péttlusty 30 g ((MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 70 g

H?rbata czarna granulowana z/c 400
m

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (LMLE,)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor b/skérki 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 400
ml

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarog potttusty 80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 400
m

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 80 g (LMLE,)
Pomidor 70 g

Htlarbata czarna granulowana b/c 400
m

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

3) Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt (_MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
= Satata zielona 30 g 309
Satata zielona 30 g
Grochowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml (_MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g Ziemniaki gotowane () 200 g
- |Eskalopka z kurczaka 80 g (.GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca
® (JAJ MLE,) Dynia duszona z olejem* 150 g ((GLU PSZ,) kurczaka 80 g
8 Satatka szwedzka b/c () 150 g ( GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 Satatka szwedzka b/c () 150 g ( GOR,)
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml
E Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (LMLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z biatek z natkg pietruszki 100 g ( JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 159 (MLE.) Satata zielona Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 Herbata czarna granulowana z/c 400 ml g (JAJ, MLE,)
© [Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 (g (JAJ, MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
2 |g (JAJ, MLE)) Twarozek 30 g (MLE,) Rzodkiew biata 70 g
Twarozek 30 g (MLE,) Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400
Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
H(lerbata czarna granulowana z/c 400 [ml
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynkowa z indyka-produkt
o blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2395.61 kcal;
Biatko ogétem: 80.18 g; Ttuszcz: 66.06
g; Weglowodany ogoétem: 389.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.03 kcal;
Biatko ogdtem: 81.74 g; Ttuszcz: 54.37
g; Weglowodany ogétem: 372.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.55 kcal;
Biatko ogétem: 103.69 g; Tluszcz: 64.76
g; Weglowodany ogétem: 410.45 g;

Warto$é energetyczna: 2615.05 kcal;
Biatko ogétem: 112.71 g; Tluszcz: 66.88

g; Weglowodany ogétem: 401.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.70 kcal;
Biatko ogotem: 110.02 g; Ttuszcz: 58.81
g; Weglowodany ogoétem: 305.25 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-20 do dnia 2025-03-01 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem
thuszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotagdkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-02-27 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 60 g

Satata zielona 30 g

H(lerbata czarna granulowana z/c 400
m

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 60 g

Satata zielona 30 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 400
m

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (_LMLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto extra 82%

GLU PSZ,)
10 g (MLE,)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (LMLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 60 g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 400
ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

4 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy
= Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g grubo rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 70 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g ( GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
o |Nalesniki z serem 250 g ( GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 150 g Makaron razowy ze szpinakiem i
® |JAJ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml twarogiem* 300 g (GLU PSZ, MLE,)
S | Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g
(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
m
E Paczek 1 szt (GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Mandarynka 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (__moze zawieraé: MLE, GOR, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem25g 1 szt Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem259g 1szt ) Pomidor b/skorki 70 g SEL . )
% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
8 |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE, rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE,
< [GOR) GOR) GOR,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g |Pomidor 70g Papryka konserwowa 70 g
(SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 400 Herbata czarna granulowana b/c 400
Papryka konserwowa 70 g ml ml
H(larbata czarna granulowana z/c 400
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o Twarozek 30 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Wartos¢ energetyczna: 2637.60 kcal;
Biatko ogotem: 94.19 g; Ttuszcz: 77.65
g; Weglowodany ogétem: 401.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2429.51 kcal;
Biatko ogdtem: 80.52 g; Ttuszcz: 62.69
g; Weglowodany ogétem: 398.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.69 kcal;
Biatko ogdtem: 86.63 g; Ttuszcz: 63.80

g; Weglowodany ogétem: 449.26 g;

Warto$¢é energetyczna: 2649.74 kcal;
Biatko ogétem: 86.63 g; Ttuszcz: 63.80
g, Weglowodany ogotem: 444.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2138.44 kcal;
Biatko ogotem: 83.46 g; Ttuszcz: 69.06
g; Weglowodany ogétem: 313.81 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-20 do dnia 2025-03-01 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-02-28 pigtek

Sniadanie

ttuszczu zotagdkowego
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
MLE,) MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (LMLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z biatek z natkg pietruszki 100 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 400
ml

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo

rozdr. parz 30 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 400
ml

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr.parz 30g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

rozdr. parz 309
Pomidor 70 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)

H(larbata czarna granulowana b/c 400
m

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

=z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (__moze zawieraé: MLE, GOR, |Ser z6tty 30 g (MLE,)
0 Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (_MLE,
SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Pulpet rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 Pulpet rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, )Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 80 g ( GLU|szt. 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Pulpet rybno-warzywny* (Morszczuk) 1
B |PSZ JAJ. RYB,) SEL. Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (_SEL,) szt. 100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,
‘5 | Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml SEL
O 1150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Sos pomidorowy 100 ml (_(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
ml ml 150
Kcrm%ot owocowy z jabtkami* b/c 400
m
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (LMLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© [(GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 30 g Serek a’la homogenizowany z ziotami
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami Herbata czarna granulowana z/c 400 ml 100 g (MLE,)
© |Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,) Papryka swieza 70 g
X 1100 g (MLE,) Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400
Papryka $wieza 70g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
H(larbata czarna granulowana z/c 400 (ml
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Kurczak gotowany produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 70 g

Warto$¢ energetyczna: 2271.01 kceal;
Biatko ogdétem: 94.60 g; Ttuszcz: 67.73
g; Weglowodany ogoétem: 334.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.36 kcal;
Biatko ogdtem: 90.63 g; Ttuszcz: 54.05
g; Weglowodany ogétem: 333.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.79 kcal; Biatko ogétem: 110.11 g; Ttuszcz: 75.25 g;
Weglowodany ogétem: 365.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.75 kcal;
Biatko ogotem: 103.21 g; Ttuszcz: 66.30

g; Weglowodany ogoétem: 289.00 g;




Jadfospisy za okres od

dnia 2025-02-20 do dnia 2025-03-01 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-01 sobota

Sniadanie

ttuszczu zotagdkowego
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (_GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (( MLE,)
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (LMLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(GLUPSZ, GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 60 g
Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 400

ml

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 60 g
Pomidor 70 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 400
m

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 60 g
Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 60 g
Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 400
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ((GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

5 Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 50 g (_SEL,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca
= Satata zielona 30 g kurczaka* 50 g (SEL,)
Satata zielona 30 g
Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (_GLUDyniowa z ziemniakami*() 400 ml (_.GLYDyniowa z ziemniakami*() 400 ml (_GLYDyniowa z ziemniakami*() 400 ml (_GLU Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLY
PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL
‘I§asczzajeczmienna/sypko 200 g (GLU 5asczza)jeczmienna/sypko 200 g (GLU Sasézza jeczmienna/sypko 200 g (GLU ‘Ijasczza)jeczmienna/sypko 200 g (GLU ‘I§asczza)jeczmienna/sypko 200 g (GLU
= Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Mieso drobiowe gotowane z udzca Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
® (JAJ,) JAJ,) kurczaka 80 g JAJ, JAJ,)
8 Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ,
o ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g o )
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 [ml ml 150 g
K(|>mpot owocowy z jabtkami* z/c 400 [ml K(|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 400
m m
E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (_MLE,) Pomarancza 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ((GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (L(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Szynkowa z indyka-produkt
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Pasta warzywna* 100 g (_SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio
O [Ser zoity 60 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna granulowana z/c 400 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
& |Pasta warzywna* 100 g (_SEL,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Ser zotty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 400 |Pasta warzywna* 100 g (_SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem
ml Herbata czarna granulowana z/c 400 pomidorowym i olejem * 70 g (_SEL,)
ml H(larbata czarna granulowana b/c 400
m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2489.09 kcal;
Biatko ogdétem: 95.66 g; Ttuszcz: 90.38

g; Weglowodany ogoétem: 341.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.49 kcal;
Biatko ogdtem: 94.47 g; Ttuszcz: 67.09

g; Weglowodany ogétem: 334.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.76 kcal;
Biatko ogétem: 113.37 g; Ttuszcz: 64.59

Warto$¢ energetyczna: 2382.56 kcal;
Biatko ogétem: 113.31 g; Ttuszcz: 60.50

g; Weglowodany ogétem: 360.57 g; g; Weglowodany ogétem: 369.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.71 kcal;
Biatko ogdétem: 105.70 g; Ttuszcz: 81.01
g; Weglowodany ogétem: 309.50 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

oy - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZzUB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogéiem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
EFner. z Bf. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],
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