
 

31 MAJA ŚWIATOWY DZIEŃ BEZ TYTONIU 

 

 

 

W dniu 29 maja 2018r. we współpracy z Przedszkolem nr 1 w Złotowie 

zorganizowano marsz antytytoniowy.  

  

Po oficjalnym rozpoczęciu w przedszkolu i przeprowadzeniu pomiarów tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu wśród personelu przedszkola  3 grupy najstarszych dzieci 

wyruszyły ulicami miasta. 



  

 Niosąc transparenty, uczestnicy marszu  skandowali hasła antytytoniowe.  

  

Pracownicy PSSE towarzyszyli maluchom rozdając przechodniom ulotki i fiszki 

antytytoniowe. 

  



  

Punkt kulminacyjny marszu miał miejsce przy Urzędzie Miasta w Złotowie , gdzie 

przy dużym aplauzie dzieci i przechodniów  papieros został zniszczony przez 

Burmistrza Miasta na znak poparcia dla walki z nałogiem palenia . 



 

 

 



W dniu 3 czerwca 2018r. podczas pikniku  rodzinnego w Tarnówce 

zorganizowano punkt informacyjno-edukacyjny. 

 

W ramach realizacji punktu informowano o założeniach  obchodów, wykonywano 

pomiary tlenku węgla w wydychanym powietrzu, informowano o szkodliwości 

palenia oraz przekazywano informacje na temat zachorowalności i zgonów z powodu 

chorób związanych z paleniem papierosów.  

 

Udzielano informacji na temat miejsc, gdzie można uzyskać pomoc w walce z 

nałogiem. 



   

Prowadzono również dystrybucję materiałów oświatowych –ulotki:  

Palenie powoduje raka, Jak ustrzec się przed rakiem, a także fiszek antytytoniowych. 

 Przeprowadzono quiz wiedzy o uzależnieniach. Dokonywano pomiaru tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu. 

 

Osoby udzielające prawidłowych odpowiedzi oraz osoby palące otrzymywały torby z 

hasłem -„Rzuć palenie-szkoda zdrowia”.  

Mamy nadzieję, że podjęte działania przyczyniły  się do propagowania idei życia wolnego od 

dymu tytoniowego. 

 



 

 


