Ministerstwo
Zdrowia

Jesli jestes w wieku 25-59 lat i w ostatnich
trzech latach nie miatas wykonanej cytologii

Badanie jest bezbolesne i bezptatne.




RAK
szyjki macicy

Chcesz unikng¢ raka szyjki macicy
— korzystaj z badan cytologicznych.

Badanie cytologiczne pozwala wykryé chorobe

na bardzo wczesnym etapie — jeszcze w momencie
powstania stanéw przedrakowych, ktdre sq
wyleczalne w 100%!

Jakie sg czynniki ryzyka rozwoju

raka szyjki macicy?

o przewlekte zakazenie wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV),

o wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego,

» wielu partnerdw ptciowych,

o wiele poroddw,

» wieloletnie palenie papierosdw.

Co to jest cytologia?

Badaniem cytologicznym okresla sie pobranie komdrek na-
btonka szyjki macicy do oceny pod mikroskopem. Wymazy
cytologiczne sq bezbolesne i catkowicie bezpieczne. Bada-
nie to pozwala wykryé stany przednowotworowe i nowo-
tworowe szyjki macicy, gdy nie wystepujq zadne objawy.

Do pobrania rozmazu cytologicznego wykonywanego
przez lekarza ginekologa lub potozng wykorzystuje sie
sprzet jednorazowego uzytku, tj. wziernik ginekologiczny
i szczoteczke cytologiczng.



Badanie cytologiczne:

wykonuje ginekolog trwa
lub potozna kilka minut
—
jest jest

bezbolesne bezpieczne

Gdzie mozna wykona¢ bezptatng
cytologie?

Skorzystaj z wyszukiwarki w zaktadce ,bezptatne ba-
dania” na stronie kampanii Planuje Dtugie Zycie
www.planujedlugiezycie.pl lub zapytaj swojego lekarza.

Jak sie przygotowacé
do badania cytologicznego?

na badanie nie nalezy zgtaszad sie
w czasie krwawienia miesigczkowego,

na pobranie cytologii najlepiej zgtosi¢ sie
nie wczesniej niz 4 dni po ostatnim dniu
miesigczki i nie pdzniej niz 4 dni przed

rozpoczeciem miesigczki,

co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu

cytologicznego nie nalezy stosowac zadnych

lekéw dopochwowych.
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Rak szyjki macicy nie jest chorobq
uwarunkowang genetycznie

Ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy
przed 25 rokiem zycia w Polsce jest bardzo niskie,
dlatego w programie badan przesiewowych

cytologia jest oferowana kobietom od 25 roku zy-
cia, co jest zgodne z zaleceniami europejskimi.

Regularne wykonywanie badan cytologicznych
jest skutecznqg metodq profilaktyki raka szyjki
macicy.

Pamietaj!

Bezptatne badanie cytologiczne mozesz wyko-
na¢ raz na 3 lata, miedzy 25 a 59 rokiem zyciaq,
w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy.

Dowiedz sie wiecej na stronie

www.planuje zycie.pl
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