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Plan profilaktyczno — wychowawczy
na rok 2025/2026

I. Rekomendacje Cea

1. Poszerzanie przez nauczycieli znajomosci literatury psychologicznej i

pedagogicznej ksztalcenia artystycznego ze szczegolnym uwzglednieniem wydawnictw
CEA

Indywidualne doskonalenie
e regularne sieganie do publikacji CEA (drukowanych i cyfrowych),
o lektura ksigzek i artykutow z zakresu psychologii rozwojowej, pedagogiki muzycznej,
metod pracy z dzie¢mi i mlodzieza,
e prenumerata lub $ledzenie czasopism branzowych (np. ,,Wychowanie Muzyczne”,
,Psychologia w Szkole”™).
Wspolne dzialania zespolowe

e omawianie wybranych publikacji na zebraniach Rady Pedagogicznej lub zespotow
przedmiotowych,

e tworzenie biblioteczki nauczycielskiej z ksigzkami i wydawnictwami CEA (takze w
wersji elektronicznej),
e prowadzenie ,,kacika literatury pedagogicznej” w pokoju nauczycielskim.
Wdrazanie wiedzy w praktyce
e stosowanie poznanych metod i wskazan w pracy dydaktycznej i wychowawczej,
e opracowywanie scenariuszy lekcji, projektéw czy zaje¢ wychowawczych
inspirowanych literatura,
o dzielenie si¢ dobrymi praktykami w ramach szkolnych rad szkoleniowych.
Podnoszenie kwalifikacji
o udziat w konferencjach, warsztatach i szkoleniach organizowanych przez CEA, ODN,
czy uczelnie artystyczne,
o udziat w webinariach i kursach online dotyczacych pedagogiki i psychologii w
edukacji artystycznej.
Dokumentowanie dzialan
e przygotowywanie krotkich recenzji lub streszczen ksigzek do wewnetrznego
wykorzystania w szkole,

e uwzglednianie lektury fachowej w sprawozdaniach z pracy dydaktycznej lub
wychowawczej.

2. Zaangazowanie nauczycieli wszystkich specjalnosci w organizacje pomocy
psychologiczno- pedagogicznej w szkolach artystycznych

Wspolpraca z zespolem PPP i specjalistami
« przekazywanie informacji o potrzebach ucznia do pedagoga/psychologa szkolnego,



e udzial w spotkaniach zespoldéw ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
e konsultacje z wychowawcami, nauczycielami ogdlnoksztatcgcymi i rodzicami.
Rozpoznawanie potrzeb uczniow
« obserwacja funkcjonowania ucznia podczas lekcji indywidualnych i zbiorowych,
e weczesne sygnalizowanie trudnosci dydaktycznych, wychowawczych lub
emocjonalnych,
o diagnoza wlasna w zakresie zdolnosci, predyspozycji i barier w nauce gry na
instrumencie.
Dostosowanie pracy dydaktycznej
e indywidualizacja metod nauczania (tempo pracy, dobdr repertuaru, forma ¢wiczen),
o uwzglednianie zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznych i orzeczen,
e stosowanie réznorodnych form motywacji 1 wsparcia emocjonalnego.
Tworzenie przyjaznego Srodowiska
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznia,
e przeciwdziatanie stresowi scenicznemu poprzez stopniowe oswajanie z wystepami,
e budowanie kultury wsparcia i wspotpracy wsrod uczniow (np. muzykowanie
zespotowe).
Podnoszenie kompetencji nauczycieli
e udziatl w szkoleniach z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach
artystycznych,
o lektura publikacji CEA 1 literatury fachowej dotyczacej wsparcia emocjonalnego 1
wychowawczego ucznia,
o wymiana do$wiadczen w ramach rad pedagogicznych i zespotdéw nauczycielskich.
Dokumentacja i ewaluacja dzialan
e prowadzenie notatek dotyczacych udzielonej pomocy,
e monitorowanie efektoéw wsparcia i dostosowan,
e omawianie wynikéw dziatan w ramach rad pedagogicznych.

3. Diagnoza czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka oraz zachowan ryzykownych
wsrod uczniow szkol artystycznych
e Obserwacja i rozpoznawanie potrzeb
O systematyczna obserwacja uczniow podczas lekcji indywidualnych i
grupowych,
0 identyfikowanie sygnatow trudnosci emocjonalnych, spotecznych,
wychowawczych,
O analiza frekwencji, systematycznos$ci pracy i zaangazowania w nauke.
e Diagnoza formalna i nieformalna
0 przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy, rozmow diagnostycznych (we
wspotpracy z pedagogiem/psychologiem),
0 zbieranie informacji od rodzicow, opiekundw i nauczycieli
ogolnoksztatcacych,
0 wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie diagnozy
specjalistycznej.
¢ Identyfikowanie czynnikéw chroniacych
O Wwzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow poprzez docenianie
osiggnied,
0 tworzenie klimatu bezpieczenstwa i akceptacji,
O rozwijanie pasji artystycznych jako pozytywnego czynnika chronigcego przed
zachowaniami ryzykownymi.
¢ Rozpoznawanie czynnikow ryzyka



O wczesne reagowanie na symptomy wycofania, nadmiernego stresu
scenicznego, wypalenia,
O zauwazanie przejawOw agresji, niskiej samooceny, problemow rodzinnych,
0 rejestrowanie sytuacji problemowych i konsultowanie ich ze specjalistami.
e Dzialania profilaktyczne i wychowawcze
O organizowanie spotkan edukacyjnych dla ucznidéw i rodzicow nt. radzenia
sobie ze stresem, higieny pracy i zdrowego stylu zycia,
wlaczanie elementow profilaktyki uzaleznien, higieny psychicznej i dbania o
zdrowie do zaje¢ wychowawczych,
promowanie tworczej aktywnosci 1 alternatywnych form spedzania czasu.
Dokumentowanie i wspolpraca
sporzadzanie notatek z obserwacji,
omawianie diagnozy podczas rad pedagogicznych i zespotéw
wychowawczych,
formutowanie wnioskow do dalszej pracy wychowawczej i profilaktyczne;.
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1. Diagnoza aktualnych potrzeb i zagrozen

1. Rozpoznanie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow w kontekscie
specyfiki szkoty muzycznej (obcigzenie zajgciami, stres zwigzany z wystepami,
rozwoj artystyczny).

2. Identyfikacja zagrozen dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego, spotecznego 1
zdrowotnego uczniéw (np. stres sceniczny, ryzyko przecigzenia obowigzkami, izolacja
rowiesnicza).

3. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez wczesne rozpoznawanie
probleméw wychowawczych i emocjonalnych.

4. Dostosowanie dzialan wychowawczych i profilaktycznych do realnych potrzeb
uczniéw 1 ich rodzin.

5. Budowanie bezpiecznego i wspierajacego Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
muzycznemu i osobistemu.

Dzialania:
1. Obserwacja i analiza funkcjonowania uczniow
o biezaca obserwacja zachowan na lekcjach indywidualnych i grupowych,
o analiza frekwencji, zaangazowania i1 systematycznos$ci pracy,
o rozmowy z uczniami o ich potrzebach, trudnosciach i oczekiwaniach.
2. Ankiety i wywiady diagnostyczne
o przeprowadzanie ankiet dla ucznidw i rodzicow dotyczacych potrzeb
edukacyjnych i wychowawczych,
o wywiady wstepne z rodzicami ucznidéw rozpoczynajacych nauke,
o okresowe badanie satysfakcji uczniow 1 rodzicéw ze wsparcia szkoty.
3. Wspolpraca z pedagogiem/psychologiem szkolnym i poradniami
o konsultowanie przypadkéw uczniow wymagajacych wsparcia,
o analiza opinii i orzeczen PPP,
o organizowanie spotkan konsultacyjnych z rodzicami.
4. Identyfikacja zagrozen specyficznych dla szkét artystycznych
o diagnozowanie stresu zwigzanego z wystepami publicznymi,



0 rozpoznawanie przecigzenia obowigzkami (szkota ogélnoksztatcaca +
muzyczna),

o monitorowanie relacji rowiesniczych (ryzyko izolacji lub rywalizacji).

5. Formulowanie wnioskow i podejmowanie dzialan naprawczych

o omawianie wynikéw diagnozy na radach pedagogicznych,

o aktualizowanie programu wychowawczo-profilaktycznego na podstawie
zebranych informacji,

o planowanie dodatkowych dziatan wspierajacych (np. warsztaty antystresowe,
integracyjne, koncerty dla matych grup).

I11. Podstawowe zaloZenia i podstawy prawne.

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz. U. 2021.1082 t.j.).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (DZ. U.
2020.14491.).).

- Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 14.08.2019 r. w
sprawie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w
publicznych szkotach artystycznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 1637).

- Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 06.06.2019 r. w
sprawie ramowych planéw nauczania w publicznych szkotach i placowkach artystycznych
(Dz.U. 22019 ., p0z.1247).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 13.02.2019 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz.U. 2019 r., poz. 323).

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Panstwowej Szkole
Muzycznej | stopnia im. W. Lutostawskiego w Pruszkowie opiera si¢ na hierarchii wartosci
przyjetej przez rade pedagogiczng, rad¢ rodzicow i Samorzad uczniowski, wynikajacych z
przyjetej W szkole koncepcji pracy. Treéci szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly i wewnatrzszkolnym systemem oceniania.
Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w
szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzgledniaé zarowno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o
wszechstronny rozwoéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw W rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i
mlodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i
problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji,



e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e wnioskow i analiz,
e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow I
wszystkich pracownikow szkoty,

e zaangazowanie Wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci |
wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz
kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewn¢trznym szkoty (np. udziat organizacji
I stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczng
szkoty),

e wspdtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

IV. Misja i wizja szkoly.

Naszg szkote stanowi spotecznos$¢ uczniow, ich rodzicéw i nauczycieli. Dazymy, wigc
do tworzenia atmosfery wspotpracy, wzajemnego zrozumienia i szacunku. Nasza szkota
umozliwia rozwdj uzdolnien muzycznych dzieciom i mtodziezy z Pruszkowa oraz o$ciennych
powiatow. Ksztatlcimy przysztych muzykow, wrazliwych i §wiadomych odbiorcow sztuki.
Pragniemy rozbudza¢ w uczniach ciekawo$¢ poznawczg | wskazywaé mozliwosci jej
zaspokajania. Uczymy zasad zdrowej konkurencji. Stwarzamy mozliwosci prezentowania
przez uczniow wiasnych umiej¢tnoSci poprzez organizowanie audycji, koncertow
1 konkursow.

Profil ucznia.

Uczen Panstwowej Szkoly Muzycznej | stopnia im. Witolda Lutostawskiego w
Pruszkowie:
e Systematycznie uczeszcza na zajecia
e jest punktualny i odpowiedzialny
e jest grzeczny i uprzejmy
e dba o instrumenty, nuty i inne pomoce dydaktyczne
e jest czysty i schludny



dazy do tego, by robi¢ postepy i gra¢ coraz lepiej oraz podnosi¢ swoja wiedze z
przedmiotow teoretycznych

pilnie i systematycznie ¢wiczy w domu starajac si¢ realizowaé wszystkie zaleceni i
wskazowki nauczyciela

¢wiczy swiadomie, problemowo i uwaznie unikajac mechanicznego przegrywania
utworow

dazy do wyrobienia w sobie samokontroli i autooceny

rozwija umiejgtnosci czytania nut i wykonywania utworéw z pamigci

poszerza swoja wiedz¢ muzyczng uczeszcezajace na audycje 1 koncerty

uczy si¢ prawidtowego zachowania podczas audycji oraz koncertow

bierze udziat w zyciu artystycznym szkoty

godnie reprezentuje szkote na zewnatrz

przestrzega zasad bezpieczenstwa na terenie szkoty i podczas zaje¢ poza szkota.

1. Profil absolwenta.

Absolwent Panstwowej Szkoly Muzycznej I st. im. Witolda Lutostawskiego
w Pruszkowie

W pelni zrealizowal podstawe programowsa i jest przygotowany do kontynuacji nauki w
szkole Il stopnia,

jest wrazliwym odbiorca sztuki,

szanuje dziedzictwo kulturowe swojego i innych narodow
przestrzega zasad kultury, etyki i prawa autorskiego
rozwingt podstawowe zdolno$ci muzyczne,

umie korzysta¢ z roznych zrodet wiedzy

potrafi praktycznie wykorzysta¢ swoja wiedze,

wyksztalcit umiejetno$¢ planowania i organizowania pracy,
wyksztalcit umiejetno$¢ samooceny i samokontroli,

jest kreatywny,

przejawia wysoka kulturg osobista

Cele realizacji szkolnego programu profilaktyczno — wychowawczego.

Cele ogolne:
Wspieranie rozwoju ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci :

intelektualnej;
emocjonalnej;
fizycznej, zdrowotnej;
spotecznej;

moralnej, duchowej;



Cele szczegolowe:

Diagnoza aktualnych potrzeb i zagrozen oparta o ankiete¢ potrzeb uczniow
przeprowadzona w roku poprzednim, oraz na podstawie analizy SWAT
przeprowadzonej podczas Rady Pedagogicznej z 12.09.2023

1 Koniecznos$¢ poprawy zachowania uczniow podczas koncertéw i audycji

2. Efektywne wykorzystanie czasu spgdzania czasu podczas przerw oraz podczas oczekiwania
na zajecia

Zadania szkoly:

pomoc w samopoznaniu i rozwijaniu poczucia wlasnej godnosci
rozwijanie umiejetnosci akceptacji siebie

wskazanie mozliwo$ci radzenia sobie ze stresem

Wwzbudzanie wiary we wiasne sity

uwrazliwienie na pigkno

Zainteresowanie roznymi dziedzinami sztuki

Formy realizacji:

indywidualna opieka nauczycieli nad dzie¢mi

diagnozowanie samopoczucia ucznidéw w grupie

udzielanie uczniom wsparcia w zakresie przezywanych przez nich trudnosci,
wynikajacych ze specyfiki ksztatcenia artystycznego

rozwijanie u ucznidow umiejetnosci formutowania realistycznych celow
wykonawczych

przekazywanie uczniom ksztattujacej informacji zwrotnej na temat efektéw ich pracy
wzmacnianie motywacji uczniow do nauki, poprzez dostrzeganie ich mocnych stron i
budowanie poczucia sprawstwa i kompetencji

przeprowadzenie warsztatow dotyczacych radzenia sobie z tremg dla uczniéw
biorgcych udzial w przestuchaniach CEA oraz dla pozostatych, zainteresowanych
tematyka stresu scenicznego

Termin: caty rok
Odpowiedzialni: wszyscy nauczyciele

Rozwdj spoleczny

Zadania szkoly:

ksztattowanie umiejetnosci komunikowania si¢
ksztattowanie umiejgtnos¢ wspotpracy i dziatan zespotowych
uswiadamianie zagrozen ptynacych z nietolerancji

wpajanie szacunku do tradycji



e wdrazanie do samorzadnosci
e rozwijanie poczucia przynaleznosci do klasy, szkoty

Formy realizacji:
e tworzenie tradycji klasowych
e pielegnowanie tradycji szkolnych
e oOrganizowanie uroczystosci szkolnych zwigzanych ze §wigtami narodowymi, w tym
w szczegolnosci zorganizowanie koncertu o charakterze patriotycznym
e Organizowanie wspolnych wyjs¢, wycieczek, wyjazdow
e dziatalno$¢ w samorzadzie szkolnym
e dzialalno$¢ koncertowa dla srodowiska lokalnego
e biezace rozwigzywanie rowiesniczych sytuacji konfliktowych
Termin: caty rok
Odpowiedzialni: wszyscy nauczyciele

Tworcza aktywnos¢ i rozwoj zdolnosci

Zadania szkoly:

e rozwijanie tworczego myslenia

e budzenie cickawoS$ci poznawczej

e pomoc w odkrywaniu wtasnych mozliwosci 1 zdolno$ci

e inspirowanie do samodzielnej tworczosci

e rozwijanie uzdolnien muzycznych

e Umozliwianie prezentacji osiaggni¢¢ muzycznych

e ksztaltowanie umiejetno$ci organizacji czasu pracy wiasnej ucznia

Formy realizacji
¢ indywidualny charakter pracy na lekcjach instrumentu gléwnego
e udziat w konkursach i przestuchaniach
e Wwspdlne muzykowanie w zespolach
e warsztaty, konkursy muzyczne
e prezentacje roznych form ekspresji artystycznej
e wspottworzenie harmonogramu pracy wiasnej ucznia
Termin: caty rok
Odpowiedzialni: wszyscy nauczyciele

Uczestnictwo w zyciu kulturalnym

Zadania szkoly:

e przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym
e ksztaltowanie postaw odbiorcy kultury

e Wzbudzanie zainteresowan sztuka



Formy realizacji:

organizowanie koncertow uczniowskich

organizowanie koncertow okolicznosciowych

organizowanie koncertu patriotycznego z udzialem solistow, choru i orkiestry

udzial w koncertach organizowanych na terenie szkoty

organizowanie koncertow dla instytucji oswiatowych

uczestnictwo w koncertach organizowanych prze instytucje artystyczne (Filharmonia
Narodowa, Teatr Wielki, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina, Polskie Radio)

Termin: caty rok
Odpowiedzialni: wszyscy nauczyciele

Przyjazna i bezpieczna szkola

Zadania szkoly:

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w szkole,
ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania,
ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej,

Formy realizacji:

przestrzeganie praw i obowiazkow ucznia,

indywidualne podejscie do ucznia,

aranzowanie sytuacji wskazujacych wzorce zachowan,

reagowanie na niewtasciwe zachowanie,

monitorowanie obszarow ryzyk zlokalizowanych na terenie szkoty i w jej najblizszym
otoczeniu

prowadzenie pogadanek z uczniami na temat potencjalnych ryzyk i sposobow
zapobiegania im

upowszechnianie wsrod nauczycieli i ucznidow wiedzy na temat obowigzujacych
w szkole procedur interwencyjnych

przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych profilaktyki zagrozen i bezpieczenstwa na terenie
szkoty 1 wokot niej

upowszechnianie wsréd uczniow informacji o sposobach bezpiecznego korzystania z
Internetu

Termin: caly rok
Odpowiedzialni: nauczyciele
Wspolpraca z rodzicami

Rodzice sa integralna czescia spolecznosci szkolnej. Szkota wspiera rodzing w procesie
wychowawczym. Rodzice informowani sg 0 wymaganiach edukacyjnych, szkolnym systemie
oceniania i programie profilaktyczno-wychowawczym.
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Zapraszamy rodzicow do wspolnych dziatan na rzecz uczniéw i szkoty przede wszystkim
poprzez:

udziat w uroczystosciach szkolnych i klasowych,

udziat w audycja 1 koncertach szkolnych, ,

wspotorganizowanie wycieczek oraz wyjazdow na koncerty, przedstawienia operowe i
baletowe,

udziat w realizacji programu profilaktyczno-wychowawczego

Rodzice zobowigzani sg do:

dbania o wlasciwe wywigzywanie si¢ dziecka z obowigzkow szkolnych,
uczestniczenia w zebraniach klasowych i szkolnych,

utrzymywania stalego kontaktu z nauczycielami zaréwno przedmiotu gléwnego
jak i przedmiotow teoretycznych oraz zespotu kameralnego, orkiestry i choru.
zainteresowania postepami dziecka

ponoszenia odpowiedzialno$ci za zniszczenia dokonane przez dziecko

dbania o higiene i wyglad dziecka w szkole

Zadania nauczycieli

diagnozowanie potrzeb i trudnosci uczniow,

diagnozowanie sytuacji rodzinnej uczniow,

integrowanie uczniow w ramach klasy i dbanie o utrzymanie w niej dobrej atmosfery,
udzielanie uczniom wsparcia psychicznego w sytuacjach kryzysowych,

obserwowanie zachowan uczniéw 1 udzielanie im pomocy w przypadku zauwazenia
niepokojacych symptomow,

organizowanie sytuacji wychowawczych stwarzajacych mozliwosci integrowania
klasy, ksztattowania kultury osobistej, wdrazania do wspotdziatania,

uczenie systematycznosci, doktadnosci, punktualnosci, tolerancji, przestrzegania
obowigzujacych norm,

uczenie poprawnej komunikacji i wspotpracy w grupie,

dbanie o kulturg jezyka uczniow,

budowanie $wiadomosci rodzicoOw uczniow w zakresie rozumienia specyfiki nauki w
szkole muzycznej oraz aktywne wiaczanie ich w proces edukacji

Program Wychowawczy jest programem otwartym i w trakcie jego realizacji moze by¢
nowelizowany na wniosek dyrektora szkoty, nauczycieli i rodzicow.

Program wychowawczy zostat przyjety na mocy porozumienia Rady Pedagogicznej i Rady
Rodzicow wyrazonego w drodze uchwat.
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Podpis zatwierdzajacego program - Dyrektora Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia

im. W. Lutostawskiego w Pruszkowie:
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