REGULAMIN KONKURSU

»Il Muzyczny Festiwal Zdrowia”

§1

Postanowienia ogodlne

Organizatorami Konkursu ,Il Muzyczny Festiwal Zdrowia” sg Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Krakowie z siedzibg przy ul. Makuszynskiego 9 w Krakowie (31-752) oraz
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie z siedzibg przy ul. Podchorgzych 2
w Krakowie (30-084).

§ 2

Cel konkursu

Celem konkursu jest:

1) zachecenie uczestnikéw do poszukiwania tresci prozdrowotnych;
2) wzbudzenie zainteresowania u dzieci tematykg zdrowego stylu zycia;
3) aktywizacja $rodowiska szkolnego w zakresie dziatan prozdrowotnych.
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§3
Ramy czasowe

Konkurs odbedzie sie 9 czerwca 2026 r. w Auli Gtéwnej Uniwersytetu Komisji Edukacji
Narodowej, ul. Podchorgzych 2, 30-084 Krakow.

Zgtoszenie wraz z wymaganymi zatgcznikami i plikami, o ktérych mowa w §6, nalezy
przesta¢ do 22 maja 2026 r. na adres e-mail: profilaktyka.psse.krakow@sanepid.gov.pl

§4

Uczestnicy konkursu
Uczestnikami konkursu mogg by¢ uczniowie z klas I-lll uczeszczajgcy do szkot
podstawowych z terenu Miasta Krakowa i powiatu krakowskiego.
Konkurs ma charakter grupowy. Mogg bra¢ w nim udziat grupy od 3 do 10 uczniéw
oraz opiekun grupy. Uczestnikiem moze by¢ dodatkowo jedna osoba dorosta grajgca
na instrumencie muzycznym.
Z kazdej szkoty moze zosta¢ zgtoszona maksymalnie 1 grupa uczniow.

§5

Zasady udziatu w konkursie
Zadaniem uczestnikdw jest przygotowanie jednego utworu muzycznego o tematyce
zgodnej z §7 regulaminu, a nastepnie zaspiewanie go na scenie w dniu Konkursu.
Czas utworu nie moze przekracza¢ 5 minut.
Tekst utworu musi by¢ witasny, tj. wymyslony i opracowany przez uczestnikow oraz
napisany w jezyku polskim.
Przygotowany utwor nie moze by¢ wczesniej publikowany jak i nie moze by¢ zgtoszony
w innych konkursach.
Podktad muzyczny moze by¢ wiasny lub zapozyczony, tylko z jednego utworu
— z podaniem nazwiska autora; muzyka bedzie wykorzystana jednorazowo na
potrzeby konkursu.
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6. Uczestnicy konkursu wykonajg utwor a’capella lub z wkasnym akompaniamentem lub
z podktadem muzycznym.

§6
Warunki uczestnictwa w konkursie

1. Warunkiem uczestnictwa grupy w konkursie jest przestanie skanéw nizej wskazanych
dokumentéw:

1) wypetnionego przez nauczyciela/opiekuna grupy formularza zgtoszeniowego
(zatgcznik nr 1);

2) podpisanej zgoda rodzica/opiekuna dziecka na jego udzial w konkursie, na
przetwarzanie jego danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku dziecka
(zatgcznik nr 2) — dla kazdego dziecka majgcego wystgpi¢ na scenie;

3) podpisanej zgoda osoby petnoletniej (nauczyciela/opiekuna grupy) na
przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku (zatgcznik nr 3).

2. Uczen, dla ktorego zgoda okreslona w Zatgczniku nr 2 nie zostanie dostarczona, nie
bedzie dopuszczona do wystepu na scenie.

3. Warunkiem uczestnictwa grupy w konkursie jest uprzednie przestanie tekstu
wykonywanej piosenki. Pliki nalezy opatrzy¢ nazwg szkoty i tytutem piosenki.

4. Jezeli grupa bedzie korzysta¢ z podktadu muzycznego w formacie MP3, plik z muzykg
nalezy przesta¢ drogg e-mail z zachowaniem terminu zgtoszenia, o ktérym mowa w §3.
Dopuszczone jest przestania utworu za posrednictwem narzedzia przeznaczonego do
przesytania plikéw — WeTransfer. W nazwie pliku nalezy wpisa¢ nazwe szkoty i tytut
piosenki.

5. Podktad przyniesiony w dniu festiwalu, nie bedzie przyjmowany. Plyty CD nie beda
odczytywane.

6. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przyjecia maksymalnie 15 kart zgtoszen.
O zakwalifikowaniu do Konkursu decyduje kolejno$¢ nadsytania petnych zgtoszen.

7. Pliki wskazane w ust. 1, 3 i 4 nalezy przesta¢ na adres e-mail wskazany w §3 ust. 2.

§7
Zakres tematyczny

1. Tematyka piosenki powinna dotyczyé promocji zdrowia, a w szczegdlnosci: zasad
zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania, promocji aktywnosci fizycznej, higieny
osobistej oraz profilaktyki chorob.

2. Tresci zawarte w piosence powinny mie¢ pozytywne przestanie i uswiadamia¢ oraz
zachecacé do wyboru zachowan sprzyjajgcych zdrowiu.

3. Tresc piosenki konkursowej nie moze stanowi¢ reklamy produktow lub producentow,
zawiera¢ nazw i logotypow firm.

§8
Sktad Komisji Konkursowej

Oceny utworéw muzycznych i wystepow dokona jury powotane przez Organizatoréw, w sktad
ktérego wejdg przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie,
przedstawiciele Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie oraz inni specjalisci
z dziedziny muzyki zaproszeni przez Organizatoréw.



§9
Kryteria oceny

1. Kryteria oceny utworow wokalno-muzycznych:
1) dobodr repertuaru tj. tresci prozdrowotne, wartosci wychowawcze zaprezentowanego
utworu;
2) umiejetnosci wokalne (emisja gtosu, rytmicznosc, barwa i tonacja);
3) walory artystyczne (dobér muzyki, choreografia, stroje).
2. Dodatkowe punkty przyznawane bedg za oryginalne aranzacje muzyczne odbiegajgce
od znanych wykonan albo kompozycje wiasne.

§10
Nagrody konkursowe

1. W konkursie przewidziano nagrody dla grup szkolnych
1) za zajecie | miejsca — bon podarunkowy do sieci sklepow sportowych o wartosci
800 zt dla szkoty;
2) za zajecie Il miejsca — bon podarunkowy do sieci sklepéw sportowych o wartosci
500 zt dla szkoty;
3) za zajecie lll miejsca — bon podarunkowy do sieci sklepéw sportowych o wartosci
300 zt dla szkoty.
2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do podziatu nagréod w zwigzku z ustaleniami
podjetymi podczas obrad Komisji Konkursowej, w tym takze do przyznania wyréznien.
3. Ogtoszenie wynikow oraz wreczenie nagréd bedzie miato miejsce w trakcie trwania
Konkursu.

§11
Pozostate ustalenia

Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.

W sytuacjach nie objetych niniejszym Regulaminem decyzje podejmujg Organizatorzy.
Organizatorzy zapewniajg scene z nagto$nieniem oraz laptop.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przerwania lub odwofania konkursu bez
podania przyczyny.
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Zalaczniki:

e Zalgcznik nr 1. Formularz zgtoszeniowy.

e Zatgcznik nr 2. Zgoda rodzica/opiekuna dziecka na udziat w konkursie, przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku dziecka.

e Zatgcznik nr 3. Zgoda osoby petnoletniej (nauczyciela/opiekuna grupy) przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku.

e Zalgcznik nr 4. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych.



