elrosiki> <ulica>,

<NaEwa <kod>
Jadlospisy w dniu 2023-16-19 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA
| b 4 6
T
Sradane SN Obiac | PD Kolacja PN SUMA
{ ‘ Zacierke na mieku Barszczkbiaw”z . Sok Chleb mleszany Wartosé
i ' 3C0mliGLU PSZ, ziemniakami (} 400 | warzywno-owoco pszenno-Zytni energetyczna wi
! | JAJ, MLE. ) ml (GLU PSZ, MLE, | tloczony 100% G,glry (GLUPSZ, GL zprg B .
f | Chigb mieszay SEL, GLU ZYT, 1 szt YT ) 1169!20‘11[kca|]
i pszenno-zymi 50 2 Risotto {ryz brazowy) Chleb razowy [keal] 2 139,7
i (GLUPSZ, GLU wegetariar skie™ Zytnio-pszenny 50 g Biatko ogé&emwg
| ZYT, ) 300 g (SEL (GLUPSZ GLU rozp. 11692011 [g]
ha Chieb razowy Sos pomidorowy ZYT, ) 73,8
(& | zynio-pszenny 50 g 100 mi (GLU PSZ Masto extra 82% 15 Thuszez [g] 62,8
o | (GLUPSZ GLU Cukinia pieczona z g (MLE, ) Weg!owodany
P2 | ZYTL) olejem* “50¢g Kurczak gotowany ogofem [g] 336,6
| = Masio extra 82% 5 Rompot cwocowy z produkt drobiowy Blonnik
L= 9 MLE, jabtkami* zc 400 grubo rozdrobniony pokarmowy [g]
. & | Jajkogoloware ki ' ml parzony 60g 33,8
| = 1 szt (JAJ. ) Kefir 2.0% t 150g 1 Salata ZIelOI'IE 30g
i % | Indykpieczony z szt (MLE, Herbata czama
"% | Bobrownik produkt granulowana z/c
[ & bloxowy drebiowo 400 ml
wpieprzowy srednic
rozdrobniory,piecz:
ny 30¢g
i Pomidor 72 c
; Heba'a czama
! granuicwara z/c
400 m! i
— i
| Zzacierke na mieku Ziemniaczana () 1 Sok Chleb mieszany Wartoéé
! 300 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, | Warzywno-owocowy | pszenno-zytni energetyczna wg
% JAJ, MLE, } MLE SEL, ) toczony 100% 0,21 GLUPSZ GLU rozp.
| Ch.eb mieszany Risotta 1 szt ZYT, 1169/2011[keal]
! pszenrc-zy'ni  5C g wegelariar sxie* Chleb Graham 50 g [keal] 2 148,1
! (GLU PSZ, GLU bibrokuta 300 g GLU PS. Biatko ogotemwg
¥ £ | 2L (SEL, ) Masto exira 82% 15 rozp. 1169!2011 [a]
5 - Theb Grahaw 5C g Sos pomiderowy g (MLE, ) 753
&1 % |(GLUPSZ ) 100 ml (GLU PSZ, ) Kurczak gotowany Th:szcz [q] 61,6
= Z Mzsto extre 826, °5 Cukiria pieczana z produkt drobiowy Weglowadany
pri giMLE, } olejem * *50¢g grubo rozdrobniony ogéfem [g] 336,9
=i = indyk pleczony z Kompot owccowy z parzony 60g Blonnik
&' = | Bobrownik predukt jabtkami*z 400 Salata zualona 30g pokarmowy [g]
& 1 ¥ | blokowy drobiowo ml Herbata czama 27,3
by | wpeprzowy $rednio Kefir 2.0%. ¢ 150g 1 granulowana z/c
Eog rozdrotniony,pieczs szt (MLE, ; 400 ml
PO ny 30¢
! Jajko gatoware ki 14
! 1 szt (JAJ. )
i Pemidor 73 ¢
| Herbata czama
| granulowara zfc
i 400 ml
i Zzcierkz na mleku But«2 pszenna diuga | Ziemniaczana () Sok Butka pszenna diuga Wartosé
| 300 m' \GLUPSZ, | kro.ona 30 g (GLU | 400 ml (GLU P52 warzywno-owocowy | krojona 100 g (GLU energetyczna wg
i JAJ, MLE, ) PS8z, MLE, SEL, ) toczony 100% 0,2I | PS rozp,
! = | Bulka pszerna diuga | Mastaexire 82% 5 | Risotlo 1 szt Masto extra 82% 15 1168/2011[kcal]
| £ |kojona 1009 (GLY| ¢ iMLE, | wegelariariskie* g (MLE, ) [keal] 2 414,4
v PSz, . Mus : Jab&ek () bc | bfbrokula 300 g Kurczak gotowany Biatko ogétemwg
L% | Maslc extra 82% 0 10C (SEL, ) produkt drobiowy razp 1169/2011 [g]
% g MLE Sos majerankowy * grube rozdrobniony 85,
¢ | Indyk pieczony z 100 ml (GLU PSZ, parzony 60g Tluszcz [g] 66
|2 | Bebrownik oredukt SEL, | Safata zielona 30 g Weglowodany
| L | blokowy drcbiovio Cukinia pieczona z Herbata czama ogétem [g] 3827
| £ | wpeprzow, Srednio clejem * 150 g granuiowana z/c Blonnik
i ™ | rozdrobmiony,piecza Kompot owccowy z 400 ml pokarmowy [g]
i ;_j ny 30¢ jabtkami* zic 400 253
j Z | Pastazbiaiek z mi
i koperkem 51g Kefir 2.0% t 150g 1
by | (JAJ MLE. ) szt (MLE, ;
| = | Pomidorbiskerki 70
9
1[ Herbaia czama
| granulowara -/c
! 400 ml

ja-uic 7 MAFI Jaclospic 2 23.6 12
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; Zacierkz na mieku Buixa pszenna diuga | Ziemniaczana () Sak Butka pszenna duga Wartos¢
I & [ 300ml.GLUPSZ kroina 30 g (GLU | 400 mi (GLU PSZ, warzywno-owocowy | krojona 100 g (GLU energetyczna wg
{ 2 JAJ, MLE. ) PSZ MLE, SEL. ) Hoczony 100% 0,21 | PSZ rozp.
. £ |Buikaoszetna divaa Ma~r3 exrz 82% 5 | Risofio 1 szt Masto exira 82% 15 1169/2011[kcal]
| %‘: krojonz 100 g {GLU | ¢ (MLE, ; wegetariar s«ie™ g (MLE, ) [kcal] 2 414,4
i < | PSZ ) Mus 2 Jah}ek () blc | bfbrokula 300¢ Kurczak gotowany Biatko ogotemwg
PR Mastc extra 82% 3| 10C ¢ (SEL, ) produkt drobiowy rozp. 1169/2011 [g]
I§5 | gMLE. ) Sos majerarkowy * grubo rozdrobniony 85,5
I = indyk preczony z 100 ml (GLU PSZ, parzony 60g Thuszez [g] 66
| ¥ | Bebrownik prodaki SEL, ; Salata zielona 30g Weglowodany
i € | blokowy drebiovio Cukinia pienzona z Herbata czama ogétem [g] 382,7
[ £ | wpeprzowy $redrio olejem ™ “50 g granulowana z/c Btonnik
| 3 rozdrobniory,piecz: Kampot OWOCOWY 2 400 ml pokarmowy [g]
o5 |ay 30¢ fabtkemi* zic 400 253
| | Pastazoiaiskz ml
I % | koverkem 53¢ Kefir 2.0% t 150g 1
S | (JAJ MLE.) szt (MLE, '
! £ | Pomidorb'skerki 70
! 2 Eie"ba!a czama
I« | grandiowara zc
i 400 mi
! Zecierke nam'eku | Jogur neturalny Ziemniaczana {) Kefir 2. O% #150g 1| Kasza kukurydziana Wartosc
f 500ml(GLUPSZ, | 25).%130¢ 1szt | 400ml (GLU PS szt (MLE, ) na mleku 500 mi energetyczna wg
| JAJ, MLE, ) (MLE, ) MLE, SEL. (MLE, ) rozp.
Bulka pszerna dluga Ryz na sypko 200 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
. krojona 50 g (GLU Pulpet drobicwy ! krojona 50 g (GLU [keal] 2 644,3
{ L | PSZ 100 g (GLU PSZ, PSZ, Biatko ogétemwg
3 Mastc extra 82% 5 JAJ, ) Masto extra 82% 10 rozp. 1169/2011 [g]
= | g!MLE, ) Sos majerankowy * g (MLE, ) 1225
. o | Psstazoiatek z 100 ml (GLU PS¢, Kurczak gotowany Thiszez [a] 80,4
"« | koperkem 81g SEL, produkt drobiowy Weglowodany
I = | (JAJMLE ) Cukiria pieczona z grubo rozdrobniony ogdtem [g] 385 1
< | indyk piezzony z olejem * 150 g parzony 60 g Blonnik
" Bebrov.nix predukt Kompot owotowy z Herbata czama pokarmowy [q]
& blokowy drcbiowo jabtkemi* z’c 400 granulowana z/c 15,5
o | wpieprzow $rednio mi 400 ml
rozdrokniony,pieczo
ny 3°¢
; Hebata czima
i grangicwara z/c
i 4C0ml
‘ Hetata czama Jogurt naturzlny Ziemniaczana {) Kefir 2.0% 4 150g 1 | Sonda-plynna $n kol Wartosc
! granuiowara e 25 130 Tszt | 400ml (GLU PSZ, szt (MLE, ) mleczna 500 ml energetyczna wg
3 4( 1 mi (MLE, ) MLE, SEL, (GLUPSZ, SOJ, rozp.
| & | Scnda-phyia $1 kol Ryz na sypko 2009 ; MLE, ) 1169/2011[kcal]
i £ | meczra Z0Cml %l(l]pel dGrEILJ;L;.:v;y Herbata czamj [keal] 2 225,2
' T | (GLUPSZ S0OJ, g granulowana z/c Biatko ogdtemwg
S et DU S Uy
S | MLE JAS, ) 400 ml rozp 116912011 [g]
L= Sos majerankowy * 86,5
| = 100 mi (GLU PSZ Thiszez [a] 78,6
[ SEL, ; Weglowodany
i Cukinia pieczona z I ogoiem [g] 298,7
P olejem* 150g | Blonnik
: Kempot owocowy z pokarmowy [g] 13
| jablkami* zic 400
i ml
j Herbata czama Jo gm naluralny Ziemniaczana () Kefir 2.0% tt 150g 1 | Sonda-piynna én kol Wartosé
[ = | granulcwara z/c 25 t4130¢ Tszt | 400mi(GLUPSZ, | szt {MLE ) mleczna WB 500 energetyczna wg
LE | 4coml (MLE, ) MLE, SEL. ) ml (GLU PSZ, JAJ, rozp,
i E Scada-plyrna én k:l Ryz na sypkc 200 g S04, MLE, ) 1169/2011[kcal]
| £ | meczraWa 500 I;’gtljpet gfﬂ}“g Herbata czamj [keal] 2 295,2
|~ | m{GLUPSZ JAJ, g Z, granulowana z/c Biafko ogétemwg
£ SO&WLE ] JAJ, ) 400 ml rozp 1169/2011 [q]
= Sos majerankowy 92,7
- 100 m! (GLU PS Thiszez [a] 83,6
i = SEL, ; Weglowodany
. Cukinia pieczona z ogotem [q] 298,1
I alejem * 150 g Blonnik
| & Kompot owecowy z okarmowy [g] 13
i s jablkami* z/c 400 ; s
i ml
iceuk 7 MAFL Jaclospis 2.23.612
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T
Herbata czzma Jogu naturainy Ziemniaczana () | Kefir 2.0% #1509 1 | Sonda-piynna én Wartosc
[ 5 granJicwara olc 25°:t130c Tszt |400ml(GLUPSZ | szt(MLE, ) kol.b/ml {) 500 ml energetyczna wg
Pz | 4eom (MLE, ) MLE, SEL,) (JAJ, SEL, ) rozp.
i 2 | Scnda-phrna gn Ryz na sypke 200 g Herbata czama 1169/2011[kcal]
i = | kobim o 3C0ml Pulpet %robievgy g{)%nu!owana bic [keal] 2 055,1
I | (JAJ SEL, ) 100 g (GLU PSZ, 400 ml Biatko ogdlemwg
[ £ JAS ) rozp. 1169/2011 [g]
oA Sos majerarkowy * 66,9
| = 100 ml {GLU PSZ, Thuszez [g] 101,4
I = SEL, ; Weglowodany
i g Cukinia pieczona z ogdlem [g] 230,3
T olejem* 50 g Blonnik
bk Kempot owccowy z pokarmowy [g]
| @ jablicami® bic - 400 22,4
E mi
é Zacierkz na mieku | Jogurt na(grehzly Egeomn:agfga () 5 Sok Chleb miesz;:my50 Wartos¢
i 3C0ml GLUPSZ, | 2,52:t1130¢ 1 szt mli { PS Warzywno-owocowy | pszenno-Zytni g energetyczna wg
! JAJ, MLE, ) tMLE, ) MLE, SEL. ) tioczony 100% 0,2 | (GLU PSZ, GLU rozp.g W
[ Chieb mieszary Risotio 1 szt ZYT, ) 1169/2011[keal]
! pszenrc-zyni 50 g wegelariar skie” Chleb Graham 50 g [keal] 2 379,2
| - |{6LUPSZ GLU bs."bEroku)ia 3009 GLU PSZ, o Biatko ogdtemwg
o AT (SEL Maslo extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [
! = | ChebGraramr 50g Pulpet drobicwy g (MLE, ) 96,6 -
| £ | (GLUPSZ ) 100 g (GLU PSZ, Kurczak gotowany Thuszez [g] 734
| % |Masloextrz82% 15 JAJ, ) produkt drobiowy Weglowodany
| & | g{MLE ) Sos pomidorowy grubo rozdrobniony ogdlem [g] 347,1
i T | indykpeczonyz 100 ml (GLUPSZ, ) parzony 60g Btonnik
| = Bobrownik produkt Cukinia pieczona z Satata zielona 30g pokarmowy [g]
| & blekowy drcbiovio olgjem ™ 50 ¢ Herbata czama 27,6
[ = wpieprzowy $rednio Kompot owocowy z granulowana z/c
[ = | rozdrobnicny,pieczs jabtkami* zic 400 400 ml
1o ny 3¢ ml
i Jajko gotovare kI '
! 1 szt (JAJ. )
g Pomidor 7J¢
i Herbata czema
i granuiowar.a z/c
i 400 mi
Zhebrazowy Chlzb Grabam 30 g | Barszez bialy z Sok wielowarzywny | Chleb razowy Chleb Graham 30g| Wartosé
zynio-cszenny 100 | (GLU PSZ, ¢ ziemniakami {) 400 | pasteryzowany 0,331 Zytnio-pszenny 100 | (GLU PS. energetyczna wg
(GLUPSZ GLU | Mastexre i2% 5 | mi(GLUPSZ, MLE, | 1sat g (GLUPSZ GLU | Masto extra 82% 5 | rozp.
YT, CMLE SEL, GLU ZYT, YT ) g (MLE, ) 1169/2011[keal]
i iasio 24" 82: "0 | Twardg poitusty 30 | Risotlo (ryz brazowy) Masio extra 82% 10| Serzohy 30g [keal] 2121,9
boo- . MLE, C(MLE, ) wegelariar skig* g (MLE, ) MLE, Biatko ogéfemwg
P dyk pleczon i balztazisiora 30g | 300 /SEL, ) Kurczak gotowany Sefata zielona 30 g | rozp. 1169/2011 [a]
i 3 Jcorewnik produkt Sos pomidorowy produkt drobiowy 90
i ¥ | oloxowy drcbiowo 100 mi (GLU PSZ, ) grubo rozdrobniany Thuszcz [g] 72,4
‘S| wpeprzow, érednio Cukinia pieczona z parzony 60g Weglowodany
o EL rozdrobniory.pieczs olejem* 150 ¢ Safata zielona 30 g ogdtem [g] 298,2
i ;| ny 30¢ Kompot owccowy z Herbata czama Blonnik
i = | Jajo gotoware kl *. jabtkami* t/c 400 granulowana b/c pokarmowy [g]
P 1'szt (JAL, ) m 400 ml 457
I = | Pomider 7)¢ Kefir 2.0% t 150g 1
i‘ ¥ | Jogurt raturalny szt (MLE, ;
2,5% w13 1sz
i (MLE, ;
! Herbata czama
grandiowara b/c
' 400 ml
| Ch:gb mieszary Ziemniaczana (bez Chleb mieszany Wartosé
pszennc-zyni 50 g mieka) () 400 mi pszenno-zytni 50 ¢ energefyczna wg
(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ. SEL, ) (GLUPSZ GLU rozp.
YT, ) Risoto YT ) 1169/2011[keal]
Ch'eb Granam 5C g wegetariariskie* Chleb Graham 50 g [keal] 2 059,1
I (GLUPSZ, ) b/brokuta 300 g (GLUPSZ, ) Biatko ogotemwg
I % | Margaryna roslinne (SEL, ) Margaryna rosfinna rozp. 1169/2011 [g]
< bez mleczra c Pulpet drobicwy bez mleczna o 77,3
5| zaw80% 4 159 100 g (GLU PSZ zawB0% t 15¢g Thuszez [g] 61,7
o Jaiko gotoware kl 1 JAJ, ) Kurczak gotowany Weglowodany
= 1 szt tJAJ. ) Sos pomidorowy produkt drobiowy ogétem [g] 312,1
> Indyk pleczon z 100 ml (GLU PSZ, ) grubo rozdrobniony Blonnik
= | Bebrownk predukt Cukinia preczona z parzony 60g pokarmowy [g]
~ blokowy drcbiowo olejem ™ 150 ¢g Safata zielona 30 g 26,7
=~ | wr eprzawy $rednis Kisiel 0 smaku Herbata czama
= rozdrobniony,piecze wisniowym bic 150 granulowana z/c
ny 30g mi 400 ml
Pomidor 7J¢ Kompot cwocowy 2

Herbata czama
grandlowana z/c
400 ml

jablkami* zc 400
mi

cruk 7 MAF barc?csp\s 223.6 12
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r

| Ryzowa (bez mleka,” | Jogu~ neturelny Ziempiaczana () Kefir 2.0% tt 150g 1| Grysikowa {) 500 mi Wartos¢
| 53C m: (SEL 25°:11150¢ 1szt | 400 ml (GLUPSZ, | szt {MLE, ) (GLU PSZ, SEL, ) energetyczna wg
- | Bukapszerna diuna | (MLE. ) MLE, SEL, ) Butka pszenna diuga rozp.
& krojona 50 g {GLU Ryz na sypke 200 g krojona 50 g (GLU 1169/2011[kcal]
Iz | PSZ Pulpet drobicwy PSZ, [keal] 1 980,1
| £ | Maslc extrz 82¢, 5 100 g (GLU PSZ, Masto exira 82% 10 Biatko ogotemwg
‘ E | giMLE, | JAJ, ) g (MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
| = indyk ceczonv z Sos majerarkowy * Kurczak gotowany 88,2
& | Bebrownik oredukt 100ml (GLU PSZ, | produkt drobiowy Tiuszez [g] 59,9
<. | blokow, drcbiows SEL, grubo rozdrobniony Weglowodany
I = wpeprzow, Srednis Cukiria pieczona z parzony 609 ogdtem [g] 281,8
.- rozdrobmiony,niecz: olejem * 150 g Herbata czama Blonnik
| = ny 30¢ Kompat ewocowy z granulowana bfc pokarmowy [g]
= Hebat3 cz:ma jablkemi* b/c - 400 400 ml 18,4
N granulowara b/c mi
| % |4c0ml
[~ Pastaz ajz
| koperkem ~dicia 53
i g JAJ MLE,
f Ryzowa (bez mleka:” Grysikowa {; 500 ml Ryzowa (bez mleka)* Wartosé
| E 200 ml (SEL, (GLUPSZ, SEL, ) 500 ml (SEL, ) energetyczna wg
Pz rozp.
| £ 1169/2011[keal]
| & [kcal] 433
£ Biatko ogotemwg
o« rozp. 11692011 [g]
. 10,6
. Tiuszez [g] 1,4
) Weglowodany
L ogélem [g] 98,1
o Blonnik
pokarmowy [g] 7.4
2 Buika pszennz diuga | Butka pszenna diuga | Grysikawa (i 400 ml | Kisiel o smaku Buika pszenna dluga Wartosé
3 krojona 100 g (GLU | krojona 30 g (GLU | (GLU PSZ. SEL, ) wisniowym b/c 200 | krojona 100 g (GLU energetyczna wg
5 Psz, ; PSZ, Ryznasypkc 200g | ml PSZ rozp.
~ | Masloext-a 825 "5 Masisexre 82% 5 | Pulpet drobicwy Masto extra 82% 15 1169/2011[keal]
£ g MLE ) G (MLE, ) 100 g (GLU PSZ, g (MLE, ) [kcal] 2 000,4
b Indyk £ eczony z Szynka wieprzowa | JAJ, ) Kurczak gotowany Biatko ogdtemwg
. ¢ | Bebrownkorodukt | cotcwand pasta 50 | Sos majerarkowy * produkt drobiowy rozp. 1169/2011 [g]
t & | olokow, drebiowo ¢ 100 ml {GLU PSZ, grubo rozdrobniony 93,6
LD | wpeproow. Srednin SEL, parzony 60g Thuszez [g] 56
= rozdrebniory,piecz : Marchew cotowana Herbata czama Weglowodany
= oy 6l¢ zolejem rix 150 g granulowana z/c ogdtem [g] 288,6
o | Herbatacz'ma Herbata czar1a 400 ml Blonnik
= granycwarao'c grantlowana b/c pokarmowy [g]
P Al m 400 mi 143
| v
—
f Zzcierka na mieku Buixa pszenna diuga | Ziemniaczana () Sok Butka pszenna diuga Wartosé
i 3COml(GLUPSZ, | krojona 30 g (GLU | 400 ml (GLU PSZ, warzywno-owocowy | krojona 100 g (GLU energetyczna wg
! JAJ, MLE, ) PS8z, j MLE, SEL. ) ttoczony 100% 0,21 | PSZ rozp.
Bulka pszerna diuna | Masfo exra 82% 5 | Risotto 1szt Masto extra 82% 10 1169/2011[keal]
xrojona 100 2(GLU | ¢ (MLE, ) wegetariariskie® g (MLE, ) [keal] 2 377
PSZ ) Mus z jablek () bic | bibrokuta 300 g Kurczak gotowany Biatko ogdlemwg
Maslo cxtra 82% 0| 10C ¢ (SEL, ) produkt drobiowy rozp. 1169/2011 [g]
giMLE, ) Sos majerankowy * grubo rozdrobniony 85,5
indyk p.eczany z 100 ml (GLU PSZ parzony 60g Ttuszez [g] 61,8
Bedrownik produkt SEL, Safata zielona 30 g Weglowadany
bloxowy drcbiowo Cukinia pieczona z Herbata czama ogdlem [g] 382,7
wpieprzov., §rednio olefem* 150g granulowana z/c Btonnik
rozdrobniony,pieczo Kompot owocowy z 400 mi pokarmowy [g]
253

ny 30¢g
Pcmidor biskerki 70

E%e bata czama
grandJlewara z/c
400 m!

Pasta z biatek z
koperkiem 51 g

(JAJ, MLE,

jablkami* 2/ 400
ml

Kefir 2.0% t 150g 1
szt (MLE, |

c-uk 2 MAF| Jaclospis 2 23.€ 12
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Butka pszenna diuna | Cnlen mieszany Ziemniaczana () Kisiel 0 smaku Butka pszenna dluga | Chieb mieszany Wartosé
kIOJ(Ji"Ic 100 9iGLUY | pszenno-2ytni  30g | 400 mi {GLU PSZ, wigniowym b/c 200 krojona 100 g (GLU | pszenno-zytni ~ 30 energefyczna wg
PSZ,_ (GLUPSZ, GLU MLE, SEL, ! (GLUPSZ, GLU rozp.
3 Maslo ex1’ 82n 13| ZYT.) Risotto Mas!o extra 82% 10| ZYT, ) 1169/2011[keal]
X g /MLE. ) Masis exre 82% 5 | wegstariafskie® g (MLE, ) Masto extra 82% 5 | [keal] 23226
B Indyk c:eczony z ¢ (MLE, ) bibrokuta 300 g Kurczak gotowany | g (MLE, ) Biatko ogolemwg
= | Bobrownik produkt | Kurczak jotowany | (SEL, ) produkt drobiowy Kietbasa krakowska rozp 1169/2011 [g]
= | blokowy drchbiowo procukt crobiowy Sos majeranko grubo rozdrobniony | z kurczaka kietbasa | 97,8
£ | wpepzow, éradrio | gruzc rozdrobnieny | 100 ml (GLU PSZ parzony 60g drobiowa,grubo Thiszez [a] 68,8
T rozdreoniony,pieczs | parzeny 30 g SEL, ; Herbata czama rozdrobniona,wedzo Weglowodany
= |ny 3g Salata zizicra 30g | Cukinia pieczona z granulowana b/c na,parzona z ogdtem [g] 340,8
= Pemider b skérki 70 olejem ™ *50 g 00 ml dodatkiem Btonnik
- g Kompot owecowy z Satata zielona 30 g | wieprzowiny 30 g pokarmowy [g]
< Jogurt raturalny jablkemi*t’c 400 S0J, 24,3
= 2,5% %150y 1sz m! Satata zielona 30 g
| £ | (MLE Jogurt naturalny
' 2 | Hetbata czzma 2&;% #1505 1 szt
o randicwara b/c (MLE, )
| & [dom Refir20% 4 150g 1
| Pasta z siaiek z szt (MLE, ;
i koperkiem 53¢
! (JAJ, MLE. )
i I |Herbaaczama Sonza-piynna obiad | Sonda-plynra obiad | Kefir 2.0% t 150g 1| Sonda-ptynna $n Wartosé
? g | granulowara b/c bimi)WB 250ml | b/iml ()WB 500m: | szt (MLE, ) kol.b/ml () 500 mi energetyczna wg
I & | 400mi (JAJ. SEL, (JAJ, SEL, ) (JAJ, SEL, ) rozp.
| £ | Sonda-ply=na opiaz | Jogun naturalny Kompot owocowy z Herbata czama 1169/2011[kcal]
| = |bmi(JWB 500m |250:t150¢ fszt |jablkami*b/c 400 granulowana bfc [keal] 2 186,4
i | iJAJ, SEL ) (MLE, ) m 400 ml Biatko ogotemwg
| rozp. 1168/2011 [g]
. £ 116,6
J = Tluszez [g] 129
i . Weglowodany
I ogdtem [g] 150,4
P Blonnik
- pokarmowy [g]
! 20,7
b
3 Hebata czama Jogurt naturalny Sonda-plynr s obiad | Kefir 2.0% t 150g 1 | Sonda-ptynna $n kol Wartosé
g granulowara z'c 25:150c 1sz2t | bml()WB 500m | szt (MLE ) mleczna WB 500 energetyczna wg
= | 400 mi (MLE. ) JAJ, SEL. ) mi (GLU PSZ, JAJ, rozp.
- | Senda-pl,ra §n k! Kompot ov.ccowy z SOJ, MLE, ) 1169/2011[keal]
maczra W3 500 jabtkami*z = 400 Herbata czama [keal] 2 020,9
2 m (GLUPSZ JAJ, mi granulowana zic Biatko ogétemwg
| .5 SOJ. MLE, ) 400 ml rozp 1169/2011 [g]
! 95,
i Tluszcz [g] 94,5
i Weglowodany
[ ogdfem [g] 200,9
Blonnik
| pokarmowy [g] 8,6
Chieb bezg uterow Ziemniaczana (bez | Sok Chleb bezglutenowy Wartosé
100g glutenu) () 400 ml warzywno-owocowy | 100 I energetyczna wg
Masto extra 82% 5 (MLE, SEL, ) fleczony 100% 0,21 | Masto extra 82% 15 rozp.
g MLE, ) Risotto 1 szt q (MLE, 1169/2011[kcal]
g mdyk r'eczony z wegelariariskie* Kurczak gotowany [keal] 1 988,6
£ | Bobrownik produki bibrokuta 300 g produkt drobiowy Biatko ogo}emwg
< | blokowy drcbiowo (SEL, ) grubo rozdrobniony rozp. 1169/2011 [g]
. | wpeprzow, Sredrio Sos pemidorowy parzony 50 g 52,8
I & | rozdrobniony,pieczs (bez gluterv) 100 Salata zielona 30g Thuszez [g] 66,1
= |ny 30¢g m Herbata czama Weglowodany
Z | Jako gotoware kI Cukinia pieczona z granulowana z/c ogdlem [g] 301,6
& 15zt (JAJ olejem* 150 g 400 ml Blonnik
- Pemidor 7 c Kompot owocowy z pokarmowy [g]
| q Herbata czzma jabtkami* zic 400 17,3
.o | granulcwara z/c
400 mi Kefir 2.0% t 150g 1
Joegurt raturainy szt (MLE,
25% #130g 1szt
(MLE,
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gelinangk oy

Zaciervz na mieku
3C0 mi {GLU PSZ,
JAJ, MLE)

Ch'eb mieszary
pszennc-zyni 50 g

GLUPSZ, GLU

Barszcz biaty z
ziemniakami ;) 400

ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki (j 200g
Risoto (ryz brazowy)

Warzywno-0wocowy
| tioczony 100% 0,21
SEL, GLUZYT, ] | 1szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ GLU
2Y1, )

Chleb Graham 50 ¢
GLUPS.

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[keal)
[kcal] 2 436,6

Biatko ogolemwg

YT ) wegslariar skie* Masfo extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
| & Cheb Graham 5C 3 300 g (SEL, ; g (MLE, ) 81,7
= | [GLUPSZ ) Sos pomidarowy Twardg pottiusty Thuszez [g] 66,6
=3 Maslc extrz 82% 5 100 mi (GLU PSZ. ) 100 g (MLE, Weglowodany
i giMLE, Cukinia pieczona z Salata zielona 30 g ogotem [g] 395,1
I = | lJakogolowarekl . olejem * 50 g Herbata czama Blonnik
| 1 szt JAJ, ) Kompot owccowy z granulowana z/c pokarmowy [g]
i o | Pemdor T3¢ jablkami* zc 400 400 ml 35,8
\ Herbata czzmra mi
i granuicwara it Kefir 2.0% 1t 150g 1
! 400 mi szt (MLE, ,
g Kleik ryzowy navocza 500 Kasza mannana | Kasza manna na Wartosé
! Suchar, b 3 g GLU PSZ SOJ, MLE, ; | wodze 30C mi ; wodzie 3009 wodzie 300 ml energetyczna wg
= Herbzta czamna granulowarab'c 400ml | (GLU PSZ. | I Suchary bic 30¢g (GLUPSZ, ) rozp.
PR Suchary bic 30 g Sucharyb/c 30 g 1169/2011[keal)
oz (GLUPSZ, 504, (GLUPSZ S0J, [keal] 1 208,7
- MLE, ; MLE, ) Biatko ogotemwg
. Herbata czama granulowana blc Herbata czama rozp. 1169/2011 [g]
i =S granulowana b/c granulowana b/c 32,5
L &5 400 ml 400 ml Tiuszez [g] 12,6
I = Weglowodany
| = ogdtem [g] 240,5
= Blonnik
ol pokarmowy [g] 4,4
P
T | Kleik ryzowy na Kazza manrana Kaszka Kleik ryzowy na Wartosc
2 | wodzie 3()g wocz:e z jablkiem IYZOWO0-0wocowa wodzie 3009 energetyczna wg
£ | Sucharyb . 3Cg prazcnym 300ml | 300 mi jadtkiem b/ 200 m! | Sucharyb/c 30 g rozp.
“ | (GLUPSZ, 50/, (GLUPSZ, @ Marchew gotowana (GLU PSZ, S0J, 1169/2011 [keal]
= | MLE_, Sucnaryolt 30g zolejem™ mix 150 g MLE, ) [kcal] 1 439,1
= | Muszjatiek( olc | (GLUPSZ, 50J Buraczki gotowane {) Mus z jablek i dyni () Biatko ogdtemwg
-4 150 g MLE, ) puree 150 g Zic 200g rozp. 1169/2011 [g]

Herbata czzma
granJiowara bic
402 mi

Herbata szama
gracuiowarab'c
<00 ml

32,6
Thuszez [g] 13,7
Weglowodany
ogolem [g] 306,2
Blonnik

d pokarmowy [g]

& 23,7

S
Kleik ryzowy na Kaszka Ziemniaki puree () Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna dluga Wartosé
wodzie 3Cd¢ I'YZOWO-CWOCOWa 150 g (MLE. ) krojona 50 g (GLU energetyczna wg
Butka pszenna dluya | 30C mi Cukinia pieczona z PS rozp.
krojona 50 g (GLU | Mus zjablek () bic | olejem ™ “50¢ Pasta z biatek 60 g 1169/2011[kcal]
PSZ ) 180 ¢ Dynia zwody 150 (JAJ, MLE, ) [kcal] 1 402,4
Twarog chudy 107 g ) Herbata czama Biatko ogofemwg
g (MLE, Kompot z jablek b/c granulowana b/c rozp. 1169/2011 [g]
Herbata czama 400 ml 400 ml 52,3
granuicwana blc Thuszez [g] 17,6
400 mi Weglowodany

SZCZ- MASWIA Elap I Trzustka Khek-owor rozerersr 1

ogéfem [g] 266,9

Btonnik
pokarmowy [g]
21,7
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i = | Jogurtraturalny Jatt«o pisczone Barszcz czerwony z | Kisiel o smaku Butka pszenna dluga Wartosé

o= | 25% 4150 1sz | 1szt 1 sa ziemniakami (bez truskawkowym z krojona 30 g (GLU energetyczna wg

i = (MLE. mleka) ()* tkram) jabikiem b/lc 200 ml | PS§Z, rozp.

| & | Bulkapsze~nadiuga 250 ml (GLU PSZ, Pomidor b/skorki 40 1169/2011[kcal]

{ % | kuojona 50g{GLU SEL, g [kcal] 1 269,6

n- PSZ, ) Pulpet drobicwy 80 Salata ziefona 59 Biatko ogétemwg
R Dzem 40:z g (GLUPSZ JAJ Herbata czama rozp. 1168/2011 [g]
® = | Kurczak golowany Sos koperkowy *(bez granulowana b/c 83,8
& = | produki drebicwy mieka) 100 mi 400 ml Thuszez [g] 23
o = | grubo rozarabaiany (GLU PSZ, Weglowodany
= — parzony 50¢ Ziemniaki puree () ogotem [g] 222,9
- = 150 g (MLE, ) Blonnik
R 5 Marchew gotowana pokarmowy [g]
& I Z olejem™ mix 150 g | 21,1

| = Szpinak gotowany z |

2 olejem” puree 150

b= g (GLUPSZ,

Py Herbata czama

S granulowana b/c

P 400 ml i
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