
STOP WIRUSOWEMU ZAPALENIU WĄTROBY! 

Wirusowe zapalenie wątroby (WZW) jest to choroba wywołana 

wirusami typu A, B, C, D i E. Największy problem globalnie 

stanowią zakażenia wirusami typu B i C. Mogą przenosić się one 

przez: 

•  kontakty ze skażonymi niejałowymi narzędziami chirurgicznymi lub igłami 

• wykonywanie tatuaży lub inne zabiegi chirurgiczne naruszające ciągłość tkanek 

• kontakt seksualny z wieloma osobami 

• używanie zanieczyszczonych igieł i strzykawek przez osoby zażywające narkotyki 

 

WZW typu B 
 

WZW typu C 
 

• Może przebiegać w postaci ostrej,  
przewlekłej lub bezobjawowej. 

• W większości przypadków 
zakażenie przechodzi w stan 
przewlekły (jedynie u co piątej 
osoby obserwuje się ostrą 
manifestację choroby). 

• Objawem ostrego zakażenie HBV 
jest: zażółcenie skóry, ciemny kolor 
oczu, zaburzenia pracy przewodu 
pokarmowego oraz brak apetytu. 

• Mogą pojawiać się takie  objawy 
takie jak: osłabienie, brak apetytu, 
bóle stawów, mięśni, nudności 
wymioty, bóle brzucha. 

 

• Przewlekłe zakażenie o bezobjawowym przebiegu może doprowadzić do 
marskości lub nowotworu wątroby. 

 

Szczepienie przeciw WZW 

• Szczepienia przeciwko HBV są aktualnie najbardziej skutecznym 

sposobem zapobiegania zakażeniu. 

• Przeciwko WZW C nie ma szczepionki, są natomiast skuteczne leki  

w 98-99%.  

 

Najbardziej skuteczną metodą profilaktyki WZW jest przestrzeganie zasad 

higieny (częste mycie rąk), poprawa warunków sanitarnych oraz 

szczepienia ochronne! 


