Komenda Wojewddzka
Panstwowej Strazy Pozarnej w Gdansku

REGULAMIN
4. POMORSKIEGO BIEGU STRAZAKOW PO SCHODACH
GDANSK - 3 WRZESNIA 2026 r.
. CEL IMPREZY

1. Podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej strazakéw,

2. Ksztattowanie cech psychomotorycznych przydatnych do wykonywania zawodu,

3. Objecie dziatalnoscig sportowa, jak najwiekszej liczby funkcjonariuszy i pracownikéw
cywilnych jednostek organizacyjnych PSP,

4. Przedstawienie trudnosci w realizacji zadan ratowniczo-gasniczych w budynkach
wysokich i wysokosciowych,

5. Uczczenie pamieci 343 strazakéw, ktérzy zgineli podczas akcji ratunkowej
11 wrzes$nia 2001 r. w zamachu na World Trade Center.

Il. ORGANIZATOR

1. Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarne;j.
2. Komenda Wojewddzka PSP w Gdansku.

3. Komenda Miejska PSP w Gdansku.

4. Ochotnicza Straz Pozarna przy PKM Gdynia.

l1l. TERMIN, GODZINA STARTU, MIEJSCE ZAWODOW

1. Termin - 3 wrzesénia 2026 r. godz. startu 10°°.

2. Miejsce zawodoéw - klatka schodowa budynku Olivia Star w Gdansku
Al. Grunwaldzka 472 C.

3. Start znajduje sie przed budynkiem Olivia Star.

4. Meta znajduje sie na 34 pietrze budynku Olivia Star, gdzie znajduje sie taras
widokowy.

5. Zakonczenie - 14° (Budynek Olivia Star - 34 pietro).

IV. ZAPISY

1. Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy, dostepny
na stronie https:/forms.gle/qMeu3pLnCaN7yQa78 do dnia 27 sierpnia 2026 r.

2. Obowiazuje limit uczestnikow - 85 druzyn dwuosobowych (rot).
V. OPLATY STARTOWE

1. Koszt udzialu w zawodach wynosi 60 zt (od druzyny — nie dot. 9. Mistrzostw PSP
woj. pomorskiego w biegu po schodach). Optate nalezy wptaci¢ najpdzniej do dnia
31.08.2026 r.
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Vi

. WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawodnicy startuja w druzynach dwuosobowych (rotach), w kompletnym
umundurowaniu bojowym (EN 469 lub EN 15614), butach certyfikowanych do
dziatan ratowniczo-gasniczych, hetmie strazackim do dziatan ratowniczo-
gasdniczych, rekawicach dopuszczonych do stosowania w ochronie ppoz. oraz
sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

Umundurowanie i sprzet OUO zapewniajg macierzyste jednostki.

W zawodach uczestniczy¢ moga wszystkie osoby zatrudnione/petnigce stuzbe
w jednostkach organizacyjnych PSP (strazacy, podchorgzowie i kadeci szkot
pozarniczych), po przedtozeniu wtasciwej i aktualnej legitymacji stuzbowej w dniu
biegu. W biegu mogg uczestniczy¢ réwniez cztonkowie Ochotniczych Strazy
Pozarnych i Zaktadowych Strazy Pozarnych po okazaniu aktualnej legitymacii.
Zawodnicy winni posiadac przy weryfikacji dokument stwierdzajacy przynaleznosé
do PSP, OSP, ZSP lub pisemng delegacje z jednostki macierzyste;j.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i posiadajg aktualne wtasne
ubezpieczenie od NNW.

W sprawach spornych nie objetych regulaminem decyduja organizatorzy.

Listy startowe zostang udostepnione w dniu 02.09.2026 r. Druzyny muszg stawic
sie do weryfikacji oraz w gotowosci do startu na co najmniej 10 min przed
zaplanowang godzing startu.

VII. KLASYFIKACJA

W zawodach prowadzone beda ponizsze klasyfikacje w przypadku startu co najmniej
6 druzyn z danej kategorii:

1.
2.
3.

4.

Klasyfikacja generalna mezczyzn,

Klasyfikacja generalna kobiet i mixtow,

Klasyfikacja Mistrzostw woj. pomorskiego w biegu po schodach (strazacy
z woj. pomorskiego startujg w dwdch kategoriach jednoczesnie).

Klasyfikacja generalna mezczyzn spoza PSP (OSP/ZSP).

VIII. NAGRODY i WYROZNIENIA

W poszczegélnych klasyfikacjach przewidziane sg puchary, medale, dyplomy oraz
w miare pozyskanych $rodkéw finansowych nagrody rzeczowe.

IX. INNE POSTANOWIENIA

Dodatkowych informacji o zawodach udziela st. bryg. Mirostaw Cyrson z KW PSP
w Gdansku (OSz PSP w Stupsku) pod nr tel. 503 132 822.
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