#zajadamsiezdrowiem

CHOROBYIPRZENOSZONEIDROGAIROHARMOW A

Listerioza (Listeria monocytogenes)

@ choroba dotyczy gtownie 0sob starszych, kobiet w cigzy, noworodkow,
jak rowniez 0sob z uposledzeniem odpornosci (nowotwory, cukrzyca,
zakazenie HIV, leczenie immunosupresyjne)

@ objawy pojawiajg sig zazwyczaj po kilku dniach od spozycia skazonego
pokarmu (najczesciej 1-2 dni), choroba moze przebiegac rowniez
bezobjawowo

objawy roznig sie w zaleznosci od stanu odpornosci osoby zakazonej,
jednak najczesciej pojawia sie gorgczka, dreszcze, bole miesniowe, objawy
ze strony uktadu pokarmowego (biegunka)

@ choroba moze przebiegac pod postacig bakteriemii/posocznicy,
zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych i/lub zapalenia mozgu

@ leczenie obejmuje dozylne podawanie antybiotykow i lekdw
wspomagajgcych

Hampania "Zajadam si¢ zdrowiem"
Organizatorem kampanii jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie.
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