DERMATOSKOPIA
W
PRAKTYCE




DERMATOSKOPIA JAKO METODA DIAGNOSTYKI

* Dermatoskopia jest stosowana in vivo, jako nieinwazyjna metoda
diagnostyczna, za pomocg ktorej mozna uzyskac powiekszenie obrazu,
pozwalajgce na uwidocznienie koloru i struktury naskorka, granicy skérno-
naskorkowej oraz warstwy brodawkowatej skory wtasciwej, a zatem tego,
czego nie mozna dostrzec gotym okiem. Stosowana przez doswiadczonego
lekarza, metoda ta w znaczacym stopniu przyczynia sie do zwiekszenia
klinicznego rozpoznania melanocytowych, niemelanocytowych, tagodnych
i ztosliwych zmian skornych. W rezultacie daje ona od 10% do 27% lepsza
rozpoznawalnosc¢ czerniaka w porownaniu z rozpoznawalnoscig tego
nowotworu tylko na podstawie badania klinicznego gotym okiem. Nalezy
jednak pamietac ,ze najwieksze znaczenie ma ciggte doskonalenie swoich
umiejetnosci — trening czyni mistrza.



TECHNIKA BADANIA
Y -

* Prowadzgc badanie dermatoskopowe metoda klasyczna,
powierzchnie badanej zmiany pokrywa sie olejem mineralnym,
olejkiem immersyjnym, zelem do USG, alkoholem lub woda. Ptyn
eliminuje odbicia Swiatta i sprawia, ze warstwa rogowa naskorka staje
sie przezroczysta, co umozliwia uwidocznienie kolorow i struktur
znajdujacych sie pod powierzchnia naskorka. Za pomocga recznych
dermatoskopow, w ktorych wykorzystuje sie swiatto spolaryzowane
(dermoskopia polaryzacyjna), mozna uwidocznic¢ gtebokie warstwy
skory bez koniecznosci zwilzania jej powierzchni lub bezposredniego
kontaktu urzadzenia z jej powierzchnia.



* Lista narzedzi dermatoskopowych jest dtuga i stale powieksza sie wraz
z powstawaniem lepszych i bardziej skomplikowanych dermoskopow
recznych oraz systemow komputerowych. Pozwala to na dokonanie
wyboru odpowiedniego urzadzenia w zaleznosci od dostepnych

srodkow finansowych oraz poddawanych ocenie zmian skornych u
pacjenta.
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3 — PUNKTOWA LISTA KONTROLNA

J'

* Aby zachecic lekarzy do stosowania dermoskopii, opracowano uproszczone
algorytmy stuzgce analizowaniu obrazu dermoskopowego.

* Dla poczatkujgcego dermoskopisty gtownym celem jest stwierdzenie, czy z
podejrzanej zmiany skornej nalezy pobrac¢ wycinek czy raczej kwalifikuje sie
do usuniecia chirurgicznego. Podstawowa reguta mowi, ze zaden pacjent
nie powinien opusci¢ gabinetu z nierozpoznanym czerniakiem.

* Panstwo mozecie wykorzysta¢ dermatoskop w celu okreslenia, czy
podejrzana zmiana skérna powinna zosta¢ oceniona przez bardziej
doswiadczonego klinicyste.

* Dermoskopia nie jest przeznaczona wytgcznie dla dermatologow czy
onkologow, kazdy lekarz moze opanowac jg potencjalnie.



TRIADA PODEJRZANYCH ZMIAN SKORNYCH

3 — punktowa lista kontrolna zostata opracowana z myslg o lekarzach,
ktorzy nie maja jeszcze duzego doswiadczenia w deramtoskopii, aby
pomoc im unikng¢ nierozpoznania czerniaka w trakcie doskonalenia ich
umiejetnosci. W ramach ustalen w 2001r. konsensusu w zakresie
dermoskopn przyjeto, ze nastgpujace kryteria odgrywajg szczegodlnie
wazna role w roéznicowaniu czerniaka z tagodnymi barwnikowymi
zmianami skornymi.

* asymetria koloru i struktury w obrazie dermoskopowym,
e atypowa siatka barwnikowa,

* obecnosc struktur o niebiesko-biatawym zabarwieniu (objaw
niebiesko biatego welonu oraz struktur regresyjnych)
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* Analiza statystyczna wykazata, ze obecnos¢ dowolnych dwoch z
posrod powyzszych kryteriow oznacza wysokie prawdopodobienstwo
czerniaka. Stosujgc 3 — punktowa liste kontrolna, mozna uzyskac
czutosc i specyficznos¢ porownywalng z innymi algorytmami
wymagajgcymi bardziej zaawansowanego doswiadczenia. Wyniki
wstepnego badania 231 podejrzanych pod wzgledem klinicznym
zmian skornych wykazaty, ze po zaledwie jednogodzinnym
wprowadzeniu szesciu niedoswiadczonych dermoskopistow, stosujgc
te metode, potrafito prawidtowo sklasyfikowa¢ 96,3% przypadkow

czerniaka.



* 3 - punktowa liste kontrolna opracowano jako metode do badan
przesiewowych. Jej czutosc jest znacznie wieksza niz specyficznosc,
aby zaden przypadek czerniaka nie zostat przeoczony lub blednie
rozpoznany.

e Zaleca sie, aby wszystkie zmiany osiggajace dodatni wynik - (2 lub 3
punkty na liscie kontrolnej) byty usuwane chirurgicznie.

* Definicja kryteriow dermoskopowych dla 3 — punktowej listy
kontrolnej. Obecnos¢ dwoch lub trzech z nich sugeruje rozpoznanie
ztosliwej zmiany barwnikowe;.



3 — PUNKTOWA LISTA KONTROLNA DEFINICJA

1. ASYMETRIA

2. ATYPOWA SIATKA BARWNIKA

3. NIEBIESKO-BIALE STRUKTURY

ASYMETRIA KOLORU ORAZ STRUKTURY W
JEDNEJ LUB DWOCH PROSTOPADtYCH
OSIACH

SIATKA BARWNIKA O NIEREGULARNYCH
OCZKACH POtACZONA Z
WYSTEPOWANIEM GRUBYCH LINII

DOWOLNY ODCIEN KOLORU
NIEBIESKIEGO I/LUB BIALEGO



Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 3

Rycina 1 Czerniak ztosliwy (melanoma)

Zmiany umozliwiajace rozpoznanie czerniaka moga by¢ bardzo subtelne lub wyrazne, jak w tym przypad-
ku. Widoczna na zdjeciu zmiana spetnia wszystkie kryteria z 3-punktowej listy kontrolnej, a mianowicie
wykazuje asymetrie we wszystkich osiach, atypowa siatke barwnika (obszar zakre$lony) oraz obecnosé
niebiesko-biatych struktur (gwiazdki).
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Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma

Rycina 2 Znamie

W przeciwienistwie do zmiany na rycinie 1, zadna z charakterystycznych cech wymienionych na liscie
kontrolnej nie wystepuje w obrebie zmiany widocznej na rycinie 2. Zmiana ta jest symetryczna, a siatka
barwnika regularna, chociaz moze sprawiac wrazenie atypowej, poniewaz segmenty linijne sa nieco
grubsze. Brak réwniez struktur w kolorze niebieskim i/lub biatym.




Asymetria

d Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 1

I Rycina3 Znamie

Dla poczatkujacego lekarza to znamie mogtoby by¢ trudne do zdiagnozowania. W razie watpliwosci nale-
2y je usuna¢ chirurgicznie! Rosnace doswiadczenie sprawia, ze klinicysta usuwa coraz mniej tego rodzaju
znamion. Widoczna jest asymetria; nie wystepuje jednak atypowa siatka barwnika ani subtelne struktury

w kolorze niebiesko-biatym.




Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 2

‘ Rycina 4 Czerniak
Nawet poczatkujacy dermoskopista rozpozna na tym zdjeciu asymetrie koloru oraz struktury. Asymetrycz-
Q na zmiana barwnikowa wykazuje réwniez obecnos¢ niebiesko-biatych struktur (obszar zakreslony).
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Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma

Rycina 5 Czerniak
Kolor i struktura zmiany w jej dolnej potowie nie stanowia lustrzanego odbicia gérnej potowy; wystepuje
asymetria. Widoczna jest atypowa siatka barwnika z pogrubiatymi i poprzerywanymi segmentami linijny-

mi (obszar zakreslony), wystepuja réwniez duze obszary zajete przez struktury w kolorze niebiesko-biatym
(strzatki).




(N
v-.l.\ )
\

| Lista kontrolna

o Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

= Suma

Rycina 6 Czerniak

Ksztatt zmiany charakteryzuje sie lekkg asymetria, asymetria struktury jest bardziej wyrazona, dlatego
tez nalezy zapali¢ czerwone $wiatto. Nie wystepuje siatka barwnika, obecne s jednak liczne btyszczace
pasma (okreslane réwniez mianem struktur chrysalis-like) (strzatki) reprezentujgce odmiane niebiesko-
-biatych struktur.




Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma

Rycina 7 Rogowacenie tojotokowe (Keratosis seborrhoica)
Ognisko rogowacenia fojotokowego wykazuje znaczng asymetrie w zakresie koloru i struktury, jednak
Q pozostate dwa kryteria niezbedne do rozpoznania czerniaka nie wystepuja. Jezeli nie mozna stwierdzi¢

obecnoéci licznych torbieli przypominajacych prosaki (milia), nie mozna postawic rozpoznania rogowace-
nia fojotokowego, a zmiang nalezy usunac chirurgicznie.




Asymetria

)

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury
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| Suma

Rycina 8 Znamie

Niektére czerniaki nie maja wyrézniajacych je cech, dlatego nalezy zachowa¢ daleko idaca ostroznosc!
Kolor i struktura w obrebie prawej potowy zmiany nie stanowia lustrzanego odbicia lewej potowy.
Obecnoé¢ nieregularnych czarnych plamek w lewym gérnym rogu (obszar zakreslony) przyczynia sie
do asymetrii zmiany. Siatka barwnika oraz niebiesko-biate struktury nie s widoczne.




Lista kontrolna

Asymetria

\ Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

\. Suma 0

Rycina 9 Znamie

O W razie watpliwoséci zmiang barwnikowa nalezy usuna¢. Rosnace doswiadczenie sprawia, ze lekarz usuwa
<\  coraz mniej znamion podobnych do przedstawionego powyzej. Znamie to charakteryzuje si¢ duza
symetria oraz regularna siatka barwnika. Ciemne zabarwienie czesci srodkowej nie zawsze jest objawem
¢wiadczacym o ztosliwym charakterze zmiany. Nie stwierdza sie obecnosci niebiesko-biatych struktur.




Lista kontrolna
Asymetria
Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma

Rycina 10 Czerniak

‘ Przedstawiona zmiana jest oczywistym przyktadem czerniaka. Spetnione sa wszystkie kryteria diagno-
Q styczne, oczywista jest asymetria koloru i struktury, wyrazna atypowa siatka barwnika (strzatki) oraz
obecnoéé niebiesko-biatych struktur (obszar zakreslony).




Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 1

¢ Rycina11 Znamie

Reguta kliniczna ABCD mogtaby wprowadzi¢ zamieszanie w przypadku tego niegroZznego znamienia.
Obecna jest tu asymetria, a takze typowa siatka barwnika, lecz nie wystepuja niebiesko-biate struktury.
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Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury V]

Suma 2

‘ Rycina 12 Czerniak

Zé6ttawe globule widoczne na tym zdjeciu nie sg licznymi torbielami przypominajacymi prosaki (milia),

Q tak jak ma to miejsce w rogowaceniu fojotokowym. S3 to ujscia przydatkéw skory, obserwowane tylko
w obrebie zmian na skérze gtowy i szyi (strzatki). Widoczna jest lekka asymetria koloru i struktury, nie
obserwuje sie obecnosci siatki barwnika; w obrebie catej zmiany widoczne s3 niebiesko-biate struktury
(gwiazdki).




Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 3

‘ Powyzsza zmiana zaczyna budzi¢ niepokdj, dopiero gdy zostanie zbadana za pomoca dermoskopu.
O Widoczna jest asymetria koloru i struktury, atypowa siatka barwnika oraz niebiesko-biate struktury

(gwiazdki) pokrywajace czes¢ zmiany.




Asymetria

hid =
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: Atypowa siatka barwnika

- | Niebiesko-biate struktury V]

Rycina 14 Czerniak

”  Rozlegte niebiesko-biate struktury (gwiazdki) stanowia pierwsza wskazowke informujaca o powadze

\ zmiany. Uwage zwraca szczeg6lna asymetria koloru. Siatka barwnika jest nieobecna, widoczne sa dobrze
rozwiniete niebiesko-biate struktury.




Asymetria 7

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury V]

Suma 2

¢ Rycina 15 Rak podsfawnokomérkowy
W zmianie obecne sa wyrazne, rozgateziajace sie naczynia, ktérych obecnosé jest typowa dla guzkowej
postaci raka podstawnokomérkowego. Widoczne sa dwie cechy z listy kontrolnej: asymetria oraz niebie-
sko-biate struktury (strzatki). Nie wystepuje siatka barwnika.




Rycina 16 Czerniak

. Atypowa siatka barwnika

< | Niebiesko-biate struktury

| Suma

W obrebie zmiany widoczna jest wyrazna asymetria, jednak kwestia atypowosci siatki barwnika w pra-

sq wyraznie widoczne. Nie ma watpliwosci, ze zmiana wymaga usuniecia.

(‘ | ) wym gérnym rogu zmiany (strzatka) pozostaje dyskusyjna. Niebiesko-biate struktury (obszar zakre$lony)



Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 2

Rycina 17 Rak podstawnokomérkow

Niezwykty wyglad zmiany wskazuje na to, ze powinna by¢ ona jak najszybciej usunigta. Widoczna jest
asymetria koloru i struktury; w obrebie catej zmiany zauwazalne s delikatne niebiesko-biate struktury.
Nie stwierdza sie obecnosci siatki barwnika. Poniewaz spetnione sg dwa kryteria z listy kontrolnej, zmiana

wymaga usuniecia.



Asymetria 7

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury 7

Suma 2

Rycina 18 Czerniak
Powyzsza zmiana bez watpienia nie jest zmiang fagodna. Czy jest to rak podstawnokomaérkowy czy tez

czerniak? W jej obrebie stwierdza sie istotng asymetrie koloru i struktury z obecnoscia wyrézniajacych sig
niebiesko-biatych struktur (gwiazdki). Trudno okresli¢, czy wystepuje siatka barwnika (strzatki).



Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 1

Rycina 19 Znamie

W trakcie badania dermoskopowego czesto stwierdza sie obecno$¢ typowych tagodnych znamion. Plama
w kolorze ciemnobrazowym nie ma istotnego znaczenia. Mimo ze zauwazalna jest lekka asymetria koloru

i struktury, zmiana charakteryzuje sie obecnoscia typowej siatki barwnika oraz brakiem nieostro odgrani-
czonych struktur w kolorze niebiesko-biatym.



Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 2

Rycina 20 Znamie

Wz6r kryteriéw widocznych w obrebie tego znamienia najczesciej spotykany jest w przypadku znamienia
Spitza,jeQnak W rozpoznaniu réznicowym nalezy uwzglednic¢ dysplastyczne znamie Clarka oraz czerniaka.
Obecna jest lekka asymetria koloru i struktury. Siatka barwnika nie wystepuje, zauwazalne sa struktury

w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki). Lista kontrolna nie sprawdza sie w odniesieniu do wszystkich
zmian, dlatego podejmujac decyzje o dalszym postepowaniu, nalezy uwzgledni¢ wywiad medyczny oraz
wiek pacjenta.




Lista kontroina

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 3

Rycina 21 Znamig

Zmiana przedstawia cechy typowe dla znamienia Spitza, tym razem z obecnoscig atypowej siatki barwni-
ka (obszar zakreslony) oraz struktur w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki).




Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 2

‘ Rycina 22 Czerniak

Ta niecharakterystyczna pod wzgledem klinicznym zmiana ma niepokojacy wyglad w obrazie dermosko-
O powym, z asymetrig koloru i struktury. Siatka barwnika nie wystepuje, widoczne s struktury w kolorze
niebiesko-biatym rozsiane w obrebie catej zmiany (gwiazdki).




Asymetria V]

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 1

Rycina 23 Znamie
Powyzsze znamie ma tagodny charakter w poréwnaniu z innymi zmianami przedstawionymi w tym
rozdziale, charakteryzujacymi sie bardziej oczywista asymetrig koloru i struktury, atypowa siatka barwnika
oraz obecnoscig struktur w kolorze niebiesko-biatym. Widoczna jest tu lekka asymetria koloru i struktury,
chociaz w naturze nigdy nie spotyka sie 100% symetrii. Siatka barwnika oraz struktury w kolorze niebie-
sko-biatym nie s3 obecne.




Asymetria 7

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 2

! Rycina 24 Znamie

W obrebie tej zmiany wystepuja dwa kryteria z trzech wymienionych na liécie kontrolnej, dlatego powinna
ona zostac usunieta. Stwierdza sie obecnosc lekkiej asymetrii oraz atypowej siatki barwnika pokrywajacej
lewq cze$c¢ zmiany (gwiazdki).

®
o



Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 3

‘ Rycina 25 Czerniak ' ' .

Jest to ewidentny czerniak ze wzgledu na uderzajaca asymetrie koloru i struktury oraz obecnosé rozle-
gtych struktur w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki). W prawej czesci zmiany widoczna jest atypowa
— siatka barwnika (obszar zakreslony).




Asymetria 7

Atypowa siatka barwnika

q Niebiesko-biate struktury

= JET|

Sum

Rycina 28 (Czerniak

Istotna asymetria koloru i struktury spowodowana jest obecnoscia niebiesko-biatych struktur zajmujacych
wiekszg cze$¢ zmiany (strzatki). Nie obserwuje sie atypowej siatki barwnika.




Atypowa siatka barwnika
| Niebiesko-biate struktury

Suma

Rycina 29 Znamie
W obrebie tej zmiany wystepuije tylko jedno kryterium z listy kontrolnej, tak wiec znamie ma charakter
tagodny. Dolna potowa zmiany nie stanowi lustrzanego odbicia gérnej potowy, co jest przyczyna nie-
znacznej asymetrii. Nie obserwuje sie siatki barwnika ani niebiesko-biatych struktur.




Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 1

Rycina 30 Znamie
Obecnos¢ jednego kryterium z 3-punktowe;j listy kontrolnej zazwyczaj nie jest wystarczajaca do rozpo-

znania zmiany zto$liwej. Zauwazalna jest asymetria koloru i struktury - lewa strona zmiany nie stanowi
lustrzanego odbicia prawej strony. Atypowa siatka barwnika oraz niebiesko-biate struktury nie wystepuja.




‘Lista kontrolna
Asymetria
Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma

Rycina 31 Znami¢

Powyzsza zmiana nastrecza trudnosci interpretacyjne. Wprawdzie spetnione jest tylko jedno kryterium
z listy kontrolnej, ogélny jej wyglad moze budzic podejrzenie czerniaka. Zmiana jest symetryczna i nie
posiada siatki barwnika. Niebiesko-biate struktury w czesci srodkowej sa tak subtelne, ze ich wykrycie
moze sprawiac trudnosci (gwiazdki).
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Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 3

Rycina 32 Czerniak

Obecne sg wszystkie kryteria z listy kontrolnej, co poteguje wrazenie, ze powyzsza zmiana jest czer-
niakiem. Kontury zmiany sa wprawdzie symetryczne, jednak obecna jest asymetria koloru i struktury.
W centralnej czesci zmiany wystepuje wyrazna, pogrubiona siatka barwnika (strzatki) z niewielkimi
ogniskami niebiesko-biatych struktur (obszar zakreslony). Ta wczesna postac¢ czerniaka mogtaby zosta¢
niezauwazona, gdyby nie zastosowano badania dermoskopowego.



Asymetria IZ[

Atypowa siatka barwnika

| Niebiesko-biate struktury Zf

,‘ Suma 3

Ryéiné 33 Cérniék 7 :
Powyzsza zmiana spetnia wszystkie trzy kryteria z listy kontrolnej i nawet poczatkujacy dermoskopista
rozpozna w niej czerniaka. Widoczna jest uderzajaca asymetria koloru i struktury oraz strefy z atypowa

> siatkg barwnika (strzatki). Wystepuja réwniez wyraznie odgraniczone obszary wykazujace obecnoéé in nej
‘ odmiany niebiesko-biatych struktur — peppering (gwiazdki). |
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dwa kryteria z listy kontrolnej,

Rycina 34 Rak podstawnokomérkowy

Dolna potowa tej zmiany nie stanowi lustrzane
lustrzanym obrazem lewej potowy,
siatki barwnika, wystepuja jednak i

Zmiana powinna zostac usunieta.

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 2

go odbicia jej gérnej potowy, a prawa strona nie jest
dlatego tez zmiana ta jest asymetryczna. Nie stwierdza sie obecnosci
czne niebiesko-biate struktury (obszar zakreslony). Jezeli spetnione sa
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1 Asymetria

4| Atypowa siatka barwnika

| Niebiesko-biate struktury

| Suma 2

-----

Rycin 35 Znamie
Pomimo istotnej asymetrii koloru i struktury, przedstawione powyzej znamie jest fagodne. Nie wystepuje

siatka barwnika, obecne s natomiast niebiesko-biate struktury (gwiazdki). Zmiana spetnia dwa kryteria,
o o0znacza, ze nalezy jq usunad lub pokazac bardziej doswiadczonemu dermoskopiscie.
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Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 3

Przedstawione znamig jest trudne do zdiagnozowania, poniewaz wszystkie trzy kryteria sg bardzo subtel-
ne. W lewej czeéci zmiany wystepuje atypowa siatka barwnika (strzatka), a po jej prawej stronie obecne sg
globule (obszar zakreslony), dlatego tez zmiana jest asymetryczna. W jej obrebie mozna réwniez zaobser-
wowac obecnos¢ niebiesko-biatych struktur (gwiazdki).



Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma

Rycina 37 naie

Przedstawiona powyzej zmiana charakteryzuje sie lekka asymetrig i obecnoscig typowej siatki barwnika.
Nie nalezy myli¢ wieloogniskowych odbarwien (gwiazdki) z biatym kolorem, ktéry jest charakterystyczny
dla niebiesko-biatych struktur.




Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 3

Ryi . Czerniak

Ogniska czerniakéw o niewielkiej grubosci zazwyczaj spetniaja wszystkie kryteria z listy kontrolnej, tak

jak to jest na powyzszym przykfadzie. Widoczna jest asymetria koloru i struktury oraz nieliczne ogniska
(strzatki) atypowej siatki barwnika. W czeséci srodkowej wystepuja niebiesko-biate struktury (gwiazdki).

W dermoskopowej diagnostyce réznicowej nalezy uwzgledni¢ znamie dysplastyczne oraz przedinwazyjng
postac czerniaka (melanoma in situ).



Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma

Rycina 39 Czerniak

Przedstawione powyzej ciemne znamie budzi niepokdj. Widoczna jest asymetria ksztattu oraz liczne

Q taczace sie ze soba niebiesko-biate struktury rozsiane w obrebie catej zmiany (gwiazdki). Obecne s3 dwa
dobrze rozwiniete kryteria z listy kontrolnej, zatem czerniak ten nie zostanie btednie zdiagnozowany,
Q jezeli zastosuje sie 3-punktowa liste kontrolna.




4 Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma

Rycina 40 Znamie
W obrebie tej zmiany kryteria nie sg tak wyrazne jak w przypadku czerniakéw przedstawionych w tym

rozdziale. Nie obserwuje sie obecnosci niebiesko-biatych struktur.




Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 3
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Powyzszy przyktad to bez watpienia czerniak spetniajacy wszystkie kryteria 3-punktowej listy kontrolne;j.
Widoczna jest uderzajaca asymetria koloru i struktury. Kilka stref wykazuje odchylenia w zakresie mor-
fologii, polegajace na obecnosci atypowej siatki barwnika (strzatki). W lokalizacji przysrodkowej mozna
zauwazyc obecnos¢ wyraznych struktur w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki). Zawsze nalezy niezwykle
uwaznie identyfikowac kryteria diagnostyczne wystepujace w obrebie zmiany barwnikowe;j.




Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 1

Rycina 42 Znamie

W obrebie zmiany widoczne sg liczne ogniska struktur w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki). Nie wyste-
puje atypowa siatka barwnika. Wprawdzie suma punktéw z listy kontrolnej wynosi 1, jednak ciemny kolor
zmiany oraz obecnosc struktur w kolorze niebiesko-biatym budza niepokéj. Mimo ze ostatecznie byto to
znamie o niskim stopniu ryzyka, zawsze lepiej jest usuwac wszelkie zmiany znajdujace sie na pograniczu
strefy bezpieczenstwa. Wzrastajace do$wiadczenie lekarza sprawia, ze maleje liczba podobnych znamion
barwnikowych zakwalifikowanych przez niego do usuniecia.



Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika
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Niebiesko-biate struktury

Suma 1

Rycina 43 Znamig
Dla powyzszej zmiany barwnikowej mozna by uzyska¢ sume 2 punktéw, pod warunkiem ze zostataby
ona oceniona jako asymetryczna. Zmiana ta jest podobna do zmiany z ryciny 42. Siatka barwnika jest
typowa, dlatego tez nie jest punktowana. Obecne s3 liczne ogniska struktur w kolorze niebiesko-biatym
(gwiazdki).



Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 2

Zgodnie z kryteriami listy kontrolnej powyzsza zmiana jest oceniana jako dwupunktowa. Widoczne sg
delikatne asymetrie koloru i struktury oraz nieliczne obszary struktur w kolorze niebiesko-biatym (gwiazd-
ki). Siatka barwnika jest nieobecna. Po ustaleniu takiego rozpoznania lekarz majgcy mate doswiadczenie
w zakresie dermoskopii powinien to znamie usung¢, chociaz od kazdej reguty istnieja wyjatki. Rosnace
doswiadczenie pozwoli klinicyscie rozpoznac w tego typu zmianach rogowacenie fojotokowe (keratosis
seborrhoica).




Asymetria |:|

Atypowa siatka barwnika D

Niebiesko-biate struktury M

Suma m

Rycina 45 vaamié'

Powyzsza zmiana zostata oceniona na podstawie listy kontrolnej jako jednopunktowa. Jest ona wzgled-
nie symetryczna i nie wykazuje obecnosci siatki barwnika. Struktury o zabarwieniu niebiesko-biatym
(gwiazdki), w tym przypadku zabarwione jedynie na biato, s3 wyraznie widoczne. Powyzsza zmiana moze
by¢ potencjalnie trudna do jednoznacznego zdiagnozowania na podstawie 3-punktowej listy kontrolnej,
poniewaz w obrazie dermoskopowym guzkowa postac raka podstawnokomorkowego przypomina
znamiona skdrne, szczegdlnie gdy struktury naczyniowe nie sg doktadnie zbadane.
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Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 1

Rycina 46 Znamie
Jest to kolejny przyktad znamienia trudnego do oceny dla poczatkujacych dermoskopistow, poniewaz
suma punktéw dla tej zmiany wedtug listy kontrolnej moze wynosi¢ 1 lub 2. Zawsze nalezy pamigtac

o tym, ze jezeli zmiana moze naleze¢ do grupy wysokiego ryzyka, nalezy ja usuna¢ lub doktadnie obser-
wowac¢. W obrazie dermoskopowym widoczna jest lekka asymetria struktur (globule), ale brakuje siatki
barwnika. Obecnos¢ bardzo subtelnych struktur o biatawym zabarwieniu moze by¢ interpretowana jako
struktury o zabarwieniu niebiesko-biatym.




Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 1

Rycina 47 Znaie
* Suma punktéw wedtug listy kontrolnej wynosi dla tej zmiany tylko 1. Widoczna jest lekka asymetria koloru
i struktury. |




Asymetria
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury I:I

Suma @

Rycina 48 Znamie

Powyzsza zmiana nie nastrecza trudnosci pod wzgledem postepowania terapeutycznego: spetnia dwa
kryteria z listy kontrolnej, w zwigzku z czym powinna zosta¢ usunieta. Zauwazalna jest asymetria koloru

i struktury oraz atypowa siatka barwnika w obrebie lewej gérnej potowy znamienia. Struktury w kolor2e
niebiesko-biatym s3 nieobecne.




| Lista kontrolna

Asymetria
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Suma 2
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| Rycina 49 Znamie »

Obraz dermoskopowy tego znamienia jest niepokojacy. Spetnia ono dwa kryteria z listy kontrolnej: wi-
doczne sg asymetrie koloru i struktury oraz ogniska atypowego zgrubienia i rozgatezienia siatki barwnika
(strzatki). Nowicjusz w zakresie dermoskopii powinien zaleci¢ usuniecie takiej zmiany, jakkolwiek wynik
badania histopatologicznego nie musi wskazywa¢ na zagrozenie.
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Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 1

Rycina 50 Znamie

Jest to znamie biekitne, dla ktérego suma punktow z listy kontrolnej wynosi 1. Znamie to jest syme-
tryczne, nie posiada siatki barwnika, a struktury o zabarwieniu niebiesko-biatym wystepuja jednolicie

w obrebie catej zmiany. Obraz dermoskopowy znamienia btekitnego jest jedyny w swoim rodzaju, jednak
stawiajac takie rozpoznanie, nalezy zawsze zachowac ostroznosc¢, poniewaz w rzadkich przypadkach
guzkowa possac' czerniaka oraz jego przerzutowa postac skérna moga przypominac znamie btekitne.
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Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 2

Rycina 51 Znamie

Postepowanie z powyzszym znamieniem po dokonaniu oceny za pomoca 3-punktowej listy kontrolnej
jest oczywiste. Przy sumie punktéw wynoszacej 2 znamie to mogtoby cechowac sie wysokim ryzykiem.
Widoczna jest uderzajaca asymetria ksztattu i struktury. W obwodowych czesciach zmiany obserwuje sie
obecnos¢ atypowej siatki barwnika. Struktury w kolorze niebiesko-biatym nie wystepuja. Niezgodnosc
3-punktowej listy kontrolnej z obrazem patologicznym w odniesieniu do tego rodzaju zmiany jest dobrze
znana. Znamie to okreslane jest rwniez mianem znamienia czarnego.



Lista kontrolna

Asymetria

Atypowa siatka barwnika

H Niebiesko-biate struktury

Suma

"Rycina 52 Znamie

W poréwnaniu ze znamieniem z poprzedniej ryciny suma punktéw z listy kontrolnej dla znamienia przed-
stawionego powyzej wynosi 1. W obrebie zmiany nie obserwuje sie istotnej asymetrii struktury, w central-
nej cze$ci zmiany obecne sa jedynie delikatne ogniska struktur w kolorze niebiesko-biatym. Nie zauwaza
sie obecnosci atypowej siatki barwnika.




| Lista kontrolna

' Asymetria

Atypowa siatka barwnika

Niebiesko-biate struktury

Suma 2

Rycina 53 Znamie

Suma punktéw dla tego znamienia wynosi 2. Powyzszy przyktad wskazuje na ograniczenia 3-punktowej
listy kontrolnej. Zmiana jest asymetryczna, poniewaz dolna potowa nie stanowi lustrzanego odbicia
gornej potowy. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze siatka barwnika jest atypowa (strzatki). Nie obserwu je sie
wystepowania struktur w kolorze niebiesko-biatym.
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Asymetria

Atypowa siatka barwnika

{ Niebiesko-biate struktury

Suma 1

\ Rycina 54 Znamie

Powyzsze znamig jest asymetryczne, poniewaz jego lewa pofowa nie stanowi lustrzanego odbicia prawej
potowy. Linijne segmenty barwnika nie sa grube, ciemne ani rozgatezione, dlatego znamie nie jest atypo-
we. Nie nalezy myli¢ wystepujacego w czesci centralnej odbarwienia (gwiazdki) ze strukturami w kolorze
niebiesko-biatym.
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Asymetria

Atypowa siatka barwnika

| Niebiesko-biate struktury

Suma 2

Ryci 55 Czerniak

Dwie cechy powyzszego znamienia s uderzajace: asymetria oraz obecnosc struktur w kolorze niebiesko-
-biatym. Poniewaz wystepuje réwniez kilka zmian satelitarnych (obszar zakreslony), znamie wymaga
usuniecia w trybie pilnym. W obrebie catej zmiany obecne sa wyrazne asymetrie ksztattu i struktury oraz
wyroézniajace sie struktury w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki). Siatka barwnika nie jest widoczna
nawet na obrzezach zmiany.
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Atypowa siatka barwnika
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Suma 2

gaY Rycina 56 Znamie

Atypowa siatka barwnika (obszar zakreslony) w obrebie tej asymetrycznej zmiany budzi niepokdj, dlatego
znamie wymaga usuniecia. Nie obserwuje sie struktur w kolorze niebiesko-biatym. Wynik badania histo-
patologicznego wykazal, ze znamie jest tagodne, jednak podobny obraz dermoskopowy moze wystepo-
wac réwniez w przypadku przedinwazyjnej postaci czerniaka (melanoma in situ).
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Na podstawie kryteriéw z listy kontrolnej powyzsza zmiana oceniana jest jako dwupunktowa. Ma ona
charakter guzkowy, dlatego wskazane jest jej usuniecie. Uwage zwraca asymetria koloru i struktury oraz
obecnosé¢ licznych struktur w kolorze niebiesko-biatym w obrebie catej zmiany. Nie mozna zidentyfikowac
siatki barwnika.
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Powyzsze znamie spetnia dwa kryteria z listy kontrolnej. Cechuje je wyrazna asymetria koloru i ksztattu,
w czesci centralnej obserwuje sie obecnos¢ niebiesko-biatych struktur (obszar zakreslony). Ze wzgledu na
uzyskana liczbe punktow zaleca sie usunigcie tej zmiany.



Asymetria

Atypowa siatka barwnika

R Niebiesko-biate struktury

Suma

. o
RN, .t e T g

e e e A s
Rycina 59 Znamie
Suma punktéw dla przedstawionego powyzej znamienia wynosi zero.
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Powyzsza zmiana o charakterze guzkowym uzyskata 2 punkty, dlatego wymaga usuniecia. Widoczna jest
asymetria koloru i struktury. Obecne sa nieliczne struktury o zabarwieniu niebiesko-biatym (strzatki) przy
rownoczesnym braku siatki barwnika.



Wzdr siateczkowaty

Wzér globularny

Wzdér homogenny

Wz6r wybuchu gwiazdy

Rycina 61 Znamie

Wzér siateczkowaty jest prawdopodobnie najczesciej spotykang cechg dermoskopowa nabytego ptaskie-
go znamienia melanocytowego. Charakteryzuje sie wystepowaniem typowej siatki barwnika zanikajacej
w czesci obwodowej. Obecnych jest réwniez kilka niewielkich odbarwionych ognisk, co jest objawem
powszechnie spotykanym w obrebie tagodnych znamion. Znamig taczace i ztozone réznicuje si¢ na
podstawie badania histopatologicznego, jednak rozréznienia tego nie zawsze mozna dokonac, stosujac
badanie dermoskopowe. Ponadto nie wykazuje ono powigzan klinicznych.
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Rycina 62 Znamie

Przedstawiona powyzej zmiana stanowi przyktad obrazu morfologicznego, jaki obserwuje sie w przypad-
ku typowego znamienia siateczkowatego. Lagodny charakter zmiany podkresla obecnosé¢ siatki barwnika
zanikajacej w obrebie czesci obwodowe;.
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Wzdr wybuchu gwiazdy

& Rycina 63 Znamie

Powyzsza zmiana ma charakter znamienia siateczkowatego z obecnoscia nielicznych kropek. W czesci
srodkowej linie siatki barwnikowej sg nieco grubsze i silniej wybarwione (obszar zakre$lony). Ponadto
widocznych jest kilka ciemnobrazowych kropek (strzatki) oraz struktury w kolorze niebiesko-biatym
(gwiazdki). Daje sie zauwazyc¢ zanikanie siatki barwnika wzdtuz obwodu zmiany, co stanowi wazna
informacje wskazujaca na tagodny charakter zmiany barwnikowej. Przedstawiong powyzej zmiane mozna
okresli¢ jako znamie atypowe, dysplastyczne lub znamie Clarka; nie jest to czerniak.
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Wzdr siateczkowaty

Wzér globularny

Wzdér homogenny

Wzor wybuchu gwiazdy

Rycina 64 Znamie

Powyzsze znamie charakteryzuje sie obecnoscia typowej siatki barwnika oraz licznych kropek, ktére sg
zlokalizowane w punktach krzyzowania sie linii siatki barwnika. W tle mozna zaobserwowa¢ rozlegte
struktury w kolorze niebiesko-biatym, pokrywajace wiekszo$¢ zmiany. Pod wzgledem histopatologicznym
rozlegte niebiesko-biate struktury reprezentujg gesty naciek melanofagéw w obrebie warstwy brodaw-
kowatej skory wiasciwej. Ré6znicowanie pomiedzy znamieniem taczacym i ztozonym nie jest mozliwe na
podstawie badania dermoskopowego.
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Widoczny powyzej jednolity wzér siateczkowaty obserwuje sie w obrebie typowego znamienia. W czesci

dowej widoczna jest typowa siatka barwnika o uktadzie obragczkowatym. Widoczne jest zanikanie siatki

srodkowej zmiana wykazuje jednolite zabarwienie w kolorze czarnym (czarna blaszka), a w czesci obwo-
O barwnika w obwodowej czesci zmiany, co jest objawem $wiadczacym o jej tagodnym charakterze. Jezeli

bytaby to pojedyncza zmiana, w diagnostyce réznicowej nalezatoby uwzgledni¢ czerniaka ztosliwego.

U wiekszosci os6b z powyzszym obrazem dermoskopowym wystepuja liczne znamiona o zblizonym i
wygladzie, wskazujac na patologie o niskim ryzyku. Za pomoca tasmy klejacej mozna ztuszczy¢ czarne
blaszki, aby zbadac, czy pod nimi nie znajduja sie typowe lub nietypowe struktury.



Wz6r siateczkowaty
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ey Rycina 66 Znamie

Nietypowy rodzaj homogennego wzoru siateczkowatego widoczny powyzej jest czesciej spotykany

u mtodszych pacjentéw pediatrycznych. W centrum zmiany widoczne jest jednorodne ognisko odbarwie-
nia (hipopigmentacja - nie nalezy myli¢ z mlecznobiatym kolorem ogniska regres;ji), otoczone niewielkim
pierscieniem siatki barwnika. Linie siatki barwnika sg pogrubiate, a oczka sieci nieregularne. Niemniej
jednak ogélna architektura siatki barwnika jest symetryczna i regularna.




@)

Wzor siateczkowaty

Wzér globularny

Wzér homogenny V]

Wzdr wybuchu gwiazdy

R we o, O
AU T
o Vq—yl b4
5'5

~

Rycina 67 Znamie

Powyzsze znamie jest przyktadem typowego wzoru siateczkowatego. Siatka barwnika jest typowa,
jednak nierbwnomiernie rozmieszczona i zanika w czesci obwodowej znamienia. Ponadto w obrebie catej
zmiany wystepujg obszary odbarwione (strzatki). Zmiana ta nie spetnia kryteriéw wykorzystywanych do
rozpoznawania czerniaka (kryteria specyficzne dla czerniaka ztosliwego). Ze wzgledu na nierébwnomierne
rozmieszczenie siatki barwnika oraz zréznicowanie odcieni koloru bragzowego poczatkujacy dermoskopi-
sta powinien rozwazyc¢ usuniecie zmiany lub prowadzic jej $cista kontrole dermoskopowa oraz kliniczna.
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Rycina 68 Znamie

Przedstawiony tutaj plamisty wzor siateczkowaty jest wynikiem nierbwnomiernego rozmieszczenia
typowej siatki barwnika. Intensywnos¢ zabarwienia linii zmienia sie, nadajac siatce barwnika wyglad pla-
= misty, podobnie jak na rycinie 67. 0OgdIna zasada, ktéra nalezy zapamieta¢, méwi, ze nieréwnomiernosé
O wzglednie regularnych kryteriéw jest mniejszym powodem do niepokoju.
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| Rycina 69 Znamie

Przedstawione powyzej znamie stanowi odmiane wzoru siateczkowatego. W srodkowej czesci znamienia
(gwiazdki) obecna jest strefa homogennego odbarwienia (hipopigmentacji). Nie jest to obszar regresji,
ktéry obserwuje sie w obrebie czerniaka. Obszar ten nie wykazuje mlecznobiatego zabarwienia.
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Rycina 70 Znamie

Przedstawiony powyzej obraz dermoskopowy budzi niepokdj. Siateczkowaty wzér z obecnoscia
dziwacznych przebarwien sugeruje przedinwazyjna postac czerniaka ztosliwego (melanoma in situ),
rozwijajacego sie w obrebie istniejacego juz znamienia. Prawa gérna potowa zmiany charakteryzuje

sie obecnosciag nieco atypowej siatki barwnika (strzatki). W obrebie lewej dolnej potowy widoczny jest
obszar homogennego odbarwienia z kilkoma ogniskami delikatnego nagromadzenia barwnika, co jest
powszechne w przypadku fagodnych znamion barwnikowych. Nie nalezy wahac sie z szybkim podjeciem
decyzji o usunieciu zmiany o podobnym wygladzie. Ostateczne rozpoznanie histopatologiczne wykazuje,
ze jest to przedinwazyjna postac czerniaka ztosliwego (melanoma in situ), ktéry rozwinat sie¢ w obrebie
istniejagcego znamienia barwnikowego - dotyczy to 10% znamion barwnikowych o podobnym wygladzie.
W powyzszym przypadku rozpoznaniem byto: dysplastyczne ztozone znamie Clarka.
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Rycina 71 Znamig

Jest to dos¢ niezwykte znamie faczace, sktadajace sie ze sferycznego, wypuktego znamienia umiejsco-
wionego w lewej dolnej cze$ci zmiany oraz ptaskiego, siateczkowatego znamienia znajdujacego sie w jej
prawej gornej czesci. Tego rodzaju zmiana bez watpienia wymaga usunigcia, a w rozpoznaniu réznico-
wym nalezy uwzgledni¢ hipomelanotyczna, guzkowa postac czerniaka ztosliwego, powstajaca w obrebie
powierzchownej odmiany czerniaka lub istniejacego juz dysplastycznego znamienia Clarka. Powyzsza
zmiana okazata sie dysplastycznym znamieniem Clarka przylegajacym do tagodnego znamienia skérnego.
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Rycina 72 Znamie

Powyzszy wzér o dominujacym uktadzie siateczkowatym, z pojedynczymi, niewielkimi globulami umiej-
scowionymi w czesci srodkowej, czesto wystepuje w obrebie tagodnych znamion. Niezwyktym aspektem
tej zmiany jest obecno$¢ palczastej wypustki na godzinie drugiej (strzatki), charakteryzujacej sie zatama-
niem siatki barwnika i jej przemieszaniem z globulami. Zmiana zostata usunieta chirurgicznie, a wynik
badania histopatologicznego umozliwit rozpoznanie taczacego znamienia dysplastycznego Clarka.
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Zmiana w kolorze jasnobrazowo-rézowym skfada sie w czesci srodkowej z odbarwionego, homogennego
obszaru otoczonego subtelna, stabo wyrazona siatka barwnika przyjmujaca postac obraczki. Niezwykta
cecha powyzszej zmiany jest jej rézowe zabarwienie. Przy braku danych wskazujacych na jej powigkszanie
sie optymalne postepowanie bedzie polegato na corocznym zgtaszaniu sie pacjenta na kontrolne badanie

zZznamienia.
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Rycina 74 Znamieg
Powyzsza zmiana moze by¢ rozpatrywana jako typowy przykiad siateczkowatej proliferacji melanocyto-
wej. W czeéci srodkowej widoczna jest strefa odbarwienia (hipopigmentacji). Siatka barwnika na obszarze
catej zmiany jest raczej regularna, nie ulega jednak sciericzeniu w obrebie czesci obwodowych, jak to sie
zazwyczaj obserwuje w przypadku znamion siateczkowatych. Ze wzgledu na obraz dermoskopowy oraz

intensywna pigmentacje zmiana obarczona jest potencjalnym wysokim ryzykiem transformacji nowo-
tworowej. Na podstawie badania histopatologicznego postawiono rozpoznanie taczacego znamienia
dysplastycznego Clarka. Poczatkujacy dermoskopisci nie powinni wahac sie przed podjeciem decyzji
o wycieciu tak wygladajacej zmiany.
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Jest to kolejny przyktad znamienia o homogennym wzorze siateczkowatym, z obecnoscia obraczkowa-
tego wzoru siateczkowego w obwodowej cze$ci zmiany oraz rozlegtego obszaru odbarwienia (hipo-
pigmentacji) w czesci centralnej. Kolor obszaru odbarwionego nie jest mlecznobiaty, jak ma to miejsce
W regresywnej postaci czerniaka ztoéliwego, a ze wzgledu na ogélna symetrie tej zmiany poczatkujacy
dermoskopisci powinni zaleci¢ pacjentowi coroczne zgtaszanie sie na badanie kontrolne.
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W powyzszym znamieniu wystepuje wzoér siateczkowaty z delikatnym ogniskiem odbarwienia (hipopig-
. mentacji) potozonym przysrodkowo. Siatka barwnika jest typowa i lekko zanika na obwodzie. Ogélny

- ksztatt zmiany jest nieco asymetryczny. Przebarwienia tego rodzaju zawsze powinny podlegac¢ obserwacji.
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‘ Powyzsza zmiana stanowi kolejny przyktad réznorodnoéci odmian morfologicznych w zakresie wzoru
Q siateczkowego. W przeciwieristwie do obrazu na rycinie 76 siatka barwnika jest tu w wiekszosci atypowa
i wykazuje tendencje do gwattownego ,urywania sie” w czesci obwodowe;j (strzatki). W czesci srodkowej
O widoczne s3 réwniez obszary przebarwien (gwiazdki). Przedstawione powyzej zmiana to dysplastyczne
znamig Clarka, ktére przypomina przedinwazyjna posta¢ czerniaka ztosliwego (melanoma in situ) i powin-
no zostac usuniete.
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Jest to siateczkowata odmiana znamienia z obecnoscia siatki barwnika zanikajacej w obwodowej czesci

A zmiany. Zdaniem autoréw jest to najczesciej spotykana odmiana fagodnego znamienia barwnikowego

u mezczyzn, w przypadku ktérego zalecaja oni obserwacje oraz samokontrole siateczkowatych znamion
barwnikowych.
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Powyzsze znamie cechuje typowy globularny wzér wystepujacy w tagodnych znamionach barwniko-
wych. W obrebie zmiany widoczne sa liczne kropki oraz globule o podobnym ksztatcie i zréznicowanych
wymiarach. Nie obserwuje sie specyficznych dla czerniaka ztosliwego dermoskopowych kryteriéw
diagnostycznych. Tego rodzaju wzér jest najczesciej spotykany u mtodocianych pacjentéw, moze jednak
wystepowac rowniez u 0s6b dorostych. Wynik badania histopatologicznego pozwala na rozpoznanie
znamienia faczacego lub ztozonego.
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Powyzsza zmiana reprezentuje jedng spoéréd wielu odmian morfologicznych obserwowanych w obrebie
wzoru globularnego. Jej najbardziej istotnym aspektem jest rownomierne rozmieszczenie ciasno upa-
kowanych kropek i globul, charakteryzujacych sie podobnym wygladem. Ponadto w czeéci srodkowej
zmiany widocznych jest kilka przypominajacych prosaki (milia) torbieli (strzatki), jakie obserwuje sie nie
tylko w przypadku ognisk rogowacenia tojotokowego (keratosis seborrhoica).
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Rycina 81 Znamie

Wz6r globularny wykazuje obecnos¢ kropek i ziarnistosci, ktére nie sg ciasno upakowane, s3 podobne pod
wzgledem wielkosci i ksztattu oraz rozmieszczone w niejednolity sposéb. W obrebie tego niegroznego
znamienia nie obserwuje sie obecnosci kryteriéw specyficznych dla czerniaka ztosliwego.
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Rycina 82 Znamie

Wieksza czes¢ przedstawionej powyzej zmiany charakteryzuje sie jednolitym jasnobrgzowym zabarwie-
niem oraz obecnoscia delikatnych kropek i ziarnistosci (strzatki).
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Rycina 83 Znamie

Powyzszy przyktad ilustruje budzaca niepokdj odmiane wzoru globularnego. Liczne kropki oraz ziarnisto-
$ci rozmieszczone sg nieregularnie w obrebie catej zmiany (obszar zakreslony) i r6znig sie wielkoscig oraz
ksztattem.
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Rycina 84 Znamie
Kolejny przyktad znamienia o wzorze globularnym. Widoczne liczne kropki i ziarnistosci w kolorze od
jasnobrazowego do niebieskoszarego, o podobnej wielkosci i ksztatcie, rozmieszczone sg regularnie

w obrebie catej zmiany. Jedynym niepokojacym sygnatem jest obszar, w ktérym nagromadzito si¢ 15-20
ziarnistosci w kolorze szarym (obszar zakre$lony). Ich obecnos¢ wptyneta na przyspieszenie decyzji o usu-
nieciu tej zmiany, ktéra okazata sie ztozonym dysplastycznym znamieniem Clarka. Kryteria diagnostyczne
w przypadku tego znamienia sg subtelne, jednak potencjalnie niebezpieczne.
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Q Kolejny typowy przyktad globularnego wzoru znamienia barwnikowego, w obrebie ktérego ziarnistosci
sq bardzo tatwe do zauwazenia. W czesci srodkowej obecne sq liczne ciemnobrazowe kropki i ziarnistosci
o prostokatnym ksztatcie (przypominajace kamienie otoczaki - kocie tby), otoczone obwédka utworzong
z ciemnego barwnika. W obrazie dermoskopowym zmiana ta sprawia wrazenie brodawczakowatej lub
wypuktej. Na podstawie wyniku badania histopatologicznego rozpoznano znamie ztozone.

@
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Rycina 86 Znamie

Obserwowany w obrebie tego znamienia wzér globularny jest podobny do wzoru zmiany z ryciny 85,
jednak w tym przypadku globule nie s3 tak tatwe do zauwazenia. Znamie utworzone jest z ciasno upako-
wanych szarych kropek i ziarnistosci. Pozostate kryteria diagnostyczne sa nieobecne. W razie watpliwosci
znamig nalezy usunac. Powyzsza zmiana okazata sie tagodna. Po obejrzeniu i usunieciu kilku znamion

0 podobnym wygladzie dermoskopowym lekarz bedzie miat wieksza pewnoséé, podejmujac decyzje
0 pozostawieniu takiego znamienia.




Wzér siateczkowaty

Wzér globularny

Wzor homogenny

Wzbr wybuchu gwiazdy

Rycina 87 Znamie

/ Powyzsze znamig réwniez rep.ezentuje wzdr ziarnisty (globularny). Zawiera ono liczne ziarnistosci

w kolorze od brazowego do szarego, ktére sa nierownomiernie rozmieszczone w obrebie catej zmiany.
Ziarnistosci w kolorze szarym umiejscowione s3 przede wszystkim w czesci srodkowej zmiany i odpo-
wiadaja gniazdom barwnikowych komérek znamionowych wystepujacym w warstwie brodawkowatej
skory wasciwej. Warto zwréci¢ uwage, ze znamiona o wzorze ziarnistym reprezentujq typowy podtyp
znamienia wystepujacego u dzieci i nastolatkow.




Cztery ogdine wzory
znamion melanocytowych

Wz4r siateczkowaty

Wzor globularny

Wzdér homogenny

Wzdr wybuchu gwiazdy

a3
O Rycina

| Istnieje wiele odmian znamion o wzorze globularnym. Kilka takich tagodnych znamion zaprezentowano
Q na poprzednich stronach: kazde z nich jest niepowtarzalne i rézni si¢ pod wzgledem morfologicznym.
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Znamig

Uderzajaca cecha powyzszej jednolicie zabarwionej zmiany o ziarnistej strukturze jest ciemnobrazowy
kolor. Pacjentowi zaleca sie obserwacje tego znamienia i zgtaszanie sie co jakis czas do lekarza.
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Rycina 89 Znamie

Przy powyzszym znamieniu zapalono $wiatto w kolorze pomarariczowym, poniewaz ziarnistosci,

z ktérych jest ono utworzone, réznia sie rozmiarami, ksztattem i kolorem, sa réwniez nierownomiernie
rozmieszczone w obrebie catej zmiany. Zmiane usunieto, gdyz budzita ona réwniez zaniepokojenie pa-
cjenta. Na podstawie wyniku badania histopatologicznego postawiono rozpoznanie ztozonego znamienia
dysplastycznego Clarka.
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W obrebie catej zmiany widoczne sa liczne kropki i ziarnistosci o nieregularnych rozmiarach i brazo-
wawym zabarwieniu. Zmiana jest niewielka, jednak asymetria obrazu dermoskopowego wydaje sig
uderzajaca. R6zowe zabarwienie moze sugerowac, ze jest to znamig o wysokim ryzyku. Ze wzgledu na
wyglad wskazujacy na zmiang wysokiego ryzyka usprawiedliwione jest zasiegniecie drugiej opinii histo-
patologicznej. Przedstawione powyzej znamie okazato si¢ zmiang o tagodnym charakterze.
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Doktadna obserwacja pozwala rozpozna¢, ze to intensywnie zabarwione znamig wykazuje w czesci srod-
kowej obecnosé ziarnistego niechomogennego wzoru. Jasniej zabarwiony piersciern obwodowy ma wzor
przypominajacy ziarnistosci i linie siateczkowate, mowiacy o tym, ze w zakresie morfologii zawsze istnieje
naktadanie sie cech. Powyzsza zmiana stanowi wariacje na temat tagodnego znamienia o strukturze
ziarnistej i nalezy zaleci¢ pacjentowi jego obserwacje oraz zgtaszanie sig o jakis czas do lekarza.
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Q Powyzsze znamie charakteryzuje sie rozlanym homogennym zabarwieniem. W obwodowych czesciach

@ zmiany wystepuje subtelny pierscien linijnych segmentéw o uktadzie promienistym, majacych postac

; smug (strzatki), w czesci srodkowej natomiast obecne sa niebiesko-biate struktury (obszar zakreslony).
W dermoskopowym rozpoznaniu réznicowym nalezy uwzgledni¢ dysplastyczne znamig Clarka oraz
znamie Spitza.



Wzér siateczkowaty

Wz6r globularny

Wzér wybuchu gwiazdy

e 3 ‘i..“:“ besrop) 4

ot L R

Rycina 94 Znamig

Niezaleznie od obecnoéci niebiesko-biatych struktur oraz drobnych kropek w czesci centralnej (obszar
zakre$lony) powyzsza zmiana charakteryzuje sie raczej jednolitym, subtelnym wzorem siateczkowatym,
co sprawia, ze wystarczy ja obserwowac, choc niektorzy lekarze woleliby tego rodzaju znamie usunac.

Rowniez kliniczny wyglad zmiany $wiadczy o tym, ze jest to znamig.
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Powyzsza zmiana charakteryzuje sie homogennym siateczkowatym wzorem. Widoczne jest ognisko atypo-
wej siatki barwnika (obszar zakreslony), a w lewej dolnej czesci zmiany obecne sa niebiesko-biate struktury
- 53 to dwa objawy przemawiajace za usunieciem przebarwienia. Zmiane t¢ mozna rozpatrywac jako
dysplastyczne znamie Clarka, jednak na podstawie obrazu dermoskopowego trudno okreslic, czy jest ona
obarczona wysokim czy niskim ryzykiem transformacji ztosliwej, dlatego poczatkujacym dermoskopistom
zaleca sie usuwanie wszystkich zmian wykazujacych obecnos¢ stref o szarym zabarwieniu.
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Powyzsze znamie jest kolejnym przyktadem tagodnej zmiany barwnikowej o strukturze ziarnistej, z obec-

noscia globul rézniacych sie nieco pod wzgledem wielkosci, ksztattu i zabarwienia. Pomimo nieregular-
nych zaryséw nie podjeto innych dziatan niz obserwacja znamienia.

00
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Powyzsza zmiana jest powszechnie spotykana odmiana znamienia o wzorze siateczkowatym. Siatke
barwnika ocenia sie jako typowa, o raczej jednolitym rozmieszczeniu, z tendencja do zanikania zwlaszcza
w prawej dolnej czgsci zmiany. Znamie nie posiada specyficznej historii medycznej. W takim przypadku
zaleca si¢ kontrolowanie znamienia w gabinecie lekarskim oraz jego obserwowanie przez pacjenta.
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Powyzsze znamig stanowi odmiang zmiany barwnikowej o homogennym wzorze siateczkowatym
przypominajacym tzw. znamig czarne. Liczne homogenne strefy o czarnym zabarwieniu widoczne Y|

w obrebie czgsci obwodowych. Powyzsza zmiana przypomina przedinwazyjng posta¢ czerniaka ztoéliwe-
go (melanoma in situ).
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Jest to wypukte (w ksztatcie koputy) znamie melanocytowe, wykazujace obecnoéé subtelnego wzoru sia-
teczkowatego z licznymi kropkami w kolorze jasnobrazowym i globulami rozmieszczonymi w obrebie catej
zmiany. Widoczne sg liczne naczynia krwionosne o punkcikowatym (gwiazdki) i przecinkowatym (strzatki)
ksztatcie. Wystepuja réwniez nieliczne torbiele przypominajace prosaki (milia) (obszary zakreslone), zmiana
nie jest jednak ogniskiem rogowacenia fojotokowego. Klinicznie mozna ja blednie rozpoznac jako ognisko

raka podstawnokomérkowego, jednak naczynia w obrebie raka sa grube i rozgateziajg sie, nie wystepuje
rowniez kolor z6ty.
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Powyzsze znamie charakteryzuje sie obecnoscia ziarnistego wzoru zawierajacego liczne brazowo-niebie-
skie kropki oraz globule, rézniace si¢ wielkoscia i ksztattem. W czesci $rodkowej znajduije sie nieregularna

O

brazowawa plama (obszar zakreslony).

Wz0r siateczkowaty

Wzér globularny
Wzbr homogenny

Wzor wybuchu gwiazdy




Cztery og6ine wzory
znamion melanocytowych

Wz0r siateczkowaty

Wz6r globularny

Wz6r homogenny

Wzor wybuchu gwiazdy

:

-
.

Rycina 101 Znamie

Q Przedstawiony powyzej guzek o ptaskiej podstawie charakteryzuje sie brodawczakowata powierzchnia
oraz obecnoscia kilku nieregularnie uksztattowanych ujs¢, przypominajacych zaskérniki (strzatki). Nie-
kiedy niemozliwe jest odréznienie ujs¢ gruczotowych zamknietych zaskérnikami od ziarnistosci. Cienkie
linie barwnika nie s3 siatka barwnika, lecz jest to barwnik znajdujacy sie w szczelinach zmiany. Miekka,
elastyczna struktura powyzszej zmiany wskazuje, ze jest ona tagodna. Zmiany budzace podejrzenia nalezy
badac palpacyjnie, a w razie watpliwosci usuwac.

@
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Jest to kolejny przyktad guzka o szerokiej ptaskiej podstawie, charakteryzujacy sie brodawczakowatg
O powierzchnia. Widoczne s struktury przypominajace zaskérniki (strzatki) oraz pojedyncze niebieskie
kropki i globule (gwiazdki). Moga one by¢ btednie rozpoznane jako struktury w kolorze niebiesko-biatym.
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| Rycina 149 Czerniak

Przedstawione powyzej ognisko czerniaka ztosliwego charakteryzuje sie znaczng asymetrig koloru

i struktury, obecnoscia réznorodnych jaskrawych koloréw oraz wielosktadnikowym wzorem ogéinym (1, 2,
3). Specyficzne dla czerniaka kryteria: asymetrycznie rozmieszczone, nieregularne smugi (czarne strzatki),
nieregularne kropki i ziarnistosci (biate strzatki) oraz biekitne struktury (gwiazdka) - sq bardziej niz wystar-
czajace do postawienia rozpoznania dermoskopowego.
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Rycina 150 Czerniak

Powyzsza zmiana bedaca oczywistym czerniakiem wykazuje jedynie subtelna asymetrie koloru i struk-
tury. Kryteria specyficzne dla czerniaka stwierdzane w jej obrebie obejmuja atypowa, pierscieniowato
wzdtuz obwodu rozmieszczong siatke barwnika oraz rozlegty obszar w czesci Srodkowej zajety przez
struktury w kolorze niebiesko-biatym.
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Niebiesko-biafe struktury

Rycina 161 Czerniak

Tak jaskrawe niebiesko-biate struktury oraz asymetria nie zdarzaja sie (chociaz nie jest to wykluczone)

w obrebie tagodnej zmiany. W powyzszej zmianie obecna jest atypowa siatka barwnika (obszary
zakreslone na czarno). Nie nalezy myli¢ nieregularnych kropek i ziarnistosci (strzatki) z ujsciami mieszkow
wtosowych w obrebie ognisk rogowacenia tojotokowego. Widocznych jest rowniez kilka obszaréw nie-
regularnych plam (obszary zakreslone na biato). Powyzszy przykiad czerniaka spetnia cztery specyficzne
kryteria: niektére z nich sa tatwe do zauwazenia, pozostate moga zostac przeoczone. Do postawienia
rozpoznania dermoskopowego nie jest konieczna identyfikacja wszystkich pieciu kryteriow.
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Przedstawiona powyzej zmiana jest niewielka, jednak obecnos¢ niebiesko-biatych struktur oraz nieregu-

~larnych plam (obszary zakres$lone) sprawia, ze budzi ona niepokéj. Mozna prowadzi¢ spér w kwestii, czy

/ widoczna siatka barwnika jest typowa czy atypowa. Widoczne sa réznorodne obszary zawierajace nieregu-
~larne kropki i ziarnistosci. Niektore z nich sa czarne, a niektére niebieskawe, odpowiadajace melanofagom

(gwiazdki). Wielosktadnikowy ogdlny wzér (1, 2, 3), obecnos¢ niebiesko-biatych struktur oraz nieregularnych

plam to wiecej kryteridw niz potrzeba do postawienia dermoskopowego rozpoznania czerniaka ztosliwego.
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Rycina 175 Czerniak
Przedstawiony powyzej Spitzoid czerniak jest przyktadem asymetrii, wystepowania nieregularnych smug

(czarne strzatki) oraz nieréwnomiernie rozmieszczonych kropek i ziarnistosci (globul) (obszar zakreslony).
W jego obrebie widoczne sa réwniez nieregularne plamy (biata strzatka) oraz niebiesko-biate struktury.
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P/ Jest to powierzchowna odmiana czerniaka z obecnoscia ognisk regresji oraz uderzajaca asymetrig ksztat-
\  tu, struktury i koloru. Przy pewnej dozie wyobrazni mozna tu dostrzec wszystkie pig¢ kryteriéw specy-
\__/ ficznych dla czerniaka. Po przeczytaniu tego rozdziatu czytelnik powinien rowniez zobaczy¢ wiekszos¢
~ tych kryteriéw i dlatego przy tym zdjeciu nie umieszczono zadnych adnotacji. Jezeli patolog rozpoznat
te zmiane jako znamie regresywne, nalezy podac jego diagnoze w watpliwosc i rozpoznac regresywna

~ posta¢ powierzchownego czerniaka.
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Rycina 193 Znamig

Powyzsze znamie to przyktad wzoru kraty. Utworzone jest z sieci linii barwnika zaakcentowanych
obecnoécia biatawych kropek reprezentujacych ujscia acrosyringium. W obrebie grzbietow widoczny jest
~/ objaw sznuréw peret. Linie barwnika przebiegaja wzdtuz bruzd naskérka pokrywajacego skore konczyn.
) Ciensze linie barwnika przebiegaja prostopadie w stosunku do linii grubszych, tworzac charakterystyczny
¥ 761 kraty - w tym wypadku drabiny. Objawy, ktére mogtyby wskazywac, ze powyzsza zmiane cechuje
[ B wysokie ryzyko transformacji nowotworowej, sa nieobecne.
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Rycina 191 Znamie

\_/ Powyzsza zmiana to przyktad odmiany morfologicznej o wzorze, na ktéry sktadaja sie liczne bruzdy

| 0 przebiegu réwnolegtym. Obecne sa tylko nieliczne linijne pasma barwnika przebiegajace wzdtuz bruzd
= naskérka w obrebie dolnej potowy tego znamienia. Postepowanie terapeutyczne dotyczace akralnych

. zmian barwnikowych jest w duzej mierze uzaleznione od zdolnoéci réznicowania fagodnego wzoru
" zmiany, charakteryzujacego sie réwnolegtym uktadem barwnika w obrebie bruzd ze wzor. em ztosliwym,
~ wktérym barwnik wystepuje w grzbietach listewek naskérkowych.
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Powyzej przedstawiono zmiane umiejscowiong akralnie, charakteryzujaca sie proliferacja melar

() zobecnoicia wyraznie zaznaczonego wzoru réwnolegtego. Pasma pigmentu sqszersze mzmajdﬁ" e sie

- pomiedzy nimi linie o biatawym zabarwieniu. Obraz ten jest wiasciwy dla wzoru réwnole
(" ) ridge), dlatego tez powyzsza zmiane usunigto w trybie pilnym. Wynik badania histopatol

- potwierdzit rozpoznanie umiejscowionego akralnie czerniaka ztosliwego, wywodzqcego sie z plamy

~ soczewicowate.



Bruzdy o réwnolegtym
przebiegu

== Grzbiety o réwnoleglym [/
przebiegu

Struktury przypominajace
krate

Struktury widkienkowe

Rycina 200 Czerniak

; obraz e ORe ‘;".'“:n\ﬁ';'.'..""-.'_'.,\.- -:-_._--.-,_:;--.-. 1230 ST ‘J
-szarych pogmbiatychllnligrzbletéwW"""" ie grzbietd!
oraz objaw sznura peret. Na!ezypamleméotym.ie éwnolegty ukiad
patognomoniczny dla czerniaka o lokalizacji akralnej. Najwieksza pu
polega na tym, ze réwnolegty uktad grzbietéw moze zosta¢ btednie
teryzujacy sie rownolegtym ukfadem bruzd, wzwtazkuzczymczemiak
Obserwacja wygladu zmiany pod wzgledem klinicznym czesto pomaga w podjec y cej
dalszego postepowania. R e e s D 2
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Rycina 203 Rak podstawnokomaorkowy

| Cytowej, dlatego tez nalezy poszukiwac objawoéw, na podstawle ktérychmozna 0 zmiang
niemelanocytowa. Obecnosé¢ drzewkowato rozgateziajacych sie naczyl’t (strzatkt) oraz plamw <olorz
niebiesko-szarym (obszar zakreslony) pozwala na rozpoznanie raka podstawnoki k |




-

|

e
3 )’J“
5

I
|

Niebiesko-szare plamy
Drzewkowato 7

rozgatezione naczynia
Torbiele przypominajace
prosaki

Struktury przypominajace
zaskorniki

Czerwono-btekitne jeziorka
Centralna biata plama

F I

v .".
3

’ .Q ; 4
! ke 3o ‘Ef.' 4 - e
Rycina 202 Rak podstawnokomaorkowy

" Nie nalezy zbyt mocno uciska¢ zmiany, w obrebie ktérej wystepuja naczynia kmﬁonéﬁne""(sz-~'Wﬂe]);

) poniewaz moze ona ulec zblednieciu. Jest to klasyczny obraz dermoskopowy raka podstawnokomér-

kowego, z obecnoscia drzewkowato rozgatezionych naczyn krwiono$nych (strzatka) przypominajacych

Y | gatezie duzego drzewa. W rzadkich przypadkach bezbarwnikowa (amelanotyczna) odmiana czerniaka

ztosliwego charakteryzuje sie obrazem dermoskopowym podobnym do powyzszego. Do postawienia

} : dermoskopowego rozpoznania raka podstawnokomoérkowego nie s3 potrzebne inne kryteria.
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pokrytychstmpem(obszarzakreﬂony). zewko: DZ(
‘niebiesko-szarych plam (gwlazdkl).lestmraczejwyrazny zyktad r

‘nalezy jednak zapomina¢ o koniecznosci przeprowadzenia dermosk  diagnostyki
ponlewaiodczasudoczasuzdarzajasle ,niespodzianki diagnostyczne”.
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Rycina 309 Znamie rozwijajace sig

Znamiona rozwijajace sie wystepuja bardzo powszechnie w okresie dojrzewania piciowego oraz we
wczesnym wieku miodziericzym; wykazuja one obecnos¢ obwodowego pierscienia utworzonego z globul
(po lewej). W czasie obserwacji znamiona bedga sie¢ symetrycznie powigkszac¢ az do catkowitego zaniku
globul, wskazujacego na stabilizacje ich wzrostu. Po prawej: dermoskopowe zdjecie cyfrowe znamienia
widocznego na zdjeciu po lewej stronie w trakcie wizyty wstepnej (prawa gorna rycina). Obserwacja po
uptywie 6 miesiecy wykazuje symetryczne powigkszenie zmiany bez istotnych réznic strukturalnych
(prawa $rodkowa rycina). Obserwacja przeprowadzona po 12 miesigcach od wizyty wstepnej wykazuje
znaczace symetryczne powiekszenie zmiany bez réznic strukturalnych (prawa dolna rycina).




Rycina 311 Przedinwazyjna postac czerniaka zltosliwego
To niewielkie ognisko czerniaka wraz z licznymi znamionami (lewa gérna rycina) umiejscowione jest

na nodze 45-letniej kobiety. Gérne zdjecie po stronie prawej przedstawia ognisko czerniaka w punkcie
zerowym (zdjecie wyjsciowe), natomiast prawe dolne zdjecie zrobiono w trakcie wizyty kontrolnej po
uptywie 4 miesigcy od wykonania zdjecia wyjsciowego. Mozna zauwazy< pojawienie sie takich zmian, jak
asymetryczne powigkszenie znamienia oraz nowe struktury w postaci atypowej siatki barwnika i czarnych
kropek. Patologiczne znamiona skérne, ktére zmieniaja sie po uptywie tak krétkiego czasu, zawsze powin-
ny by¢ usuwane chirurgicznie. Dolne zdjecie po stronie lewej przedstawia zmiane widoczna na prawym
dolnym zdjeciu, ale w powiekszeniu i w duzej rozdzielczosci.
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