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Niniejszy biuletyn skierowany jest do wszystkich oséb

z Ukrainy, ktére przybyty do Polski po 24 lutego 2022,

z powodu napasci Federacji Rosyjskiej na niepodlegta
Ukraine. Dowiecie sie jakie prawa Wam przystugujg oraz
jak zatatwiac kluczowe kwestie urzedowe zwigzane
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Szanowni Panstwo,
Drodzy Goscie z Ukrainy!

Brutalna, niczym nie sprowokowana napasc¢ Rosji na
Ukraine, wyzwolita w Polakach wielkie poczucie
solidarnosci z Narodem Ukrainskim. Mamy
Swiadomosd, jak trudnym doswiadczeniem jest

Wojewoda Mazowiecki
Konstanty Radziwitt

opuszczenie rodzinnego domu w sytuacji zagrozenia

i wyjazd za granice w poszukiwaniu bezpieczeristwa.

Polska - zaréwno stuzby panstwowe, jak i liczni zwykli obywatele kierowani odruchem

serca — robig wszystko, aby przybysze z Ukrainy poczuli sie u nas jak w domu.

Przejawom ludzkiej solidarnosci towarzyszg rozwigzania instytucjonalne, skierowane na
maksymalne utatwienie obywatelom Ukrainy pobytu w Polsce. Tym, ktérzy zdecydujg sie
zostac u nas na dtuzej, umozliwiamy uzyskanie numeru PESEL, dajgcego przepustke do
wielu uprawnien podobnych do tych, ktére przystugujg obywatelom Rzeczpospolitej
Polskiej.

Biuletyn ,Witajcie w Polsce”, skierowany jest do wszystkich oséb z Ukrainy, ktére przybyty
do Polski po 24 lutego 2022, z powodu agresji Federacji Rosyjskiej na niepodlegta Ukraine.
Dzieki niemu dowiedza sie Panstwo, jakie prawa Panstwu przystugujg na terenie Polski oraz
jak zatatwiac kluczowe kwestie urzedowe zwigzane z organizacjg pobytu w naszym kraju,
w tym uzyskanie numeru PESEL. Znajda tu Panstwo takze informacje dotyczace
zakwaterowania, uzyskania podstawowej pomocy, skorzystania z opieki zdrowotnej,
podejmowania pracy i nauki a takze informacje zwigzane z uzytkowaniem samochodu.

Wyrazam nadzieje, ze niniejszy biuletyn, stanowigcy zestaw najbardziej przydatnych
informacji, utatwi Panstwu podjecie kluczowych decyzji zwigzanych z pobytem w naszym
kraju.

Witamy w Polsce!

Wojewoda Mazowiecki
Konstanty Radziwitt




Pesel - przepustka do polskiego
systemu

PESEL to numer Powszechnego Elektronicznego Systemu Ewidencji Ludnosci. Umozliwia
dostep do ustug publicznych na takich samych zasadach jak dla obywateli Polski. Moze on
by¢ nadawany takze obywatelom Ukrainy, szukajgcym w Polsce ochrony w zwigzku z wojna

na Ukrainie.

Po co mi numer pesel?

Numer PESEL pozwala np. na skorzystanie z ochrony zdrowia, pomocy spotecznej (w tym
Swiadczen pienieznych), a nawet na zatozenie firmy w Polsce. Jednocze$nie, wraz z PESEL,
mozesz uzyskac profil zaufany — bezptatne narzedzie, ktére pozwoli zatatwic¢ wiele

oficjalnych spraw w Internecie, bez wychodzenia z domu.

Kto moze otrzymac numer pesel?

Kazda osoba, ktdra przybyta do Polski z terytorium Ukrainy lub przez inne kraje w zwigzku
z dziataniami wojennymi na Ukrainie w okresie od 24 lutego 2022 r. oraz:
posiada obywatelstwo Ukrainy lub,
jest matzonkiem obywatela Ukrainy, ale nie posiada obywatelstwa ukraifnskiego
ani nie jest obywatelem polskim lub,
posiada obywatelstwo ukraifnskie i Karte Polaka lub,
jest cztonkiem najblizszej rodziny osoby posiadajgcej obywatelstwo Ukrainy

i Karte Polaka.

Uwaga! Nie musisz wjezdza¢ do Polski bezposrednio z Ukrainy, aby otrzymac numer
PESEL.




Infolinia

DLA 0SOB PRZYJEZDZAJACYCH DO POLSKI
dla obywateli Ukrainy: +48 47 7217575
dla obywateli Polski i posiadaczy Karty Polaka: +48 22 523 88 80

URZEDY WOJEWODZKIE

Bydgoszcz (jezyk ukrainski i rosyjski) czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7:00-22:00: +48 52 349 74 61, +48 52 349 78 02

Lublin czynna codziennie (od 7:00 do 18:00): +48 692 268 717,

+48 883 849 598, catodobowo: +48 692 476 823

Gorzow Wielkopolski, Zielona Géra +48 95 78518 59

to6dz +48 42 66410 81

Krakéw catodobowo: +48 12 210 2002

Warszawa 987, +48 22 59513 00

Rzeszow +48 800 100 990

Biatystok +48 603 660 052, Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7:30-15:30: +48 85 743 96 00

Gdansk +48 58 30 77 772

Katowice poniedziatek, sroda, czwartek i pigtek — od 7:30 do 15:30,
wtorek — od 7:30 do 18:00: +48 32 606 32 32

Kielce +48 573 338 377

Olsztyn 987

Poznan od 8:00 do 20:00 +48 61850 87 77

Szczecin +48 91430 30 33




Jak otrzymac numer pesel?

>

>

Udaj sie do dowolnego urzedu gminy.
Miej ze sobg dokument potwierdzajacy informacje podane przez Ciebie we
wniosku, w tym Twojg tozsamosé. Jesli nie posiadasz takiego dokumentu,
podpisanie oswiadczenia jest prawnie réwnoznaczne ze stwierdzeniem, ze Twoje
dane sa prawidtowe.
We?Z kolorowe zdjecie na papierze fotograficznym o wymiarach 35 x 45 mm, takie
samo jak do polskiego dowodu osobistego. Jezeli masz watpliwosci jakie powinno
by¢ zdjecie, w zaktadzie fotograficznym powiedz, ze potrzebujesz zdjecie do PESEL
lub paszportu. W wielu gminach otrzymasz mozliwos$¢ wykonania zdjecia
bezptatnie — pytaj o takga mozliwos¢.
Wypetnij i podpisz wniosek, zatgcz zdjecie. Wniosek mozesz wydrukowac
i wypetni¢ wczesniej. Wnioski dostepne sg w jezykach ukrainskim i rosyjskim.
Dane, ktére wprowadzasz we wniosku to m.in.:

> imie i nazwisko,

> dataimiejsce urodzenia,

> kraj urodzenia i obywatelstwo,

> data wjazdu do Polski,

> ukrainski numer identyfikacyjny — jesli go posiadasz.
Zt67 odciski palcéw.

Odbierz potwierdzenie ztozenia wniosku.

Pamietaj! Uzyskanie numeru PESEL jest bezptatne. Uwazaj na naciggaczy, ktérzy

oferuja ,,zatatwienie” numeru PESEL za optata.




Profil Zaufany

W celu uzyskania profilu zaufanego nalezy podac dane kontaktowe: adres e-mail i polski

numer telefonu.

Jesli wypetniasz wniosek w imieniu osoby niepetnoletniej (dziecko ponizej 18 roku zycia),

podaj dane rodzicéw i/lub osoby, ktéra faktycznie opiekuje sie dzieckiem.

Aby uzyskac profil zaufany musisz miec:
sprawny telefon komérkowy z numerem polskiego operatora, ktérego wytgcznym
uzytkownikiem jestes,

adres e-mail, ktérego uzywasz.

Uwaga! Nie musisz wjezdzac do Polski bezposrednio z Ukrainy, aby otrzymaé numer
PESEL.

Uzyskaj jednorazowe sSwiadczenie
pieniezne w wysokosci 300 zt

Jezeli jestes obywatelem Ukrainy i przyjechates do Polski prosto z Ukrainy w zwigzku
z dziataniami wojennymi, mozesz otrzymac jednorazowa pomoc finansowa w wysokosci

300 zt na pokrycie dowolnych, pilnych wydatkdw.
Warunkiem otrzymania swiadczenia jest posiadanie numeru PESEL.
Informacje o tym, gdzie nalezy sie zgtosi¢ uzyskasz w swoim Urzedzie Gminy. Moze to by¢

osrodek pomocy spotecznej, centrum ustug spotecznych lub inna jednostka organizacyjna

okreslona przez gmine.




Jesli nie wiesz dokad iS¢, nie masz gdzie mieszkad,
udaj sie do punktu recepcyjnego - rowniez jesli
podrézujesz z dzie€mi, a nawet jesli jest z tobg pies
lub kot

W punkcie recepcyjnym Ty, Twoja rodzina i Twoje

dzieci otrzymacie:
zakwaterowanie,
ciepte positki,
opieke medyczna,
informacje na temat pobytu w Polsce,
jezeli podrozujesz z psem lub kotem - opieke

weterynaryjna.

~—

Jak znalezé punkt recepcyjny
lub informacyjny w okolicy,
w ktorej przebywasz?

Udaj sie na najblizszy dworzec kolejowy — tam uzyskasz
wszelkie informacje. Spytaj o transport do osrodka

recepcyjnego.

Wszelkie informacje o pomocy mozna znalez¢ na stronach:

www.ua.gov.pl oraz www.pomagamukrainie.gov.pl.




Uzyskaj Swiadczenie na dzieci
w wysokosci 500 zt miesiecznie (500+)

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przyznaje po 500 zt miesiecznie na kazde dziecko do
18. roku zycia. Jest to Swiadczenie dla rodzica, opiekuna tymczasowego albo osoby

sprawujgcej piecze zastepcza nad dzieckiem.

Jezeli wjechates legalnie z Ukrainy do Polski po 24 lutym 2022 r. w zwigzku z dziataniami
wojennymi i chcesz pozostaé w Polsce, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) przyznaje

i wyptaca Swiadczenie wychowawcze z programu Rodzina 500+ (tzw. 500+). Specjalny
wniosek o 500+ w jezyku ukraifskim (formularz SW-U) mozna sktadac elektronicznie przez

Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, portal Emp@tia lub poprzez bank.

Jezeli jestes obywatelem Ukrainy albo matzonkiem obywatela Ukrainy, twéj pobyt w Polsce
jest legalny, masz pod opieka dziecko (jestes$ jego rodzicem lub opiekunem tymczasowym),
ktére ma ukrainskie obywatelstwo i przybyto z Ukrainy do Polski po 23 lutego 2022 .

w zwigzku z dziataniami wojennymi lub masz pod opieka dziecko (jestes$ jego rodzicem lub

opiekunem tymczasowym) urodzone w Polsce przez matke, ktéra jest obywatelka Ukrainy

i ktérej pobyt w Polsce jest legalny - wdwczas przystuguje Tobie Swiadczenie 500+. Bedzie

ono nalezne tylko przez okres, gdy Ty i dziecko przebywacie w Polsce.

Co oznacza, ze pobyt jest legalny?

Pobyt w Polsce jest legalny przez 18 miesiecy, liczac od 24 lutego 2022 r., czyli do
24 sierpnia 2023 r., dla obywateli Ukrainy, ktérzy wjechali legalnie z Ukrainy do Polski po

23 lutego 2022 r. w zwigzku z dziataniami wojennymi i chcg pozostac¢ w Polsce.

Za legalny uznaje sie takze pobyt dziecka urodzonego na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej przez matke, ktéra jest osobg okreslong w zdaniu powyzej, w okresie dotyczgcym

matki.




Co potrzebujesz, aby ztozy¢ wniosek
0 500+

PESEL swdj (osoby sktadajacej wniosek) i dziecka,
adres e-mail,
polski numeru telefonu,

numeru rachunku bankowego w Polsce.

Whnioski o 500+ mozna ztozy¢ elektronicznie za pomocg Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS - elektronicznego systemu ZUS.

Pracownicy ZUS w dowolnym oddziale ZUS pomoga Ci zatozy¢ profil na PUE ZUS i ztozy¢
wniosek w kazdej placéwce ZUS lub podczas e-wizyty w ZUS (czyli rozmowy przez Internet

z pracownikiem ZUS).

Jak dowiesz sie, czy otrzymates 500+?

Gdy otrzymasz swiadczenie, przekazemy Ci wiadomos¢ o tym na Twéj profil na PUE ZUS,

a takze adres e-mail podany we wniosku.

Jak jest wyptacany 500+?

Swiadczenie 500+ bedziemy przekazywaé na numer rachunku bankowego w Polsce, ktéry

zostanie wskazany we wniosku.




Rachunek bankowy w Polsce

Zatozenie konta bankowego jest tatwe. Pamietaj, ze niektére Swiadczenia pieniezne mozesz
otrzymac tylko na rachunek bankowy. Posiadajac rachunek w banku, otrzymujesz karte
ptatniczg, dostep do ptatnosci on-line, a takze wygodne ustugi, jak na przyktad mozliwos¢

ptacenia za pomoca telefonu.

W celu zatozenia konta w jednym z bankdéw, nalezy sie uda¢ do dowolnego oddziatu
wybranego banku. Wybér konta bankowego to indywidualna decyzja, uwzgledniajgca
wtasne potrzeby oraz sposdb korzystania z produktéw bankowych. Z pewnoscig tatwiej to

zrobi¢, gdy bank umozliwia korzystanie z jezyka ojczystego.

Banki najbardziej przyjazne przybyszom z Ukrainy oraz dokumenty wymagane do otwarcia

konta (na podstawie strony najlepszekonto.pl):

—= Alior Bank

www.aliorbank.pl - szeroki zestaw informacji po
ukrainsku o produktach na stronie internetowe;.
Dokumenty wymagane: paszport oraz karta pobytu lub

wiza.

m ‘ Bank Pekao «—— Bank Pekao

www.pekao.com.pl — infolinia, bankowos¢ elektroniczna,
aplikacja mobilna i dokumenty w jezyku ukrainskim.

Wymagany paszport.




..(o/ Bank Pocztowy e—

gl BNP PARIBAS *—

—e

—o
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PKO Bank Polski

www.pkobp.pl - oferta dla Ukraincéw w dolnej czesci
strony internetowej, trzy rachunki proponowane
klientom z Ukrainy i zwigzane z nimi karty ptatnicze,

a takze konto walutowe, kantor walutowy oraz specjalne
warunki przekazéw pienieznych do ukrainskiego
KredoBanku. Aplikacja mobilna IKO dostepna jest

w jezyku ukrainskim. Wymagany paszport lub inny

dokument identyfikacyjny.

Bank Pocztowy
www.pocztowy.pl — wazne dokumenty i bankowos¢

internetowa po ukrainsku. Wymagany paszport.

BNP Paribas

www.bnpparibas.pl — ukrainska infolinia i oddziaty

z obstuga w jezyku ukrainskim. Wymagane dokumenty:
paszport lub Tymczasowe Zaswiadczenie Tozsamosci
Cudzoziemca, TIN — ukrainski numer identyfikacji

podatkowej, polski numer telefonu.

Getin Bank

www.getinbank.pl — zaktadka ukrainska na stronie
internetowej, oddziaty z obstugg w jezyku ukrainskim
oraz uproszczona procedura otwierania rachunkdw przez
obywateli Ukrainy. Wymagany paszport lub karta pobytu

oraz Indywidualny Numer Podatkowy.




& Santander —

illennium =

—o

-

—e ING Bank Slaski

www.ing.pl - szczeg6towe instrukcje oraz ukraifnska
infolinia. Wymagane dokumenty: paszport oraz
dokumenty poswiadczajace legalny pobyt w Polsce,
osigganie tu dochoddw i posiadanie adresu

zamieszkania.

Santander Bank Polska

www.santander.pl — doktadne instrukcje obstugi po
ukrainsku oraz infolinia. Wymagane dokumenty: paszport
oraz zaswiadczenie o zatrudnieniu wydane przez
pracodawece lub karta pobytu/dokument potwierdzajgcy

prawo statego pobytu.

Bank Millennium

www.bankmillennium.pl - infolinia ukrainsko- oraz
rosyjskojezyczna. Wymagane dokumenty: ukrainski
paszport wewnetrzny lub akt urodzenia lub prawo jazdy
lub dokument stwierdzajacy tozsamos¢, wystawiony
przez urzedy RP lub konsulaty ukrainskie. Akceptowane
sg dokumenty wystawione w jednym z czterech jezykdw:

polskim, ukraifnskim, angielskim lub rosyjskim.

Credit Agricole

www.credit-agricole.pl - infolinia ukrainsko- oraz
rosyjskojezyczna. Wymagany paszport lub dowéd
osobisty wydany po 2016 r. Uznawane jest takze
tymczasowe zaswiadczenie o tozsamosci cudzoziemca.
W przypadku osoby niepetnoletniej moze by¢ réwniez

legitymacja szkolna.




Telefon z internetem w Polsce

Telefon to podstawa nie tylko do utrzymywania kontaktu, ale réwniez do zatatwiania spraw
urzedowych. Starter do telefonu (karte SIM) mozna kupi¢ w sklepach spozywczych
i wielobranzowych, w kioskach, na stacjach benzynowych lub na poczcie. Najtanszy starter

jest dostepny juz za 5 ztotych.

Polski numer telefonu musi by¢ zarejestrowany na konkretng osobe. W wiekszosci
przypadkéw mozesz dokonac rejestracji w miejscu zakupu. Jako obywatel Ukrainy
potrzebujesz do rejestracji paszportu lub innego dokumentu ze zdjeciem, umozliwiajgcego

ustalenie tozsamosci. Po zarejestrowaniu numeru mozesz od razu z niego korzystac.

Po wyczerpaniu kwoty startowej, mozesz dotadowac telefon w kazdym kiosku, sklepie,

salonie operatora, na stronie internetowej lub w aplikacji operatora.

Zdarza sie, ze karty SIM s3g dostepne nieodptatnie dla obywateli Ukrainy w punktach
recepcyjnych, punktach pomocy humanitarnej lub punktach informacyjnych dla

uchodZcéw z Ukrainy.

Niektorzy polscy operatorzy przygotowali specjalne oferty na potgczenia z ukraifiskimi

numerami — na przyktad darmowe minuty, SMS-y i MMS-y.
Szczegdbty znajdziesz na stronach operatoréw:

Orange: www.orange.pl/lp/ukraine
Play: www.play.pl/nowy/oferta/play-karta/ukraina/ua/
Plus: www.plus.pl/aktualnosci-i-komunikaty/specjalna-oferta-dla-klientow-ukrainskich

T-mobile: www.t-mobile.pl/c/pakiety-dla-ukrainy/ua




Telefony alarmowe w Polsce

112 - Ogélny numer alarmowy.

999 - Pogotowie Ratunkowe.

998 - Straz Pozarna.

997 - Policja.

994 - Pogotowie Wodno - Kanalizacyjne.
993 - Pogotowie Cieptownicze.

992 - Pogotowie Gazowe.

991 - Pogotowie Energetyczne.

Zweryfikowane noclegi

SPRAWDZ W INTERNECIE
— STRONA DOSTEPNA W JEZYKACH UKRAINSKIM, ROSYJSKIM
[\ | POLSKIM

www.pomagamukrainie.gov.pl/ogloszenia/znajdz-pomoc/noclegi

—— L |

16/46



Opieka zdrowotna w Polsce

Bedac w Polsce posiadasz prawo do bezptatnej opieki zdrowotnej, jesli masz ukrainskie
obywatelstwo oraz przedstawisz dokument potwierdzajacy przekroczenie granicy nie

wczesniej niz 24 lutego. Dotyczy to réwniez dzieci i mtodziezy.

W Polsce mozesz korzystac z:
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej,
lekarzy specjalistéw,
dentystow,
badan diagnostycznych,
leczenia szpitalnego,

rehabilitacji.

INFOLINIA DOTYCZACA OPIEKI ZDROWOTNEJ

Catodobowy numer: 800 190 590

Jak korzystac€ z lekow refundowanych
w Polsce?

Jesli jestes obywatelem Ukrainy i przybytes do Polski nie wczesniej niz 24 lutego 2022 r.,
bedziesz miat prawo do uzywania lekéw refundowanych w Polsce na tych samych
warunkach jako obywatele polscy. Dotyczy to réwniez dzieci i mtodziezy. Recepte, ktéra

wystawi lekarz, zrealizujesz w aptece.

Pamietaj, ze kupujac leki w aptece, mozesz prosic o tafiszy zamiennik.




Znajdz odpowiednik ukrainskiego leku

Przyjmujesz lekarstwa? Sprawdz zagraniczne odpowiedniki ukrainskich lekow.

Znajdz odpowiednik swojego leku w Internecie: www.ukrainemedlist.solutions.igvia.com

Leczenie pacjentow z Ukrainy poza
granicami Polski

Jezeli Ty lub Twoi bliscy potrzebujecie leczenia specjalistycznego, ktére dostepne jest
w innych niz Polska krajach Unii Europejskiej, w Polsce dziata urzad Petnomocnika ds.
przekazywania pacjentéw ukrainskich przebywajacych w Polsce w zwigzku z konfliktem

zbrojnym na Ukrainie do dalszego leczenia poza granicami RP.

Petnomocnik, korzystajgc z mechanizmdéw unijnych, koordynuje bezptatny transfer
pacjentéw wraz z rodzinami do odpowiedniego szpitala w panstwie cztonkowskim UE,

w ktérym leczenie bedzie kontynuowane.

Petnomocnik i Ministerstwo Zdrowia Scisle wspétpracujg z Komisjg Europejska, a takze na

zasadach bilateralnych z poszczegélnymi krajami w zakresie transferu pacjentéw z Ukrainy.

KONTAKT

pelnomocnikUA@mz.gov.pl




Szczepienia dzieci i dorostych w Polsce

Programy szczepien obowigzkowych i zalecanych dziatajg w Polsce od 1960 r. Polacy nalezg
do nacji w Europie z duzym odsetkiem populacji zabezpieczonej przeciwko chorobom

zakaznym.

Dzieki temu w Polsce udato sie wyeliminowac lub znacznie ograniczy¢ wystepowanie wielu

groznych chorob.

Kalendarz szczepien w Polsce na 2022 rok

Wsréd szczepien obowigzkowych znajdujg sie szczepienia przeciwko:
gruzlicy,
wirusowemu zapaleniu watroby typu B,
rotawirusom,
btonicy, tezcowi, krztuscowi,
poliomyelitis (polio, nagminne porazenie dzieciece lub choroba Heinego—-Medina),
Hib (bakterii Haemophilus influenzae typu b, czyli pateczce hemofilej typu b),
pneumokokom,

odrze, Swince, rozyczce.

Szczepienia zalecane, lecz nie obowigzkowe, stosowane sg przeciwko:
Grypie,
Meningokokom,
Ludzkiemu wirusowi brodawczaka,
Ospie wietrznej,
Wirusowemu zapaleniu watroby typu A,

Kleszczowemu zapaleniu mézgu.

Zrédto: https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2022-2/




Obowigzkowi szczepien ochronnych zgodnie z Programem Szczepien podlegajg osaoby,
ktére nie ukonczyty 19. roku zycia, mieszkajgce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
dtuzej niz 3 miesigce.

Jezeli przebywasz na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej krécej niz trzy miesigce, mozesz
dobrowolnie poddac sie szczepieniu okreslonemu w Programie Szczepien jako
obowigzkowemu dla obywateli RP, przy uzyciu szczepionek dostarczonych przez stacje

sanitarno-epidemiologiczne.

Szczepienie noworodkdw przeciw gruzlicy i wirusowemu zapaleniu watroby typu B oraz
dalsze szczepienia przewidziane w Programie Szczepien sg obowigzkowe dla dzieci

urodzonych na terenie RP.

Szczepienie poekspozycyjne (tezec, wscieklizna), na przyktad po ugryzieniu przez psa,
nalezy wykona¢ niezwtocznie, zgodnie z decyzjg lekarza, poniewaz moze ono by¢ niezbedne

dla zapewnienia zdrowia i zycia chorego.

0 rozpoczeciu, kontynuacji lub uzupetnieniu szczepieri ochronnych w ramach Programu
Szczepien Ochronnych na rok 2022, wraz z terminami szczepien, decyduje lekarz
sprawujgcy opieke nad dzieckiem, zgodnie z opracowanym indywidualnym kalendarzem

szczepien.

0 szczepieniach obowigzkowych i zalecanych rozmawiaj zawsze z lekarzem. Stosuj zasade

ograniczonego zaufania w stosunku do niesprawdzonych Zzrédet w Internecie.




Kontaktuj sie z polskimi lekarzami za
pomoca aplikacji

Polskie Ministerstwo Zdrowia uruchomito aplikacje LikarPL, ktéra utatwia udzielanie porad
medycznych obywatelom Ukrainy. Aplikacja pozwoli szybko zdiagnozowac stan zdrowia
pacjenta, a takze utatwi komunikacje miedzy pacjentem a lekarzem, ktéry nie méwi po

ukrainsku.

Aplikacja sktada sie z dwdch modutdéw - dla pacjentai dla lekarza. W module dla pacjenta
znajduje sie specjalny formularz, w ktérym nalezy wprowadzi¢ podstawowe dane o stanie
zdrowia. Pozwoli to lekarzowi przygotowac sie do konsultacji lekarskiej. Ankiete mozna
wypetni¢ komputerowo lub telefonicznie, jest ona dostepna w jezyku ukrainskim, rosyjskim,

polskim i angielskim.

Po wypetnieniu formularza nalezy zapamietac lub zapisac jego indywidualny numer.
Zaréwno formularz, jak i zapis rozmowy mozna modnie przekonwertowac do formatu PDF
i wydrukowac. Utworzony plik bedzie dostepny w jezyku ukraifiskim, rosyjskim, polskim

i angielskim.
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Aplikacja dostepna pod adresem:

www.likar.mz.gov.pl




Bezptatna weekendowa teleplatforma first contact
w jezyku ukrainskim

800137 200

~

Teleplatforma First Contact (TPK) w jezyku ukraifiskim pracuje w dni
powszednie od 18:00 do 8 rano nastepnego dnia, a w weekendy
i Swieta przez catg dobe. W ramach TPK obywatele Ukrainy moga
otrzymac:

konsultacje medyczna,

recepte elektroniczna,

elektroniczne skierowanie do kliniki,

elektroniczne skierowanie do szpitala,

skierowanie na test na koronawirusa testu.

Mozesz réwniez skontaktowac sie z TPK, wypetniajgc odpowiedni

e-formularz zwrotny w jezyku ukrainskim.




CnoBHUK megUYHUX TepMmiHiB

Kopuctaroumcb megmnyHor 4onomorowo, Bu 3iTkHeTecs i3 pagom Hase. LykatumeTe
pi3HOMaHITHI iHpopmaLii Ta micus. B nobaunTe Hanncu moBoto, Wo Bam He3Haoma Ta

niTepamu, WO He 3moxKeTe npounTaT. CKopUCTanTeca HeBeAMKUM CI0BHUKOM

MNOJ/IbCbKA YKPAIHCbKA (TpaHckpumnuis)

AMBULATORIUM AmbynaTopia (Ambutatorija)
AMBULATORYJNA OPIEKA AMBYNaTopHe NikyBaHHA NaLEHTIB
SPECJALISTYCZNA (AOS) (Ambutatorne likuwannia pacijentiw)
APTEKA AnTeka (Apteka)
BADANIE O6cTexkeHHa (Obstezennia)
CHIRURG Xipypr (Chirurh)
DOKUMENTACJA MeanyHa aoKyMeHTaLin

MEDYCZNA (Medyczna dokumentacija)




MOJ/IbCbKA

YKPAIHCBKA (TpaHckpunuia)

DOKUMENTY

EKG

FARMACEUTA

GABINET (PRACOWNIA)
USG, EKG, RTG

GABINET LEKARSKI

GINEKOLOGIA

GMINNA PRZYCHODNIA

GODZINY ODWIEDZIN

NorkymerTtr (Dokumenty)

EnexkTpokapaiorpama
(Etektrokardiohrama)

MapmauesT (Farmacewt)

KabineT Y3/, EnexkTpoKkapgiorpama,
PenTreH-kabiHeT (Kabinet UZD,
Etektrokardiohrama, Renthen-kabinet)

KabiHeT nikaps (Kabinet likaria)

FHeronoria (Hinekotohija)

MonikniHika Ha 6anaHci rMiHK
(Poliklinika na batansi gminy)

MpuiiMae B rognHax
(Pryjmaje w hodynach)




MOJ/IbCbKA

INFOLINIA

INFORMACIA

INTERNISTA,
INTERNISTYCZNY

IZBA PRZYJEC

KARETKA

KLINIKA

LABORATORIUM

LEKARZ

YKPAIHCBKA (TpaHckpunuia)

IHponinia (Infolinija)

[oBiakoBa cny»xkba
(Dowidkowa stuzba)

TepaneBT, TepaneBTU4He BigaineHHs
(Terapewt, terapewtyczne widditennia)

[pUNManbHMN NOKIN
(Pryjmalnyj pokij)

KapeTa wB1aKol 4OoNoMOrmu
(Kareta szwydkoji dopomohy)

Kninika (Klinika)

Na6opatopia (taboratorija)

Nikap (Likar)




MOJ/IbCbKA YKPAIHCbKA (TpaHckpumnuia)

LEKI Nikun (Liki)
MAMMOGRAFIA Mamorpadia (Mamohrafija)
MEDYCYNA, MeauvumnHa, MeanyHmnm
MEDYCZNY (Medycyna, medycznyj)
NARODOWY FUNDUSZ HauioHanbHM GOHA OXOPOHM 340POB'A
ZDROWIA (NF2) (Nacionalnyj fond ochorony zdorowja)

MeguyHa gonomora BHOMI, Y BUXiAHI

NOCNA I SWIATECZNA Ta ceAaTKoBI aHi (Medyczna dopomoha

POMOC LEKARSKA wnoczi, u wychidni ta swiatkowi dni)
NZOZ (NIEPUBLICZNY ZAKtAD HeneprkaBHWIM 3aKnag OXOPOHW 340P0OB'A
OPIEKI ZDROWOTNE)) (Nederzawnyj zaktad ochorony zdorowja)
BiaainenHa (y nikapHi)
OIPZ L (ALY (Widditennia /u likarni/)
ODWIEDZINY BiasiaysaHHA xBopux (pogunyamm)

(Widwiduwannia chworych /rodyczamy/)




MOJ/IbCbKA YKPAIHCbKA (TpaHckpumnuia)

BigaineHHs iHTeHcrBHOT Tepanii
0lI0OM (peanimauiiHe sigainexHHa) (Widditenniaintensywnoji
terapiji /reanimacijne widditennia/)

ONKOLOGIA, Onkonoria, OHKoNoOriyHe BigaineHHs
ONKOLOGICZNY (Onkotohija, Onkotohiczne widditennia)
OTWARTE Bigunnero (Widczyneno)
PACJIENT MNauienT (Pacijent)

MNeaiaTpia, negiatp

PEDIATRIA, PEDIATRA (Pediatrija, pediatr)

PIELEGNIARKA Megacectpa (Medsestra)
PODSTAWOWA OPIEKA OcHoBHa meauyHa gonomora (cimeinHi nikapi)
ZDROWOTNA (POZ) (Osnowna medyczna dopomoha /simejni likari/)

Lsnaka gonomora
(Szwydka dopomoha)

POGOTOWIE




MOJ/IbCbKA

YKPAIHCBKA (TpaHckpunuia)

POKOJ ZABIEGOWY

POLOZNA

PORADNIA

PRZYCHODNIA
DZIECI CHORYCH

PRZYCHODNIA
DZIECI ZDROWY

CH

PRZYCHODNIA,
NP. PRZYCHODNIA REJONOWA

PSYCHIATRA

MpoLueaypHWiA KabiHeT
(Procedurnyj kabinet)

Aryuwepka (Akuszerka)

Monikninika (Poliklinika)

MonikniHika — 0bCcTeXKeHHA XBOpUX AiTen
(Poliklinika - obstezennia chworych ditej)

MonikniHika — 06CcTeXKeHHA 340POBKIX AiTel

(Poliklinika - obstezennia zdorowych ditej)

[MonikniHika,
40 NpUKNaay, panoHHa
(Poliklinika,do pryktadu, rajonna)

Mcwxiatp (Psychiatr)




MOJ/IbCbKA

YKPAIHCBKA (TpaHckpunuia)

PSYCHOLOG, DZIECIECY,
DLA DOROStYCH

PUNKT POBRAN (KRWI)

PUNKT SZCZEPIEN

PUNKT TESTOW,
MOBILNY PUNKT TESTOW

RECEPTA

REJESTRACIA

RTG

SALA CHORYCH

MNcnxonor — guTayuvin, 4NA 4OPOCAMX
(Psychotoh - dytiaczyj, dla dorostych)

3abip maTepiany
(0o npuKknaay, Ha aHanis Kposi)
(Zabir materiatu (do pryktadu, na analiz krowi)

NyHKT BakumHauii (Punkt wakcynaciji)

TecTyBaHHA, MOBINBHUIA MNYHKT
TectysanHa (Testuwannia,
mobilnyj punkt testuwannia)

PeuenT (Recept)

PeecTtpaTypa (Rejestratura)

PenTtren-kabiHeT (Renthen-kabinet)

ManaTa (4na CTauioHapHUX XBOPUX)
(Patata /dla stacionarnych chworych/)




MOJ/IbCbKA

YKPAIHCBKA (TpaHckpunuia)

SALA OPERACYJNA

SKIEROWANIE

SOR, SZPITALNY
ODDZIAt RATUNKOWY

STACJADIALIZ

STOMATOLOG

SZPITAL

TABLETKI

TELEFON ALARMOWY

OnepauiiHa 3ana (Operacijna zata)

CrepyBaHHa (Skeruwannia)

BigaineHHA HeBigKknagHOI MeanyHOoI

ponomory B nikapHi (Widditennia
newidktadnoji medycznoji dopomohy w likarni)

Aianiz Hupok (Dializ nyrok)

CromaTonor (Stomatotoh)

Nikaprs (Likarnia)

Tabnetku (Tabtetky)

TenedoH exkcTpeHoi cay»k6u (112)
(Tetefon ekstrenoji stuzby)




MOJ/IbCbKA

YKPAIHCBKA (TpaHckpunuia)

TELEPORADA

TOALETA (WC)

UMOWIC SIE NAWIZYTE

WEJSCIE DLA PACJENTOW

WEJSCIE DO SOR

WEJSCIE DO SZPITALA

WEJSCIE GtOWNE

WIJAZD DLA KARETEK

KoHcynbTauia TenedoHom
(Konsultacija telefonom)

Tyaner (Tuatet)

3anmMcaTmnca Ha NpUMoM A0 Nikapa
(Zapysatysia na pryjom do likaria)

Bxig ona nauieHTiB
(Wchid dla pacijentiw)

Bxig oo BiggineHHAa HeBigKknaaHoOI MegnyHoT
ponomoru B nikapHi (Wchiddo widditennia
newidktadnoji medycznoji dopomohy w likarni)

Bxia ao nikapwi (Wchid do likarni)

fonosHuit BXia (Hotownyj wchid)

Micue Bi3ay KapeT LWBWAKOI A0N0OMOri
(Misce wijizdu karet szwydkoji dopomohy)




[MO/IbCbKA YKPAIHCbKA (TpaHckpumnuia)

WOJEWODZKI SZPITAL BoeBoackKa cneuianizoBaHa nikapHA
SPECJALISTYCZNY (Wojewodska specializowana likarnia)
WYPIS ZE SZPITALA Bunucka 3 nikapHi (Bunucka 3 meamyHoi KapTKn

(KARTA INFORMACYINA  cTauioHapHoro xsoporo) Wypyska z likarni (Wypyska
Z LECZENIA SZPITALNEGO) z medycznoji kartky stacionarnoho chworoho)

BiaBiayBaHHA NauieHTiB 3a60poHeHOo

ZAKAZ ODWIEDZIN (Widwiduwannia pacijentiw zaboroneno)

BiggineHHA 3apa3Hmnx 3axBOPrOBaHb

ZAKAZNY (Widditennia zaraznych zachworiuwan)

3aKnag 0XOpoHM 340POB'SA

ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ (Zaktad ochorony zdorowija)

ZAMKNIETE 3aumHeHo (Zaczyneno)




Pomoc prawna w Polsce

Jezeli Ty lub Twoi bliscy zetkneli sie w Polsce z:
przemocg domowa,
przemocg fizyczng i psychicznag,
wypadkiem drogowym,
przestepstwem seksualnym,
kradziezg/oszustwem,
pozbawieniem alimentdw,
innym przestepstwem lub,

jestes Swiadkiem przestepstwa,

mozesz liczy¢ na wsparcie dla siebie oraz Twoich bliskich, oséb pokrzywdzonych oraz

Swiadkow.

Zakres pomocy:

zorganizujemy pomoc prawnag,

zapewnimy wsparcie psychologiczne,

zapewnimy wsparcie ttumacza i ttumacza jezyka migowego,
wesprzemy Cie materialnie,

pokryjemy koszty Swiadczen zdrowotnych, rehabilitacji oraz zwigzanych
z edukacja i aktywizacjg zawodowa,

pomozemy sfinansowac przejsciowe problemy z zobowigzaniami czynszowymi.

Wiecej na temat pomocy uzyskasz w najblizszym osrodku pomocy dla oséb

pokrzywdzonych przestepstwem.




INFOLINIA POMOCY POKRZYWDZONYM

Dziata w jezykach rosyjskim, ukrainskim i angielskim

+48 222 309 900

~——

Gdzie znajde osSrodek
pomocy?
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www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

—— L
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Legalna praca w Polsce

Warto pracowac legalnie w Polsce. Nabywasz wéwczas takie sama prawa jak polski
pracownik, w tym uprawienia emerytalne, rentowe oraz ubezpieczenie spoteczne

i zdrowotne. Gdy pracujesz legalnie w Polsce, podlegasz polskiemu prawu, w tym
regulacjom dotyczgcym minimalnego wynagrodzenia. Praca legalna oznacza brak ryzyka
dla Ciebie oraz dla pracodawcy. Pafstwowa Inspekcja Pracy oraz straz graniczna kontrolujg

przypadki zatrudniania ,na czarno”.

Nie potrzebujesz zezwolenia na prace dla cudzoziemca, jesli masz ukrainskie obywatelstwo
i przekroczytes granice nie wczesniej niz 24 lutego 2022 r. lub jestes obywatelem Ukrainy

i przebywasz legalnie w Polsce. Pracodawca musi wéwczas w ciggu 14 dni powiadomic
witasciwy powiatowy urzad pracy o tym, ze zatrudnit obywatela Ukrainy. Pamietaj, ze

pracodawca jest odpowiedzialny za legalizacje twojego zatrudnienia.

Pamietaj, ze jezeli pracujesz w petnym wymiarze czasu pracy, Twoje wynagrodzenie,

jako cudzoziemca, nie moze by¢ nizsze niz minimalna ptaca w Polsce.

od 1stycznia 2022 r. minimalne wynagrodzenie za prace na peten etat wynosi
3010 zt brutto,

od 1stycznia 2022 r. minimalna stawka godzinowa wynosi 19,70 zt brutto.

Jak szukac pracy?

ZnajdzZ lokalny powiatowy urzad pracy lub skorzystaj z infolinii 19524.
Linki na stronie www.pomagamukrainie.gov.pl/potrzebuje-pomocy/praca

(strona dostepna w jezyku ukraifnskim i rosyjskim).




Jak moze mi pomoc urzad pracy?

Doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy) porozmawia z Toba, aby okresli¢
twoja sytuacje i potrzeby. Zapyta Cie w szczegdlnosci o kwalifikacje zawodowe,

doswiadczenie zawodowe, jaka prace Cie interesuje, w jakim wymiarze, zawodzie, dziedzinie

itp.

Jezeli umdéwisz sie na spotkanie w urzedzie, zabierz na wizyte posiadane dokumenty

zwigzane z Twoimi kwalifikacjami zawodowymi i doSwiadczeniem zawodowym.

Otrzymasz wsparcie w zakresie:
rejestracji jako osoba bezrobotna lub poszukujgca pracy,
wyboru odpowiedniego zawodu,
zmiany kwalifikacji, szkolenia zawodowego, nabycia nowych umiejetnosci,
zatrudnienia,
testowania swoich kompetencji, zainteresowan i talentéw zawodowych,

planowania rozwoju kariery.

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mdégt skorzystac z petnego katalogu form
pomocy okreslonych w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten obejmuje w szczegélnosci:
nauke jezyka polskiego,
edukacje zawodowa,
finansowanie kosztéw nostryfikacji dyploméw lub przeprowadzenia procedury
potwierdzenia ukonczenia studidéw na okreslonym poziomie,
srodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej,
szkolenia, staze praktyczne, przygotowanie do zawodu,
zwrot kosztdéw podrézy i zakwaterowania do i z pracy,
zwrot kosztoéw opieki nad dzieckiem do 7 roku zycia lub dzieckiem

niepetnosprawnym.




Szkota dla ukrainskich dzieci w Polsce

Bardzo wazne jest, aby dzieci i mtodziez, ktére przybyty do Polsku nie spedzaty czasu
bezczynnie, tylko kontynuowaty nauke. Jezeli Twoje dziecko ma miedzy 7 a 18 lat, mozesz
zapisac je do szkoty. W Polsce dzieci w tym wieku objete sg obowigzkiem szkolnym

i obowigzkiem nauki, a nauka jest bezptatna. Edukacja w naszym kraju jest podzielona na
podstawowa (obowigzkowa oémioletnia szkota podstawowa od 7. roku zycia) i $Srednig

(szkoty ponadpodstawowe).

Suma lat nauki na Ukrainie okresla, w ktérej klasie szkoty podstawowej lub sredniej Twoje
dziecko bedzie kontynuowa¢ nauke. Zostanie to ustalone na podstawie dokumentéw lub
whnioskow. Przyktad: jesli Twoje dziecko uczeszczato do szkoty podstawowej na Ukrainie,

w Polsce musi kontynuowac edukacje podstawowa.

Dziecko moga zapisac do szkoty tylko rodzice lub opiekunowie prawni. Uczniowie powyzej
18. roku zycia mogg samodzielnie wybra¢ szkote Srednig lub wyzsza. Jesli Twoje dziecko
spetnia obowigzek szkolny na Ukrainie w sposéb zdalny, nie musisz zapisywac¢ go do
szkoty. Natomiast sktadasz w gminie, w ktérej mieszkasz oSwiadczenie o kontynuacji

edukacji w systemie ukraifiskim.

Jak wybracé szkote?

Aby zapisac dziecko do szkoty, musisz najpierw wybrac konkretng placéwke. Lista szkdt
dostepna jest w Rejestrze Szkét i Placéwek Oswiatowych www.rspo.gov.pl.

Zorientuj sie, jakie szkoty znajduja sie w Twaojej okolicy. Porozmawiaj z innymi rodzicami.

Zawsze mozesz liczy¢ na pomoc w lokalnym Urzedzie Gminy.

W wybranej szkole musisz ztozy¢ podanie o przyjecie dziecka. Do wniosku nalezy dotgczy¢
dokumenty potwierdzajgce uczeszczanie dziecka do szkoty na Ukrainie. Nie ma potrzeby
ttumaczenia tych dokumentdw na jezyk polski. Jesli nie posiadasz dokumentow
potwierdzajgcych wyksztatcenie dziecka, napisz oswiadczenie o ogélnych latach nauki
dziecka w szkole na Ukrainie i wskaz szkote lub szkoty, w ktérych uczyto sie Twoje dziecko.




Edukacja w Polsce i znajomosc¢ jezyka
polskiego

Dziecko nie musi znac jezyka polskiego, aby kontynuowac nauke w naszym kraju. Dla
uczniéw stabo moéwigcych po polsku szkota organizuje dodatkowe, bezptatne lekcje jezyka
polskiego. Beda prowadzone takze zajecia wprowadzajgce i moga by¢ organizowane zajecia
wyréwnujgce wiedze z poszczegolnych przedmiotdéw. Szczegétowe informacje o naborze

i zasadach przyjmowania uczniéw, znajdziesz na stronie wybranej szkoty lub na stronie
urzedu miasta lub gminy, w ktérej mieszkasz. Decyzje o przyjeciu dziecka do szkoty

podstawowej lub sredniej podejmuje dyrektor placowki.

Edukacja dorostych w Polsce

Jeslijestes studentem, ktérego pobyt w Polsce jest legalny i bytes studentem uczelni
dziatajgcej na Ukrainie, mozesz ubiegac sie o przyjecie na dowolng uczelnie dziatajaca

w Polsce. Wazne jest, aby rok studidw, kierunek i poziom studiéw pokrywaty sie. Jesli istniejg
réznice w programie nauczania lub efektach uczenia sie, bedziesz musiat zdac okreslone

egzaminy lub uzyskac zaliczenia.

Bedziesz mdogt ubiegac sie o przyjecie na wybrang uczelnie juz po przyjezdzie do Polski.
Studia mozna rozpoczac lub kontynuowac na podstawie umowy miedzy Polskg a Ukraing
0 wzajemnym uznawaniu dokumentéw o wyksztatceniu i réwnowaznosci stopni
naukowych. Mozesz tez kontynuowac studia na podstawie specustawy, jesli nie posiadasz
dokumentéw potwierdzajgcych okresy studidw, egzamindw, sprawdziandw czy stazy.
Wystarczy, ze zgtosisz, ze 24 lutego 2022 r. bytes studentem uczelni dziatajacej na

Ukrainie — na konkretny rok studiéw, zgodnie z okreslonym kierunkiem i poziomem studiéw.




Ile ptace za studia?

Z optaty za edukacje w petnym wymiarze jestes zwolniony, jesli:
posiadasz status uchodzZcy,
korzystasz z ochrony czasowej lub dodatkowej na terenie RP,
masz Karte Polaka,
jeste$ mezczyzna/kobieta, krewnym wstepny (rodzice, dziadkowie
(pradziadkowie) lub zstepni (dzieci, wnukowie i prawnukowie) obywatela polskiego

zamieszkatego na terytorium RP.

Co wazne! Ustugi edukacyjne zwigzane z nauka na odlegtos¢ moga by¢ ptatne.

Jesli kontynuujesz nauke w okreslonych zawodach - lekarz, dentysta, farmaceuta,
pielegniarka, potozna, asystent laboratoryjny, fizjoterapeuta, ratownik medyczny - kwota
optaty za nauke na odlegtos¢ lub jezyk obcy nie przekroczy kwoty, ktérg ptacisz na
ukraifnskim uniwersytecie. Mozesz zosta¢ zwolniony z ptacenia czesnego przez rektora
wybranej uczelni. Uczelnia okresla warunki i tryb zwolnienia z optat. Tryb i warunki przyjecia

na studia okresla uczelnia.

Jak zdoby¢ prace jako wyktadowca
akademicki lub naukowiec?

Jesli jestes obywatelem Polski lub Ukrainy i pracowates jako wyktadowca akademicki lub
naukowy na Ukrainie do 24 lutego 2022 r., mozesz pracowac na uczelni jako wyktadowca
akademicki lub w polskich dziatach naukowych bez konkursu. Aby zajmowa¢ stanowisko,
musisz posiadac odpowiedni tytut zawodowy, stopier naukowy, stopien naukowy lub tytut

profesora, a takze odpowiednie kwalifikacje.
Aby znalez¢ prace, skontaktuj sie z wybrang uczelnig lub instytutem badawczym.

Nie potrzebujesz zezwolenia ani zgody urzedu pracy. Podlegasz ubezpieczeniu
spotecznemu i medycznemu. Masz takie same prawa pracownicze jak Polacy.




Jak uzyskac¢ pomoc finansowg?

Jezeli posiadasz status uchodZcy, korzystasz z ochrony czasowej lub dodatkowej w RP,

posiadasz Karte Polaka, jestes mezczyzna/kobietg, wstepnym lub zstepnym krewnym

obywatela polskiego zamieszkatego na terenie RP, mozesz ztozy¢ wniosek dla :

stypendium,

subsydium,

stypendium rektora,

stypendium dla 0séb niepetnosprawnych,

uczelnia okresla szczeg6towe procedury w tych kwestiach.

Mozesz takze skorzystac z kredytu studenckiego. O szczegbty pytaj na uczelni.

Samochod w Polsce

Poruszajac sie po drogach i ulicach samochodem, pamietaj o zasadach, ktére obowigzujg

w Polsce.

Powinienes dac pierwszenstwo pieszym, kiedy wchodza na przejscie dla
pieszych. Pieszy ma pierwszeristwo na przejsciu nie tylko wtedy, gdy wszedt juz
na ,zebre", ale takze wtedy, gdy zbliza sie do przejscia.

Podczas jazdy nalezy przez caty dzien mie¢ wtgczone Swiatta mijania lub swiatta
do jazdy dziennej.

Musisz zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ od pojazdu z przodu - nie mozesz
jechac ,na zderzaku”. Na autostradach (autostradach i drogach ekspresowych)
bezpieczna odlegtos¢ miedzy pojazdami powinna wynosi¢ potowe aktualnej
predkosci, tzn. kierowca jadacy z predkoscig 100 km/h musi jecha¢ 50 m za
poprzedzajgcym samochodem, jesli predkos¢ wynosi 120 km/h — 60 M.,

140 km/h =70 m.




Musisz pozwoli¢ stuzbom ratunkowym i samochodom ze specjalnymi sygnatami
na szybkie dotarcie na miejsce zdarzenia, tworzac korytarz ratunkowy (,korytarz
zycia”). Taki korytarz to stworzenie wolnej przestrzeni dla kierowcéw pojazdéw
uprzywilejowanych i nadanie im pierwszenstwa. Kierowcy korzystajacy ze
skrajnego lewego pasa musza skreci¢ w lewo, a kierowcy korzystajacy z innych
paséw muszg skreci¢ w prawo, aby pojazdy specjalne mogty swobodnie
przejechac.

W przypadku przewezenia, gdy tworzy sie korek, masz obowigzek stosowac
zasade ,suwaka’, czyli naprzemiennego zjazdu na pas. Wpuszczaj innych a sam
bedziesz wpuszczony. Obowigzuje zasada naprzemiennego zjazdu jednego
pojazdu z kazdego pasa ruchu.

Jezdzac na rowerze lub hulajnodze elektrycznej musisz korzystac ze sciezki
rowerowej lub pasa dla roweréw, jesli sg one przeznaczone do kierunku,

w ktérym sie poruszasz lub w ktérym zamierzasz skreci¢. Podczas jazdy na
rowerze lub hulajnodze elektrycznej, a takze podczas jazdy na rowerze lub
chodniku nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢ i ustepowac pierwszenstwa
pieszym. Prowadzac rower lub hulajnoge elektryczng lub samochéd osobowy,
jezdzac po chodniku lub chodniku, nalezy poruszac sie z predkoscia zblizong do
pieszego, zachowac szczegd6lng ostroznose, ustepowacd pieszym i nie

przeszkadzac w ich poruszaniu sie.




Przestrzegaj ograniczen predkosci

Przestrzegaj obowigzujgcych limitéw predkosci! Przekraczanie predkosci moze skonczyc sie

dotkliwymi karami finansowymi, a nawet odebraniem prawa jazdy.

Dla samochoddw osobowych, motocykli i samochodéw ciezarowych o masie catkowitej do
3,5 t ograniczenia wynoszg one:

na autostradach - do 140 km/h,

na drogach ekspresowych dwujezdniowych — do 120 km/h,

na drogach ekspresowych jednojezdniowych — do 100 km/h,

na drogach dwujezdniowych o co najmniej dwéch pasach przeznaczonych dla

kazdego kierunku ruchu — do 100 km/h,

na pozostatych drogach - do 90 km/h,

na drogach w terenie zabudowanym - do 50 km/h,

na drogach w strefie zamieszkania - do 20 km/h.

Jakie s mandaty za przekroczenie
predkosci?

Uwazaj na znaki. Konsekwencjg zbyt szybkiej jazdy moze by¢ zatrzymanie przez patrol

policji i otrzymanie mandatu, punktéw karnych lub nawet odebranie prawa jazdy.

Prawo jazdy moga stracic kierowcy, ktérzy przekroczyli limit 24 punktéw karnych,
a nowi kierowcy, ktérzy posiadajg prawo jazdy krdcej niz rok, po przekroczeniu

20 punktéw. Obecnie punkty kasuja sie po roku od przyznania.

Punkty karne mozna otrzymac nie tylko za przekraczanie predkosci, ale takze za wiele
innych wykroczen drogowych, jak na przyktad nie ustgpienie pierwszernstwa pieszemu

lub rowerzyscie.




Wysokosc¢ kary w zaleznosci od przekroczenia predkosci to:

Przekroczenie Punkty karne

(od wrzesnia 2022)

predkosci
w km/h

10 50 0
1-15 100 2(3)
16-20 200 2(3)
21-25 300 4(6)
26-30 400 4(6)
31-40 (recyds\(/)\/(; 1600) ello)
41-50 (recydl/%\?a(\) 2000) el
51-60 (recydl/Svfl)g 3000) 10K5)
BI=i (recydi%)aomoo) 10(15)

71 wiecej 2500 10 (15)

(recydywa 5000)




Uzywanie pojazdu z ukrainska
rejestracjg w Polsce

Osoby przyjezdzajgce do Polski na okres krétszy niz 6 miesiecy, czyli podczas pobytu
czasowego w kraju Unii Europejskiej, nie muszg rejestrowac samochodu w Polsce.
Jezeli natomiast przebywasz w Polsce przez okres dtuzszy niz p6t roku lub korzystasz

z pobytu statego, rejestracja samochodu jest obowigzkowa.

Samochdd nalezy zarejestrowac przed uptywem 6 miesiecy od dnia przyjazdu na terytorium
RP lub od chwili wyjazdu z kraju zamieszkania. Aby zarejestrowac auto z Ukrainy w Polsce,
nalezy przedstawic¢ szereg dokumentéw:
Swiadectwo zgodnosci - to dokument krajowy lub europejski wydawany przez
koncern, ktéry wyprodukowat samochdéd, potwierdzajgcy spetnianie przez niego
parametréw technicznych, wymogoéw bezpieczenstwa i ochrony srodowiska;
polisa OC - dowdd zawarcia umowy ubezpieczeniowej w zakresie OC;
dowdd optacenia podatku VAT - zasady dotyczgce uiszczenia podatku VAT réznig
sie zaleznie od tego, czy pojazd jest nowy czy uzywany;
dowdd dopuszczenia pojazdu do ruchu drogowego - dowdd przejscia badania
technicznego dopuszczajgcego pojazd do ruchu drogowego;
dokument potwierdzajgcy wtasnos¢ pojazdu;
dowadd rejestracyjny z kraju pochodzenia;
tablice rejestracyjne;

karta pojazdu, jesli zostata wydana.

Najczesciej dokumenty pojazdu cudzoziemca sg sporzgdzone w jezyku obcym. Dlatego przy
dotgczaniu ich do wniosku o rejestracje samochodu w polskim urzadzenie nalezy

przedtozy¢ ich ttumaczenia przysiegte.




Czy moge sprzedac w Polsce samochéd
zarejestrowany na Ukrainie?

Mozna sprzedac¢ samochdd zarejestrowany w Ukrainie, ale nalezy pamietac, ze polskie
przepisy przewidujg koniecznos¢ przegladu technicznego samochodéw w kategorii do
3,5 tony. Nabywca samochodu w Polsce bedzie mdgt zarejestrowac auto po zakupie

wytacznie, jesli samochdd przejdzie badanie techniczne wedtug polskich standardéw.

(Zrédto: https://ukraina.interwencjaprawna.pl/czy-mozna-sprzedac-w-polsce-samochod-

zarejestrowany-w-ukrainie/)

PAMIETAJ, ZE KAZDE AUTO ZAREJESTROWANE W POLSCE PODLEGA PRZEGLADOWI
TECHNICZNEMU

W wiekszosci przypadkéw na okresowe badanie techniczne pojazdu trzeba zgtosi¢ sie co
rok. W przypadku nowych pojazdéw, przeglad wykonuje przed uptywem 3 roku od rejestracji
a drugie badanie przed uptywem 2 lat - czyli 5 od pierwszej rejestracji. Nastepnie badanie

wykonuje sie co roku.

Szczegdtowe przepisy sprawdz w lokalnym Wydziale Komunikacji. Informacje mozesz

uzyskac w lokalnym urzedzie gminy.




Biuletyn informacyjny
skierowany do oséb z Ukrainy,
ktore przybyty do Polski po 24 lutego 2022,
z powodu napasci Federacji Rosyjskiej

na niepodlegta Ukraine.

Zréwnowazonej

WOJEWODA MAZOWIECKI Technologii

ZASTRZEZENIE PRAWNE
TRESC BIULETYNU ODZWIERCIEDLA STAN PRAWNY NA DZIEN 15 CZERWCA 2022.
PRZEPISY MOGA ULEC ZMIANIE.
MATERIALY UMIESZCZONE W BIULETYNIE ,WITAJCIE W POLSCE”
POSIADAJA WYtACZNIE CHARAKTER INFORMACYINY.
ZADNA Z PODANYCH TU INFORMACJI NIE STANOWI PORADY PRAWNE)
I NIE MOZE STANOWIC PODSTAWY DO ROSZCZENIA
W POSTEPOWANIU SADOWYM ANI ADMINISTRACYINYM.
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