Szpital MSWiA Ztocieniec

16.09.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
e Platki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -
e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szlanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
S, 1/3 garsci (10g)
MBS0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb granam, PSZEMMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
STYIKAKANADKOWE e 3i1/3 plastra (50g)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 , -

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - (60g)
PADYKA CZEIWONA oo 1/5 sztuki (50g)
et 1 sztuka (170g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Barszcz czerwony 1 porcja

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .

e Burak- 1 sztuka (100g) Sposéb przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie

® Por-1/7 sztuki (20g)

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja

e Cebula - 1/2 sztuki (509) 6 , -

e Musztarda - 1 1/2 tyzeczki (15q) Sposob przygotowania:

o Wie’pr;oyvina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.

e Qgorki kiszone - 3/4 sztuki (50q)
IOMNAK, DOZNE e 2i1/4 sztuki (200g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
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e Jabtko - 1/8 sztuki (159) 6 . -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Spos6b przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

SZYNKA Z PIEISIKUICZEKE e 311/3 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
Chleh graham, PSZENNOZYIN oo 311/3 kromki (100g)
OGOTKI KOMSEIWOWE o eeeeeeoesemesseseesessessssssesssseseessssesmsessessssesemsessesemsesssemsesre 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbezcukiu e S SEKIANKE (200mI)
Satatka jarzynowa 1 porcja

e Majonez domowy z olejem rzepakowym - (10g) 6 . .

e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

* Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.

e QOgorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

e Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2031 keal
THUSZCZ: e 50.33 g
Glukoza: ] 11.049
Sol: 8.02¢

17.09.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Maslanka truskawkowa

e Maslanka naturalna OSM - (100ml)
e Truskawki, mrozone - (509)

Weglowodany ogétem: =~~~ 308.049
Fruktoza: ] 17.369
Laktoza: ] 13.149
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 20.4g
_______________________________________________________________________________________________________ 9 fyzek (180g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Ogorkowa

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Qgorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg

® Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - (20g)

Pieczenie 2
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

L

» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/4 sztuki (50g)
20K WK e 31 1/3 sztuki (50g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Orzechy nerkowca 2/3 garsci (209)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1994 kcal Biatko ogétem: 102.09 g
Thuszez: ] 64.08g Weglowodany ogtem: 260.96 9
Glukoza: 4619 Fruktoza: 4544
Sacharoza: ] 19329 laktoza: ] 10949
Bfonnik pokarmowy: 32059 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 24419
Sol 423 ¢

18.09.2024 ($roda)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
- Mieko 35 seosa 318 st (200m) Sposdh przygotowania:
Gotowanie.
SIYTKAKANGDKOWE e 311/3 plastra (50g)
M0 RSt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 21 1/3 kromki (70g)
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Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Pieczarkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (509) Sposdb przygotowania:

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki bez zawijania 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) 6 . -
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Mizeria 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . .
« Ogérek - 1/6 sztuki (33g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Szynka z piersikurczaka 311/3 plastra (50g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Ogoérek 1/4 sztuki (50g)
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Pomidor

1/2 sztuki (80g)

Satatka z tunczykiem i groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

[
e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turiczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
[ J

[ ]

Ser gouda - (10g)

Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: =~~~ 2233 kcal ~ Biatko ogétem: 106.22 g
THSZCZ: 56.08 g Weglowodany ogotem: 335.98¢g
Glukoza: ] 10.19g Fruktoza: 16.32 ¢
Sacharoza: ~ .....28499 Llakteza: 10.88 g
Btonnik pokarmowy: 41439 Kwasytluszczowe nasycone ogotem: 25619
19.09.2024 (czwartek)
» Sniadanie
Jogurtnaturalny, 2% tuszezu ! 9 fyzek (180g)
PO aOr 1/2 sztuki (80g)
SertWarOgOWY, ChUdy 1/4 sztuki (50g)
Kiethasa biata, parzona 3/4 sztuki (100g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)

ROSZDONKE 1/3 garsci (10g)
S 1 lyzeczka (10g)
Herbata czama, napar bez Cukru .. 3[4 szklanki (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 5
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» Obiad
Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Pulpet mielony

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Surdwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2305 keal
Sol: 6.4 g

20.09.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogotem:

9 tyzek (180g)

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zgbka (3g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - (20g)

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,

1 porcja

Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
SA 1/8 sztuki (15g)
Kefir malinowy 1 porcja
e Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml) 6 . ,
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) Sposob przygotowania
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
»-Obiad ;
Pamidnrnwa 7 makarnnem nalnnziarnietvm 1 nnrria
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Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

* Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Suréwka z marchewki

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2075 keal Biatkoogotem: ] 110449
Thuszez: 64439 Weglowodany ogétem: =~ 273.22 g
GluKozZa: 11.89g Fruktoza: e, 13839
Sacharoza: ~ ...26279 Llaktoza: ] 11.09¢
Btonnik pokarmowy: 42829 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  28.62¢
Sol 6.09 g

21.09.2024 (sobota)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
: II\D/I{Z(II(((I)Oz‘ﬁistlfunsezt-:zzuh-lgk/l4(§ggl)anki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Szynka kamapkowa 311/3 plastra (50g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OgOTKi KOS W OWe 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbezcukru ... 3[4 szklanki (200ml)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja
. Ot e om) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
¢ Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Z NIl DOz 211/4 sztuki (200g)
Woda 3/4 szklanki (200ml)

Gospodarcza 1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

e Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pieczen rzymska

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Satata

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Safata - 1/4 sztuki (60g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

80O e 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki

10
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Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze
2206 kcal

Glukoza: 10419
Sol: 6.43 g

22.09.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1tyzka (5g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Biatko ogdtem: ] 101.55¢
Weglowodany ogtem: 29216 9
Fruktoza: 16.38 9
Laktoza: 11.86 9
Kwasy tluszczowe nasyconeogétem: ~~ 2379g
_______________________________________________________________________________________________________ 9 tyzek (180g)
__________________________________________________________________________________________ 2i1/2 plastra (50g)
___________________________________________________________________________________________________ 1/5 sztuki (50g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Rosot z makaronem
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e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie Smietanowym

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Tarta marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

Pomidorowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

® Por-1/7 sztuki (20g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

O1ZECHY WIOSKIE | e . SZLUKT (200)

Alergeny: 8 a

12
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2263 keal
Glukoza: ] 11369
Sol 1.58¢

Biatko ogotem: ] 115.12¢g
Weglowodany ogétem: =~~~ 247.86 9
Fruktoza: ] 17339
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 31.69¢

13



poniedziatek (2024-09-16)

Owsianka na mleku
Mix satat

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka kanapkowa
Serek wiejski ze
szczypiorkiem
Papryka czerwona
Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2024-09-17)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Butki grahamki
Maslanka truskawkowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2024-09-18)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Pomidor koktajlowy
Serek Kiri

Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2024-09-19)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Pomidor

Ser twarogowy, chudy
Kiethasa biata, parzona
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2024-09-20)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Satatka z brokutem
Jaja gotowane
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Safata

Kefir malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2024-09-21)

Owsianka na mleku
Serek Kiri

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka ze stonecznikiem

niedziela (2024-09-22)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Ser mozzarella w kulce
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem
Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Jabtko

Barszcz czerwony

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Ziemniaki, pdZne
Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Woda

Ogorkowa

Piers$ zapiekana z
Mozzarellg

Suréwka z pomidora

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Woda

Pieczarkowa

Gotabki bez zawijania
Mizeria

Zupa grysikowa
Pulpet mielony
Ziemniaki, pézne
Suréwka z buraka
Woda

Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym
Potrawka z kurczaka
Kasza jeczmienna,
peczak

Suréwka z marchewki
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Woda
Gospodarcza
Pieczen rzymska
Satata

Jabtko

Gotowana marchewka
Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Rosét z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym

Tarta marchewka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar z
cukrem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar z
cukrem

Satatka z tuiczykiem i
groszkiem

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Pomidor

Herbata czarna, napar z
cukrem

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor

Herbata czarna, napar z
cukrem

Ser twarogowy, chudy
Koper ogrodowy

Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar z
cukrem

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar z
cukrem

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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