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REGULAMIN 

BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI – POLONIA RUN 1918 

10 listopada 2026 r. • Rzemień 

Bieg na symbolicznym dystansie 1918 metrów 

§ 1. Organizatorzy 

1. Organizatorem Biegu Niepodległości – Polonia Run 1918 jest Zespół Szkół Centrum Kształcenia 

Rolniczego im. prof. Władysława Szafera w Rzemieniu. 

2. Współorganizatorem wydarzenia jest Polka International ze Szwecji, wspierająca inicjatywę Polonia 

Run 1918 w różnych krajach świata. 

3. Wydarzenie jest odpowiedzią na zaproszenie środowisk polonijnych do wspólnego, 

międzynarodowego uczczenia odzyskania przez Polskę niepodległości. 

4. Bieg nawiązuje do tradycji wcześniejszych edycji Polonia Run 1918 organizowanych w ZSCKR 

w Rzemieniu. 

§ 2. Cele wydarzenia 

1. Uczczenie 108. rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości. 

2. Kształtowanie i umacnianie postaw patriotycznych wśród dzieci, młodzieży i dorosłych. 

3. Popularyzowanie wiedzy o historii Polski i znaczeniu roku 1918. 

4. Budowanie poczucia wspólnoty narodowej i szacunku dla symboli narodowych. 

5. Integracja społeczności szkolnej, mieszkańców regionu, przedstawicieli służb mundurowych 

i środowisk polonijnych. 

6. Promowanie aktywności fizycznej, zdrowego stylu życia i sportowej rywalizacji fair play. 

7. Zachęcanie dzieci i młodzieży do udziału w wydarzeniach patriotycznych. 

8. Wzmacnianie więzi Polaków w kraju i za granicą przez udział w inicjatywie Polonia Run 1918. 

9. Promowanie ZS CKR w Rzemieniu jako placówki aktywnie uczestniczącej w życiu lokalnej 

społeczności. 

§ 3. Termin i miejsce 

1. Bieg Niepodległości – Polonia Run 1918 odbędzie się 10 listopada 2026 roku. 

2. Miejscem organizacji wydarzenia jest teren ZS CKR w Rzemieniu oraz wyznaczona przez organizatora 

trasa biegu. 

3. Dokładna lokalizacja startu i mety zostanie podana uczestnikom przed zawodami. 

4. Godziny rozpoczęcia poszczególnych biegów ustala organizator. 

§ 4. Dystans i kategorie uczestników 

1. Główny dystans biegu wynosi 1918 metrów, symbolicznie nawiązując do roku odzyskania 

niepodległości. 

2. Rywalizacja będzie prowadzona w następujących kategoriach: 
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Kategoria Uczestnicy Dystans 

I Dziewczęta ze szkół podstawowych 900 m dystans skrócony 

II Chłopcy ze szkół podstawowych 900 m dystans skrócony 

III 
Dziewczęta ze szkół 

ponadpodstawowych 
1400 m dystans skrócony 

IV 
Chłopcy ze szkół 

ponadpodstawowych 
1400 m dystans skrócony 

V 
Pracownicy szkół i placówek 

oświatowych 
1400 m dystans skrócony 

VI Dzieci w wieku przedszkolnym 100 m 

VII Strażacy 1400 m dystans skrócony 

3. Dystans przedszkolaków zostanie dostosowany do wieku i możliwości dzieci. 

4. Starty poszczególnych kategorii mogą odbywać się w różnych godzinach zgodnie z harmonogramem 

organizatora. 

5. W kategoriach pracowników i strażaków dopuszcza się wspólną klasyfikację kobiet i mężczyzn. 

6. Bieg przedszkolaków ma przede wszystkim charakter uczestnictwa i zabawy, bez klasyfikacji miejsc. 

§ 5. Warunki uczestnictwa 

1. W biegu mogą uczestniczyć uczniowie ZS CKR w Rzemieniu i zaproszonych szkół; pracownicy 

placówek oświatowych; dzieci z przedszkoli oraz strażacy z zaproszonych jednostek. 

2. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. 

3. Uczestników obowiązuje odpowiedni strój i obuwie sportowe, dostosowane do pogody. 

4. Do biegu mogą przystąpić osoby, których stan zdrowia pozwala na wysiłek fizyczny. 

5. Opiekunowie grup sprawują opiekę nad powierzonymi uczestnikami przed biegiem i po jego 

zakończeniu, zgodnie z ustaleniami organizacyjnymi. 

6. Uczestnicy przestrzegają niniejszego regulaminu oraz poleceń organizatorów. 

§ 6. Zgłoszenia 

1. Zgłoszenia przyjmowane będą w terminie podanym zainteresowanym placówkom i instytucjom. 

2. Grupy zgłaszają ich opiekunowie lub przedstawiciele szkół, przedszkoli i jednostek straży pożarnej. 

3. Zgłoszenie powinno zawierać imię i nazwisko uczestnika, kategorię startową oraz nazwę 

reprezentowanej placówki lub jednostki. 

4. Organizator może ustalić limit uczestników ze względów bezpieczeństwa i organizacji. 

§ 7. Przebieg zawodów 

1. Wydarzenie rozpocznie oficjalne powitanie i przypomnienie znaczenia odzyskania niepodległości. 

2. Przed rywalizacją przewiduje się wspólne odśpiewanie hymnu narodowego. 

3. Uczestnicy zostaną zapoznani z trasą i zasadami bezpieczeństwa. 

4. Przed startem odbędzie się rozgrzewka. 

5. Kategorie wystartują zgodnie z harmonogramem organizatora. 

6. Nad przebiegiem zawodów czuwa komisja organizacyjna i osoby zabezpieczające trasę. 

7. Po zakończeniu biegów odbędzie się podsumowanie i wręczenie nagród. 
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§ 8. Klasyfikacja i nagrody 

1. Klasyfikacja zawodników prowadzona będzie oddzielnie dla każdej kategorii, z wyjątkiem 

przedszkolaków. 

2. O zajętym miejscu decyduje kolejność przekroczenia linii mety zgodnie z ustaleniami komisji 

sędziowskiej. 

3. Medale za miejsca I, II i III w każdej kategorii objętej klasyfikacją funduje Polka International ze 

Szwecji. 

4. W kategorii przedszkolaków nie prowadzi się klasyfikacji miejsc; każde dziecko otrzyma drobny 

upominek za udział. 

5. Organizator dopuszcza możliwość ufundowania dodatkowych dyplomów i nagród rzeczowych. 

6. Wręczenie medali i nagród nastąpi po zakończeniu biegów. 

§ 9. Bezpieczeństwo uczestników 

1. Organizator zapewnia oznakowanie trasy i nadzór nad przebiegiem zawodów. 

2. Trasa zostanie zabezpieczona przez wyznaczone osoby. 

3. Organizator zapewni możliwość udzielenia pierwszej pomocy. 

4. Wszyscy uczestnicy muszą stosować się do poleceń obsługi zawodów. 

5. Zabrania się skracania trasy, przepychania i innych niebezpiecznych zachowań. 

6. W przypadku urazu lub złego samopoczucia należy przerwać bieg i powiadomić organizatora. 

7. Organizator może zmienić harmonogram, skrócić trasę lub odwołać bieg w przypadku zagrożenia 

bezpieczeństwa. 

8. Podczas zawodów obowiązują zasady fair play i wzajemnego szacunku. 

§ 10. Charakter patriotyczny wydarzenia 

1. Bieg ma charakter sportowo-patriotyczny i upamiętnia odzyskanie przez Polskę niepodległości. 

2. Zachęca się do noszenia barw narodowych, kotylionów lub innych symboli polskiej tradycji. 

3. Wydarzenie stanowi element międzynarodowej inicjatywy łączącej Polaków w kraju i za granicą. 

4. Współpraca z Polka International ze Szwecji podkreśla znaczenie więzi polonijnych i troski 

o tożsamość narodową. 

5. Bieg służy integracji wokół wartości patriotycznych i sportowych. 

§ 11. Dokumentacja i ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w zakresie niezbędnym do organizacji zawodów 

i klasyfikacji, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

2. Informacje o przetwarzaniu danych zostaną przekazane uczestnikom i opiekunom w odrębnej klauzuli 

informacyjnej. 

3. Podczas imprezy może być sporządzana dokumentacja fotograficzna i filmowa z poszanowaniem 

przepisów o ochronie wizerunku, w szczególności osób niepełnoletnich. 

§ 12. Postanowienia końcowe 

1. Udział w biegu oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
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2. Organizator może wprowadzać zmiany organizacyjne niezbędne dla bezpieczeństwa i prawidłowego 

przebiegu wydarzenia. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator. 

4. Regulamin obowiązuje uczestników, opiekunów grup oraz osoby zaangażowane w organizację. 

5. Wydarzenie ma charakter patriotyczny, integracyjny i rekreacyjno-sportowy. 

 

ORGANIZATOR 

Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. prof. Władysława Szafera w Rzemieniu 

WSPÓŁORGANIZATOR 

Polka International – Szwecja 

10 listopada 2026 r. – Rzemień 

1918 metrów dla Niepodległej – razem dla Polski! 


