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REGULAMIN

BIEGU NIEPODLEGLOSCI — POLONIA RUN 1918
10 listopada 2026 r. * Rzemien

Bieg na symbolicznym dystansie 1918 metréow

§ 1. Organizatorzy
1. Organizatorem Biegu Niepodlegtosci — Polonia Run 1918 jest Zespdt Szkdét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego im. prof. Wtadystawa Szafera w Rzemieniu.

2. Wspdtorganizatorem wydarzenia jest Polka International ze Szwecji, wspierajgca inicjatywe Polonia
Run 1918 w réznych krajach swiata.

3. Woydarzenie jest odpowiedzia na zaproszenie $rodowisk polonijnych do wspdlnego,
miedzynarodowego uczczenia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

4. Bieg nawigzuje do tradycji wczesniejszych edycji Polonia Run 1918 organizowanych w ZSCKR
w Rzemieniu.

§ 2. Cele wydarzenia

1. Uczczenie 108. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

2. Ksztattowanie i umacnianie postaw patriotycznych wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.
3. Popularyzowanie wiedzy o historii Polski i znaczeniu roku 1918.

4. Budowanie poczucia wspoélnoty narodowej i szacunku dla symboli narodowych.

5. Integracja spotecznosci szkolnej, mieszkancéw regionu, przedstawicieli stuzb mundurowych
i Srodowisk polonijnych.

6. Promowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia i sportowej rywalizaciji fair play.
7. Zachecanie dzieci i mtodziezy do udziatu w wydarzeniach patriotycznych.
8. Wzmacnianie wiezi Polakow w kraju i za granicg przez udziat w inicjatywie Polonia Run 1918.

9. Promowanie ZS CKR w Rzemieniu jako placéwki aktywnie uczestniczagcej w zyciu lokalnej
spotecznosci.

§ 3. Termin i miejsce

1. Bieg Niepodlegtosci — Polonia Run 1918 odbedzie sie 10 listopada 2026 roku.

2. Miejscem organizacji wydarzenia jest teren ZS CKR w Rzemieniu oraz wyznaczona przez organizatora
trasa biegu.

3. Dokfadna lokalizacja startu i mety zostanie podana uczestnikom przed zawodami.

4. Godziny rozpoczecia poszczegodlnych biegéw ustala organizator.

§ 4. Dystans i kategorie uczestnikow

1. Gtéwny dystans biegu wynosi 1918 metréw, symbolicznie nawigzujgc do roku odzyskania
niepodlegtosci.

2. Rywalizacja bedzie prowadzona w nastepujgcych kategoriach:
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Kategoria Uczestnicy Dystans

I Dziewczeta ze szkot podstawowych 900 m dystans skrocony

Il Chtopcy ze szkét podstawowych 900 m dystans skrocony

Il Dziewczgta ze szkot 1400 m dystans skrocony
ponadpodstawowych

\% Chiopey ze szko 1400 m dystans skrocony
ponadpodstawowych

Vv Prac.:ownlcy szkot i placowek 1400 m dystans skrocony
oswiatowych

\ Dzieci w wieku przedszkolnym 100 m

Wi Strazacy 1400 m dystans skrocony

3. Dystans przedszkolakéw zostanie dostosowany do wieku i mozliwosci dzieci.

4. Starty poszczegoélnych kategorii mogg odbywac sie w réznych godzinach zgodnie z harmonogramem
organizatora.

5. W kategoriach pracownikow i strazakéw dopuszcza sie wspdlng klasyfikacje kobiet i mezczyzn.
6. Bieg przedszkolakéw ma przede wszystkim charakter uczestnictwa i zabawy, bez klasyfikacji miejsc.

§ 5. Warunki uczestnictwa

1. W biegu mogg uczestniczy¢ uczniowie ZS CKR w Rzemieniu i zaproszonych szkof; pracownicy
placowek oswiatowych; dzieci z przedszkoli oraz strazacy z zaproszonych jednostek.

2. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

3. Uczestnikow obowigzuje odpowiedni strdj i obuwie sportowe, dostosowane do pogody.

4. Do biegu mogg przystgpi¢ osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na wysitek fizyczny.

5. Opiekunowie grup sprawujg opieke nad powierzonymi uczestnikami przed biegiem i po jego
zakohczeniu, zgodnie z ustaleniami organizacyjnymi.

6. Uczestnicy przestrzegajg niniejszego regulaminu oraz polecen organizatoréw.

§ 6. Zgloszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane bedag w terminie podanym zainteresowanym placéwkom i instytucjom.
2. Grupy zgtaszajg ich opiekunowie lub przedstawiciele szkot, przedszkoli i jednostek strazy pozarnej.

3. Zgtoszenie powinno zawiera¢ imie i nazwisko uczestnika, kategorie startowg oraz nazwe
reprezentowanej placowki lub jednostki.

4. Organizator moze ustali¢ limit uczestnikow ze wzgleddw bezpieczenstwa i organizacji.
§ 7. Przebieg zawodow

. Wydarzenie rozpocznie oficjalne powitanie i przypomnienie znaczenia odzyskania niepodlegtosci.
. Przed rywalizacjg przewiduje sie wspdélne od$piewanie hymnu narodowego.

. Uczestnicy zostang zapoznani z trasg i zasadami bezpieczenstwa.

. Kategorie wystartujg zgodnie z harmonogramem organizatora.

1

2

3

4. Przed startem odbedzie sie rozgrzewka.

5

6. Nad przebiegiem zawodoéw czuwa komisja organizacyjna i osoby zabezpieczajgce trase.
7

. Po zakonczeniu biegéw odbedzie sie podsumowanie i wreczenie nagréd.
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§ 8. Klasyfikacja i nagrody
1. Klasyfikacja zawodnikbw prowadzona bedzie oddzielnie dla kazdej kategorii, z wyjgtkiem
przedszkolakéw.

2. O zajetym miejscu decyduje kolejnos¢ przekroczenia linii mety zgodnie z ustaleniami komisji
sedziowskiej.

3. Medale za miejsca |, Il i Il w kazdej kategorii objetej klasyfikacjg funduje Polka International ze
Szwecji.

4. W kategorii przedszkolakéw nie prowadzi sie klasyfikacji miejsc; kazde dziecko otrzyma drobny
upominek za udziat.

5. Organizator dopuszcza mozliwos¢ ufundowania dodatkowych dyploméw i nagréd rzeczowych.

6. Wreczenie medali i nagroéd nastgpi po zakonczeniu biegow.

§ 9. Bezpieczenstwo uczestnikow

. Organizator zapewnia oznakowanie trasy i nadzor nad przebiegiem zawodow.
. Trasa zostanie zabezpieczona przez wyznaczone osoby.

. Organizator zapewni mozliwo$¢ udzielenia pierwszej pomocy.

1

2

3

4. Wszyscy uczestnicy muszg stosowac sie do polecen obstugi zawodéw.

5. Zabrania sie skracania trasy, przepychania i innych niebezpiecznych zachowan.

6. W przypadku urazu lub ztego samopoczucia nalezy przerwac bieg i powiadomi¢ organizatora.
7

. Organizator moze zmieni¢ harmonogram, skroci¢ trase lub odwotaé¢ bieg w przypadku zagrozenia
bezpieczenstwa.

8. Podczas zawoddw obowigzujg zasady fair play i wzajemnego szacunku.

§ 10. Charakter patriotyczny wydarzenia

1. Bieg ma charakter sportowo-patriotyczny i upamietnia odzyskanie przez Polske niepodlegtosci.
2. Zacheca sie do noszenia barw narodowych, kotylionéw lub innych symboli polskiej tradycji.
3. Wydarzenie stanowi element miedzynarodowe;j inicjatywy tgczgcej Polakéw w kraju i za granica.

4. Wspotpraca z Polka International ze Szwecji podkresla znaczenie wiezi polonijnych i troski
0 tozsamos¢ narodowa.

5. Bieg stuzy integracji wokot warto$ci patriotycznych i sportowych.

§ 11. Dokumentacja i ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w zakresie niezbednym do organizacji zawodow
i klasyfikacji, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

2. Informacje o przetwarzaniu danych zostang przekazane uczestnikom i opiekunom w odrebnej klauzuli
informacyjnej.

3. Podczas imprezy moze byé sporzgdzana dokumentacja fotograficzna i filmowa z poszanowaniem
przepisdw o ochronie wizerunku, w szczegdlnosci osdb niepetnoletnich.

§ 12. Postanowienia konncowe

1. Udziat w biegu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
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2. Organizator moze wprowadza¢ zmiany organizacyjne niezbedne dla bezpieczenstwa i prawidlowego
przebiegu wydarzenia.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator.
4. Regulamin obowigzuje uczestnikéw, opiekundw grup oraz osoby zaangazowane w organizacje.

5. Wydarzenie ma charakter patriotyczny, integracyjny i rekreacyjno-sportowy.

ORGANIZATOR
Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. prof. Wiadystawa Szafera w Rzemieniu
WSPOLORGANIZATOR
Polka International — Szwecja
10 listopada 2026 r. — Rzemien
1918 metréw dla Niepodlegtej — razem dla Polski!
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