W ramach realizacji wojewodzkiego projektu edukacyjnego "Talerz zdrowego Zywienia"
spotkali$my si¢ z uczniami II klasy Szkoty Podstawowej im. Powstancéw Wielkopolskich
w Nowych Skalmierzycach. PrzeprowadziliSmy pogadanke, podczas ktérej omowilisSmy talerz
zdrowego zywienia, dlaczego czltowiek musi je$¢, co powinno znalez¢ si¢ na talerzu
1 w jakich proporcjach, dlaczego nalezy spozywa¢ owoce i warzywa, produkty petnoziarniste,
zbozowe oraz jak istotne jest nawadnianie organizmu.

Po czesci teoretycznej dzieci uktadaty na planszy ,,talerz zdrowego zywienia” po kolei losowatly
z tali jedng kart¢ z produktem spozywczym i umieszczaly ja na odpowiedniej czgsci
talerza/odpowiednim z trzech koloréw. To byta bardzo fajna zabawa w ktorej uczestniczyty
wszystkie dzieci!

Podsumowujac zajecia, przypomniano dzieciom o tym jak wazny jest dla nich ruch na §wiezym
powietrzu 1 kontakt z rowiesnikami oraz zachgcano do ograniczenia czasu spedzanego przed
ekranem komputera i telefonu.

Kazdy uczestnik pogadanki otrzymat broszure oraz magnes z logo projektu.
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Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi
im. Powstancow Wielkopolskich
w Nowych Skalmierzycach - klasa Il

222



