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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Przemyslu informuje, Zze na podstawie
sprawozdania z badan w wodzie pobranej z punktu zgodnosci zlokalizowanego w
hydroforni wodociggu Rybotycze stwierdzono niezgodnosé z wartoscig parametryczng
parametru wskaznikowego mangan na poziomie 530 pg/l. Mangan jest powszechnie
wystepujacym sktadnikiem zaréwno wéd podziemnych, jak i powierzchniowych.
Dopuszczalne stezenie manganu w wodzie pitnej wynosi 0,05 mg/l (czyli 50 pg/l), zgodnie
Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 maja 2026r. w sprawie jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia (Dz.U. 2026r. poz.748). Wartos¢ ta ma na celu gtéwnie
zapobieganie problemom technicznym i estetycznym, takim jak osady i zmiana smaku, a
nie bezposredniemu zagrozeniu zdrowotnemu.

Podwyzszone warto$ci stezert manganu w wodzie przeznaczonej do spozycia najczesciej
nie zagrazajg zdrowiu ludzi, moga one natomiast wywierac niepozadany wptyw na
wskazniki organoleptyczne wody, powodujac:

wzrost barwy wody, przebarwienie pranej odziezy, ceramiki sanitarnej i innych
powierzchni, majgcych wielokrotny lub staty (czesty) kontakt z woda, wzrost metnosci
wody, przykry smak wody, wytracanie sie nierozpuszczalnych osadéw czarnej barwy w
systemie dystrybucji wody. Mangan z uwagi na rozpowszechnienie w srodowisku jest
czesto wykrywanym sktadnikiem woéd, mogacym osiggacé wysokie wartosci stezen przede
wszystkim w wodach podziemnych, do ktérych przenika z utworéw geologicznych.
Gtownym zrodtem manganu dla organizmu cztowieka jest zywnos$é (80% dobowej dawki),
woda dostarcza ok. 20% dawki dobowej przyjmowanej drogg doustna. Umiarkowanie
podwyzszone stezenia manganu w wodzie, nie przekraczajace poziomu 400 ug/l i nie
stwarzajace bezpos$redniego zagrozenia dla zdrowia ludzi przy regularnej kontroli jakosci
wody moga by¢ akceptowane przez okreslony czas, w ramach warunkowej przydatnosci
wody do spozycia. Gtéwnym problemem jest w tych warunkach akceptowalnos¢ wody
przez konsumentéw, problematyczna z uwagi na wzrost barwy i przykry smak wody oraz
tendencja do tworzenia sie nierozpuszczalnych osadéw mineralnych w sieci
wodociggowej, mogacych okresowo ulega¢ zerwaniu, co prowadzi do przemijajgcego, lecz
zwykle znacznego wzrostu barwy i metnosci wody. Gtéwnym Zrédtem manganu dla
organizmu cztowieka jest zywnosc. Najwieksze ilosci manganu zawierajg produkty
pochodzenia roslinnego, orzechy i produkty zbozowe, warzywa korzeniowe i lisciaste,
herbata, owoce, odzywki dla dzieci, niektore gatunki mies i ryb. Zdecydowana wiekszos$¢
dobowej dawki manganu przyjmowana jest wraz z zywnoscia (80%), podczas gdy udziat w
powyzszej dawce wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi wynosi ok.20%.
Dtugotrwate spozywanie wody z bardzo wysokim stezeniem manganu przekraczajacych
dawke 400-900 pg/l u moze powodowacd zaburzenia pamieci, problemy z koncentracja
oraz obnizenie sprawnosci ruchowej.

Podwyzszone stezenie manganu w wodzie pitnej negatywnie wptywa gtéwnie na
niemowleta, mate dzieci oraz kobiet w cigzy, a takze osoby z chorobami watroby i
zaburzeniami neurologicznymi. Pierwiastek ten w nadmiarze wykazuje dziatanie
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neurotoksyczne, a wrazliwe grupy populacji gorzej radza sobie z jego wydalaniem i
metabolizowaniem.

Niemowleta i mate dzieci: Ich uktad nerwowy wciaz sie rozwija, a bariera krew-mézg nie
jest w petni dojrzata. Mangan tatwo kumuluje sie w mdzgu, co u dzieci narazonych na
wysokie stezenia w wodzie moze prowadzi¢ do obnizenia ilorazu inteligencji (1Q),
probleméw z pamiecia, nauka i koncentracja.

Kobiety w cigzy: Nadmiar manganu przenika przez tozysko i moze zaburzaé prawidtowy
rozwoj ptodu oraz uktady nerwowego dziecka jeszcze przed urodzeniem.

Osoby z chorobami watroby: Watroba odpowiada za usuwanie nadmiaru manganu z
organizmu (z z6tcia). Jej niewydolno$¢ powoduje kumulowanie sie pierwiastka we krwi i
tkankach.

Osoby starsze i z zaburzeniami neurologicznymi: U oséb ze sktonnosciami do schorzen
neurodegeneracyjnych (np. ryzyko choroby Parkinsona) nadmiar manganu moze nasilac¢
objawy pozapiramidowe, takie jak drzenie mieéni czy sztywnosc.

Jednoczesnie nadmienia sie, ze badana prébka wody spetnia wymagania mikrobiologiczne
zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22.05.2026r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Woda nadaje sie do picia, przygotowywania positkéw, mycia oraz celéw spozywczych i
gospodarczych.

Zarzadca wodociagu realizuje dziatania naprawcze celem doprowadzenia jakosci wody do
obowigzujacych wymagan.
Powyzsze informacje obowiazujg do czasu odwotania.

Komunikat dotyczy mieszkarncéw miejscowosci Rybotycze.
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Z wyrazami szacunku,

Barbara Honicka

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Przemyslu
(podpisano elektronicznie)
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