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) __ Artykut 28 - Odpowiedni standard zycia i
” inistgrstyvo Ro ziny, . .
W Pracy i Polityki Spotecznej OC h ro n a socj a I n a

Panstwa Strony uznajg prawo 0sob z niepetnosprawnosciami do
odpowiedniego poziomu zycia ich samych i ich rodzin, w tym do
odpowiedniego wyzywienia, odziezy i mieszkania, oraz do ciqgtej poprawy
warunkow zycia, a takze podejmujg odpowiednie kroki w celu
zagwarantowania i popierania realizacji tego prawa bez dyskryminacji ze
wzgledu na niepetnosprawnosc.

Panstwa Strony uznajg prawo 0osob z niepetnosprawnosciami do ochrony
socjalnej i do korzystania z tego prawa bez dyskryminacji ze wzgledu na
niepetnosprawnosc¢ oraz podejma odpowiednie kroki w celu ochrony i
promowania realizacji tego prawa, w tym srodki:

a. Zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami rownego dostepu do
ustug zwigzanych z czystg wodq oraz zapewnienia dostepu do
odpowiednich i przystepnych cenowo ustug, urzadzen i innej pomocy w
zakresie potrzeb zwigzanych z niepetnosprawnosciy;



Artykut 28 - Odpowiedni standard zycia i

4= Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Spotecznej oC h fona soO Cj d I na

a.

Zapewnienie osobom z niepetnosprawnosciami, w szczegodlnosci
niepetnosprawnym kobietom i dziewczetom z
niepetnosprawnosciami oraz starszym osobom z
niepetnosprawnosciami, dostepu do programéw ochrony
socjalnej i programow ograniczania ubostwa;

Zapewnienie osobom z niepetnosprawnosciami i ich rodzinom
zyjacym w ubostwie dostepu do pomocy panstwa w pokrywaniu
wydatkow zwigzanych z niepetnosprawnosciq, w tym do
odpowiednich szkolen, doradztwa, pomocy finansowej i opieki
wytchnieniowej;

Zapewnienie osobom z niepetnosprawnosciami dostepu do
publicznych programow mieszkaniowych;

Zapewnienie osobom z niepetnosprawnosciami rownego
dostepu do swiadczen i programow emerytalnych.



pig vnsesorisn. — KOmentarz generalny nr 5 do art. 19 KPON

WIS Pracy i Polityki Spotecznej

,67. Panstwa Strony muszg swiadczyc¢ wiasciwe ustugi
wsparcia na rzecz opiekundéw w rodzinie, tak by z kolei
ci opiekunowie byli w stanie wspierac swoje dziecko
badz krewnego w jego niezaleznym zyciu w
spotecznosci. Wsparcie takie musi obejmowac ustugi z
zakresu opieki wytchnieniowej, opieki nad dzieckiem
oraz inne ustugi z zakresu wsparcia. Dla opiekunow
rodzinnych, ktorzy czesto znajdujg sie w sytuacji
skrajnego ubostwa bez mozliwosci wejscia na rynek
pracy, istotne rowniez jest wsparcie finansowe.
Ponadto, Panstwa Strony muszg sSwiadczyc ustugi z
zakresu wsparcia spotecznego na rzecz rodzin oraz
wspomagac rozwoj ustug terapeutycznych, kregow
wsparcia oraz innych potrzebnych form pomocy.”



pig o \Wytyczne ONZ dot. deinstytucjonalizacji

WS Pracy i Polityki Spotecznej

,Pkt. 28.Sposob definiowania ustug wspierajacych,
swiadczonych w spotecznosci lokalnej, w tym ustug

w domu i innych ustug wsparcia oraz asystencji
osobistej, powinny zapobiegac wyksztatcaniu sie
nowych ustug o segregacyjnym charakterze.

Sg wsrod nich: mieszkania grupowe, w tym "mate domy
grupowe"; zaktady pracy chronionej, instytucje
zapewniajqce opieke wytchnieniowg, domy
tymczasowe, centra opieki dziennej. Trzeba tu wymienic
takze srodki przymusu, takie jak systemy leczenia
srodowiskowego, ktore nie sg ustugami zakorzenionymi
W spotecznosci.”
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aig vinsesworotzy, 1= 1+1. ZaApewnienie systemowej ustugi
W38N\ Pracy i Polityki Spotecznej - - - - -
| opieki wytchnieniowej (1)

e Opieka wytchnieniowa przeznaczona jest dla cztonkow rodzin
sprawujgcych bezposrednig opieke nad dzieckiem z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci lub osobami ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi, ktore
wymagajg intensywnego wsparcia. Ustuga ta moze takze byc
Swiadczona dla os6b z niepetnosprawnosciami (niewymagajacych
intensywnego wsparcia) w sytuacjach nagtej nieobecnosci stale
wspierajacych ich cztonkdéw rodziny, koniecznosci planowej lub
nagtej hospitalizacji opiekunow, nagtych zdarzen losowych.
Cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy opieke nad
dziecmi lub dorostymi osobami z niepetnosprawnosciami
wymagajgq wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy

W sprawowaniu opieki oraz podniesienia swoich umiejetnosci

i wiedzy w zakresie wsparcia tych osob.




aig vinsesworotzy, 1= 1+1. ZaApewnienie systemowej ustugi
W38N\ Pracy i Polityki Spotecznej - - - - -
| opieki wytchnieniowej (2)

o Nalezy jednakze zauwazyc, ze opieka wytchnieniowa ma
charakter uzupetniajgcy wobec ustugi asystencji osobistej
oraz innych ustug statego wsparcia. Docelowo opieka
wytchnieniowa powinna miec¢ charakter sporadyczny,

Z racji, ze asystencja osobista w wielu sytuacjach petni
automatycznie rowniez funkcje wytchnieniowa.

o« Opieka wytchnieniowa moze byc¢ swiadczona w formie
dtugoterminowej lub krotkoterminowej i realizowana jest
przede wszystkim w miejscu zamieszkania osoby
potrzebujgcej opieki wytchnieniowej, alternatywnie przy
braku innej mozliwosci — rowniez w innym miejscu pobytu
catodobowego lub dziennego.



2ig vinsersorodzn, e 1x1. ZAPewnienie systemowej ustugi
W3S\ Pracy i Polityki Spotecznej . . . . .
| opieki wytchnieniowej (3)

o« Opieka wytchnieniowa powinna byc realizowana zgodnie
z zasadami deinstytucjonalizacji i przeciwdziatac
uzyskiwaniu w praktyce cech instytucjonalnych zgodnie z
Komentarzem generalnym nr 5 Komitetu ONZ ds. Praw
Osob Niepetnosprawnych).

o Alternatywg dla opieki wytchnieniowej moze byc
zapewnienie asystencji osobistej podczas turnusu
rehabilitacyjnego.

o Ustuga opieki wytchnieniowej, obecnie swiadczona w
ramach Funduszu Solidarnosciowego rozwijana bedzie w
kierunku przyjecia rozwigzan o charakterze systemowym.



i ivrstwo o I. 1.1. Zapewnienie systemowe]j ustugi

éig; Pracy i Polityki Spotecznej

opieki wytchnieniowej (3)

Zapewnienie systemowej ustugi opieki
wytchnieniowe]

Okres wdrazania 2021-2025

dziatania
Koordynator MRPiPS / Petnomocnik Rzgdu
ds. ON
. PFRON, MFiPR, jednostki
Podmioty .
, . samorzgdu terytorialnego,
wspotpracujgce

organizacje pozarzgdowe

Finansowanie Fundusz Solidarnosciowy
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Miedzyresortowy Zespot
ds. systemowych rozwigzan
w zakresie opieki nad

osobami starszymi
w ramach KPRM
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,Opieka dtugoterminowa to kompleksowy,
skoordynowany system ustug i pomocy dla osob
wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
lub w realizacji zalecen terapeutycznych, ustalany
indywidualnie na podstawie odpowiednich kryteriow
kwalifikacji wtasciwych dla okreslonych form wsparcia.

Celem opieki dtugoterminowej jest minimalizacja
utraty, utrzymywanie lub poprawa sprawnosci i
niezaleznosci osob wymagajacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, zgodnie z ich potrzebami i
Z poszanowaniem godnosci tych oséb. Opieka
dtugoterminowa obejmuje rowniez wsparcie osob
bliskich lub opiekunéw.”



244~ Ministerstwo Rodziny, M k 1 f I
, Prlaclyi Pol\i/’\c/yki Spé;ezznej OPIe a nle Orma na

,Opieka nieformalna to systematyczne
wsparcie w codziennym funkcjonowaniu lub
w realizacji zalecen terapeutycznych,
swiadczone przez opiekuna nieformalnego
na rzecz osoby potrzebujacej takiego
wsparcia.”



=2 d4= Ministerstwo Rodziny, o 1 k i f I
r Pracy i Polityki Spotecznej p I e u n n I e o rm a ny

,Opiekun nieformalny to osoba opiekujgca sie
0sobg wymagajgcq wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu lub w realizacji zalecen
terapeutycznych, niepobierajgca wynagrodzenia
z tytutu sprawowania takiej opieki (nie dotyczy
rodzicow zastepczych).

W szczegolnosci jest nim cztonek rodziny, osoba
bliska, osoba sprawujgca rodzinng piecze
zastepcza lub inna osoba niezobowigzana do
wsparcia w zwigzku z wykonywanym zawodem.”
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Osoba wymagajaca
wsparcia i jej rodzina
a
Labirynt poszukiwania
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Legenda

Mapa aktualnych form wsparcia dostepnych dla oséb w réznych sytuacjach zyciowych w
obszarze opieki dlugoterminowej

EQLIY WIPALSINC/CHATAKLOLZe: W ramach danej sytuacji w miejsce tekstu w kétkach okalajacych wpisujemy
. o ____. dostepne w formy wsparcia dostepne dla danej osoby aktualnie (wersja najbardziej
m T ~_.rograniczonym stopniu wzorcowa - osoba nr 1)
W kétka o kolorze:
Prswis r - wpisujemy formy wsparcia o charakterze zdrowotnym/
medycznym,
picformaloyay 26ttym - o charakterze spotecznym,
aktualnie zielonym - o charakterze nieformalnym,
niedookreslonym szarym - aktualnie niedookreslonym.
Osobanr 1 Osoba nr 2 —
Osoba j ywnego wsparci Osoba szpital z ogr
opuszczajaca szpital w poruszaniu sie Osoba stopniowo uzyskujaca

niepetnosprawnos¢ fizyczna

Osobanrs Osoba nr 6 Osoba nr7
Osoba stopniowo uzyskujaca Osobaz $ Osoba wymagajaca wsparcia w zwiazku z
niepeinosprawnos¢ sprzezona B P od nawracajacymi kryzysami zdrowia
etapu zycia psychicznego

Osobanr4
Osoba z postepujacymi zaburzeniami
funkcji poznawczych

Osoba nr 8
Osoba wymagajaca wsparcia, w sytuacji
utraty wsparcia $rodowiska




Osoba nr 1
Osoba wymagajgca intensywnego wsparcia
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Wsparcie oprocz opieki -
Poszerzone Wsparcie
Wytchnieniowe

(PWW)




D 4£ Ministerstwo Rodziny, CZYm jeSt Poszerzone Wspa rcie wthh nieniowe ( 1 ) ?
L, Pracy i Polityki Spotecznej

e Instrument: Wsparcie oprocz opieki — poszerzone wsparcie
wytchnieniowe adresowany jest do rodziny oséb z niepetnosprawnoscia
oraz innych osoéb bezposrednio wspierajgcych te osoby w codziennym
zyciu. Kierowany jest zarowno do rodzin, dla ktorych niepetnosprawnosé
cztonka rodziny jest sytuacjg nowa, jak tych, ktorzy doswiadczaja jej od
wielu lat, bez wzgledu na miejsce zamieszkania, status materialny,
strukture rodziny, wiek osoby z niepetnosprawnosciag, dostepnosc i
korzystanie dotychczas z systemu wsparcia.

e Celem instrumentu jest stworzenie kompleksowego systemu wsparcia -
zbioru ustug - dla rodziny osoby z niepetnosprawnoscia, ktory opiera sie
na zatozeniu, ze fizycznie i psychicznie zdrowe osoby wspierajgce sg
bardziej otwarte na rozwoéj swojego dziecka/innego cztonka rodziny i
wykazujg zachowania, ktorych celem jest maksymalne zwiekszenie
niezaleznosci osoby z niepetnosprawnoscia.



244 Ministerstwo Rodziny, CZYm jeSt Poszerzone WSparCie wthhnieniowe (2)?
MR Pracy i Polityki Spotecznej

e Poszerzone wsparcie wytchnieniowe to nie tylko zapewnienie rodzicom lub
opiekunom osob niepetnosprawnych czasowego zastepstwa w opiece nad osobg
niepetnosprawng, ale takze wzmocnienie osobistego potencjatu rodzicow lub
opiekunow zaangazowanych w codzienne wspieranie osob niepetnosprawnych.

e Realizowane dziatania majg za zadanie ograniczenie negatywnego wptywu sytuacji
zyciowej na kondycje psychiczng rodziny oraz jej aktywnos¢ w zyciu spotecznym i
zawodowym, poprzez dostep do specjalistycznego wsparcia rehabilitacyjnego,
psychologiczno-terapeutycznego, prawnego, organizacje grup rodzicow
wpierajgcych sie wzajemnie, kregdw wsparcia rodzin oraz tworzenie planow na
przysztosc i promocje przedsiewzie¢ pokazujgcych mozliwosci osoby z
niepetnosprawnoscia, potgczone z elementami edukacji rodzin.

e W projektowanym instrumencie wsparcia zaplanowano rowniez elementy
aktywizacji spotecznej i rozwigzania prawne zwiekszajgce mozliwosc taczenia opieki
z aktywnoscig zawodowa opiekuna- elementy wspierajgce utrzymanie lub podjecie
pracy.



244 Ministerstwo Rodziny,
48N Pracy i Polityki Spotecznej

Czym jest Poszerzone Wsparcie Wytchnieniowe (3)?

Wskazane wyzej dziatania w ich realizacji powinny by¢ scisle dostosowane do
potrzeb konkretnej rodziny dzieki wykorzystaniu przygotowanego w
instrumencie narzedzia do diagnozy potrzeb sytuacji rodziny i innych oséb
bezposrednio wspierajacych osobe z niepetnosprawnoscia- wsparcie ,,szyte na
miare”.

Narzedzie to rekomendowane jest do systemowego wdrozenia w realizacji
ustug wytchnieniowych w kraju we wszystkich programach

opieki/wsparcia wytchnieniowego jako standard diagnozy

wsparcia wytchnieniowego.

Poza arkuszem do diagnozy potrzeb przygotowano i przetestowano w pilotazu
instrumentu petny pakiet narzedzi, ktore mogg by¢ istotng pomocg dla
realizatorow wsparcia w przedstawionej formie lub jako wzér mozliwy do
dostosowania do indywidualnych potrzeb.

Przedstawione w instrumencie dobre praktyki wynikajace z pilotazu sg zrédtem
pomystow oraz motywacji do podejmowania dziatan wspierajgcych rodzine.



=2 d4= Ministerstwo Rodziny,
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Ramowe przedstawienie instrumentu

Prace nad instrumentem koncentrowaty sie na czterech obszarach:
1. modyfikacja istniejacej formy wsparcia cztonkéw rodzin i
opiekunow czyli Programu ,,Opieka wytchnieniowa”, w wersjach
wdrazanych przez samorzady terytorialne i organizacje
pozarzgdowe;

2. poszerzenie zakresu wsparcia rodzin i innych osob
wspierajacych o formy wsparcia srodowiskowego i
aktywizacyjnego, rozbudowanie obszaru edukacyjnego i
umozliwienie wymiany doswiadczen z innymi osobami
wspierajacymi;

3. indywidualizacja wsparcia oparta na adekwatnej diagnozie
potrzeb i opracowanym planie wsparcia wytchnieniowego rodziny i
innych os6b wspierajgcych w zakresie, ktory bedzie najbardziej
efektywny dla dalszego zycia i przysztosci osoby wspieranej;

4. powszechnosc¢ i dostepnosc wsparcia wytchnieniowego



=2 d4= Ministerstwo Rodziny,
48N Pracy i Polityki Spotecznej

Ramowe przedstawienie instrumentu

Prace nad instrumentem koncentrowaty sie na czterech obszarach:
1. modyfikacja istniejacej formy wsparcia cztonkéw rodzin i
opiekunow czyli Programu ,,Opieka wytchnieniowa”, w wersjach
wdrazanych przez samorzady terytorialne i organizacje
pozarzgdowe;

2. poszerzenie zakresu wsparcia rodzin i innych osob
wspierajacych o formy wsparcia srodowiskowego i
aktywizacyjnego, rozbudowanie obszaru edukacyjnego i
umozliwienie wymiany doswiadczen z innymi osobami
wspierajacymi;

3. indywidualizacja wsparcia oparta na adekwatnej diagnozie
potrzeb i opracowanym planie wsparcia wytchnieniowego rodziny i
innych os6b wspierajgcych w zakresie, ktory bedzie najbardziej
efektywny dla dalszego zycia i przysztosci osoby wspieranej;

4. powszechnosc¢ i dostepnosc wsparcia wytchnieniowego



244 Ministerstwo Rodziny,
48N Pracy i Polityki Spotecznej

Cele instrumentu

Glownym celem instrumentu jest stworzenie kompleksowego systemu
wsparcia (zbioru ustug) nakierowanego na osobe z niepetnosprawnosciq i
jej rodzine, a takze inne osoby jg wspierajace.

Cele szczegolowe:

. kompleksowe wsparcie (wytchnieniowe, srodowiskowe, informacyjne,
aktywizacyjne) rodzin
i innych osdb bezposrednio wspierajgcych OzN, skutkujgce zmiang
postaw i jakosci zycia, wymiana doswiadczen z innymi osobami
wspierajacymi w zakresie dobrych praktyk i istniejacych rozwigzan;

« Wsparcie procesu deinstytucjonalizacji poprzez zapewnienie rodzinom
i innym osobom bezposrednio wspierajacym OzN wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu;

« rozw0j zasobow niezbednych do swiadczenia ustug (technicznych,
personalnych, kompetencyjnych), w tym sieci lokalnych dostawcow
ustug (publicznych i niepublicznych);

e Zmiana spotecznego postrzegania rodzin OzN.



244 Ministerstwo Rodziny,
48N Pracy i Polityki Spotecznej

Adresaci instrumentu

Rodzine stanowig osoby spokrewnione lub niespokrewnione
pozostajace w faktycznym zwiagzku, wspolnie zamieszkujace i
gospodarujace, gdzie jedna lub wiecej osob posiada
niepetnosprawnosc.

Adresatami instrumentu sg rowniez rodziny spodziewajgce sie dziecka

Z niepetnosprawnoscia.
Inne osoby bezposrednio wspierajace

Pomocy udzielajq tez pozostate osoby spokrewnione lub
niespokrewnione wspierajgce osobe z niepetnosprawnoscia, ale z nig
niezamieszkujace. Do grupy tej nie wlicza sie osob bedacych

przedstawicielami instytucji czy innych organizacji wspierajgcych.



244 Ministerstwo Rodziny,
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Zatozenia wdrozeniowe zwigzane z konstrukcja
instrumentu

1.
2.
3.

Ul

Ustuga dostepna jak najszybciej
Powszechnosc i dostepnosc ustugi

Ustuga oparta na diagnozie sytuacji rodziny -
indywidualizacja wsparcia

. Zapewnienie trwatosci i ciggtosci ustugi
. Mechanizm finansowania ustug

Zapewnienie mozliwosci integrowania ustug z innymi
instrumentami w ramach pakietu wsparcia
Zapewnienie wsparcia personelowi swiadczacemu ustugi

Elastycznosc instrumentu - zroznicowanie narzedzi i metod
udzielanego wsparcia

. Wiaczanie do instrumentu innowacyjnych lub

funkcjonujgcych a dotychczas nieskoordynowanych form
wsparcia
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WSPARCIE WYTCHNIENIOWE

opieka wytchnieniowa w formie:
Asystencji osobistej, ustug opiekunczych
wsparcia dziennego,
wsparcia nochego,
wsparcia catodobowego,
w tym weekendowego, tygodniowego
opieka interwencyjna

wsparcie wytchnieniowe w formie:

. turnusy, obozy dla oséb z

niepetnosprawnoscia

WSPARCIE EDUKACYJNE

. Wwsparcie edukacyjne w okresie
okotoporodowym

. Wwsparcie w nagtych sytuacjach zyciowych

. poradnictwo specjalistyczne

. edukacja w konwencyjnym podejsciu do
niepetnosprawnosci- wizyty studyjne

Zakres przedmiotowy instrumentu i katalog form

WSPARCIE SRODOWISKOWE

placowki pobytu dziennego

kregi wsparcia

centra i kluby wolontariatu

grupy nieformalne

inne ustugi Swiadczone przez organizacje
pozarzgdowe

WSPARCIE AKTYWIZACYINE

wspieranie aktywnosci zawodowej rodzin:
. telepraca
. elastyczne formy czasu pracy
. bon opiekunczy
. zwiekszenie liczby godzin wsparcia dla
aktywnych zawodowo rodzicow
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7 Pracy i Polityki Spotecznej (éCiEika wsparcia)

1. Organizacja systemu wsparcia (schemat)

2. Mechanizm profilowania wsparcia (zatagcznik numer 1 opracowania)
Przydzielenie/realizacja wsparcia
Udzielanie wsparcie powinno by¢ oparte o nastepujace zasady:

wzajemne zaufanie: rodzic/opiekun - koordynator i realizator wsparcia - osoba
Z niepetnosprawnosciy,

akceptacja opracowanego Planu Wsparcia Wytchnieniowego przez wszystkich
interesariuszy,

mozliwos¢ modyfikacji zakresu i form udzielanego wsparcia,

partnerska wspotpracy na linii rodzina - realizator - osoba z
niepetnosprawnoscia,

elastycznos¢ w dziataniu i otwartos¢ na zmiane.

4. Metody ewaluacji postepow udzielanego wsparcia
Ewaluacja na poziomie indywidualnym powigzana jest Scisle z przygotowanym
narzedziem do diagnozy potrzeb (zatacznik nr 1.), ktore pozwoli na ocene sytuacji
wyjsciowej rodziny oraz planowanie zmiany, w tym metod i narzedzi wsparcia. W

ostatniej czesci ankiety przedstawiono czes¢, ktérg nazwano “projekcjg przysztosci”

informacje zebrane dzieki niej mogg postuzyc do lepszego planowania wsparcia na
poziomie indywidualnym, a takze na poziomie lokalnym.
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« Administracja rzadowa

« Samorzad terytorialny - szczebel gminny i
powiatowy

« Samorzad terytorialny - szczebel wojewodzki

« Organizacje pozarzadowe

« Instytucje pelniace role Wiodacych Osrodkow
Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczych

. Koscioly i zwigzki wyznaniowe

 Jednostki pomocnicze gmin (rady dzielnic, osiedli,

soteckie)

Szczegotowy zakres zadan oraz potencjalni wykonawcy zostali

przedstawieni w opracowaniu instrumentu.
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1.

Rekomendacje sposobu wiagczenia opracowanego instrumentu w

system prawny
poszerzenie zakresu wsparcia wskazanego w art. 4 i art. 8 ustawy z dnia 4

listopada 2016 r. o wspieraniu kobiet w cigzy i rodzin * Za zyciem” o formy
wsparcia wytchnieniowego, srodowiskowego, edukacyjnego i aktywizacyjnego
wymienione w rozdziale 8 opisu instrumentu, a nieuwzglednione w
przedmiotowej ustawie;

rozszerzenie zakresu podmiotowego ustawy (grona odbiorcow) w taki sposdb,
aby wsparcie wskazane w art. 4 i art. 8, poszerzone o formy opisane w
instrumencie, byty dostepne dla rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscia,
ktdra wystgpita w pozniejszym (niz cigza lub okres okotoporodowy) okresie
zycia oraz rodzin, ktore wspierajg dorostg osobe z niepetnosprawnoscia oraz
innych osob bezposrednio wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciq;
uwzglednienie w procesie udzielania wsparcia diagnozy potrzeb jako punktu
wyjsciowego dla okreslenia form pomocy zawartych w Planie Wsparcia
Wytchnieniowego (PWW);

witgczenie przygotowanego w instrumencie narzedzia do diagnozy potrzeb
rodziny i innych osob bezposrednio wspierajgcych do rozporzadzenia
wykonawczego po przetestowaniu go w pilotazu (zatgqcznik nr 1.);
uwzglednienie jako obowigzkowego elementu wsparcia prawa adresatow
ustawy do otrzymania diagnozy, informacji oraz opracowania PWW;
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6. dodanie jako realizatoréw ustawy samorzaddéw gminnych, powiatowych i
wojewodzkich, ktore mogg wykonywac zadania samodzielnie, w porozumieniu
lub poprzez zlecenie/powierzenie zadania organizacjom pozarzgdowym lub
zawarcie partnerstwa publiczno- spotecznego, z jednoczesng
obligatoryjnoscig realizacji wsparcia wytchnieniowego przez samorzady
gminne i powiatowe, a fakultatywnie na poziomie samorzadu wojewddztwa;

7. uwzglednienie mozliwosci tworzenia porozumien miedzygminnych, gminno-
powiatowych lub porozumien z samorzadem wojewodztwa w celu wsparcia
opiekundw 0sob z niepetnosprawnoscia, w celu stworzenia mozliwosci
korzystania z infrastruktury spotecznej na terenie innej gminy/powiatu lub
funkcjonujacych jako placéwki wojewddzkie oraz dostepu do form
realizowanych ustawowo przez inne szczeble samorzadu terytorialnego;

8. umozliwienie wykonywania zadan okreslonych w art. 8 ust. 2 i 3 oraz
dodanych w ramach poszerzenia katalogu przez inng osobe wskazang przez
realizatora zadan ustawowych;

9. umozliwienie finansowania zadan okreslonych w ustawie w ramach srodkow
pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego.
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Zakres wsparcia wytchnieniowego w wersji rozszerzonej, tj. tgczacej ustugi
wytchnieniowe ze wsparciem srodowiskowym, edukacyjnym i aktywizacyjnym
wykracza poza mozliwosci finansowe jednego ogniwa administracji publicznej.
W zwigzku z tym zachodzi potrzeba tgczenia kilku zrodet finansowania:

o Srodki wtasne danego samorzadu na finansowanie dziatan realizowanych
w ramach wsparcia wytchnieniowego dla rodzin z terenu danej
gminy/powiatu,

e Srodki pochodzace z Funduszu Solidarnosciowego,

o Srodki PFRON bedace w dyspozycji samorzgdow powiatowych i
wojewoddzkich przeznaczonych na zlecanie zadan organizacjom
pozarzagdowym, oraz bezposrednio przez Fundusz zgodnie z art. 51 ust. 3
pkt 3 w zwigzku z art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych oraz rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 7 lutego 2008 r. w sprawie rodzajoéw zadan z zakresu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej osob niepetnosprawnych zlecanych fundacjom oraz
organizacjom pozarzadowym,

o Srodki pozyskiwane przez samorzady terytorialne oraz organizacje
pozarzadowe z innych zrodet, np. srodki z funduszy strukturalnych
UE.
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Powigzanie instrumentu z innymi

instrumentami wsparcia

Korzystanie z pomocy oferowanej w programie Poszerzonego Wsparcia
Wytchnieniowego nie wyklucza korzystania przez osoby z
niepetnosprawnoscig i ich bliskich z innych instrumentow wsparcia.
Wdrozenie instrumentdéw opracowanych w projekcie ,,Aktywni
niepetnosprawni — narzedzia wsparcia samodzielnosci oséb
niepetnosprawnych” spowoduje poszerzenie katalogu form i mozliwosci
wsparcia. Czesc¢ z przedstawianych ponizej rozwigzan adresowana jest do
rodzicow i opiekundw, inne bezposrednio do 0sob z niepetnosprawnoscia,
jednakze kazdy moze miec realny wptyw na zmniejszenie obcigzenia
rodziny jako catosci, wptywajac w rezultacie - na witgczenie spoteczne
0soby z niepetnosprawnoscig oraz jego rodziny.

. Mobilny Doradca Wiaczenia Spotecznego

. System wspieranego podejmowania decyzji

« Fundusze Powiernicze

« Budzet osobisty

. Wspomagajace i alternatywne formy komunikacji (AAC)
« Asystencja osobista
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Materialy

Zatacznik nr 1: Narzedzie do diagnozy potrzeb sytuacji rodziny
i o0sob bezposrednio wspierajacych

Zatacznik nr 1a. Instrukcja do narzedzia do diagnozy potrzeb
sytuacji rodziny i osob bezposrednio wspierajacych

Zalacznik nr 2. Plan wsparcia rodziny- wzor

Zatacznik nr 3. Porozumienie o realizacji poszerzonego
wsparcia wytchnieniowego

Zalacznik nr 4. Plan samodzielnej i bezpiecznej przysztosci-
wzor

Zatacznik nr 5. Analiza zasobow - wzor
Zatlacznik nr 6. Dobre praktyki

Zatacznik nr 7. Rekomendacje dotyczace wiaczenia form
poszerzonego wsparcia wytchnieniowego w funkcjonujace lub
nowe programy
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Jaka przysztosc
opieki wytchnieniowej
/ wsparcia
wytchnieniowego?
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Dziekuje za uwage!



