Zywienie dzieci i mtodziy w jednostkach
systemu gwiaty —
w placowkachtywienia zbioroweqo
zamknetego
w swietle nowych
przepisdw prawnych

Zasady zdrowego
Zywienia




Od dnia 1 wrzesnia 2015 r. weszta wycie

zmiana do ustawy
O BEZPIECZENSTWIE ZYWNQSCI | ZYWIENIA
z dnia 25 sierpnia 2006 r.
(Dz. U. z 2010 r. Nr 136, poz. 914 zAn@ejszymi zmianami)
w ktorej do art. 1 dodano ust. 3:
,Ustawa reguluje rownie
1). Zasady sprzeds ....
2). Wymagania w zakrestgwienia dzieci i mtodzis
w ramachzywienia zbiorowego (w przedszkolach (...), szkotac)) & take
w placoéwkach systemuswaiaty (...)




oraz po dziale Il dodano dziat Il a w brzmieniu:

Srodki spaywcze orazywienie dzieci i mtodzig
w Jednostkach systemsivaaty
Art. 52 c. 1.W jednostkachsaviaty:
1). sprzedawane (...)

2). W ramachywienia zbiorowego dzieci | mtodzye
stosowane maegby¢ wylgczniesrodki spaywcze, ktore
spetniayy wymagania okrdone w przepisach wydanych

na podstawie ust. 6 pkt 2.



ust. 6 pkt 2 to:
Rozporzadzenie Ministra zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015
r. w sprawie gruprodkow speywczych przeznaczonych do
spaycia
dzieciom | mtodziy
w Jednostkach systemsivaaty
oraz wymaga, jakie musz spetnia srodki spaywcze
stosowane w ramaciywienia zbiorowego
dzieci | mtodzigy w tych jednostkach
(Dz. U. z 2015 ., poz. 1256)




Art. 52 c. ust. AV JedhR@astkach systemu swiaty

zabrania s olegajz;cej
na prg acej do
nab

W przef

(sklepliki he) oraz niespeiniag wymagai

okreslonych W na podstawie
ust. 6 pkt 2 Czyli w/w rozporgdzenig




Art. 52 c. ust. Dyrektor przedszkola (...)
albo dyrektor szkoty lub dyrektor (..maze
ustalic, w porozumieniu radg rodzicow
szczeqotow liste produktow dopuszczonych
do sprzedzy lub stosowania w ramach
zywienia zbioroweg@ oparciu o przepisy
wydane na podstawie ust. 6
(czyli w/w/ rozporgdzenig.




Art. 52 c. ust. 4
W jednostkach
systemu swiaty,
w ktorych nie
funkcjonuje rada
rodzicow, list maze
ustalc dyrektor




Art. 52 c. ust. Minister wiasciwy do spraw zdrowia
okresli, w drodze rozporgdzenia:
1). Grupysrodkow spaywczych przeznaczonych do
sprzeday (...),
2). Wymagania, jakie mugzspetne srodki spaywcze
stosowane w ramadilywienia zbiorowego dzieci
| mtodziezy w jednostkach systemuwiaty
- Uwzgkdniajgc normyzywienia dzieci | miodzigy
oraz magc na wzgédzie wart@ci ockywcze
| zdrowotnesrodkow spdywczych
(czyli w/w/ rozporgdzenid.




Art. 103 ust. 1 dodaje sipkt 8 — 10
w brzmieniu:
pkt 8) w ramach prowadzonej dziatasobsprzedaje
(...) (czyli w/w rozporadzenis,

pkt 9) w ramach prowadzonej dziatasooreklamuje
lub promuje w jednostce systeméwaaty srodki
spazywcze (...) lub niespetniage wymaga
okreslonych w przepisachceyli w/w rozporzdzenisg),

pkt 10) prowadzc dziataln@¢ w zakresie zbiorowego
zywienia dzieci | mtodzigy w jednostkach systemu
oswiaty w ramaclrywienia zbiorowego stosuje
srodki spaywcze nieodpowiadage wymaganiom
okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art.
52c ust. 1 pkt 20zyli w/w/ rozporadzenig



ust. 2 pkt 2 otrzymuje brzmienie:
"2). pkt 4, 8 - 10 ~wysoka¢ kary
pieniezne] moze by wymierzona
do 5000 zt., nie mniej i 1000 zt.




Rozporzadzenie Ministra zdrowia z dnia 26
sierpnia 2015 r.w sprawie grugrodkow
spaywczych przeznaczonych do smia

dzieciom | mtodzey
w Jednostkach systemsvaaty
oraz wymaga, jJakie musz spetnia srodki
sSpaywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego
dzieci | mtodzigy w tych jednostkach
(Dz. U. z 2015 ., poz. 1256):

» Zat. nr 1 dot. sprzeds

»> Zat. nr 2 dot.srodkow spdywczych
stosowanych w ramacgywienia
zbiorowego dzieci i mtodzig



ZAt ACZNIK Nr 2

WYKAZ WYMAGAYV, JAKIE MUSZ4 SPELNIAC SRODKI SPQZYWCZE
STOSOWANE
W RAMACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI | MLODZIE ZY
W JEDNOSTKACH SYSTEMU GWIATY

s
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Ust. 1 Srodki spaywcze stosowane gywieniu zbiorowym dzieci i mtodzig

w jednostkach systemwwiaty dobiera st w taki sposob, aby:

1) na catodzienngywienie sktadaty sisrodki spaywcze pochodzce

z raznych grupsrodkéw spaywczych;

2) positki gniadanie, obiad, kolacja) zawieraty produkty z gaispcych grup
srodkow spaywczych: produkty zb@mowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce,
mleko lub produkty mleczne, gso, ryby, jaja, orzechy, nasionalin
straczkowych i inne nasiona oraz ttuszcze;

3) w przypadku catodzienneggwienia jadtospis obejmowat nie mniegni
cztery positki;

4) w przedszkolach i innych formach wychowania przedszkolnego, w ktorych
dziecko spdza do 5 godzin, byly podawane co najmniej 2 positki gtowne:
sniadanie i obiad;

5) obiad podawany w stotéwce szkolnej dostarczat 30% catodziennego
zapotrzebowania energetycznego, zgodnie z aktualnymi noriyananiaprzy
wyliczeniusredniowgone| hormy dla danej grupy uczniaw




Ust. 2 W Zywieniu zbiorowym dzieci i mtodzig w jednostkach systemuswiaty
stosuje &¢:

Pkt 1) produkty zbéowe lub ziemniaki (przetworzone):

a) przy czym zbsowe produktysniadaniowe zawiergjnie wigcej niz 15 g cukrow
w 100 g produktu gotowego do shacia (cukry: mono i disacharydy!!!),

b) o niskiej zawartéci sodu/soli, tj. zawierace nie wecej niz 0,12 g soduyczyli 0,3 g
soli) lub réwnowanej ilosci soli na 100 g lub na 100 mirodka spaywczego lub
0 obnione] zawartéci sodu/soli, tj. obnienie zawartéci sodu Ilub wartéci
rownowanej dla soli wynosi co najmniej 25% w porownaniu z podobnym produktem
(na etykiecie: ,0 obnizonej zawartosci sodu/soli”),

C) zawieragce nie wecej niz 10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do Bpma,

d) jedrg lub wiecej porcji wsniadaniu, obiedzie oraz kolacji,

e) trzy lub wecej r&nych produktéow z tej kategoriisrodkdw spaywczych
w positkach obiadowych w tygodniu,

f) nie wiece] niz jedmg porcj potrawy smaonej z tej kategorisrodkOw spaywczych
w tygodniu,(racuchy, naléniki, placki ziemniaczane)

g) przy czym do smeenia jest aywany olej réglinny rafinowany o zawartai kwaséw
jednonienasyconych povgj 50% i zawartéci kwasow wielonienasyconych paej
40%;




Pkt 2) warzywa:
a) surowe lub przetworzone,

b) bez dodatku cukrow 1 substancji stedych zdefiniowanych
w rozporzdzeniu (WE) nr 1333/2008TABELA, wszystkie syropy tez w to
wchodz),

c) w przypadku przetworzonych - o niskiej zawadiosodu/soli, tj. zawierace

nie wigcej niz 0,12 g soduczyli 0,3 g soli)lub rownowanej ilosci soli na 100

g lub na 100 mkrodka spaywczego lub o obrionej zawartéci sodu/soli, tj.
obnizenie zawartéci sodu lub wartéci rownowanej dla sodu/soli wynosi co
najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem, z am@ykniem
produktéw poddanych naturalnej fermentacji mlekowej, takich jak: kwaszona
kapusta lub kwaszone ogorfiISZONE NATURALNIE),

d) w przypadku warzyw suszonych: bez dodatku cukréw i substancii
stodzicych zdefiniowanych w rozpogdzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz
ttuszczu,

e) jedry lub wiecej porcji warzyw kadego dnia w positku obiadowym,

f) trzy lub wiccej porcji surowych warzyw w positkach obiadowych
w tygodniu,

g) trzy lub wiecej r&znych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu;



Substancje stodzgce zdefiniowane
w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008

Numer E Nazwa
E 420 Sorbitole
E 421 Mannitol
E 950 Acesulfam K
E 951 Aspartam
gz Cyklaminiany
E 953 lzomalt
E 954 Sacharyny
E 955 Sukraloza
E L Taumatyna
E 959 Neohesperydyna DC
E 960 Glikozydy stewiolowe
E 961 Neotam
E 962 SOl aspartamu i acesulfamu
E 964 Syrop poliglucitolowy
E 965 Maltitole
E 966 Laktitol
E 967 Ksylitol
E 968 Erytrytol

E 969 Adwantam



Pkt 3) owoce:

a) surowe lub przetworzone,

b) bez dodatku cukrow substancji stodgcych
zdefiniowanych w rozpoggdzeniu (WE) nr
1333/2008,

c) w przypadku owocovsuszonych: bez dodatku
cukrow i substancji stodzcych zdefiniowanych
w rozporzdzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz
ttuszczu,

d) jedmy lub wiece] porcji owocowkazdego dnia
w positku obiadowym,

e) trzy lub wecej ra&znych owocoww positkach
obiadowych w tygodniu (min. 3 rodzaje
OWOCOW)




Pkt 4) warzywa lub owoce, przy czym:
a) wzywieniu catodziennym podajecsiicc
porc|i warzyw lub owocoyjedna porcja
moze by zasipiona przez sok w porcji
nieprzekraczage] 200 ml,

b) dodatek warzyw lub owocow podaje si
w kazdym positku kadego dnia wzywieniu
przedszkolnym 1 catodziennym

- W proporcji pomedzy liczlm porcji warzyw
| owocoww stosunku nieprzekracaalym
trzech porcji warzyw na dwie porcje
OWOCOW;




Pkt 5) meso, ryby, jaja, orzechy, nasionasim
Strgczkowych I inne nasiona:

a) przy czym w przypadku orzechdw i nasion: bez dodatku
cukrow i substancji stodeych zdefiniowanych w
rozporadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz tluszczu,
b) jedrs lub wiecej porcjizywnaosci z tej kategorisrodkow
spazywczych kadego dnia,

C) porcje ryby co najmniej raz w tygodniu,

d) przy czym do snmnia jest aywany olej rglinny
rafinowany o zawar&ei kwasow jednonienasyconych
powyzej 50% i zawartfci kwasow wielonienasyconych
ponizej 40%,

e) przy czymmie wiecej nig jedrng porcje potrawy smaonej
W Clggu tygodnia szkolnegod poniedziatku do ptku,

a wzywieniu 7 - dniowym nie wicej ni; dwie porcje
potrawy smaonej w tygodniy)




Pkt 6) tluszcze sggwcze
Oleje(rzepakowy)masto(< 72%
[tuszczu zwierzcego) margaryny
mickkie kubkowe niearomatyzowane
lub ich mieszankibez izomerow
trans-jak najmniej, ponej 1%)

w przypadku smaenia jest uywany olej
roslinny rafinowany o zawartaci kwasow
jednonienasyconych povsg| 50%

| zawartgci kwasow wielonienasyconych
ponre] 40%;




Pkt 7) mleko lub produkty mleczne:

a) zawierajce nie wece] nz 10 g cukrow w 100
g/ml produktu gotowego do spyxia,

0) przy czymco najmniej dwie porcjanleka lub

oroduktow mlecznychkazdego dnia wgywieniu

przedszkolnynn co najmniej trzy porcje w

Zywieniu catodziennym




Pkt 8) Inne napoje:

a) woda - naturalna woda mineralna nisko - lub
sredniozmineralizowana, wodaddlana lub woda stotowa,
b) napoje zagpujace mleko, czyli napoj. sojowy, zgwy,
owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy lub
migdatowy:

- zawieragce nie wecej niz 10 g cukrow w 100 ml
produktu gotowego do spycia, bez dodatku substancji
stodzcych zdefiniowanych w rozpagdzeniu (WE) nr
1333/2008,

- 0 niskiej zawartéci sodu/soli, tj. zawierage nie wece]

niz 0,12 g sodu lub réwnowaej ilosci soli na 100 g lub na
100 misrodka spaywczego lub o obribnej zawartéci
sodu/soli, tj. obrienie zawartéci sodu lub wart€ci
rownowanej dla soli wynosi co najmniej 25%

w poroéwnaniu z podobnym produktem,




c) soki owocowe, warzywne, OwWOCOWO - warzywne:

- W porcjach nieprzekraczgaych 200 mli,

- bez dodatku cukrow i substancji stadgch
zdefiniowanych w rozpogrdzeniu (WE) nr 1333/2008

w przypadku sokow warzywnych i owocowo-warzywnych,
- 0 niskie) zawartéci sodu/soli, tj. zawierage nie wece)
niz 0,12 g sodu lub réwnowaej ilosci soli

tzn.:(1 g sodu x 2,5 = s0l)

na 100 g lub na 100 mMftodka spaywczego lub

0 obnronej zawartéci sodu/soli, tj. obrienie zawartéci
sodu lub wartéci rownowanej dla soli wynosi co najmniej
25% w poroéwnaniu z podobnym produktem,



d) koktajle owocowe, warzywne, owocowo -
warzywne na bazie mleka, napojow zasiacych
mleko, czyli napoju: sojowego, xgwego,
owslanego, kukurydzianego, gryczanego,
orzechowego lub migdatowego, produktow
mlecznych lub produktow zagtujacych produkty
mlecznejogurt, kefir, maslanka, zsiadte mleko,
mleko acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser
twarogowy, ser homogenizowajzgodnie z
wymaganiami, o ktorych mowa wst. 5 zagcznika
nr 1 do rozporadzenig




Ust. 5 zagcznika nr 1 do rozpowdzenia

Produkty mleczne: jogurt, kefir, flanka, mleko zsiadte,
mleko acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser
twarogowy, serek homogenizowany lub produkty
zastpujace produkty mleczne na bazie soguyowsa,
orzechow lub migdatow:

1) zawierajce nie wecej niz 10 g cukrow w 100 g/mll
produktu gotowego do spycia,;

2) bez dodatku substancji st@adych zdefiniowanych
w rozporadzeniu (WE) nr 1333/2008;

3) zawieraice nie wece] nz 10 g ttuszczu w 100 g/ml
produktu gotowego do spycia.




e) napoje przygotowywane na miejsoez dodatku cukréw i substancii
stodzcych zdefiniowanych w rozpagdzeniu (WE) nr 1333/2008

- herbata- w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zgsijacymi mleko,
czyli napojem: sojowym, owym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym,
orzechowym lub migdatowyngozwolone jest stodzenie naturalnym miodem
pszczelim

- napary owocowe naturalnym aromatem, w tym z owocagozwolone jest
stodzenie naturalnym miodem pszczelim

- kawa zbdowa- w tym z: mlekiem lub napojami zgguujacymi mieko, czyli
napojem: sojowym, owym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym,
orzechowym lub migdatowyngozwolone jest stodzenie naturalnym miodem
pszczelim

- kakao naturalne- z: mlekiem lub napojami zagtujagcymi mieko, czyli
napojem: sojowym, owym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym,
orzechowym lub migdatowyngozwolone jest stodzenie naturalnym miodem
pszczelim

- kompot owocowy (bez dodatkow),




f) bez dodatku cukrow | substancji
stodzcych zdefiniowanych
w rozporadzeniu (WE) nr
1333/2008 oraz
tauryny, guarany I kofeiny



Tauryna — Z grupy biogennych.
Funkcp biochemiczg tauryny jest m.in. spkganie przed
wydaleniem ich z
Tworza si¢ sole kwasow zolciowych. Zwkksza to rozpuszczal§dé kwasow
zotciowych, a co za tym idzie poprawia ich zdofao w swietle
przewodu pokarmowego. Tauryna pomaga transporowa do miesni co
powoduje jej bardziej efektywne wykorzystanie, a Zakprzyépiesza regenerag]
miesni po wysitku. W miaeg wysitku organizm przestaje wytwarzavymagane il6ci
tauryny i nasgpuje jej niedobor
Tauryna dziata jak transmiter metaboliczny i ma dodatkowo efekt detoksykojaz
wzmachniajcy sike skurczu serca
Tauryna wplywa na v Przypisuje si jej funkcje
. Odkryto, ze wyjatkowo wysokie stzenie tauryny wysipuje
W rozwijajagcym sk moézgu i drastycznie spada zaraz po zZaka®niu procesu
rozwoju.
Tauryna syntetyczna jest skiadnikiem dosgpnych na rynku
, mleka modyfikowanego w proszku dla dzieci, karmy dla
zwierzat (m.in. jako niezbedna dla ) oraz odzywek dla sportowcow
zawierajacych rowniez : | inne substancje.



Glowng substang aktywms nasion guarany jest guaranina dziatapca na
organizm tak samo jak kofeina.

Wsrod substancji aktywnych guarany wymienia gi rowniez adenirg, cholirg,
katechir, hypoksantyn, saponiny, teofilia, teobromir, skrobt oraz olejki
eteryczne. Skiadniki zawarte w nasionach owocow guarany (tu gtdwnie guaranin
| kofeina) tworz unikalmm kompozycje, ktora dziata stymuhbgo na ukiad
nerwowy, zweksza czujné¢ psychiczm, utatwia zapamitywanie, poprawia
nastroj, oddala zmeczenie zwicksza odporn& oraz wytrzymatéc¢ fizyczna,
wywotuje efekt termogeniczny, ma vélawosci antyoksydacyjne, antyagregacyjne
(hamuje tworzenie sitromboksanu powodagego ,zlepianie s’ ptytek krwi

| powstawaniu skrzepow zatykaych etnice), moczopdne i afrodyzjakalne.
Dzialanie pobudzage guarany jest porownywalne z innymi napojami
zawierajcymi kofeire, tj. kawa, herbata czy kakao.

W formie sproszkowane] nme by ona wykorzystywana do sp@dzania
napojow, w tym rownie piwa.

Najwieccej napojow na bazie guarany produkuje sipije w Brazyli — 3 to
typowe stodkie, gazowane napoje o owocowym posmaku. Guarara mg
wykorzystywana take doprodukcji chleba, ktéry w poréwnaniu z tradycyjnym
pieczywem jest bardziej trwaty. Obecnie z dodatkiem sproszkowanyclomas
guarany lub z jej wyagu produkuje & suplementy diety oraznapoje
energetyzupce.



Kofeina (tac. Coffeinum, znana rownie jako teina, gdy
zrodlem jest herbata, guaranina gdy pochodzi z guarany,
mateina gdy pochodzi z yerba mate) — organicznyazek
chemiczny, alkaloid purynowy znajdigy Sk w surowcach
roslinnych. Maze rowniez by¢ otrzymywana syntetycznie.

Kofeina jestsrodkiem psychoaktywnyne grupy stymulantow
Jest stosowana jako dodatek do niektorych produktow, w tym
napojowenergetyzujcych, a take do innych napojow, przede
wszystkimgazowanych (na przyktad coli). Po dekeymokresie
regularnego przyjmowania kofeiny wyplje zjawisko
tachyfilaksji  (tolerancji), czyli stopniowego ostabienia
odpowiedzi biologicznej ustroju.



9) Inne produkty:

a) sol:

- W procesie przygotowania positku jest stosowarnha sdnizonej
zawartdci sodu (sodowo-potasowa),

- sOlnie jest stosowana po procesie przygotowaaisitku,

- przy czym wzywieniu zbiorowym nalgy uwzgkdnié, ze dzienne
spazycie soli powinno wynosinie wicej niz 5 g

(dla dzieci przedszkolnych od 3 do 4 g soli / gatbiad okoto 1,5 g/
osol®),

b) ziofa lub przyprawywieze lub suszondéez dodatku soli,

C) zupy, sosgrazpotrawy sporadzanez naturalnych sktadnikow bez
uzycia koncentratow spywczych(kisiel, budy, ketchup | majonez?)?

z wylagczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow frgmidorowy),

d) zawierajce nie wecej niz 10 g cukrow w 100 g/ml produktu gotowego
do spaycia(np.: wtasne ciasta, wypieki i inne desery),

e) zawierajce nie wecej niz 10 g ttuszczu w 100 g/ml produktu gotowego

do spaycia (j/w).







Dzuwekwe zao wwage!!!

mgr inz. Karolina Misztal

Kierownik NS.HZZ

w Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Bytomiu
ul. Moniuszki 25

32397-66-41 (g A%,
32386-07-43 N

Good Luck!

nzzipu@psse.bytom.pl



