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NARODOWE CENTRUM KRWI

NARODOWE CENTRUM KRWI - BACKGROUNDER

Narodowe Centrum Krwi zostalo powotane przez Ministra Zdrowia w pazdzierniku 2006 roku.
Centrum realizuje zadania Ministra Zdrowia dotyczace koordynowania dziatalnodci

w zakresie organizacji pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikow oraz zaopatrzenia w krew.

Podstawa dziatalnosci NCK jest Zarzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 lipca 2010 r. sprawie

Narodowego Centrum Krwi (Dz. Urz. Min. Zdrow. Nr 9, poz. 60, z p6ézn. zm.).

Przedmiotem dziatalnos$ci NCK jest:

1) realizacja zadan zwigzanych z nadzorem nad organizacja pobierania krwi, oddzielania

jej sktadnikéw oraz zaopatrzenia w krew;

2) opiniowanie — na zlecenie ministra wlasciwego do spraw zdrowia — planéw dzialania
w zakresie krwiodawstwa i krwiolecznictwa przygotowywanych przez Instytut Hematologii
1 Transfuzjologii;

3) monitorowanie potrzeb w zakresie zaopatrzenia w krew, jej skladniki 1 produkty
krwiopochodne;

4) programowanie zadan, o ktérych mowa w pkt 11 3, oraz wdrazanie zmian w tym zakresie;

5) opracowywanie biezacych i perspektywicznych programéw w zakresie, o ktorym mowa w pkt 1
13;

6) organizacja zaopatrzenia systemu ochrony zdrowia w produkty krwiopochodne;

7) proponowanie rozwigzan w zakresie zapewnienia samowystarczalno$ci Rzeczypospolitej
Polskiej w krew, jej sktadniki i produkty krwiopochodne;

8) realizacja zadan zwiazanych 2z programami zdrowotnymi 2z zakresu krwiodawstwa
i krwiolecznictwa;

9) realizacja zadan zwigzanych z przekazywaniem 1 rozliczaniem udzielonych przez ministra

wlasciwego do spraw zdrowia dotacji w zakresie krwiodawstwa 1 krwiolecznictwa;
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10) realizacja zadan ministra wlasciwego do spraw zdrowia, zwigzanych z nadawaniem tytulu
,2Honorowy Dawca Krwi”, tytulem ,,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi” oraz odznaka
Zastuzony Honorowy Dawca Krwi” 1 odznaka ,,Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony
dla Zdrowia Narodu”;

11) wykonywanie zadan ministra wlasciwego do spraw zdrowia w zakresie weryfikacji raportow
oceniajacych spelnianie przez jednostki organizacyjne publicznej stuzby krwi okreslonych
kryteriéw warunkujacych uzyskanie akredytacji oraz przestrzeganie medycznych zasad

pobierania krwi, oddzielania jej skladnikéw oraz jej wydawania;

12) gromadzenie, analiza 1 opracowywanie danych statystycznych niezbednych dla wlasciwego
zarzadzania publiczng stuzba krwi;

13) wspolpraca z Polskim Czerwonym Krzyzem 1 innymi organizacjami pozarzadowymi
w zakresie propagowania honorowego krwiodawstwa;

14) opracowywanie i opiniowanie projektow aktéw prawnych oraz zalozen aktéw prawnych
z zakresu publicznej stuzby krwi;

15) przygotowywanie projektow odpowiedzi Ministra Zdrowia, z zakresu krwiodawstwa
1 krwiolecznictwa, na interpelacje 1 zapytania poselskie, skargi 1 interwencje postow
1 senatoréw oraz dezyderaty i opinie komisji sejmowych, wystapienia Rzecznika Praw
Obywatelskich, Prezesa Najwyzszej Izby Kontroli, Pierwszego Prezesa Sadu Najwyzszego,
Rzecznika Praw Dziecka, Prezesa Trybunalu Konstytucyjnego lub innych organéw wiadzy
publicznej;

16) wykonywanie zadan okreslonych w § 14 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 18 maja 2004 r.
w sprawie warunkéw 1 sposobu przygotowania oraz wykorzystywania publicznej

1 niepublicznej sluzby zdrowia na potrzeby obronne panstwa oraz wiasciwosci organow

w tych sprawach (Dz. U. Nr 143, poz. 1515 oraz z 2009 r. Nr 202, poz. 1555).
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Kto moze oddawac krew?

Krew lub jej skladniki moga oddawaé¢ osoby od 18 do 65 roku zycia, ktére waza co najmniej
50 kilograméw. Stan zdrowia krwiodawcy powinien odpowiada¢ niezbednym wymaganiom
zdrowotnym, aby pobranie krwi nie wywolalo ewentualnych ujemnych skutkéw dla jego stanu

zdrowia lub stanu zdrowia przysztego biorcy.

Kto potrzebuje krwi od drugiego cztowieka?

Krew 1 jej skladniki podawane sa gléwnie osobom, u ktérych wystepuja braki krwi i jej
sktadnikéw. Braki te moga wystapi¢ w wyniku wypadku albo zabiegu operacyjnego, zaburzen
krzepnigcia, po oparzeniach i urazach, a takze u pacjentow z chorobami rozrostowymi
1 nowotworami, w trakcie i po chemioterapii oraz u pacjentow wymagajacych transplantacji

lub zabiegéw kardiochirurgicznych.

Kiedy krew jest najbardziej potrzebna?

Niedobory krwi i jej skladnikow wystepuja okresowo w ciagu calego roku, a najdluzej utrzymuja
si¢ w okresie wakacyjnym. Jest to spowodowane miedzy innymi wicksza liczba wypadkow oraz
faktem, ze krwiodawcy przebywaja w tym okresie na urlopach. Jednak zapotrzebowanie na krew

wystepuje przez caly rok.

Ktoére grupy krwi sa najbardziej pozadane przez stacje krwiodawstwa?

Wszystkie grupy krwi sa pozadane, bo istniejq biorcy o réznych grupach. Z uzytecznego punktu
widzenia najbardziej oczekiwana jest krew grupy O RhD- (ujemne), poniewaz w naglych
wypadkach, przy braku krwi wiasciwej grupy, moze by¢ przetoczona kazdemu biorcy. Problem
polega na tym, ze jest to jedna z rzadziej wystepujacych grup krwi. Posiada ja zaledwie ok. 6 proc.
Polakéw. Statystyka ta jest podobna na calym $wiecie - odsetek takich oséb waha si¢ pomiedzy

4-9% w réznych spolteczenstwach.
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Dlaczego krwi nie mozna wyprodukowac¢ w laboratorium?

Pomimo trwajacych intensywnych badan nad wytworzeniem syntetycznej krwi, dotychczas
naukowcy nie opracowali metody pozwalajacej na wyprodukowanie krwi w warunkach
laboratoryjnych. Nie sa dostgpne sposoby przemystowego pozyskania sktadnikow krwi, wigce

jedynym sposobem na pozyskanie krwi, jest jej oddawanie.

Ile krwi pobiera si¢ jednorazowo i jak dtugo to trwa?

Jednorazowo pobiera si¢ tylko 450 ml pelnej krwi. Samo pobranie trwa zwykle 5-8 minut.
Nalezy do tego doliczy¢ czas konieczny na wypelnienie ankiety, rejestracje, badania 1 wywiad
lekarski — w sumie ok. 40-60 minut. Ponadto mozna rowniez oddaé poszczegolne skladniki krwi
metoda aferezy. W przypadku oddania osocza stosowana jest metoda plazmaferezy, natomiast
w przypadku oddania elementéw komoérkowych krwi wykorzystywana jest metoda trombaferezy

(pobierane sa plytki krwi) oraz metoda leukaferezy (pobierane sq krwinki biale).

Jak cz¢sto mozna oddawac krew?
Krew pelna moze by¢ pobierana nie czg¢dciej niz 6 razy w roku od mezczyzn i nie cz¢sciej niz 4
razy w roku od kobiet z tym, ze przerwa pomiedzy pobraniami nie moze by¢ krotsza niz 8

tygodni.

Czy trzeba znac¢ swoja grupe krwi, aby moc ja oddac?
Daweca nie musi zna¢ swojej grupy krwi. Kazdorazowo przy pobieraniu krwi oznaczana jest grupa
krwi. Dodatkowo krew jest badana w kierunku zakazenia wirusem HIV, wirusem zapalenia

watroby typu B 1 C oraz kily.

Jakie sa gtéwne powody, dla ktérych ludzie oddaja krew?

Krwiodawcy deklaruja, ze oddawanie krwi daje ogromna satysfakcje z tego, iz moga uratowac
zdrowie 1 zycie drugiemu czlowiekowi. Bardzo czg¢sto podkreslaja rowniez, ze najwazniejsza jest
$wiadomos¢ bezinteresownej pomocy drugiej osobie, gdyz cztowiek jest jedynym Zroédiem leku,

ktérego w zaden sposéb nie mozna wyprodukowac.
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Ile warta jest jedna donacja krwi?
Jest ona warta tyle, ile uratowane dzigki niej zycie i zdrowie, czyli jest bezcenna. Z punktu
widzenia biorcy warto$¢ krwi jest nieprzeliczalna na pieniadze, gdyz oddawanie krwi jest czynem

bezinteresownym.

kksk

Dane statystyczne:

Tabela: Ogdlna liczba pobranych donacji w roku 2018 w Polsce.

DONAC]JE Ogoélna liczba pobranych donacji

SUMA 1273709 *

*dane pochodza z formularza MZ-42 i obejmujg 21 RCKiK
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