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Okszów Kolonia, 29.01.2026 r. 



 

I. Procedura zwalniania ucznia niepełnoletniego z zajęć lekcyjnych 

 

1. Uczeń może zostać zwolniony przez nauczyciela z prowadzonych przez niego zajęć lekcyjnych 

z powodu złego samopoczucia lub na skutek doznanej kontuzji. Nauczyciel kieruje wówczas 

takiego ucznia w towarzystwie innego ucznia do pielęgniarki szkolnej. Pielęgniarka dokonuje 

diagnozy stanu zdrowia ucznia i podejmuje decyzje odesłania go na lekcje lub odesłania 

go do domu.  

W przypadku decyzji odesłania ucznia do domu pielęgniarka zawiadamia rodzica i wzywa 

go do szkoły po odbiór dziecka, a uczeń pozostaje pod opieką szkoły (pielęgniarki, a pod jej 

nieobecność pedagoga/psychologa szkolnego) do momentu odebrania go przez rodziców 

(prawnych opiekunów) albo przez wskazaną przez nich osobę. Rodzic odbierając ucznia 

potwierdza ten fakt w karcie zwolnienia – zał. nr 1 (u wychowawcy lub w sekretariacie). 

Dopuszczalny jest po wyrażeniu przez rodziców pisemnej zgody (wiadomość przesłana 

za pośrednictwem e -dziennika Vulcan do wychowawcy ucznia zał. nr 2) samodzielny powrót 

ucznia do domu, jeśli pozwala na to jego stan zdrowia.  

W nagłych wypadkach wzywa się pogotowie ratunkowe jednocześnie powiadamiając o tym 

fakcie rodziców i dyrektora szkoły.  

W sytuacji nieobecności pielęgniarki nauczyciel odsyła ucznia w towarzystwie innego ucznia 

do sekretariatu szkoły, gdzie dalszą decyzję podejmuje dyrektor lub wicedyrektor szkoły.  

 

2. Uczeń może zostać zwolniony z zajęć lekcyjnych za zgodą nauczyciela prowadzącego te zajęcia 

jeśli w tym czasie uczeń wykonuje działania na rzecz szkoły (udział w uroczystościach szkolnych, 

konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych, nauka jazdy, tańce, itp.).  

Zwolnienia dokonuje nauczyciel angażujący ucznia, wysyłając informację przez e-dziennik 

Vulcan z podaniem nazwiska ucznia, terminu i przyczyny zwolnienia. Nauczyciel ten na czas 

zwolnienia ucznia ponosi za niego odpowiedzialność.  

Nauczyciel prowadzący zajęcia, z których zwalniany jest uczeń przy sprawdzaniu frekwencji 

zaznacza w dzienniku „ns” – nieobecność z przyczyn szkolnych. 

Jeśli nieobecność z przyczyn szkolnych ma miejsce poza szkołą (wyjazdowe konkursy, zawody, 

wycieczki) wówczas uczeń musi posiadać zgodę rodziców/opiekunów prawnych na wyjazd, 

nauczyciel natomiast przygotowuje kartę wycieczki (wyjścia) zgodnie z zasadami organizacji 

wycieczek i wyjść szkolnych.  

 

 

 



3. W pozostałych wyjątkowych przypadkach zwolnienia ucznia z lekcji może dokonać tylko rodzic 

(opiekun prawny). W tej sytuacji: 

a) Rodzic odbiera dziecko osobiście ze szkoły informując o tym fakcie wychowawcę klasy 

(w przypadku jego nieobecności wicedyrektora szkoły). Rodzic wypełnia przy tym kartę 

zwolnienia (zał. nr 1). 

b) Rodzic zwalnia dziecko powiadamiając o tym fakcie wychowawcę klasy za pośrednictwem 

e-dziennika Vulcan (wypełniając jednocześnie kartę zwolnienia zał. nr 2) przed 

rozpoczęciem lekcji, z której uczeń jest zwalniany.  

Zwolnienie ucznia dokonywane jest z całej godziny lekcyjnej (nie ma zwolnień z części lekcji).  

Wychowawca klasy wpisuje zwolnionemu uczniowi w dzienniku lekcyjnym nieobecność 

usprawiedliwioną.  

Nie można zwalniać ucznia na podstawie rozmowy telefonicznej z rodzicem (opiekunem 

prawnym).  

Całkowitą odpowiedzialność za zdrowie i bezpieczeństwo zwalnianego z zajęć lekcyjnych 

ucznia ponosi rodzic (opiekun prawny) tego ucznia. 

  



Załącznik nr 1  
do procedury zwalniania ucznia niepełnoletniego z zajęć 

 

 

Karta zwolnienia 

 
Proszę o zwolnienie mojego/mojej* syna/córki*…………………………………………………………………………………………….   
                                                                                                                                                                                           (imię i nazwisko) 

 

w dniu ……………………………………………………. z zajęć lekcyjnych …………………………………………………………................. 
          (numer lekcji) 
 

 z powodu………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Jednocześnie oświadczam, że w tym czasie biorę całkowitą odpowiedzialność za zdrowie i bezpieczeństwo 

syna/córki*.  

 

……………………………………..                                     ……………………………….. 
podpis osoby przyjmującej oświadczenie                                   czytelny podpis rodzica (opiekuna prawnego) 

 

 

* niepotrzebne skreślić 

 

 

Załącznik nr 2 
do procedury zwalniania ucznia niepełnoletniego z zajęć 

 

 

Karta zwolnienia 

 
Proszę o zwolnienie mojego/mojej* syna/córki*…………………………………………………………………………………………….   
                                                                                                                                                                                           (imię i nazwisko) 

 

w dniu ……………………………………………………. z zajęć lekcyjnych …………………………………………………………................. 
          (numer lekcji) 
 

 z powodu………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Wyrażam zgodę na samodzielny powrót mojego/mojej* syna/córki* do domu. 

Jednocześnie oświadczam, że w tym czasie biorę całkowitą odpowiedzialność za zdrowie i bezpieczeństwo 

syna/córki*.  

 

……………………………………..                                     ……………………………….. 
podpis osoby przyjmującej oświadczenie                                   czytelny podpis rodzica (opiekuna prawnego) 

 

 

 

* niepotrzebne skreślić 

 



 

II. Procedura zwalniania ucznia pełnoletniego z zajęć lekcyjnych 

 

1. Uczeń może zostać zwolniony przez nauczyciela z prowadzonych przez niego zajęć lekcyjnych 

z powodu złego samopoczucia lub na skutek doznanej kontuzji. Nauczyciel kieruje wówczas 

takiego ucznia w towarzystwie innego ucznia do pielęgniarki szkolnej. Pielęgniarka dokonuje 

diagnozy stanu zdrowia ucznia i podejmuje decyzje odesłania go na lekcje lub odesłania 

go do domu.  

W przypadku decyzji odesłania ucznia do domu pielęgniarka zawiadamia rodzica, natomiast 

uczeń po wypełnieniu karty zwolnienia - zał. nr 3 (dostępny na stronie szkoły, u wychowawcy 

lub w sekretariacie) może opuścić szkołę, jednocześnie informując o tym wychowawcę. 

W nagłych wypadkach wzywa się pogotowie ratunkowe jednocześnie powiadamiając o tym 

fakcie rodziców ucznia i dyrektora szkoły.  

W sytuacji nieobecności pielęgniarki nauczyciel odsyła ucznia w towarzystwie innego ucznia 

do sekretariatu szkoły, gdzie dalszą decyzję podejmuje dyrektor lub wicedyrektor szkoły.  

 

2. Uczeń może zostać zwolniony z zajęć lekcyjnych za zgodą nauczyciela prowadzącego te zajęcia, 

jeśli w tym czasie uczeń wykonuje działania na rzecz szkoły (udział w uroczystościach szkolnych, 

konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych, nauka jazdy, tańce, itp.).  

Zwolnienia dokonuje nauczyciel angażujący ucznia, wysyłając informację przez e-dziennik 

Vulcan z podaniem nazwiska ucznia, terminu i przyczyny zwolnienia. Nauczyciel ten na czas 

zwolnienia ucznia ponosi za niego odpowiedzialność.  

Nauczyciel prowadzący zajęcia, z których zwalniany jest uczeń przy sprawdzaniu frekwencji 

zaznacza w dzienniku „ns” – nieobecność z przyczyn szkolnych. 

Jeśli nieobecność z przyczyn szkolnych ma miejsce poza szkołą (wyjazdowe konkursy, zawody, 

wycieczki) wówczas uczeń musi wyrazić zgodę na wyjazd, nauczyciel natomiast przygotowuje 

kartę wycieczki (wyjścia) zgodnie z zasadami organizacji wycieczek i wyjść szkolnych.  

 

3. W wyjątkowych przypadkach uczeń może zwolnić się z lekcji, powiadamiając o tym fakcie 

wychowawcę klasy osobiście lub za pośrednictwem e-dziennika Vulcan wypełniając 

jednocześnie kartę zwolnienia – zał. nr 3.  

Wychowawca klasy wpisuje zwolnionemu uczniowi w dzienniku lekcyjnym nieobecność 

usprawiedliwioną. 

Zwolnienie ucznia dokonywane jest z całej godziny lekcyjnej (nie ma zwolnień z części lekcji).  

Na czas zwolnienia z zajęć lekcyjnych uczeń ponosi całkowitą odpowiedzialność za swoje 

zdrowie i bezpieczeństwo.  



 

Załącznik nr 3 
do procedury zwalniania ucznia pełnoletniego z zajęć 

 

 

Karta zwolnienia 

 
Proszę o zwolnienie mnie z zajęć lekcyjnych ….…………………………………… w dniu ……………………………………………….  
                                                                                                                             (numer lekcji)                                                                             (data) 
 
z powodu……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
                                               

Jednocześnie oświadczam, że w tym czasie biorę całkowitą odpowiedzialność za swoje zdrowie 

i bezpieczeństwo.  

 

……………………………………..                                     ……………………………….. 
podpis osoby przyjmującej oświadczenie                                                czytelny podpis ucznia pełnoletniego 

 

 

 

 

 


