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CZESC TEORETYCZNA
1. WPROWADZENIE

Program Profilaktyczno — wychowawczy Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia im. Witolda
Lutostawskiego w Jasle jest dokumentem okreslajacym kierunki dziatah wychowawczych i profilaktycznych
podejmowanych przez calg spotecznos¢ szkolna.

Program stanowi integralng czes$¢ dziatalnosci szkoty 1 pozostaje w zwigzku z jej statutem, programami
nauczania, zasadami organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, Standardami Ochrony Matoletnich
oraz innymi dokumentami regulujgcymi funkcjonowanie szkoty.

Program uwzgle¢dnia specyfike szkoty muzycznej oraz szczegdlng role rozwoju artystycznego ucznia.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznia w osigganiu dojrzatosci emocjonalnej, intelektualnej

i spotecznej, z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci, uzdolnien i potrzeb.

Dziatania profilaktyczne koncentrujg si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, ograniczaniu czynnikow
ryzyka, rozwijaniu umieje¢tnosci spotecznych oraz zapewnieniu uczniom odpowiedniej pomocy i wsparcia.

Program ma charakter otwarty i podlega analizie oraz modyfikacji w zaleznosci od wynikow diagnozy,
ewaluacji i aktualnych potrzeb spotecznos$ci szkolne;j.

2. PODSTAWA PRAWNA

Program Profilaktyczno - wychowawczy opracowano W oparciu o:

=

Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Powszechng Deklaracj¢ Praw Czlowieka.

Konwencj¢ o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
z dnia 20 listopada 1989 r.

Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty.

Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe.

Ustawe z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela.

Statut szkoty.

Standardy Ochrony Matoletnich obowiazujace w szkole.
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3. CHARAKTERYSTYKA SZKOLY I SRODOWISKA LOKALNEGO
Do najwazniejszych zasobdéw szkoty naleza:

o wykwalifikowana kadra pedagogiczna;

e indywidualna praca z uczniem;

e rozwijanie uzdolnien i zainteresowan;

e dzialalno$¢ artystyczna i kulturalna;

e mozliwos$¢ prezentowania osiggnie¢ uczniow;
e wspolpraca z rodzicami;

e wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym;

Do obszarow wymagajacych statej obserwacji i podejmowania dziatan nalezg w szczegolnosci:

o dobrostan psychiczny uczniéw;

o radzenie sobie ze stresem i napigciem,;

o komunikacja interpersonalna;

e przeciwdzialanie agresji i przemocy;

e bezpieczenstwo uczniow;

e przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym,;

o prawidlowe korzystanie z technologii cyfrowych;
e ksztaltowanie zdrowych nawykow;

e umiejetnos¢ proszenia o pomoc;

4. MISJA SZKOLY

Misja Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia w Jasle jest tworzenie bezpiecznego, przyjaznego
1 wspierajacego srodowiska, w ktorym kazdy uczen moze rozwija¢ swoje mozliwosci, zainteresowania,
uzdolnienia oraz indywidualny potencjat.

Szkota wspiera ucznia w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, fizycznym, moralnym,
duchowym i artystycznym.

Dazymy do tego, aby uczen:

e poznawal i rozwijal swoje mocne strony;

e mial poczucie wlasnej warto$ci 1 godnosci;

e potrafil rozpoznawac i wyraza¢ emocje;

e umial budowa¢ wlasciwe relacje z innymi;

o respektowal prawa i potrzeby innych osob;

e byt odpowiedzialny za wlasne decyzje;

e potrafit radzi¢ sobie z trudno$ciami i sytuacjami stresowymi;
o dbat o swoje zdrowie 1 bezpieczenstwo;

e rozwijal swoje zainteresowania i uzdolnienia;

o szanowat kulturg, tradycj¢ 1 dorobek artystyczny;

o potrafil korzysta¢ z pomocy w sytuacjach kryzysowych;

e przygotowywal si¢ do odpowiedzialnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Wychowanie poprzez sztuke traktujemy jako wazny element wspierania rozwoju osobowego ucznia.



5. WIZJA SZKOLY
Dazymy do tego, aby Panstwowa Szkota Muzyczna I stopnia w Jasle byta szkota:

e Dbezpieczng;

e przyjazng uczniom;

e otwartg na ich potrzeby;

e wspierajaca rozwoj kazdego ucznia;

e wolng od przemocy i dyskryminacji,

e promujacag zdrowy styl zycia;

e rozwijajacg kompetencje spoteczne i emocjonalne;
e wspierajacg rozwoj artystyczny;

e wspolpracujacg z rodzicami,

e otwartg na srodowisko lokalne;

o ksztaltujaca postawy odpowiedzialnos$ci 1 szacunku;
e przygotowujaca uczniow do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia.

6. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent szkoty jest osobg przygotowana do podejmowania dalszej edukacji, w szczegdlnosci ksztalcenia
muzycznego, oraz swiadomego planowania swojej przysztosci. Posiada wiedze¢, umiejetnosci i kompetencje
pozwalajace na samodzielne zdobywanie nowych informacji oraz rozwijanie zainteresowan, a takze potrafi
wykorzystywac je w dalszej nauce i zyciu zawodowym.

Jest osobg samodzielng, kreatywng 1 otwartg na nowe do§wiadczenia. Potrafi dostrzega¢ problemy,
analizowac je, poszukiwaé¢ mozliwych rozwigzan oraz podejmowac odpowiedzialne decyzje. Umie
planowa¢ wtasng nauke 1 pracg, ocenia¢ swoje osiggnigcia oraz wycigga¢ wnioski stuzace dalszemu
rozwojowi. Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz
roznych zrodel wiedzy.

Absolwent zna swoje mocne strony, ma poczucie wlasnej wartosci i sprawczos$ci. Jest sSwiadomy swoich
mozliwosci, ale rOwniez rozumie potrzebe ciggltego doskonalenia si¢. Potrafi krytycznie mysle¢, wyrazac
wlasne zdanie i broni¢ swoich przekonan z poszanowaniem pogladéow innych 0séb.

Jest cztowiekiem wrazliwym, empatycznym i otwartym na drugiego cztowieka. Potrafi budowac relacje
oparte na szacunku, zaufaniu, tolerancji i wzajemnym zrozumieniu. Dostrzega potrzeby innych, respektuje
ich odmiennos$¢ kulturowa, religijng 1 Swiatopogladowa. Dba o kulture osobista, kulturg jezyka oraz
przestrzega przyjetych zasad wspolzycia spotecznego. Zna znaczenie tradycji i dziedzictwa narodowego, ma
poczucie tozsamosci kulturowej 1 szanuje dorobek wtasnego kraju. Jednoczesnie jest otwarty na
réznorodno$¢ kultur 1 potrafi doceni¢ ich warto$ci oraz wktad w rozwoj §wiatowego dziedzictwa.

Szczegdlne miejsce w jego rozwoju zajmuje muzyka i sztuka. Absolwent posiada kompetencje
umozliwiajace mu dalsze ksztalcenie muzyczne, aktywnie uczestniczy w zyciu artystycznym oraz potrafi
$wiadomie odbierac i interpretowac dzieta sztuki. Rozumie znaczenie muzyki i kultury w zyciu czlowieka,
pielegnuje tradycje muzyczne i jest gotowy do tworczego rozwijania wiasnych uzdolnien.

Absolwent jest rowniez swiadomy wyzwan 1 zagrozen wspodlczesnego swiata. Rozumie znaczenie zdrowego
stylu zycia, profilaktyki i troski o wtasne zdrowie oraz potrafi podejmowac dziatania sprzyjajace jego
ochronie. Dostrzega znaczenie srodowiska naturalnego 1 odpowiedzialno$ci cztowieka za jego stan.

Jest aktywnym, §wiadomym i odpowiedzialnym obywatelem, gotowym do udziatu w zyciu spotecznym,
kulturalnym i obywatelskim. Potrafi wspotpracowac z innymi, podejmowac inicjatywy i odpowiedzialnie
korzysta¢ z przystugujacych mu praw oraz wypetnia¢ obowigzki.

4



7. WARTOSCI PRZYJETE W PROGRAMIE

W dziatalno$ci wychowawczej szkota odwoluje si¢ w szczegolnosci do warto$ci:

dobra;

prawdy;

pickna;

szacunku;
odpowiedzialnosci;
UCZCIWOSCI;
toleranciji;

empatii;

godnosci cztowieka;
wolnosci;
solidarnosci;
wspotpracy;
bezpieczenstwa,
zdrowia;
poszanowania tradycji i kultury.

8. CELE WYCHOWANIA

Glownym celem wychowania jest wszechstronny rozwdj osobowy ucznia.

Dziatania wychowawcze szkoty ukierunkowane sg na:

rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych;

budowanie poczucia whasnej wartosci,

rozwijanie kompetencji emocjonalnych 1 spotecznych;
ksztattowanie wlasciwych relacji interpersonalnych;
rozwijanie szacunku dla innych ludzi;

rozwijanie zainteresowan i uzdolnien;

rozwoj artystyczny uczniow;

rozwijanie samodzielnosci;

przygotowanie ucznia do odpowiedzialnego funkcjonowania w spoteczenstwie;
ksztaltowanie postaw szacunku dla kultury i tradycji;
rozwijanie umiejetnosci podejmowania wtasciwych decyz;ji.

9. CELE PROGRAMU PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO

Podstawowym celem programu jest wspieranie ucznia w jego naturalnym rozwoju poprzez:

rozpoznawanie indywidualnych potrzeb;
rozwijanie potencjatu i mozliwosci;
wzmacnianie mocnych stron;
budowanie wspierajacych relacji nauczyciel-uczen;
ksztaltowanie pozadanych postaw;
rozwijanie kompetencji spotecznych i1 emocjonalnych;
rozwijanie odpowiedzialnosci,
5



e Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa;

e przeciwdziatanie przemocy i agresji;

e zapobieganie zachowaniom ryzykownym;

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,;

e promowanie zdrowego stylu zycia;

e zapewnianie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e wspolprace z rodzicami;

e wspolprace z instytucjami wspierajgcymi szkote

10. OBSZARY ROZWOJU UCZNIA
Rozwdj artystyczny
Szkota:

e rozwija uzdolnienia artystyczne uczniow;

o wspiera indywidualny rozwdj talentu;

o ksztaltuje systematyczno$¢ 1 wytrwalo$¢;

e uczy konstruktywnego przyjmowania informacji zwrotnej;

e rozwija umiejetnos$¢ prezentowania wlasnych osiagniec;

o ksztaltuje kulture odbioru sztuki;

e przeciwdziala nadmiernej presji zwigzanej z osiggnieciami;

e rozwija umiejetnos¢ radzenia sobie z tremg i stresem;

e buduje pozytywna relacj¢ nauczyciel-uczen podczas indywidualnych zaje¢¢ artystycznych.

Rozwoj psychiczny i emocjonalny
Szkota:

e pomaga uczniom rozpoznawac¢ €mocje;

e rozwija umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem;

e wspiera uczniéw w sytuacjach trudnych;

e Wwzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

e przeciwdziata nadmiernemu napigciu 1 przecigzeniu;
e rozwija umiejetno$¢ proszenia 0 pomoc;

Rozwoj spoteczny
Szkota:

e rozwija umiejetnos¢ komunikacji;

e uczy wspoOlpracy;

o ksztaltuje odpowiedzialnos$¢ za grupe;

e rozwija umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow;
e przeciwdziala agresji 1 przemocy;

e wspiera integracj¢ uczniow;

o ksztaltuje postawy szacunku i empatii.



Rozwadj fizyczny
Szkota:

e zwraca uwage na higieng¢ pracy i nauki;
e zwraca uwage na prawidlowa postawe podczas zaje¢ artystycznych;

Rozwoj duchowy i moralny
Szkota:

o ksztaltuje szacunek dla wartosci;

e rozwija odpowiedzialnos¢;

e uwrazliwia na dobro drugiego cztowieka;

e rozwija refleksje nad wlasnym postgpowaniem;
o ksztaltuje szacunek dla tradycji i kultury.

11. ADRESACI | REALIZATORZY PROGRAMU
Adresatami programu s3:

e dyrekcja szkoty;

e wszyscy uczniowie szkoty;

e rodzice/opiekunowie prawni;
e nauczyciele;

e pracownicy niepedagogiczni;
e Samorzad Uczniowski;

Za realizacj¢ programu odpowiada cata spotecznos¢ szkolna.

12. ZADANIA I POWINNOSCI NAUCZYCIELI ORAZ PRACOWNIKOW SZKOLY
Do podstawowych zadan pracownikow szkoly nalezy:

dbanie o bezpieczenstwo uczniow;

budowanie atmosfery szacunku;

reagowanie na zachowania zagrazajace bezpieczenstwu;
przeciwdziatanie przemocy i agresji;

wspieranie uczniow w sytuacjach trudnych;
obserwowanie funkcjonowania uczniow;

wspolpraca z rodzicami;

respektowanie praw dziecka;

przestrzeganie Standardow Ochrony Matoletnich;
modelowanie wtasciwych zachowan wlasng postawa.

Szczegblne znaczenie ma budowanie dobrej atmosfery podczas zaj¢¢, wtasciwa komunikacja z uczniem
i rodzicem, pozytywne motywowanie, wspieranie rozwoju osobistego i artystycznego oraz dostosowanie
metod pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia.
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13. ROLA NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW ARTYSTYCZNYCH
Nauczyciel:

e buduje relacje opartg na szacunku;

e Wzmacnia motywacj¢ ucznia;

e dostrzega indywidualne mozliwos$ci ucznia;

e wspiera ucznia w sytuacji niepowodzenia;

e ZWwraca uwage na symptomy przecigzenia, stresu lub trudnosci emocjonalnych;
e pomaga uczniowi radzi¢ sobie z trema;

o dba o bezpieczenstwo ucznia;

e wspolpracuje z rodzicami;

e reaguje na zachowania ryzykowne;

e informuje odpowiednie osoby o sytuacjach wymagajacych interwencji.

14. WSPOLPRACA Z RODZICAMI
Rodzice sag waznymi partnerami szkoty w realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych.
Wspotpraca obejmuje:

e zebrania z rodzicami;

e indywidualne konsultacje;

e rozmowy dotyczace postepow i trudnosci ucznia;

e przekazywanie informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy;
e wspdlne rozwigzywanie sytuacji problemowych;

e wspieranie rodzicOw w rozpoznawaniu sygnatow kryzysu;

e wspolprace w zakresie bezpieczenstwa dziecka.

15. WSPOLPRACA Z SAMORZADEM UCZNIOWSKIM
Samorzad Uczniowski:

e reprezentuje spotecznos¢ uczniowska;

e wspotuczestniczy w zyciu szkoty;

e inicjuje dziatania integracyjne;

e wspiera dziatania kulturalne 1 artystyczne;

e wspoltworzy atmosfer¢ wzajemnego szacunku;

o zglasza potrzeby i propozycje uczniow;

e uczestniczy w dzialaniach na rzecz bezpieczenstwa i dobrych relac;ji.

16. WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM I INSTYTUCJAMI

Szkota, zgodnie ze swoimi potrzebami, wspdlpracuje z:



organem prowadzacym;

poradnig psychologiczno-pedagogiczna;
policja;

strazg pozarng;

placowkami ochrony zdrowia;
instytucjami kultury;

innymi szkotami i placoéwkami;

CZESC PRAKTYCZNA

1. DIAGNOZA POTRZEB ROZWOJOWYCH UCZNIOW ORAZ CZYNNIKOW RYZYKA |
CZYNNIKOW CHRONIACYCH

Diagnoza jest podstawg planowania dziatan wychowawczo-profilaktycznych.
Diagnoza powinna uwzglg¢dniac:

potrzeby rozwojowe uczniow;

potrzeby emocjonalne;

potrzeby spoleczne;

potrzeby edukacyjne;

potrzeby zwigzane z rozwojem artystycznym,;
poczucie bezpieczenstwa;

relacje rowiesnicze;

relacje nauczyciel — uczen;

wystepowanie zachowan agresywnych;
ryzyko przemocy;

problem uzaleznien;

korzystanie z technologii cyfrowych;
sytuacj¢ rodzinng uczniow;

przecigzenie naukg i obowigzkami;

stres 1 tremg;

dostep do pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Zrodta informacji:

ankiety dla uczniéw;
ankiety dla rodzicow;
ankiety dla nauczycieli;
rozmowy indywidualne;
obserwacja;

analiza dokumentacji;
informacje od nauczycieli;
informacje od specjalistow.

Czynniki chronigce

e pozytywne relacje z nauczycielami;
e Wsparcie rodziny;



e zainteresowania uczniow;

e rozwoj artystyczny;

e poczucie przynaleznos$ci do szkoty;
o aktywnos¢ artystyczna,

e dobre relacje rowiesnicze;

e dostep do pomocy specjalistyczne;.

Czynniki ryzyka:

e trudnosci emocjonalne;

e stres;

e przecigzenie obowigzkami;

e konflikty rowiesnicze;

e zachowania agresywne;

e cyberprzemaoc;

e nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych;
e problemy rodzinne;

e trudnosci w nauce.

2. WNIOSKI Z EWALUACIJI PROGRAMU
Whioski z ewaluaciji:

Uczniowie w zdecydowanej wigkszosci deklaruja, Ze lubig uczeszcza¢ do szkoty, czuja si¢ w niej
bezpiecznie oraz lubig nauke gry na instrumencie. Wysoko oceniane sg rowniez relacje z nauczycielami
i kolegami. W odpowiedziach otwartych uczniowie podkreslaja przede wszystkim dobra atmosferg,
zyczliwo$¢, pomoc, wyrozumiatos$¢ 1 wsparcie ze strony nauczycieli oraz kolezenskie relacje w klasach.

Szczegoblnie pozytywnie ocenione zostato poczucie bezpieczenstwa. Uczniowie wskazujg na pomoc
nauczycieli, ich obecno$¢, monitoring oraz mozliwo$¢ zwrocenia si¢ do osoby dorostej w sytuacji trudne;.
Wyniki dotyczace osobistego poczucia bezpieczenstwa réwniez wskazujg na wysoki poziom zadowolenia
uczniow.

Relacje rowiesnicze sg na ogot dobre. Wiekszos¢ uczniéw deklaruje aktywne podejmowanie kontaktow
z kolegami. W odpowiedziach opisujg oni swoich rowiesnikéw jako mitych, zyczliwych, pomocnych

1 zabawnych. Jednocze$nie nalezy uwzgledni¢ potrzeby uczniéw, ktorzy sa mniej aktywni spotecznie,
czekajg na zaproszenie do kontaktu lub unikajg kontaktow z réwiesnikami.

Bardzo dobrze oceniane sg rowniez relacje ucznidow z nauczycielami. Uczniowie wskazuja, Zze nauczyciele
sa zyczliwi, pomocni, wyrozumiali 1 wspierajacy. Wyniki ankiety pokazuja, Ze nauczyciele w znacznym
stopniu zachg¢cajg uczniow do dziatania, stuzg rada, troszczg si¢ o nich, wystuchujg ich oraz wzmacniajg ich
poczucie wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie.

Istotng mocng strong szkoty jest mozliwos¢ rozwijania zainteresowan i uzdolnien. Uczniowie wysoko
oceniaja mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan, a nauka gry na instrumencie jest dla wigkszos$ci
zrédlem satysfakcji, rados$ci 1 rozwijania wiasnej pasji.

Analiza sposobow spedzania czasu wolnego wskazuje, ze uczniowie angazuja si¢ w aktywno$¢ fizyczna,
nauke, ¢wiczenie na instrumencie oraz rozne formy aktywnosci artystycznej. Jednoczesnie znaczna czes$¢
czasu wolnego jest przeznaczana na korzystanie z Internetu, ogladanie filmoéw i gry komputerowe.

Wyniki dotyczace korzystania z Internetu sg zasadniczo pozytywne w zakresie bezpieczenstwa. Wigkszosé
uczniéow deklaruje, ze nie udostepnia swoich danych osobowych osobom poznanym wytacznie w Internecie.
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Jednoczesnie czg$¢ uczniow wskazuje na trudnosci z kontrolowaniem czasu spedzanego w sieci,
a u niektorych pojawia si¢ zaniedbywanie spraw szkolnych z powodu Internetu. W zwigzku z tym zasadne
jest kontynuowanie dziatan z zakresu higieny cyfrowej i odpowiedzialnego korzystania z sieci.

3. REKOMENDACJE DO REALIZACIJI
Priorytety szkoty:

Wzmacnianie prawidtowej komunikacji interpersonalne;.
Budowanie bezpiecznych i wspierajacych relacji.
Wspieranie dobrostanu psychicznego ucznidw.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
Przeciwdzialanie przemocy i agresji.

Profilaktyka zachowan ryzykownych.

Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci.

Rozwijanie zdrowych nawykow.

Wspieranie rozwoju artystycznego.

10 Wzmacnianie wspotpracy z rodzicami.

CoNoA~WNE

W oparciu o wyniki diagnozy rekomenduje si¢ realizacj¢ nast¢pujacych kierunkéw dziatan:
Obszar | — Bezpieczenstwo ucznia

e utrwalanie zasad bezpiecznego funkcjonowania w szkole;

e wzmacnianie zaufania ucznidéw do nauczycieli i innych osob dorostych;

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji trudnych i szukania pomocy;

e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napigciem zwigzanym z naukg i wystepami.

Obszar 11 — Relacje i integracja

e organizowanie dziatan integrujacych zespoty klasowe;

e rozwijanie empatii, Zyczliwo$ci 1 wzajemnego szacunku;

e przeciwdziatanie wykluczeniu, izolacji 1 zachowaniom ranigcym innych;
e wspieranie uczniow majgcych trudnosci w nawigzywaniu relacji.

Obszar 111 — Rozwdj osobisty i muzyczny

e Wwzmacnianie mocnych stron ucznioéw;

e rozwijanie zainteresowan i uzdolnien;

¢ budowanie wiary we wlasne mozliwosci;

e ksztaltowanie wytrwato$ci, systematycznos$ci i odpowiedzialnos$ci za wlasny rozwoyj;

e wspieranie uczniow w radzeniu sobie z wymaganiami zwigzanymi z naukg gry na instrumencie.

Obszar IV — Aktywne spedzanie czasu wolnego

e zachgcanie do rozwijania zainteresowan poza obowigzkami szkolnymi;
¢ informowanie uczniow o dostepnych formach zaje¢ pozalekcyjnych;

Obszar V — Bezpieczne korzystanie z Internetu

e ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania czasu spedzanego przed ekranem;
e zwracanie uwagi na wptyw nadmiernego korzystania z Internetu na nauke, odpoczynek 1 sen;
e utrwalanie zasad ochrony danych osobowych i bezpiecznych kontaktéw internetowych;
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e rozwijanie umiej¢tnosci $wiadomego 1 krytycznego Kkorzystania z informacji dostgpnych
w Internecie.

Wiyniki ankiety wskazuja, ze nie ma potrzeby wprowadzania radykalnych zmian w dotychczasowych
dziataniach szkoty, poniewaz uczniowie bardzo pozytywnie oceniajg klimat szkoty, poczucie
bezpieczenstwa oraz relacje z nauczycielami i rowiesnikami.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne powinny zatem przede wszystkim:

e utrwala¢ i wzmacnia¢ istniejgce mocne strony szkoty;

e rozwija¢ kulture wzajemnego szacunku i zyczliwosci;

e wspiera¢ ucznidéw w rozwijaniu pasji i uzdolnien;

e wzmacniaé poczucie wlasnej wartosci i sprawczos$ci,

e zwraca¢ uwage na uczniow, ktorzy moga do§wiadczac izolacji lub trudno$ci w relacjach;

e promowac zdrowe i aktywne formy spedzania czasu wolnego;

e prowadzi¢ systematyczng profilaktyke dotyczaca nadmiernego korzystania z Internetu;

e kontynuowac dzialania na rzecz bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczniow;

e utrzymywac partnerskie, wspierajace relacje pomiedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.

Diagnoza wskazuje, ze szkola muzyczna tworzy uczniom bezpieczne i przyjazne srodowisko sprzyjajace
nauce, rozwojowi zainteresowan oraz budowaniu pozytywnych relacji. Najwigkszymi zasobami szkoty sa
dobre relacje z nauczycielami, poczucie bezpieczenstwa, pozytywna atmosfera oraz mozliwo$¢ rozwijania
uzdolnien i zainteresowan.

W dalszej pracy wychowawczo-profilaktycznej nalezy koncentrowac si¢ przede wszystkim na utrzymaniu
tych mocnych stron oraz na wzmacnianiu obszar6w wymagajacych dalszej uwagi: integracji uczniow,
wspieraniu os6b mniej aktywnych spotecznie, ksztattowaniu zdrowych sposobow spedzania czasu wolnego
oraz rozwijaniu zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu. Istotne pozostaje rowniez
dbanie o komfort ucznidow 1 zachowanie rownowagi pomiedzy wysokimi wymaganiami edukacyjnymi a ich
potrzebami emocjonalnymi i spolecznymi.

4. CELE OGOLNE PROGRAMU

1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia.

2. Wzmacnianie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

3. Rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych.

4. Wzmacnianie prawidlowej komunikacji.

5. Przeciwdzialanie agresji, przemocy i zachowaniom ryzykownym.

6. Promowanie zdrowego stylu zycia.

7. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i niepowodzeniami.
8. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnien.

9. Wspieranie rozwoju artystycznego.

10. Wzmacnianie wspotpracy szkoty z rodzicami.

5. CELE SZCZEGOLOWE
Uczen:

e zna zasady bezpiecznego zachowania;
e zna swoje prawa i obowiazki;
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o potrafi rozpoznawa¢ emocje;

e Zna sposoby radzenia sobie ze stresem;

e potrafi zwrodci¢ si¢ 0 pomoc;

e potrafi rozwigzywac konflikty;

e szanuje innych;

e reaguje na przemoc;

e 7zna zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami;

« zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;
o dba o zdrowie;

e rozwija swoje zainteresowania;

e rozwija uzdolnienia artystyczne;

e potrafi konstruktywnie reagowac na krytyke;

e potrafi radzi¢ sobie z trema;

o jest odpowiedzialny za swoje zachowanie;

e potrafi wspoélpracowac z innymi;

e zna warto$¢ pracy, systematycznosci 1 wytrwatosci.

6. HARMONOGRAM DZIAELAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

W ramach realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty podejmowane beda dziatania
o charakterze wychowawczym, edukacyjnym, informacyjnym i profilaktycznym, dostosowane do potrzeb
uczniéw, rodzicoéw oraz nauczycieli.

W obszarze bezpieczenstwa uczniowie bedg zapoznawani z zasadami bezpiecznego zachowania w szkole.
Dziatania bedg realizowane w formie pogadanek i instruktazy, a ich celem bedzie zwigkszenie
bezpieczenstwa uczniow podczas pobytu w szkole.

Waznym elementem dziatan wychowawczych bedzie budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz
integracja zespotow klasowych. Zajecia integracyjne beda stuzylty wzajemnemu poznawaniu si¢ uczniow,
rozwijaniu umieje¢tnosci wspotpracy oraz tworzeniu przyjaznej atmosfery w grupie.

W obszarze rozwoju emocjonalnego prowadzone bedg rozmowy dotyczace rozpoznawania i wyrazania
emocji. Ich celem bedzie rozwijanie kompetencji emocjonalnych uczniéw oraz umiejetnosci wlasciwego
reagowania w roéznych sytuacjach.

Szczegbdlna uwaga zostanie poswigcona radzeniu sobie ze stresem i1 tremg, zwlaszcza w zwigzku

z wystepami artystycznymi. Poprzez ¢wiczenia oraz rozmowy indywidualne uczniowie beda
przygotowywani do konstruktywnego radzenia sobie z napigciem i emocjami towarzyszacymi publicznym
wystepom.

W zakresie profilaktyki zdrowotnej uczniowie bedg zapoznawani z zasadami zachowania prawidtowej
postawy podczas zaje¢ artystycznych. Instruktaze i ¢wiczenia beda stuzyty ksztattowaniu wlasciwych
nawykOw oraz zapobieganiu przecigzeniom organizmu.

Podejmowane beda rowniez dzialania zwigzane z przeciwdziataniem agresji i przemocy. Pogadanki
1 warsztaty beda ukierunkowane na ograniczanie zachowan agresywnych, rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow oraz ksztaltowanie postawy szacunku wobec innych o0sob.

Waznym elementem programu bedzie edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa. Podczas zaje¢ uczniowie
beda poznawali zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu, co ma przyczynic si¢ do
zwiekszenia ich swiadomosci dotyczacej zagrozen wystepujacych w przestrzeni cyfrowej.
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W ramach profilaktyki uzaleznien prowadzone beda rozmowy dotyczace zagrozen zwigzanych

z zachowaniami ryzykownymi i uzaleznieniami. Celem tych dziatan bedzie ksztaltowanie odpowiedzialnych
postaw oraz zapobieganie podejmowaniu zachowan mogacych zagraza¢ zdrowiu i prawidlowemu
rozwojowi uczniow.

Istotnym obszarem dziatan bedzie takze dbatos¢ o zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow. Rozmowy
1 warsztaty bedg stuzyly wzmacnianiu odpornosci psychicznej, rozwijaniu umiej¢tnosci radzenia sobie
z trudno$ciami oraz budowaniu §wiadomosci znaczenia zdrowia psychicznego.

Uczniowie beda réwniez informowani o tym, gdzie i w jaki sposdéb moga szukaé pomocy w sytuacjach
trudnych i kryzysowych. Zajecia informacyjne majg zwiekszy¢ ich wiedz¢ na temat dostepnych form
wsparcia oraz gotowos¢ do korzystania z pomocy 0sob dorostych i specjalistow.

Dziataniami edukacyjnymi i profilaktycznymi zostang objgci takze rodzice. Podczas zebran, konsultacji,
spotkan 1 warsztatOw poruszane b¢da zagadnienia dotyczace wspierania dziecka w trudnos$ciach oraz
rozpoznawania sygnatow mogacych swiadczy¢ o przezywanym kryzysie. Celem tych dziatan bedzie
zwigkszenie wiedzy 1 kompetencji wychowawczych rodzicow.

W ramach dziatan wychowawczych szkota bedzie wspierala uczestnictwo uczniow w zyciu kulturalnym
I artystycznym. Udzial w koncertach, wystawach i konkursach bedzie sprzyjat rozwojowi zainteresowan
1 zdolno$ci artystycznych, a takze kompetencji spotecznych.

Istotne znaczenie bedzie miato rowniez rozwijanie aktywnosci i Samorzgdu Uczniowskiego. Udziat
w dziataniach Samorzadu Uczniowskiego bedzie stwarzat uczniom mozliwo$¢ podejmowania inicjatyw,
wspotpracy oraz uczenia si¢ odpowiedzialnos$ci za wspdlnie realizowane przedsigwzigcia.

Szkota bedzie ponadto rozwijata wspotprace ze sSrodowiskiem lokalnym poprzez organizacje 1 udziat
w wydarzeniach oraz projektach. Dzialania te beda sprzyjaly integracji spotecznosci szkolnej ze
srodowiskiem lokalnym oraz rozwijaniu aktywnos$ci spotecznej uczniow.

Realizacja programu bedzie podlegata systematycznej ewaluacji. Ocena skuteczno$ci podejmowanych
dzialan bedzie prowadzona miedzy innymi poprzez ankiety oraz analiz¢ dokumentacji. Uzyskane informacje
beda wykorzystywane do oceny realizacji programu oraz planowania dalszych dziatan wychowawczych

I profilaktycznych.

7. MONITORING REALIZACJI PROGRAMU

Monitoring programu prowadzony jest przez dyrektora szkoty oraz osoby odpowiedzialne za poszczegdlne
dzialania.

Monitoring obejmuje:

o analize realizacji zaplanowanych dzialan;

o analize dokumentacji;

e obserwacje¢ zachowania uczniow;

o analize sytuacji problemowych;

e r0ZMOWY zZ uczniami;

e rozmowy z rodzicami;

« informacje od nauczycieli;

« analiz¢ udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

o analize udziatu uczniow w dziataniach artystycznych i spotecznych.
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8. EWALUACJA PROGRAMU

Program Wychowawczo-Profilaktyczny podlega monitoringowi i ewaluacji w celu okreslenia stopnia jego
realizacji oraz skuteczno$ci podejmowanych dziatan.

Cele ewaluacji:

Ocena stopnia realizacji programu.

Ocena skutecznosci dziatan.

Rozpoznanie aktualnych potrzeb ucznidw.
Okreslenie obszarow wymagajacych modyfikacji.
Opracowanie rekomendacji na kolejny rok szkolny.

arLONE

Metody i narzedzia:

o ankiety dla uczniéw;

o ankiety dla rodzicéw;

o ankiety dla nauczycieli;

o obserwacja;

o analiza dokumentaciji;

e rozmowy;

« analiza sytuacji wychowawczych;
e analiza dziatan profilaktycznych;

Osoby odpowiedzialne:

o dyrektor szkoty;

e powotany zespot ds. ewaluacji;

e wychowawcy;

e nauczyciele;

e specjalisci;

e nauczyciele przedmiotdw artystycznych.

9. PRIORYTETY WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE NA ROK SZKOLNY 2026/2027
Priorytet nr 1: Organizacja w szkotach dziatah wspomagajacych procesy uczenia sig

Szkota podejmuje dziatania stuzace zwigkszaniu efektywnos$ci procesu ksztatcenia poprzez indywidualizacje
pracy z uczniem, rozwijanie umiej¢tnosci planowania i organizowania nauki, ksztalttowanie
systematycznosci oraz samodzielno$ci w podejmowaniu dziatan edukacyjnych. Szczegdlne znaczenie ma
rozwijanie prawidtowych nawykow ¢wiczenia, umiej¢tnosci koncentracji, radzenia sobie z tremg 1 stresem
oraz §wiadomego analizowania wtasnych postepdéw. Dziatania szkoly obejmujg réwniez udzielanie uczniom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wspdtpracg nauczycieli i rodzicow oraz tworzenie warunkow do
rozwijania indywidualnych uzdolnien i zainteresowan muzycznych.

Priorytet nr 2: Podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem cyberprzemocy i przemocy
réwiesniczej

Szkota prowadzi dziatania profilaktyczne i edukacyjne dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu,
odpowiedzialnego korzystania z mediow spotecznosciowych oraz budowania relacji opartych na szacunku.
Na zajeciach teoretycznych przeprowadzane s3 pogadanki na temat przemocy rowiesniczej i metod wsparcia
dla ucznidéw. W przypadku wystgpienia przemocy szkota zapewnia uczniowi pomoc i bezpieczenstwo,
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podejmuje interwencj¢ wobec sprawcy, wspolpracuje z rodzicami oraz, w razie potrzeby, korzysta ze
wsparcia specjalistow 1 wlasciwych instytucji. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na przeciwdziatanie
wy$miewaniu, wykluczaniu i ponizaniu ucznidéw w zwiazku z ich umiej¢tnosciami artystycznymi,
wystepami, ocenami lub udziatem w konkursach.

Priorytet nr 3: Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i innym
uzaleznieniom

Szkota prowadzi dziatania profilaktyczne 1 edukacyjne majace na celu zwigkszanie $wiadomosci uczniow
dotyczacej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, w szczeg6lnosci nadmiernym
korzystaniem z Internetu, telefonu, gier komputerowych i mediow spoteczno$ciowych. Ksztattuje
umiejetnos¢ racjonalnego gospodarowania czasem, radzenia sobie ze stresem 1 napi¢ciem oraz
podejmowania odpowiedzialnych decyzji. W szkole szczegolng uwage zwraca si¢ rOwniez na
przeciwdziatanie nadmiernej presji zwigzanej z naukg gry na instrumencie, egzaminami, przestuchaniami,
konkursami i wystgpami. Uczniowie sg wspierani w rozwijaniu zdrowych sposobow radzenia sobie ze
stresem, tremg i niepowodzeniami oraz w zachowaniu réwnowagi pomi¢dzy obowigzkami szkolnymi,
¢wiczeniem, odpoczynkiem i zyciem spotecznym.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest realizowany przez wszystkich cztonkow spotecznosci

szkolnej.

Za koordynowanie realizacji programu odpowiada dyrektor szkoty.

3. Program jest dokumentem otwartym i moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od wynikow diagnozy
i ewaluacji.

no

4. Szczegotowe dziatania na kazdy rok szkolny okresla coroczny harmonogram.

5. W przypadku wystgpienia nowych problemow lub zagrozen szkota podejmuje odpowiednie dziatania
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami 1 procedurami.

6. Program pozostaje w zgodnoS$ci ze Statutem Szkoty oraz Standardami Ochrony Maloletnich.

7. Program przyjmuje si¢ do realizacji uchwatg Rady Pedagogicznej, zgodnie z obowigzujagcymi
przepisami.

MIEJSCE NA AKCEPTACJE PROGRAMU

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Panstwowej Szkolty Muzycznej I stopnia im. Witolda
Lutostawskiego w Jasle

przyjeto do realizacji w dniu: 30 wrze$nia 2026 r.
Uchwata Rady Rodzicow nr: 4/2026/2027 z dnia 30.09.2026r.

Uchwata Rady Pedagogicznej nr: 2/11/2026/2027 z dnia 30.09.2026r.
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