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W dniach 7-12 kwietnia 2026 r. w zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia,
na terenie kraju odbyty sie Dni Otwarte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W wojewaddztwie $laskim Dni Otwarte zostaty zorganizowane przez Wojewddzka
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach oraz 20 powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych wojewddztwa slaskiego.

W tegorocznej edycji Dni Otwartych dziatania Inspekcji skierowane byty gtéwnie do
0s06b starszych, w zwiazku z inauguracja programu edukacyjnego ,Senior w roli
gtéwnej”, co pozostawato spéjne z priorytetami wyznaczonymi na rok 2026

w obszarze promocji zdrowia.

Dni Otwarte stanowity okazje do przyblizenia mieszkaricom zadan realizowanych
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng oraz podkreslenia jej roli w systemie zdrowia
publicznego i ochrony bezpieczenstwa zdrowotnego spoteczenstwa.

W ramach wydarzenia zrealizowano liczne dziatania edukacyjne, profilaktyczne
i promujace zdrowie.

Ponizej przedstawiono relacje z przeprowadzonych dziatan.

W Wojewaddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
obchody Dnia Otwartego rozpoczeto od konferencji prasowej
Wojewody Slaskiego i Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego

8 kwietnia w siedzibie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Katowicach odbyta sie konferencja prasowa ,Raport z dziatalnosci Parnstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa slaskiego w 2025 roku” w ktorej udziat wzieli:
Wojewoda Slaski Marek Wojcik i Slaski Parnistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
Grzegorz Hudzik.

Na spotkaniu przedstawione zostaty tematy dotyczace:

= sytuacji epidemiologicznej w zakresie chorob zakaznych,

» bezpieczenstwa zywnosci (RASFF),

= wody pitnej i kgpielisk,

= kontroli obiektow uzytecznosci publiczne;j.

= oraz inne zagadnienia z zycia codziennego mieszkanca wojewodztwa $laskiego.

Publikacja ,Raport z dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
Slaskiego w 2025 roku” dostepna jest na naszej stronie.



https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/publikacje-stan-sanitarny-woj-slaskiego
https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/publikacje-stan-sanitarny-woj-slaskiego
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Dzien otwarty w WSSE w Katowicach

10 kwietnia w siedzibie WSSE w Katowicach odbyt sie Dzien Otwarty Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Uroczystego otwarcia wydarzenia dokonat Slaski Paristwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny dr n. med. Grzegorz Hudzik. Podczas Dnia Otwartego miata miejsce
inauguracja programu edukacyjnego ,Senior w roli gtéwnej”. W wydarzeniu uczestniczyli
seniorzy z Kota Gospodyn w Antonowie, ktorzy wystapili regionalnych strojach i wykonali
piosenke promujaca zdrowy styl zycia.

Seniorom przedstawiono zatozenia programu ,Senior w roli gtéwnej”, przekazano broszury
edukacyjne oraz zaproszono na wyktad dotyczacy ,Suplementéw diety i prawidtowego
czytania etykiet”. Prelekcje poprowadzita Pani Joanna Wierzbicka, pracownik Oddziatu
Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia WSSE w Katowicach, ktéra zwrécita uwage na
Swiadome wybory konsumenckie oraz bezpieczne stosowanie suplementow diety.

Seniorzy wzieli udziat w badaniach profilaktycznych - badanie znamion przy uzyciu
dermatoskopu i aplikacji oraz wykonywali testy w kierunku HCV.

Szczegdblnym zainteresowaniem odwiedzajacych cieszyta sie wystawa 100 gatunkéw
grzybow, potaczona z prelekcjg, komentarzem i poradami grzyboznawcy Pana Justyna Kotka.
Uczestnicy mieli okazje poznad réznorodnos$é gatunkéw grzybdw, nauczy¢ sie rozpoznawania
grzybéw jadalnych i trujgcych oraz dowiedziec sie, jak bezpiecznie korzysta¢ z daréw lasu.
Spotkanie z ekspertem stato sie nie tylko cenng lekcjg przyrody, ale réwniez waznym
elementem edukacji zdrowotnej i profilaktyki zatrué¢ grzybami.

W kolejnej czesci spotkania udziat wzieli uczennice i uczniowie z klasy 6 z | Zespotu
Ogodlnoksztatcgcych Szkét Spotecznych im. Stanistawa Konarskiego STO w Katowicach.
Uczniowie mogli zobaczy¢, jak wyglada praca diagnosty laboratoryjnego podczas zwiedzania
laboratoriow. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej
obejmujacy zasady skutecznego reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia oraz nauke
resuscytacji kragzeniowo-oddechowej. Dla mtodszych uczestnikéw przygotowano réwniez
warsztaty pomiaru hatasu potgczone z praktycznym poznawaniem zasad ochrony stuchu.

Partnerem wydarzenia byt Narodowy Fundusz Zdrowia, ktérego przedstawiciele prowadzili

porady dietetyczne, wykonywali pomiary skfadu ciata oraz wydawali Europejskie Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

Relacja z Dnia Otwartego WSSE w Katowicach.



https://www.facebook.com/share/v/18Y2wjz3F3/
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PSSE w Katowicach

9 kwietnia, w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, w Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach odbyt sie Dzieh Otwarty Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Woydarzenie objete byto honorowym patronatem Prezydenta Katowic Marcina Krupy,

a patronat medialny sprawowaty Radio Katowice, Telewizja TVS oraz portal w katowicach.eu.
Spotkanie rozpoczeto sie powitaniem gosci oraz krétkim wprowadzeniem do dziatalnosci
Stacji. Nastepnie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach, pani Agnieszka
Opatko, wreczyta nagrode w konkursie dla uczniéw szkét podstawowych ,Imie dla Beboka” -
maskotki PSSE w Katowicach.

W ramach wydarzenia przygotowano liczne punkty informacyjno-edukacyjne. Uczestnicy
mogli skorzystaé z bezptatnych badan oraz porad zdrowotnych, w tym m.in. pomiaru glikemii,
ci$nienia tetniczego i saturacji, badania tlenku wegla w wydychanym powietrzu, a takze oceny
zmian skérnych przy uzyciu dermatoskopu i aplikacji. Dostepne byty réwniez konsultacje
dietetyczne wraz z analizg sktadu ciata, porady kosmetologiczne oraz informacje dotyczace
szczepien ochronnych. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie instruktaze samobadania piersi
i jader prowadzone na fantomach, warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy, zabiegi
pielegnacyjne na dtonie, zabiegi pielegnacyjne na wtosy oraz masaz biurowy. Odwiedzajacy
mogli takze skorzystaé z konsultacji przedstawicieli NFZ dotyczacych zdrowego stylu zycia,
leczenia uzdrowiskowego oraz wyrobi¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ).

W programie znalazty sie réwniez warsztaty poswiecone jakosci wody, prawidtowej higienie
jamy ustnej i rak, a takze profilaktyce uzaleznien i choréb odkleszczowych. Nie zabrakto
atrakcji dla najmtodszych, w tym warsztatéw edukacyjnych i pokazéw, m.in. pracy pszczelarza.
W ramach programu ,Senior w roli gtéwnej” zorganizowano wyktady dotyczace szczepien,
bezpieczenstwa oraz profilaktyki zdrowotnej senioréw, realizowane we wspétpracy z Policjg
i Panstwowg Strazg Pozarng. W wydarzeniu uczestniczyty osoby w réznym wieku - od
przedszkolakéw po senioréw. Dzierh Otwarty miat charakter miedzypokoleniowy, sprzyjat
integracji oraz wymianie wiedzy i doswiadczen. Szczegdlny nacisk potozono na zachecanie
mtodszych uczestnikoéw do dzielenia sie zdobytg wiedzg z osobami starszymi, ktore czesto sg
bardziej narazone na zagrozenia zdrowotne. Duzg atrakcjg byta rowniez promocja zdrowego
stylu zycia z wykorzystaniem Fotobudki 360. W wydarzeniu wzieto udziat 500 oséb.
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PSSE w Gliwicach

10 kwietnia na terenie PSSE w Gliwicach odbyt sie Dzier Otwarty z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia. Wydarzenie przygotowano przede wszystkim z myslg o seniorach (cztonkach
Klubéw Seniora i stuchaczach Uniwersytetu Trzeciego Wieku), ale mégt w nim wzig¢ udziat
kazdy mieszkaniec miasta. Byta to dobra okazja, zeby lepiej poznaé dziatalnos¢ Sanepidu oraz
skorzystac¢ z porad i badan zwigzanych ze zdrowiem. Na uczestnikdéw czekaty bezptatne
badania i porady. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie Strefa Zdrowia Seniora, w ktérej mozna
byto zmierzy¢ cisnienie tetnicze oraz poziom cukru we krwi. Wykonywano takze badania
poziomu kwasu moczowego, a dzieki otrzymanym voucherom istniata mozliwosé
przeprowadzenia badania bakteriologicznego moczu. Osoby zainteresowane mogty ponadto
skorzysta¢ z badania stuchu w specjalnym stuchobusie. Nie zabrakto takze konsultacji ze
specjalistami z PSSE. Mozna byto porozmawia¢ m.in. o profilaktyce choréb zakaZnych,
szczepieniach, zdrowym odzywianiu, bezpiecznym stosowaniu suplementéw, czy zasadach
higieny. Poruszono réwniez temat bezpieczenstwa wody - jej jakosci, potencjalnych zagrozen,
takich jak bakteria Legionella, a takze zasad korzystania z basenéw i kapielisk.

Uczestnicy mieli okazje uzyska¢ praktyczne wskazowki przydatne na co dzierh - np. jak
bezpiecznie zbieraé grzyby, jak czyta¢ oznakowania na produktach spozywczych

(w tym informacje o alergenach) oraz na co zwraca¢ uwage w salonach kosmetycznych

i fryzjerskich. Byta tez mozliwo$¢ zadawania pytan dotyczacych przepiséw i wymogoéw
sanitarnych.

W programie znalazty sie pokazy i krétkie instruktaze. Mozna byto nauczy¢ sie

m.in. prawidtowego usuwania kleszcza oraz samobadania piersi i jgder - ¢wiczenia odbywaty
sie na specjalnych fantomach. Duze zainteresowanie wzbudzity pokazy laboratoryjne, podczas
ktérych prezentowano sprzet oraz przyktady bakterii wystepujacych w wodzie i w réznych
zakazeniach.

W organizacje wydarzenia zaangazowato sie wielu partneréw, m.in. Urzad Miejski

w Gliwicach, Policja, Straz Miejska, Straz Pozarna, ZUS, NFZ, Osrodek Pomocy Spotecznej
oraz inne lokalne organizacje. Dzieki temu uczestnicy mogli skorzysta¢ z dodatkowych
konsultacji i porozmawiaé ze specjalistami z réoznych dziedzin. Byta to okazja, by zobaczy¢, jak
wazna jest wspotpraca roznych stuzb dla zdrowia i bezpieczenstwa mieszkarncéw

- zwtaszcza oséb starszych.

Informacje o wydarzeniu zostaty szeroko rozpowszechnione zaréwno w mediach
spotecznosciowych, jak i tradycyjnych. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Gliwicach udzielit wywiadu dla lokalnego radia Imperium Media), a Telewizja Imperium
przygotowata relacje z wydarzenia.



https://www.youtube.com/watch?v=T_ANnUhiwnk)
https://youtu.be/RR9oYXOfDSs
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PSSE w Czestochowie

9-10 kwietnia w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia odbyty

sie Dni Otwarte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, skierowane do réznych grup odbiorcéw,

podczas ktérych uczestnicy mogli zapoznaé sie z dziatalnos$cig Paristwowej Inspekgji

Sanitarnej oraz rolg, jakg odgrywa ona w ochronie zdrowia publicznego.

Uroczystego powitania uczniéw dokonat Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny. Podczas

pierwszego dnia Dni Otwartych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej gosciliémy dzieci, dla ktérych

przygotowano liczne dziatania edukacyjne. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak chroni¢ sie przed

kleszczami oraz poznali podstawy wirusoochrony. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie ,talerz

zdrowia”, ktéry w przystepny sposéb przyblizat zasady prawidtowego odzywiania. Uczniowie

mieli réwniez mozliwos¢ udziatu w konkursach edukacyjnych, w ktérych przewidziano

nagrody.
[P
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Drugi dzien wydarzenia dedykowany byt seniorom i miat szczegdlnie rozbudowany charakter
profilaktyczno-edukacyjny. Podczas spotkari omowiono m.in. zagrozenia zwigzane z
kleszczami oraz sposoby skutecznej ochrony przed ich ukaszeniami. Waznym tematem
wydarzenia byty szczepienia ochronne w wieku senioralnym. Zwrécono uwage, ze regularne
szczepienia mogg zmniejszy¢ ryzyko powiktan, hospitalizacji oraz pogorszenia ogdlnego stanu
zdrowia, a tym samym wspierajg utrzymanie samodzielnosci i dobrej jakosci zycia w starszym
wieku. Dodatkowo uczestnicy mogli skorzystac z badan profilaktycznych, w tym badania
dermatoskopowego, umozliwiajacego wczesne wykrywanie zmian skérnych.

Dni Otwarte Paninstwowej Inspekcji Sanitarnej cieszyty sie duzym zainteresowaniem i byty
okazja do zdobycia praktycznej wiedzy oraz bezposrednich konsultacji ze specjalistami.

10



PSSE w Zawierciu

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, 8 kwietnia Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Zawierciu zorganizowata Dzien Otwarty Inspekcji Sanitarne;j.
Wydarzenie stanowito wyjatkowa okazje do przyblizenia mieszkancom dziatalnosci
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz podkreslenia roli, jakg petni ona w systemie zdrowia
publicznego. Poszczegdlne sekcje PSSE przygotowaty dla odwiedzajacych liczne aktywnosci,
m.in. quizy, zagadki i pogadanki dotyczace chordb zakaznych, szczepien ochronnych,
bezpieczenstwa wody oraz zasad zdrowego odzywiania. Pracownicy zachecali réwniez do
prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia, prezentujac praktyczne wskazéwki i materiaty
edukacyjne. W ramach wspétpracy zaprosilismy Szpital Powiatowy w Zawierciu, ktory
przygotowat witasne stoisko edukacyjne, wzbogacajac program wydarzenia o dodatkowe
tresci i konsultacje dla uczestnikdw.

11



10 kwietnia w ramach Dni Otwartych Inspekcji Sanitarnej, we wspotpracy

ze Starostwem Powiatowym w Zawierciu zorganizowali$my ,Senior-rade”. Podczas
wydarzenia pracownicy PSSE w Zawierciu prowadzili dziatania edukacyjne skierowane do
seniorow, obejmujgce zasady zdrowego zywienia, znaczenie szczepieh ochronnych,
bezpieczenstwo wody oraz profilaktyke choréb zawodowych. Do wspétpracy zaprosilismy
przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu, Szpitala Powiatowego w Zawierciu,
Wojewddzkiej Pedagogicznej Biblioteki Publicznej im. Jézefa Lompy w Zawierciu oraz
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych-Oddziat Zawiercie, ktérzy wzbogacili program wydarzenia
swoimi wystgpieniami i materiatami informacyjnymi. Obu wydarzeniom towarzyszyto Polskie
Radio Katowice, relacjonujac przebieg inicjatywy i wspierajac jej promocje.

12



PSSE w Zywcu

7 kwietnia, z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, w siedzibie PSSE w Zywcu odbyt sie Dzien
Otwarty pod hastem ,Kwitnij zdrowiem w kazdym wieku”. Wydarzenie byto okazja do
promocji zdrowia, wymiany wiedzy oraz prezentacji dziatan realizowanych przez Paristwowa
Inspekcje Sanitarng. Wsréd gosci znalezli sie parlamentarzysci oraz przedstawiciele samorzadu
wojewddztwa $laskiego, a takze przedstawiciele Zywieckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenie Zywiecki Klub Amazonek, emerytowani pracownicy Stacji i mieszkancy
powiatu. Podczas wydarzenia zainaugurowano nowy program profilaktyczny ,Senior w roli
gtownej”. Czesc edukacyjna obejmowata wyktad lek. med. Janusza Wyrwalskiego pt.
,Odpornos¢ dla leniwych”, spotkanie z funkcjonariuszami KPP w Zywcu w ramach akgji
,Poznaj swojego dzielnicowego” oraz wystawe grzybdw przygotowang przez grzyboznawce
Justyna Kotka. Dzieki partnerom uczestnicy mogli skorzystac z bezptatnych badan
profilaktycznych, takich jak pomiar glukozy, cisnienia tetniczego, badanie stuchu oraz analiza
skfadu ciata. Pracownicy poszczegoélnych sekcji PSSE przygotowali réwniez stoiska
edukacyjne dotyczace m.in. profilaktyki nowotworéw skéry, jakosci wody, zagrozen
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, profilaktyki kleszczowego zapalenia mézgu,
szczepien ochronnych, higieny rak, bezpieczehstwa zywnosci oraz dziatalnosci laboratoryjnej.

13
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PSSE w Tychach

Za nami wyjatkowe wydarzenie w siedzibie Powiatowe] Inspekcji Sanitarnej w Tychach -
Dzien Otwarty. W programie znalazty sie m.in. wyktady, zabawa ruchowa, badania
dermatoskopowe oraz mobilny punkt NFZ. Gtéwnym celem inicjatywy byto nie tylko
przyblizenie codziennej pracy tyskiego Sanepidu, ale przede wszystkim realne wsparcie
odwiedzajacych w dbaniu o zdrowie i bezpieczenstwo. Wydarzenie podzielono na bloki
tematyczne dostosowane do réznych grup wiekowych.

Bakterie pod lup3a i zdrowe kregostupy
Dzien rozpoczat sie od wizyty uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 14 z Oddziatami

Dwujezycznymi im. Armii Krajowej w Tychach. Uczniowie mieli okazje zajrze¢ do $wiata
mikrobiologii. Pracownicy zaprezentowali, jak w warunkach laboratoryjnych ,tropi sie”
Salmonelle i dlaczego skrupulatna praca bakteriologéw ma kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa zywnosci, ktorg codziennie kupujemy.

Poza nauka o mikrobach poruszono réwniez temat prostych plecéw. Wyktad przypomniat, jak
wazne dla zdrowia jest utrzymywanie prostych plecow w szkolnej tawce. Pracownik Sekcji
Higieny Dzieci i Mtodziezy wrdcit réwniez uwage na zasady higieny uczenia sie, podkreslajac,
ze regularne wietrzenie pokoju oraz krétkie przerwy na ruch sg niezbedne, by nasz mézg
pracowat na petnych obrotach. Dzieki grze edukacyjnej ,Sciezka Zdrowia” dzieci miaty okazje
poruszac.

Seniorzy stawiaja na $swiadomos$¢ zdrowotng
Druga czes¢ spotkania zostata dedykowana seniorom. Prelegenci skupili sie na tematach

szczegllnie istotnych dla osob starszych: bezpiecznej suplementacji, zalecanych szczepieniach
ochronnych oraz umiejetnosci czytania etykiet produktéw chemicznych.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie badania dermatoskopowe, poprzedzone wyktadem

o bezpiecznym korzystaniu z promieni stonecznych.

Wspétpraca z Narodowym Funduszem Zdrowia’
Woydarzenie wzmocnita obecnos$¢ ekspertéw ze Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Zainteresowane osoby odwiedzajgce stacje, zaproszeni goscie mogli wyrobic sobie karte
EKUZ przed zblizajgcymi sie wyjazdami. Duzg popularnoscia cieszyta sie takze analiza sktadu
ciata oraz konsultacje dotyczace zasad leczenia uzdrowiskowego.
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PSSE w Sosnowcu

Uroczysta inauguracja Dni Otwartych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Sosnowcu odbyta
sie 7 kwietnia. Tegoroczna edycja Dni Otwartych realizowana byta pod hastem ,Z troska

o Seniora - zdrowie i opieka kazdego dnia” i koncentrowata sie na zagadnieniach zwigzanych
ze zdrowiem oraz bezpieczenstwem oséb starszych. Inicjatywa miata na celu podnoszenie
Swiadomosci zdrowotnej senioréw, promowanie dziatan profilaktycznych, a takze
podkreslenie znaczenia wspodtpracy instytucji publicznych i partneréw spotecznych

w systemie wsparcia tej grupy spotecznej.

Spotkanie stanowito wprowadzenie do zagadnien podejmowanych w ramach tegorocznych
Dni Otwartych, a takze stworzyto przestrzen do wymiany doswiadczen oraz rozméw na temat
dziatan wspierajacych zdrowie i jako$¢ zycia seniorow.

»Z1re . 9 seniora
ieic 1} tde
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»Z troska o seniora
wie i opieka kazdego dnia”

Dzien Otwarty Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Sosnowcu odbyt sie 9 kwietnia w Domu
Pomocy Spotecznej nr 2 przy ul. Jagiellonskiej 2.

W programie spotkania znalazty sie prezentacje dotyczace bezpieczenstwa zdrowotnego
seniorow oraz profilaktyki chordb przewlektych, a takze prelekcje poswiecone racjonalnemu
stosowaniu lekdéw i suplementéw diety. Uczestnicy mieli rowniez mozliwosé wystuchania
wyktadu na temat zdrowia psychicznego oséb starszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
przeciwdziatania samotnosci i wykluczeniu spotecznemu. Istotnym elementem wydarzenia
byty rozmowy na temat wspétdziatania instytucji publicznych w systemie wsparcia senioréw,
a takze warsztaty, pokazy oraz indywidualne konsultacje prowadzone przez zaproszonych
specjalistéw i partnerow. Spotkanie stworzyto przestrzen do wymiany doswiadczen, uzyskania
porad oraz poszerzenia wiedzy w zakresie dziatar wspierajagcych zdrowie i jakos¢ zycia osob
starszych.
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PSSE w Bytomiu

9 kwietnia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu odbyt sie Dzien
Otwarty, ktéry stworzyt okazje do bezpos$redniego poznania dziatalnosci Inspekcji Sanitarnej
oraz poszerzenia wiedzy z zakresu zdrowia i profilaktyki. Dla zaproszonych uczniéw szkot
ponadpodstawowych przygotowano wyktady dotyczace bezpieczenstwa wody oraz roli
laboratoridow sanepidu w ochronie zdrowia publicznego. Zainteresowaniem cieszyta sie
mozliwosé zwiedzenia laboratorium i zobaczenia jego pracy od $rodka. Réwnolegle
przygotowano program skierowany do senioréw. Obejmowat on zaréwno wreczenie nagréd
w konkursie ,Grzyby jak zywe - forma przestrzenna”, jak i cykl prelekcji poswieconych m.in.
szczepieniom ochronnym, zdrowemu zywieniu oraz dziataniom profilaktycznym realizowanym
przez Inspekcje Sanitarna. Istotnym elementem byto réwniez wystapienie przedstawicieli
Komendy Miejskiej Policji w Piekarach Slaskich na temat bezpieczenstwa oséb starszych.

W ramach wydarzenia przygotowano stanowisko edukacyjne, na ktérym uczestnicy mogli
zapoznac sie z materiatami profilaktycznymi, obejrzeé kleszcze w probéwkach oraz narzedzia
do ich usuwania, a takze sprawdzi¢ swoja percepcje przy uzyciu alkogogli i narkogogli. Duzym
zainteresowaniem cieszyta sie interaktywna zabawa w formie ,kota wiedzy” z nagrodami.
Zwiedzajacy mogli rowniez obejrzeé wystawe poruszajacg temat bezpiecznego stosowania
antybiotykow i rosngcej opornosci bakterii oraz wykona¢ badanie stuchu.

PSSE w Chorzowie

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, 9 kwietnia w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Chorzowie odbyt sie Dziern Otwarty, ktéry uroczyscie otworzyt
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny.

20



Podczas wydarzenia promowano zdrowy styl zycia i profilaktyke zdrowotng. W programie
znalazty sie wyktady dotyczace zdrowego zywienia, znaczenia aktywnosci fizycznej oraz
szczepien ochronnych. Adresatami wyktadéw byli zaproszeni seniorzy z Dziennego Domu
Senior + oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swietochtowicach.

Osoby odwiedzajgce w tym dniu stacje mogty skorzystac ze stanowisk profilaktycznych, gdzi
prowadzono instruktaze samobadania piersi, wyciggania kleszcza oraz prawidtowego mycia
rak, ale takze udzielano indywidualnych porad zdrowotnych. Duzym zainteresowaniem
cieszyta sie wystawa plakatéw poswieconych problemowi antybiotykoopornosci.

Na miejscu dostepne byty réwniez badania profilaktyczne, takie jak pomiar poziomu glukozy
we krwi, ci$nienia tetniczego oraz saturacji. Dodatkowo prowadzono badania przesiewowe
w kierunku zaémy. Dziatania z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia przeprowadzono takze 14
kwietnia w Zespole Szkét Budowlanych, gdzie pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej rozmawiali z mtodzieza o profilaktyce choréb przenoszonych droga
ptciowa oraz promowali prozdrowotne nawyki.
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PSSE w Ktobucku

Dzien Otwarty w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktobucku odbyt sie 10
kwietnia. W tym dniu pracownicy Stacji byli do dyspozycji dla senioréw z naszego powiatu,
ktérzy odwiedzili naszg siedzibe podczas organizowanego wydarzenia. Pracownicy stacji
przygotowali szereg wystapien oraz materiatéw informacyjnych, podczas ktérych omawiali
zagadnienia zwigzane z bezpieczeristwem zywnosci w domu seniora, zwracajgc uwage na
prawidtowe przechowywanie produktéw oraz unikanie zatru¢ pokarmowych. Poruszono
rowniez temat bezpieczenstwa jakosci wody w gospodarstwie domowym, wskazujgc na
znaczenie regularnej kontroli jej zrédet oraz wtasciwego uzytkowania. Istotnym elementem
spotkania byta profilaktyka choréb wieku senioralnego, w tym promowanie zdrowego stylu
zycia i wczesnego wykrywania schorzen. Uczestnicy mogli takze uzyskac informacje na temat
szczepien zalecanych dla senioréw, ich roli w zapobieganiu chorobom zakaznym oraz
dostepnosci. Wydarzenie miato na celu przyblizenie dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
na rzecz zdrowia publicznego. Byta to znakomita okazja do zaprezentowania odwiedzajgcym
jak wyglada praca w Inspekcji Sanitarne;j.

hWIATOWA ST/
SANITARNC |

PIDEMIOLOG!
W KLOBUCK
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PSSE w Myszkowie

8 kwietnia odbyt sie Dzier Otwarty, zorganizowany z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia pod
hastem ,Ztoty Wiek w Dobrej Formie”. Spotkanie rozpoczelismy od wspdlnej kawy, po czym
nasi goscie wystuchali prelekcji ,Talerz Peten Zdrowia” na temat praktycznych porad
dietetycznych dla oséb 60+ oraz wyktadu dotyczacego szczepien senioréw. Niezwykle
waznym punktem programu byto takze spotkanie z funkcjonariuszami Policji pt. ,Bezpieczny
Senior”, poswiecone ochronie przed oszustwami i dbaniu o bezpieczenstwo na co dzieh.
Specjalnie na te okoliczno$¢ stworzylismy réwniez autorskg ulotke, zawierajacg kluczowe
dane zywieniowe opracowane z myslg o potrzebach senioréw. Punktem kulminacyjnym byt
blok konsultacyjny, podczas ktérego uczestnicy mogli skorzysta¢ z oceny dermatoskopowej
znamion oraz edukacji o zasadzie ,ABCDE” czerniaka w Strefie Dermatologicznej, pomiaréw
ci$nienia i poziomu cukru we krwi w Strefie Profilaktyki oraz indywidualnych porad i analizy
nawykow w Strefie Dietetycznej. Réwnolegle, w Kaciku Dobrych Praktyk, toczyty sie ciepte
rozmowy o pasjach przy wymianie przepiséw i wspdlnym poczestunku. Oficjalng cze$¢
zwienczyto rozdanie materiatéw edukacyjnych oraz pamigtkowe zdjecie. Gdy ostatni goscie
opuscili nasza Stacje, pozwolilismy sobie na chwile wspélnej zabawy wewnatrz zespotu.
ZorganizowaliSmy konkurs ,z przymruzeniem oka”, w ktérym sprawdzaliSmy nasza wiedze

o historii placéwki - pytajac o to, kiedy odbyt sie pierwszy dzien otwarty w naszym
Sanepidzie. Finalisci zostali nagrodzeni upominkami, co byto swietnym akcentem na
zakonczenie tego intensywnego dnia. Przez caty czas towarzyszyta nam kamera, a efektem
tego jest nasz materiat filmowy, ktéry idealnie oddaje energie tego spotkania - zapraszamy do
ogladania dwdch relacji: film 1 i film 2
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PSSE w Raciborzu

9 kwietnia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu odbyt sie Dzien
Otwarty Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Dzien Otwarty zostat zorganizowany w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, przebiegajacego w tym roku pod hastem ,Razem dla
zdrowia. Po stronie nauki”. Wydarzenie byto okazja do zaprezentowania mieszkaricom
szerokiego zakresu dziatan realizowanych przez Inspekcje Sanitarng oraz podkreslenia jej
istotnej roli w systemie zdrowia publicznego. Spotkanie sprzyjato budowaniu $wiadomosci
oraz zaufania do dziatan podejmowanych na rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego
spoteczenstwa.

Tegoroczna edycja w szczegdlny sposéb uwzgledniata potrzeby oséb starszych, do ktérych
skierowano czes¢ dziatan edukacyjnych. W programie wydarzenia znalazto sie 7 wyktadow,
przyblizajgcych zadania, tematyke i dziatalnos$¢ Inspekcji Sanitarnej. Gtéwnym punktem
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programu byt wyktad zaproszonych przedstawicieli kadry medycznej poswiecony
zagadnieniom ,Zdrowia Seniora”, ktéry spotkat sie z duzym zainteresowaniem uczestnikow.
Uczestnicy, poza czescig wyktadowa, mieli mozliwo$¢ skorzystania z wielu bezptatnych badan,
m.in.: pomiaru ci$nienia, wyznaczenia wskaznika BMI analizy sktadu ciata, pomiaru
metabolizmu spoczynkowego, badania tlenku wegla w wydychanym powietrzu, przegladu
znamion z wykorzystaniem dermatoskopu. Podczas wydarzenia dostepne byty réwniez
konsultacje i porady zdrowotne m.in: w zakresie szczepien ochronnych, symulacje z uzyciem
narko - i alkogogli, instruktaz prawidtowego mycia rak, profilaktyka choréb odkleszczowych,
profilaktyka czerniaka. Nie zabrakto takze wystaw edukacyjnych takich jak: ,Szczepienia
ochronne”, ,Superbakterie - Oporniaki”, ,Senior w roli gtéwnej”.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

7-9 kwietnia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim odbyty
sie Dni Otwarte. Grupy przedszkolne wziety udziat w pogadance na temat profilaktyki choréb
zakaznych pod hastem #Wirusoochrona. Podczas rozméw szczegdlng uwage zwrdcono na
role higieny rak jako najprostszg i najbardziej efektywna metode profilaktyki choréb
zakaznych. Zwrdécono réwniez uwage na role szczepien ochronnych jako najskuteczniejszej
formy zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wielu choréb zakaznych. Wyttumaczono jak
codzienna aktywno$¢ fizyczna i zdrowe odzywianie pomagajg w zachowaniu zdrowia. Na
zakonczenie dzieci otrzymaty kolorowanki, odblaski oraz balony. Podczas prelekcji dla
seniorow przekazano wiele cennych informacji o zdrowym odzywianiu oraz czytaniu etykiet
produktéw spozywczych. Na stoisku Promocji Zdrowia mozna byto wykonaé test sprawnosci
psychomotorycznej z uzyciem narko- oraz alkogoogli oraz sprawdzi¢ pomiar tlenku wegla w
wydychanym powietrzu. Poswiecono szczegdlng uwage profilaktyce zdrowotnej kobiet.
Paniom udzielono instruktazu samobadania piersi, informowano o szczepieniach ochronnych
oraz badaniach profilaktycznych. Dzierh Otwarty w Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim cieszyt sie sporym zainteresowaniem i byt dobra
okazja do przypomnienia jak wazna jest profilaktyka i Swiadome wybory zdrowotne.
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PSSE w Dabrowie Gérniczej

W kwietniu odbyty sie obchody Dnia Otwartego w Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Dabrowie Gérniczej zorganizowane w ramach Swiatowego Dnia
Zdrowia. Stanowito to doskonatg okazje do przyblizenia mieszkaricom specyfiki dziatalnosci
instytucji oraz promocji zdrowego stylu zycia wsrdd réznych grup wiekowych.

8 kwietnia, pierwszy dzieh wydarzenia miat miejsce w siedzibie Powiatowej Stacji i byt
skierowany przede wszystkim do dzieci i mtodziezy. Uczniowie szk6t podstawowych
uczestniczyli w interaktywnych zajeciach edukacyjnych, podczas ktérych poznawali zasady
prawidtowej higieny mycia rak, a takze zdobywali wiedze z zakresu wirusoochrony

i profilaktyki choréb odkleszczowych. Spotkania miaty charakter prelekcji oraz angazujacych
pokazow, ktore sprzyjaty aktywnemu udziatowi. W dalszej czesci dnia gosciliSmy uczniow
szkét ponadpodstawowych. Dla tej grupy przygotowano prezentacje dotyczace zakresu
dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy
laboratorium. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie warsztaty pokazowe, podczas ktérych
uczestnicy mieli mozliwo$¢ obserwacji preparatow pod mikroskopem, a takze poznania metod
analizy prébek - réwniez poprzez doswiadczenia angazujace zmysty.

9 kwietnia dziatania przeniosty sie do przestrzeni publicznej w ramach wspdtpracy

z Wydziatem Edukacji i Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Czeladzi. Wydarzenie odbyto
w Kopalni Kultury Czeladz sie pod hastem ,Forum Bezpieczny Senior” i zostato zorganizowane
we wspotpracy z partnerami, takimi jak Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz Policja.

Przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej aktywnie wtaczyli sie w program wydarzenia.
Sekcja Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia przeprowadzita prelekcje dotyczace
bezpiecznego stosowania suplementéw diety, zwracajac uwage na ich Swiadomy wybor

i potencjalne zagrozenia. Réwnolegle funkcjonowato stanowisko promocji zdrowia, gdzie
uczestnicy mogli uzyskac praktyczne porady, materiaty edukacyjne oraz indywidualne
wskazowki dotyczace profilaktyki zdrowotnej.
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Dni Otwarte byty nie tylko okazjg do zapoznania sie z codzienng praca Inspekcji Sanitarnej, ale
przede wszystkim przestrzenig do budowania swiadomosci zdrowotnej wsréd mieszkarncow.
Dzieki ré6znorodnej formule - od warsztatéw i pokazéw po konsultacje i prelekcje -
wydarzenie trafito zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych oraz senioréw.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

Z okazji Dni Otwartych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rudzie Slaskiej
przygotowano szereg dziatan edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do mieszkarncow.
Nasza placowke odwiedzity dzieci z Przedszkola nr 37, ktére wziety udziat w zajeciach
,Druzyna Zdrowych Mleczakéw”. Podczas spotkania najmtodsi dowiedzieli sie,

jak prawidtowo dbac o higiene jamy ustnej, a na zakoriczenie otrzymali kalendarze
szczotkowania zebdéw oraz drobne upominki. Kolejnym punktem programu byt wyktad
»<Zmiany skorne - co warto wiedzie¢”, wygtoszony przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego dr n. o zdr. Renate Cieslik-Tarkote. Dodatkowo osoby zainteresowane
mogty skorzystaé z mozliwosci nieinwazyjnej oceny znamion skérnych z wykorzystaniem
urzadzenia opartego na sztucznej inteligencji, co stanowito element dziatan profilaktycznych

i promocji zdrowia. Podczas wydarzenia funkcjonowat réwniez punkt konsultacyjny z zakresu
zadan objetych kompetencjami Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,

w tym udzielania informacji dotyczacych szczepient ochronnych. tacznie Dni Otwarte
odwiedzito okoto 100 osdb.
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PSSE w Rybniku

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku zorganizowata Dzieh Otwarty
realizujac szereg dziatar edukacyjno-promocyjnych z okazji obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia.

8 i 9 kwietnia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku odbyty sie Dni
Otwarte. Wydarzenie to byto swietng okazja, aby przyjrzeé sie pracy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, zwiedzi¢ naszg siedzibe, wystucha¢é ciekawych wyktadéw, uczestniczyé w
warsztatach, badaniach oraz zadawac pytania. Szczegdlne zainteresowanie wzbudzata
mozliwo$¢ poznania zakresu prac wykonywanych przez pracownikéw Oddziatu Nadzoru
Sanitarnego jak i Oddziatu Laboratoryjnego.

8 kwietnia odwiedzajacy mogli skorzystac¢ z bezptatnych badan np. cisnienia tetniczego,
poziomu glukozy we krwi, badan diagnostycznych w kierunku WZW, oceny znamion przy
wykorzystaniu Al oraz skorzystaé ze specjalistycznego poradnictwa.

9 kwietnia poswiecony zostat najmtodszym mieszkancom naszego regionu i tak mtodziez
miata mozliwos¢ zwiedza¢ Oddziat Laboratoryjny, gdzie wykonywata ciekawe badania i
oznaczenia ponadto dzieki zaangazowaniu poszczegdlnych sekcji mogta wystuchac ciekawych
i waznych informacji na temat zdrowia, profilaktyki i szeroko pojetego bezpieczenstwa.
Specjalnie z tej okazji zostat réwniez przygotowany dla mtodziezy konkurs wiedzy.

10 kwietnia przy wspoétpracy NZOZ PROFEMINAE w Rybniku zorganizowano webinar
dotyczacy promocji szczepien ochronnych. Dziatanie skierowano do ogétu spoteczenstwa

z uwzglednieniem mtodych matek, ciezarnych, ,Swiezo upieczonych” rodzicow.

13 kwietnia w Zabytkowe]j Kopalni Ignacy w Rybniku (ul. Moscickiego 3) odbyta sie
konferencja naukowo-edukacyjna ,Bezpieczenstwo zdrowotne - wspdlna odpowiedzialnos¢”
nad ktdra patronat honorowy objat Slaski Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Katowicach.
Wéréd zaproszonych gosci pojawili sie Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa $laskiego,
przedstawiciele Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej Kraju Morawsko-Slaskiego
z siedzibg w Ostrawie (KRAJSKA HYGIENICKA STANICE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE
SIDLEM V OSTRAVE) oraz Polskiego Towarzystwa Medycznego w Republice Czeskiej oraz
specjalisci z zakresu psychologii, pedagogiki, medycyny oraz nauczyciele.

Konferencja pos$wiecona byta bezpieczenstwu zdrowotnemu, w tym nowatorskim metodom
terapeutycznym (np. terapia ciemnoscia), ktéra prezentowat PHDR. ANDREW A. URBIS -
CENTRUM REHABILITACJI W CELADNEJ.

Woydarzenie byto istotnym punktem na mapie specjalistycznych spotkan naukowych w
regionie, odbywajacym sie w klimatycznych przestrzeniach zrewitalizowanej kopalni.
Organizatorem wydarzenia byta Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku,
Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku oraz Kliniczny Szpital
Psychiatryczny SPZOZ w Rybniku.

15 kwietnia z okazji Swiatowego Dnia Trzezwosci, a w ramach obchodéw Dni Otwartych
Inspekcji Sanitarnej PSSE w Rybniku zainicjowata szereg lokalnych wydarzen pod hastem
,Zycie jest warte tego, aby przezy¢ je w zdrowiu i w trzezwosci”, majacych na celu promocje
trzezwego stylu zycia oraz profilaktyke uzaleznien.

W siedzibie Narodowego Funduszu Zdrowia (ul. 3 Maja) w godzinach 9:00-15:00 odbyto sie
gtébwne wydarzenie tego dnia tj. event gdzie mieszkancy mogli skorzystac z bezptatnych porad
terapeutow, psychologéw i specjalistow. Dla mtodziezy w siedzibie Starostwa Powiatowego w
Rybniku przeprowadzane byty z kolei wyktady i warsztaty.

Ponadto w Osrodku Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku oferowano konsultacje
w godzinach 8:00-18:00 bez wczesniejszych zapiséw. W Domu Kultury w Zorach
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zorganizowano konferencje po$wiecong profilaktyce uzaleznien. Akcje skupiaty sie na
uswiadomieniu negatywnego wptywu alkoholu na zdrowie (ponad 200 choréb) oraz
promowaniu trzezwosci jako wartosci zapewniajacej lepsze relacje i jasnos¢

umystu. Wydarzenia te byty okazjg do rozmowy o zagrozeniach, uzyskania wsparcia dla siebie
lub bliskich oraz pokazania, ze trzezwe zycie jest

16 kwietnia w siedzibie PSSE w Rybniku zorganizowane zostato ostatnie spotkanie w ramach
Dni Otwartych Inspekcji Sanitarnej. Tym razem grupe decylowg stanowity osoby 60+, ktérym
zaprezentowano autorskg inicjatywa Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego ,Senior w roli
gtéwnej”. Program ma na celu zwiekszenie kompetencji zdrowotnych, bezpieczenstwa oraz
wiedzy opartej na dowodach naukowych.

Tematem wiodacym tego wydarzenia byta dezinformacja medyczna pojawiajgca sie w
przestrzeni informacyjnej, jak réwniez promocja szczepien ochronnych. Do wspétpracy
zaproszono specjalistow z Komendy Miejskiej Policji w Rybniku oraz z Delegatury Slaskiego
Oddziatu Wojewodzkiego NFZ w Rybniku.
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PSSE w Lublincu

9 kwietnia Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublincu zaprosita mieszkarncéw
powiatu do wziecia udziatu w Dniu Otwartym pod hastem ,,Bezpieczenstwo Zdrowotne -
Wspdlna Odpowiedzialnos¢”. W siedzibie Stacji zorganizowano stoiska, na ktérych mozna
byto uzyskac informacje w zakresie szczepien ochronnych, wykonaé éwiczenia symulujgcych
zazycie substancji psychoaktywnych z uzyciem alko- i narkogogli, pozna¢ zasady wtasciwego
mycia ragk z wykorzystaniem lampy UV oraz wykona¢ analize znamion przy wykorzystaniu
systemu sztucznej inteligencji. Najwiekszym powodzeniem cieszyto sie stoisko degustacyjne
promujace zasady zdrowego odzywiania. Dziert Otwarty byt okazjg do pokazania
wielokierunkowej dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz tworzenia w $Srodowisku
lokalnym wspotpracy w zakresie bezpieczenstwa sanitarnego.

POWIATOWA sTA S
SANITARNO —
= EPIDEMmIQ

W LUBLINGY

LOGICZNA
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PSSE w Jaworznie

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Jaworznie odbyty sie Dni Otwarte, podczas ktérych goscilismy uczniow Il Liceum
Ogodlnoksztatcagcego w Jaworznie oraz senioréw z lokalnych Klubéw Seniora ,,Senior +".

Na uczestnikéw czekaty wyktady poswiecone roli i zadaniom Inspekcji Sanitarnej w ochronie
zdrowia publicznego oraz profilaktyce nowotwordéw skoéry. Duzym zainteresowaniem cieszyta
sie mozliwos$¢ skorzystania z badania znamion skérnych z wykorzystaniem dermatoskopu

i aplikacji. Dodatkowo przygotowalismy punkty informacyjno-edukacyjne prezentujgce prace
poszczegdlnych dziatéw stacji. Szczegdlng uwage zwrdcity warsztaty przygotowane przez
sekcje Higieny Pracy, dotyczace bezpieczenstwa kosmetykdéw oraz Swiadomych wyboréw
konsumenckich.
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PSSE w Cieszynie

8 kwietnia w siedzibie Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie
zorganizowano Otwarte Dni Inspekcji Sanitarnej. Uczestnikom zaprezentowano film
ukazujacy zadania realizowane przez Inspekcje Sanitarng, a nastepnie przedstawiono strukture
organizacyjna stacji wraz z oméwieniem kompetencji poszczegdélnych Sekcji. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie rowniez bezptatne badania profilaktyczne, w tym pomiar
poziomu tkanki ttuszczowej oraz stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Osobom
zainteresowanym zaoferowano takze analize znamion skérnych przeprowadzong przy uzyciu
dermatoskopu.

Kolejne dziatania edukacyjne zrealizowano 14 kwietnia w Zespole Szkot
Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie. W ramach spotkania omoéwiono zatozenia i cele
Swiatowego Dnia Zdrowia, zwracajac uwage na znaczenie dziatan profilaktycznych

w codziennym zyciu. Podczas prelekcji poswieconej profilaktyce nowotworowej
przedstawiono tegoroczne hasto kampanii, wyjasniajac jego znaczenie oraz wskazujac
praktyczne sposoby zastosowania zasad promocji zdrowia w zyciu codziennym. Spotkanie
byto okazjg do podniesienia swiadomosci zdrowotnej mtodziezy oraz promocji
prozdrowotnych postaw.
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PSSE w Bielsku-Biatej

W siedzibie PSSE odbyt sie Dzienn Otwarty Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zorganizowany

z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia. Wydarzenie przebiegato pod hastem ,Bezpieczeristwo
zdrowotne - wspdlna odpowiedzialnos$¢”, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli senioréw.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ wystuchania wyktadéw dotyczacych m.in. pierwszej pomocy

w przypadku udaru, znaczenia szczepien w wieku senioralnym, bezpieczenstwa zywnosci oraz
zdrowia psychicznego. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie rowniez punkty konsultacyjne,
gdzie mozna byto uzyskac praktyczne informacje na temat profilaktyki zdrowotnej, leczenia
uzdrowiskowego, analizy sktadu ciata oraz $wiadczen emerytalno-rentowych.

Wydarzenie stanowito réwniez wazny element promocji zdrowia senioréw — podkreslano role
profilaktyki, regularnych konsultacji lekarskich oraz aktualizacji kalendarza szczepien jako
fundamentéw zdrowego i bezpiecznego starzenia sie.
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Europejski Tydzien Szczepien - ,Szczepienia chronia
- zaufaj nauce!”

W dniach 19-25 kwietnia obchodzilismy Europejski Tydzien Szczepien (ETS) - inicjatywe
Swiatowej Organizacji Zdrowia promujaca szczepienia ochronne. Tegoroczna edycja odbywa
sie, podobnie jak w roku ubiegtym, pod hastem ,Szczepienia chronig - zaufaj nauce!”.
Koncentruje sie nie tylko na odpornosci biologicznej, ale rowniez na odpornosci informacyjnej,
czyli umiejetnosci rozpoznawania fatszywych informacji dotyczacych zdrowia.

Szczepienia ochronne sg najskuteczniejszym sposobem zapobiegania chorobom zakaznym

i jednym z najwazniejszych osiggniec zdrowia publicznego. Z danych Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH - PIB oraz analiz miedzynarodowych wynika, ze w ciggu ostatnich
50 lat szczepienia uratowaty ponad 154 miliony istnien ludzkich. Programy immunizacji, czyli
nabywania przez organizm odpornosci na okreslone choroby zakazne, doprowadzity do
eliminacji ospy prawdziwej oraz znaczgcego ograniczenia wielu choréb zakaznych takich jak
odra, krztusiec czy btonica.

Jednoczeénie dane European Centre for Disease Prevention and Control wskazuja, ze
w ostatnich latach w Europie obserwuje sie ponowny wzrost zachorowan na choroby
zakazne, w tym odre i krztusiec. Zjawisko to wigze sie m.in.:

¢ ze spadkiem poziomu wyszczepialnosci w czesci krajéw oraz

e rosnaca dezinformacjg zdrowotna.
W Polsce poziom realizacji szczepieh obowigzkowych znajduje sie na wysokim poziomie,
jednak jego utrzymanie wymaga statej edukacji i budowania zaufania spotecznego.

Szczepienia sg istothym elementem profilaktyki zdrowotnej na kazdym etapie zycia.

= Chronig dzieci przed groznymi chorobami zakaznymi. Np. szczepienie noworodkow
przeciw gruzlicy (BCG) w 1. dobie Zzycia uzasadnione obecng sytuacja epidemiologiczna
w kraju chroni dzieci, szczegdlnie najmtodsze, przed najciezszymi postaciami gruzlicy.

= Szczepienia wspierajg takze odpornos$¢ dorostych oraz zmniejszaja ryzyko ciezkiego
przebiegu chordb u oséb starszych.

* Majag réwniez znaczenie dla ochrony oséb, ktére nie moga zostac zaszczepione z
przyczyn medycznych.

Regularne szczepienia pozwalajg ograniczyc¢ rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych oraz
zmniejszy¢ ich konsekwencje zdrowotne i spoteczne.

Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny
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PSSE w Katowicach

21 kwietnia podczas trwajacego Europejskiego Tygodnia Szczepien uczestniczyliSmy w Dniu
Zdrowia w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Mystowicach. Szczegélng
uwage zwréciliémy na znaczenie szczepien ochronnych oraz problem dezinformacji. Wspélne
aktywnosci, spotkania i rozmowy pokazaty, jak wazna jest troska o codzienny styl zycia,
rownowage i dobre samopoczucie.

22 kwietnia w ramach akcji Sroda z Profilaktyka zorganizowali$my stoisko edukacyjne

w Oddziale Slaskim Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach. Promowaliémy
szczepienia ochronne oraz rzetelng wiedze opartg na faktach naukowych. Rozmawialismy
o roli szczepien w zapobieganiu chorobom zakaznym. Odpowiadalismy na pytania,
wyjasnialismy watpliwosci i podkreslaliSmy znaczenie bezpieczehstwa oraz skutecznosci
szczepien.
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24 kwietnia Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w
Katowicach uczestniczyli w debacie ,Bezpieczny senior w sieci”, zorganizowanej przez Policja
Siemianowice Slaskie we wspétpracy z Akademia Transformacji. W ramach Programu ,Senior
w roli gtéwnej” omoéwiono prezentacje na temat profilaktyki choréb zakaznych poprzez
wykonywanie szczepien ochronnych. Rozwiewano watpliwosci dotyczace niebezpieczenstw
oraz dezinformacji zwigzanych ze szczepieniami.

19-25 kwietnia 2026 r.
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PSSE w Chorzowie

W ramach obchoddéw Europejskiego Tygodnia Szczepieh przygotowano szereg dziatan
majacych na celu zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa na temat korzysci ptynacych ze
szczepien ochronnych. Cykl akcji informacyjnych rozpoczeto 18 kwietnia od stanowiska
profilaktycznego dla klientéw Galerii AKS Chorzéw na ktérym prowadzono rozmowy oraz
dystrybucje materiatéw informacyjno-edukacyjnych. 20 kwietnia pracownicy sekcji Promocji
Zdrowia i Komunikacji Spotecznej spotkali sie z uczniami Szkoty Podstawowej nr 33

w Chorzowie. Podczas lekcji przeczytano bajke ,Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana”,
wyjasniono dzieciom jak dziataja szczepionki oraz dlaczego s3 istotne w zapobieganiu choréb
zakaznych. Kolejnym dziataniem byto stoisko dla uczniéw, rodzicéw, opiekunéw ze Szkoty
Podstawowej nr 24 w Chorzowie, gdzie udzielano informacji o programie bezptatnych
szczepien przeciwko HPV oraz innych szczepieniach dedykowanych dzieciom i mtodziezy.
Oprocz spotkan z dzie¢mi i dorostymi przygotowano w gtéwnym holu stacji ekspozycje, ktéra
zawierata istotne informacje dotyczace szczepien obowiazkowych i zalecanych.

PSSE w Czestochowie

W ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia Szczepienh pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej przeprowadzili dziatania edukacyjne skierowane do senioréow.

Podczas spotkarn oméwiono znaczenie szczepien ochronnych w profilaktyce choréb
zakaznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem szczepien zalecanych dla oséb starszych.
Przedstawiono aktualne informacje dotyczace bezpieczeristwa szczepien, ich skutecznosci
oraz korzysci zdrowotnych wynikajacych z ich stosowania. Uczestnicy mieli mozliwos$¢
zadawania pytan oraz uzyskania indywidualnych informacji dostosowanych do ich potrzeb
zdrowotnych. Dziatania te miaty na celu zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej senioréw oraz
promowanie szczepienh jako skutecznej formy profilaktyki.
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PSSE w Jaworznie

Z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien prowadzili$my dziatania edukacyjne skierowane
zaréwno do dzieci, jak i dorostych, majace na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat
znaczenia szczepieh ochronnych. Dla najmtodszych zorganizowali$my zajecia promujace
szczepienia w Przedszkolu Miejskim nr 22, Przedszkolu Miejskim nr 4 oraz Przedszkolu
Miejskim nr 7 w Jaworznie. W przystepny sposéb wyjasnialiSmy zasady dziatania szczepien,
m.in. poprzez czytanie bajki edukacyjnej, a takze rozdawali$my kolorowanki i zaktadki
tematyczne. Prowadzilismy réwniez punkt informacyjno-edukacyjny podczas Niebieskich
Igrzysk w Szkole Podstawowej nr 5 w Jaworznie, skierowany do catej spotecznosci szkolnej
oraz rodzin. Dodatkowo przeprowadziliémy prelekcje dotyczacg m.in. szczepien ochronnych
w ramach Jaworznickich Dni Bezpieczeristwa, skierowang do mtodziezy.

e 1212 2gloszen
B
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PSSE w Bytomiu

W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien pracownicy Sekcji Epidemiologii przeprowadzili
szkolenia skierowane do personelu odpowiedzialnego za realizacje szczepienn w podmiotach
leczniczych. Podczas spotkania szczegblng uwage poswiecono zasadom prawidtowego
postepowania z preparatami szczepionkowymi, w celu ich racjonalnego wykorzystania oraz
zapewnienia bezpieczenstwa szczepien ochronnych. Europejski Tydzien Szczepien stanowi
istotng okazje do podnoszenia swiadomosci pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie
witasciwej organizacji i realizacji szczepien. W ramach dziatan edukacyjnych przygotowano
materiaty informacyjne dotyczace szczepien ochronnych, ktére moga by¢ wykorzystywane
zaréwno przez personel medyczny, jak i w komunikacji z pacjentami.

W ramach inicjatywy pracownicy PSSE w Bytomiu wtaczyli sie w obchody wydarzenia,
odwiedzajac Przedszkole Miejskie nr 2 w Bytomiu, Przedszkole Miejskie nr 15 im. Misia
Uszatka w Bytomiu. Podczas zaje¢ profilaktycznych dla dzieci zaprezentowano bajke pt.
,Przygody Dzielnego Niedzwiadka Szczepana”, ktéra w przystepny sposéb przybliza znaczenie
szczepien ochronnych. Omoéwiono zasady dbania o zdrowie, w tym higiene mycia rak oraz
sposoby ochrony przed kleszczami - miejsca ich wystepowania oraz metody zabezpieczania
sie przed ukgszeniami.
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Dodatkowo, na zaproszenie Oddziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Bytomiu,
Kierownik Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE Bytom zostat
oddelegowany do udziatu w XXXII Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK. Zawody
obejmowaty test wiedzy z zakresu pierwszej pomocy i zdrowia oraz trzy sytuacje pozorowane,
w ktérych oceniano umiejetnosci praktyczne mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych.

W ramach wydarzenia zorganizowano réwniez stanowisko informacyjno-edukacyjne
poswiecone szczepieniom ochronnym oraz zdrowemu stylowi zycia.

OEHOTICZA STRAZ POIARSA

STOLARZOWICE

PSSE w Gliwicach

Podczas Tygodnia Szczepien w mediach spotecznosciowych publikowano przystepne

i rzetelne materiaty edukacyjne poswiecone szczepieniom ochronnym. Poruszano m.in. ich
role w ochronie zdrowia publicznego, skutecznos¢ oraz bezpieczenstwo, dzieki czemu przekaz
profilaktyczny dotart do szerokiego grona odbiorcow za pomoca nowoczesnych kanatéw
komunikacji.
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Tematyka szczepien byta rowniez obecna podczas dziatan stacjonarnych.

W trakcie lekcji profilaktyki w | Liceum Ogolnoksztatcacym im. Zbigniewa Religi w Zabrzu oraz
pikniku rodzinnego Dzielnicy Sikornik w Gliwicach - promujgcych zdrowie, uczestnicy mogli
zapoznac sie z aktualnymi informacjami i poszerzy¢ wiedze na temat zapobiegania chorobom
zakaZznym. Potaczenie dziatan online z bezposrednimi spotkaniami edukacyjnymi pozwolito
dotrzec¢ do réznych grup spotecznych i wzmocnito oddziatywanie prowadzonych dziatan
informacyjno-edukacyjnych.

PSSE w Dabrowie Gorniczej

W ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia Szczepien zrealizowano szereg dziatan
edukacyjnych i promocyjnych, ktérych celem byto zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na
temat znaczenia szczepien ochronnych w profilaktyce zdrowotnej - zaréwno wsrdéd dzieci,
0s6b dorostych, jak i senioréw. Informacje dotyczace szczepien byty szeroko
rozpowszechniane za posrednictwem mediéw spotecznosciowych, co umozliwito dotarcie do
szerokiego grona odbiorcéw. Rownolegle prowadzono bezposrednie dziatania edukacyjne,
oparte na kontakcie ze spotecznoscia lokalng, umozliwiajagce zadawanie pytan i rozwiewanie
watpliwosci zwigzanych ze szczepieniami.
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Jednym z kluczowych punktéw programu byt udziat w wydarzeniu dedykowanym seniorom,
zorganizowanym w ramach ,Dnia Seniora” przedstawiciele Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili
prelekcje poswiecona roli szczepieh w zapobieganiu chorobom zakaznym w starszym wieku.
Przeprowadzone inicjatywy przyczynity sie do zwiekszenia swiadomosci na temat korzysci
wynikajacych ze szczepien oraz podkreslity ich istotng role w ochronie zdrowia publicznego.

PSSE w Ktobucku

23 kwietnia w NZOZ ,NOVO-MED" Centrum Profilaktyki i Lecznictwa w Ktobucku
przeprowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach Europejskiego Tygodnia
Szczepien. Przygotowano punkt informacyjno-edukacyjny, ktéorym prowadzono rozmowy
indywidualne, udzielano porad w zakresie profilaktyki choréb zakaznych i odkleszczowych
oraz szczepien ochronnych. Informowano o szczepieniach obowigzkowych i zalecanych
przeciwko chorobom zakaznym tj. odra, $winka, ospa, rézyczka, WZW A, WZW B, grypa,
krztusiec, COVID-19, kleszczowe zapalenie mdzgu, rak szyjki macicy i wielu innym. Podczas
akcji podkreslano znaczenie szczepienn w ochronie zdrowia oraz skuteczno$é¢ szczepien

w eliminowaniu i zapobieganiu choréb zakaznych. Zachecano do korzystania ze szczepien
w kazdym wieku, zwracano rodzicom uwage na terminowa realizacje szczepien i uzupetnianie
brakujgcych oraz korzystanie z rzetelnych i sprawdzonych Zrédet informacji na temat
szczepien. Dla uczestnikdéw akcji przygotowano pakiety informacyjno-edukacyjne. Obchody
Europejskiego Tygodnia Szczepien promowano réwniez podczas dziatan edukacyjnych

w $rodowisku szkolnym.
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Podczas prowadzonych dziatan podkreslano jak wazne sg szczepienia dla zdrowia i zycia i
stanowia najskuteczniejszy sposéb zapobiegania chorobom zakaznym. Dziatania kierowano do
nauczycieli, pedagogdw, rodzicéw, opiekundw, dzieci, mtodziezy, pracownikdéw Stacji oraz
spotecznosci lokalnej. Na stronie internetowej Stacji i w mediach spotecznosciowych
promowano Europejski Tydzien Szczepien - publikowano i udostepniano posty w tym
zakresie.

{
'IATOWA STACJA
SANITARNO -
JEMIOLOGICZNA
§7 W KLOBUCKU |

PSSE w Rudzie Slaskiej
W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepiern Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rudzie Slaskiej zrealizowata szereg dziatart promujacych szczepienia.

Zorganizowano dwa stanowiska promocji zdrowia podczas wydarzen ,Biata Sobota”

w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej - Bielszowicach oraz ,Dzieri dla Zdrowia” w Wyzszej
Szkole Nauk Stosowanych w Rudzie Slaskiej. Byta to okazja do rozméw z mieszkaricami,
przekazywania materiatéw edukacyjnych oraz udzielania informacji na temat szczepien
ochronnych. Dodatkowo prowadzono zajecia w ramach programu #MtodziSwiadomi, podczas
ktérych poruszano temat znaczenia szczepien przeciw wirusowi HPV oraz wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. tacznie w dziataniach realizowanych w ramach Europejskiego
Tygodnia Szczepien dotarto do 1 178 oséb.

P

 Na tropie
’( Rkleszcza
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PSSE w Rybniku

Aby promowac¢ szczepienia jako skuteczng metode ochrony zdrowia dla wszystkich pokolen
PSSE w Rybniku zorganizowata wiele dziatan informacyjno-edukacyjnych pod hastem ,Dla
kazdego pokolenia... szczepionki dziatajg”. Europejski Tydzien Szczepien to inicjatywa, ktora
ma przypominac o koniecznosci szczepien nie tylko w dzieciinstwie, ale na kazdym etapie
zycia, w tym u 0séb dorostych i starszych, dlatego tez dziatania skierowano do senioréw w
ramach realizacji programu ,Senior w roli gtéwne”. Razem z pracownikiem Sekcji
Epidemiologii przeprowadzali$my zajecia dotyczace promocji szczepien oraz dezinformacji
medycznej.

Senior w roli glowne]

csarwees

PSSE w Zawierciu

Europejski Tydzien Szczepien 2026 w tym roku obchodzony byt w dniach 19 kwietnia - 25
kwietnia i miat na celu zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat kluczowej roli szczepien
w profilaktyce choréb zakaznych. Tegoroczne hasto kampanii brzmiato ,Szczepienia chronig -
zaufaj nauce”, podkreslajac znaczenie wysokiego i sprawiedliwego poziomu zaszczepienia

w kazdej spotecznosci. W ramach tej inicjatywy pracownicy PSSE w Zawierciu prowadzili
dziatania edukacyjne, aktywnie zaangazowali sie w realizacje kampanii poprzez
zorganizowanie dwoch stoisk informacyjno-edukacyjnych w Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Porebie oraz w punkcie szczepien Poradni Lekarza POZ

w Zawierciu, a takze wygtosili prelekcje na temat szczepien ochronnych senioréw podczas
Konferencji ,Zdrowie i Bezpieczenstwo” zorganizowane] przez Starostwo Powiatowe i Rade
Senioréw Powiatu Zawiercianskiego.
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SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W ZAWIERCIU

PSSE w Sosnowcu

W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien, 20 kwietnia pracownik Sekcji Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu przeprowadzit spotkanie
edukacyjne dla dzieci w Przedszkolu Miejskim nr 35 w Sosnowcu.

Podczas zajec¢ najmtodsi mieli okazje dowiedzie¢ sie, dlaczego szczepienia ochronne sg wazne
oraz w jaki sposob codzienne nawyki wptywaja na zdrowie. Spotkanie miato charakter
interaktywny i zostato dostosowane do wieku uczestnikdéw, co sprzyjato aktywnemu
udziatowi dzieci oraz zadawaniu pytan. Zajecia stanowity element dziatan profilaktycznych
realizowanych w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien i miaty na celu ksztattowanie
prawidtowych postaw zdrowotnych juz od najmtodszych lat.
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PSSE w Cieszynie

W ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia Szczepien, 23 kwietnia odwiedzilismy
Przedszkole nr 18 oraz Przedszkole nr 9 w Cieszynie. Spotkania z najmtodszymi byty
doskonatg okazja do rozmowy o zdrowiu oraz o tym, jak waznga role w jego ochronie
odgrywaja szczepienia ochronne. Dzieci z duzym zainteresowaniem wystuchaty opowiadania
o Dzielnym Niedzwiadku Szczepanie, ktore w przystepny i przyjazny sposdéb przybliza temat
profilaktyki zdrowotnej. Uzupetnieniem spotkan byty prace plastyczne z ubiegtorocznego
konkursu ,Szczepienia - Twoja Tarcza Zdrowia!”, przygotowane jako ilustracje do ksigzeczki
,Przygody dzielnego niedZzwiadka Szczepana”. Kolorowe obrazy dodatkowo zachecity dzieci
do rozmowy i aktywnego udziatu w zajeciach. Najwieksza atrakcjg okazaty sie jednak
warsztaty praktyczne. Przedszkolaki, pracujgc w parach, badaty misia Szczepana, a jesli byt
zdrowy — otrzymywat ,szczepienie”. Zajecia te wywotaty wiele radosci i zaangazowania,

a jednoczesnie oswajaty dzieci z tematyka dbania o zdrowie.
g = i 2 ) e

50



PSSE w Zywcu

Europejski Tydzien Szczepien to okazja do podkreslenia znaczenia szczepien jako skutecznej
ochrony przed chorobami zakaZznymi oraz wazny element edukacji zdrowotnej spoteczenstwa.
Witaczylismy sie w obchody tego tygodnia poprzez organizacje spotkan edukacyjnych
Pierwsze z nich miato charakter miedzypokoleniowy i odbyto sie w Klubie MCK ,Srubka”

w Zywcu. We wspétpracy z Zywieckim Uniwersytetem Trzeciego Wieku promowano zdrowy
styl zycia oraz ksztattowano prozdrowotne postawy, w tym szczepienia wsréd najmtodszych
ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Zywcu.

Drugie spotkanie przeprowadzono w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Trzebini, gdzie
oméwiono zasady zdrowego stylu zycia, sposoby wzmacniania odpornosci oraz znaczenie
szczepien ochronnych. Kolejne spotkanie odbyto sie w Przedszkolu ,W goérach” w Przybedzy,
gdzie w przystepny sposéb przyblizono dzieciom temat szczepien i chordb zakaznych,
wykorzystujac opowiadanie ,Przygody dzielnego niedZzwiadka Szczepana”.

Dziatania spotkaty sie z duzym zainteresowaniem i stanowity wazny element promocji
zdrowia, podkreslajac, ze szczepienia to inwestycja w zdrowie catego spoteczeristwa.
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PSSE w Bielsku-Biatej

W ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia Szczepien prowadzilismy szeroko zakrojone
dziatania edukacyjne, miedzy innymi podczas wizyty w Centrum Seniora bralismy udziat w
Dniu Otwartym dla Oséb Starszych i Oséb z Niepetnosprawnos$ciami, gdzie szczegdlny nacisk
potozony byt na znaczenie szczepient ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaznym i ich
powiktaniom. Zwracano uwage na potrzebe szczepien jako skutecznej formy ochrony zdrowia
i utrzymania dobrej jakosci zycia.

Szkolenia dla personelu medycznego

15 i 17 kwietnia przeprowadzono szkolenia dla personelu punktéw szczepiern. Omdéwiono
aktualne zasady transportu, przechowywania i dystrybucji szczepionek oraz raportowania
szczepien ochronnych. Szczegdlny nacisk potozono na bezpieczenstwo pacjentéw oraz
prawidtowe procedury postepowania ze szczepionkami.

Opracowanie: Wojewdédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewddztwa slaskiego
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