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W dniach 7ƉǎǏ ¦Ç Xº« J ǏǍǏӄ ³Ÿ Ç ÊÇ KÊ¦Ä Ê ­MN|­TJª  →Ç Jº­ÇXz­ &« J IT³­Ç Jŵ
na terenie kraju ­TMÉ¨É ´ Y&«  8ºÇJ³ºX ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤. 
W Ç­¤XÇ TÊºÇ X ӃK´¦ ª &«  8ºÇJ³ºX Ê­´ºJ¨ÉÊ­³zJ« Ê­ÇJ«X °³ÊXÊ F­¤XÇ TÊ¦K
?ºJN¤Y ?J« ºJ³«­-(° TXª ­Ӄ­z NÊ«K Ç Katowicach oraz 20 powiatowych stacji 
sanitarno-e° TXª ­Ӄ­z NÊ«ÉN| Ç­¤XÇ TÊºÇJ ӃK´¦ Xz­Ÿ 
 
F ºXz­³­NÊ«X¤ XTÉN¤  &«  8ºÇJ³ºÉN| TÊ J¨J« J .«´°X¦N¤  ´¦ X³­ÇJ«X MÉ¨É z¨ Ç« X T­
­´ M ´ºJ³´ÊÉN|ŵ Ç ÊÇ KÊ¦Ä Ê  «JÄzÄ³JN¤K °³­z³JªÄ XTÄ¦JNÉ¤«Xz­ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ 
z¨ Ç«X¤Žŵ N­ °­Ê­´ºJÇJ¨­ ´° ¤«X Ê °³ ­³ÉºXºJª  ÇÉÊ«JNÊ­«Éª  «J ³­¦ ǏǍǏӄ
w obszarze promocji zdrowia. 
 
&«  8ºÇJ³ºX ´ºJ«­Ç ¨É ­¦JÊ¤Y T­ °³ÊÉMӃ  X« J ª X´Ê¦J N­ª ÊJTJ ³XJӃ Ê­ÇJ«ÉN|
°³ÊXÊ ;J ´ºÇ­ÇK .«´°X¦N¤Y ?J« ºJ³«K ­³JÊ °­T¦³X ӃX« J ¤X¤ ³­Ӄ  Ç ´É´ºXª X ÊT³­Ç J
°ÄMӃ NÊ«Xz­   ­N|³­«É MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ÊT³­Ç­º«Xz­ ´°­¨XNÊX ´ºÇJŸ 
 
F ³JªJN| ÇÉTJ³ÊX« J Ê³XJӃ Ê­ÇJ«­ Ӄ NÊ«X TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«Xŵ °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«X
i °³­ªÄ¤KNX ÊT³­Ç X. 
 
;­«  X¤ °³ÊXT´ºJÇ ­«­ ³XӃJN¤Y Ê °³ÊX°³­ÇJTÊ­«ÉN| TÊ J¨J Ÿ 
 
W W ojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach 
­MN|­TÉ &« J 8ºÇJ³ºXz­ ³­Ê°­NÊYº­ ­T ¦­«ZX³X«N¤  °³J´­ÇX¤
F­¤XÇ­TÉ →ӃK´¦ Xz­   →ӃK´¦ Xz­ ;J ´ºÇ­ÇXz­ F­¤XÇ TÊ¦ Xz­
Inspektora Sanitarnego 
 
8 kwietnia w siedzibie Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 
w 1Jº­Ç NJN| ­TMÉ¨J ´ Y ¦­«ZX³X«N¤J °³J´­ÇJſ>J°­³º Ê TÊ J¨JӃ«­ N  ;J ´ºÇ­ÇX¤
.«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤ Ç­¤XÇ TÊºÇJ ӃK´¦ Xz­ Ç ǏǍǏǒ ³­¦ÄŽ Ç ¦º ³X¤ ÄTÊ J¨ ÇÊ YӃ ŷ
F­¤XÇ­TJ →ӃK´¦  5J³X¦ F ¤N ¦   →ӃK´¦  ;J ´ºÇ­ÇÉ F­¤XÇ TÊ¦  .«´°X¦º­³ ?J« ºJ³«É
Grzegorz Hudzik. 
6J ´°­º¦J« Ä °³ÊXT´ºJÇ ­«X Ê­´ºJ¨É ºXªJºÉ T­ºÉNÊKNXŷ 

Á ´ÉºÄJN¤  X° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç ÊJ¦³X´ X N|­³ M ÊJ¦J «ÉN|ŵ 
Á MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ÉÇ«­ N  Ǝ> ?**Əŵ 
Á Ç­TÉ ° º«X¤   ¦K° XӃ ´¦ŵ 
Á ¦­«º³­Ӄ  ­M X¦º Ç Ä ÉºXNÊ«­ N  °ÄMӃ NÊ«X¤Ÿ 
Á ­³JÊ  ««X ÊJzJT« X« J Ê ÉN J N­TÊ X««Xz­ ª X´Ê¦J NJ Ç­¤XÇ TÊºÇJ ӃK´¦ Xz­Ÿ 

 
 
Publikacja ſ>J°­³º Ê TÊ J¨JӃ«­ N  ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤ Ç­¤XÇ TÊºÇJ
ӃK´¦ Xz­ Ç ǏǍǏǒ ³­¦ÄŽ T­´ºY°«Jjest na naszej stronie. 

https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/publikacje-stan-sanitarny-woj-slaskiego
https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/publikacje-stan-sanitarny-woj-slaskiego
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&Ê X ­ºÇJ³ºÉ Ç F??E w Katowicach  
 
10 kwietnia  Ç ´ XTÊ M X F??( Ç 1Jº­Ç NJN| ­TMÉ¨ ´ Y &Ê X 8ºÇJ³ºÉ ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤ 
?J« ºJ³«X¤Ÿ C³­NÊÉ´ºXz­ ­ºÇJ³N J ÇÉTJ³ÊX« J T­¦­«J¨ →ӃK´¦  ;J ´ºÇ­ÇÉ F­¤XÇ TÊ¦ 
.«´°X¦º­³ ?J« ºJ³«É T³ «Ÿ ªXTŸ +³ÊXz­³Ê ,ÄTÊ ¦Ÿ ;­TNÊJ´ &« J 8ºÇJ³ºXz­ ª J¨J ª X¤´NX
inauguracja prog³JªÄ XTÄ¦JNÉ¤«Xz­ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤ŽŸ F ÇÉTJ³ÊX« Ä ÄNÊX´º« NÊÉӃ 
´X« ­³ÊÉ Ê 1­¨J +­´°­TÉ Ç  «º­«­Ç Xŵ ¦º ³ÊÉÇÉ´ºK° Ӄ  regionalnych strojach i wykonali 
° ­´X«¦Y °³­ªÄ¤KNK ÊT³­ÇÉ ´ºÉӃ ÉN JŸ 
?X« ­³­ª °³ÊXT´ºJÇ ­«­ ÊJ¨­ X« J °³­z³JªÄ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Žŵ °³ÊX¦JÊJ«­ M³­´ÊÄ³É
XTÄ¦JNÉ¤«X ­³JÊ ÊJ°³­´Ê­«­ «J ÇÉ¦¨JT T­ºÉNÊKNÉ ſ?Ä°ӃXªX«º Ç T XºÉ   °³JÇ T¨­ÇXz­
NÊÉºJ« J XºÉ¦ XºŽŸ ;³XӃX¦N¤Y °­°³­ÇJTÊ ¨J ;J«  0­J««J F X³ÊM N¦Jŵ °³JN­Ç« ¦ 8TTÊ J¨Ä
Bez° XNÊX ´ºÇJ □ÉÇ«­ N    □ÉÇ X« J F??( Ç 1Jº­Ç NJN|ŵ ¦º ³J ÊÇ³ N ¨J ÄÇJzY «J
Ç JT­ªX ÇÉM­³É ¦­«´ÄªX«N¦ X ­³JÊ MXÊ° XNÊ«X ´º­´­ÇJ« X ´Ä°ӃXªX«º Ç T Xºy. 

?X« ­³ÊÉ ÇÊ YӃ  ÄTÊ J¨ Ç MJTJ« JN| °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN|Ɖ badanie znamion °³ÊÉ Ä ÉN Ä
dermatoskopu i aplikacji oraz wykonywali testy w kierunku HCV.  
?ÊNÊXz Ӄ«Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª ­TÇ XTÊJ¤KNÉN| N X´ÊÉ¨J ´ Y ÇÉ´ºJÇJ ǎǍǍ zJºÄ«¦ Ç
z³ÊÉM Çŵ °­¨KNÊ­«J Ê °³XӃX¦N¤Kŵ ¦­ªX«ºJ³ÊXª   °­³JTJª  z³ÊÉM­Ê«JÇNÉ ;J«J 0Ä´ºÉ«J 1­¨¦JŸ
CNÊX´º« NÉ ª XӃ  ­¦JÊ¤Y °­Ê«Jⱡ ³ «­³­T«­ ⱡ zJºÄ«¦ Ç z³ÊÉM Çŵ «JÄNÊÉⱡ ´ Y ³­Ê°­Ê«JÇJ« J
grÊÉM Ç ¤JTJӃ«ÉN|   º³Ä¤KNÉN| ­³JÊ T­Ç XTÊ Xⱡ ´ Yŵ ¤J¦ MXÊ° XNÊ« X ¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê TJ³ Ç ӃJ´ÄŸ
?°­º¦J« X Ê X¦´°X³ºXª ´ºJ¨­ ´ Y « X ºÉӃ¦­ NX««K ӃX¦N¤K °³ÊÉ³­TÉŵ JӃX ³ Ç« X ÇJ «Éª
XӃXªX«ºXª XTÄ¦JN¤  ÊT³­Ç­º«X¤   °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  ÊJº³Äⱡ z³ÊÉMJª Ÿ 
F ¦­ӃX¤«X¤ NÊY N  ´°­º¦J« J ÄTÊ J¨ ÇÊ YӃ  ÄNÊX«« NX   ÄNÊ« ­Ç X Ê ¦ӃJ´É ӄÊ . IX´°­¨Ä
8z Ӄ«­¦´ÊºJ¨NKNÉN| ?Ê¦ ¨ ?°­¨XNÊ«ÉN|  ªŸ ?ºJ« ´¨JÇJ 1­«J³´¦ Xz­ ?A8 Ç 1Jº­Ç NJN|Ÿ
Uczniowie ª­zӃ  Ê­MJNÊÉⱡŵ ¤J¦ ÇÉzӃKTJ °³JNJ T Jz«­´ºÉ ӃJM­³Jº­³É¤«Xz­ °­TNÊJ´ ÊÇ XTÊJ« J
laboratoriów . &Ä Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª N X´ÊÉ¨ ´ Y °­¦JÊ ° X³Ç´ÊX¤ °­ª­NÉ °³ÊXTªXTÉNÊ«X¤
­MX¤ªÄ¤KNÉ ÊJ´JTÉ ´¦ÄºXNÊ«Xz­ ³XJz­ÇJ« J Ç ´ÉºÄJN¤JN| ÊJz³­ X« J ÉN J ­³JÊ «JÄ¦Y
³X´Ä´NÉºJN¤  ¦³K X« ­Ç­-oddechowej. Dla ª¨­T´ÊÉN| uczestników przygotowano ³ Ç« X
war´ÊºJºÉ °­ª J³Ä |J¨J´Ä °­¨KNÊ­«X Ê °³J¦ºÉNÊ«Éª °­Ê«JÇJ« Xª ÊJ´JT ­N|³­«É ´¨ÄN|ÄŸ 
 
;J³º«X³Xª ÇÉTJ³ÊX« J MÉ¨ 6J³­T­ÇÉ *Ä«TÄ´Ê IT³­Ç Jŵ ¦º ³Xz­ °³ÊXT´ºJÇ N XӃX °³­ÇJTÊ Ӄ 
°­³JTÉ T XºXºÉNÊ«Xŵ ÇÉ¦­«ÉÇJӃ  °­ª J³É ´¦¨JTÄ N J¨J ­³JÊ ÇÉTJÇJӃ  (Ä³­°X¤´¦ X 1J³ºÉ
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). 
 
 
Relacja z Dnia Otwartego WSSE w Katowicach.

https://www.facebook.com/share/v/18Y2wjz3F3/
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PSSE w Katowicach 
ǔ ¦Ç Xº« Jŵ Ç ³JªJN| ­MN|­T Ç →Ç Jº­ÇXz­ &« J IT³­Ç Jŵ Ç ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤  ?J« ºJ³«­-
(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç 1Jº­Ç NJN| ­TMÉ¨ ´ Y &Ê X 8ºÇJ³ºÉ ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤Ÿ
FÉTJ³ÊX« X ­M¤YºX MÉ¨­ |­«­³­ÇÉª °Jº³­«JºXª ;³XÊÉTX«ºJ 1Jº­Ç N 5J³N «J 1³Ä°Éŵ
a °Jº³­«Jº ªXT JӃ«É ´°³JÇ­ÇJ¨É >JT ­ 1Jº­Ç NXŵ AXӃXÇ Ê¤J AE? ­³JÊ °­³ºJӃw katowicach.eu.  
?°­º¦J« X ³­Ê°­NÊY¨­ ´ Y °­Ç ºJ« Xª z­ N  ­³JÊ ¦³ º¦ ª Ç°³­ÇJTÊX« Xª T­ TÊ J¨JӃ«­ N 
?ºJN¤ Ÿ 6J´ºY°« X ;J ´ºÇ­ÇÉ ;­Ç Jº­ÇÉ .«´°X¦º­³ ?J« ºJ³«É Ç 1Jº­Ç NJN|ŵ °J«   z« X´Ê¦J
8°J¨¦­ŵ Ç³YNÊÉ¨J «Jz³­TY Ç ¦­«¦Ä³´ X TӃJ ÄNÊ«  Ç ´Ê¦ ¨ °­T´ºJÇ­ÇÉN| ſ.ª Y TӃJ #XM­¦JŽƉ 
maskotki PSSE w Katowicach.  
W ramach wydarzenia przygotowano liczne punkty informacyjno-edukacyjne. Uczestnicy 
ª­zӃ  ´¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê MXÊ°¨Jº«ÉN| MJTJ ­³JÊ °­³JT ÊT³­Ç­º«ÉN|ŵ Ç ºÉª ªŸ «Ÿ °­ª J³Ä zӃ ¦Xª  ŵ
N  « X« J ºYº« NÊXz­   ´JºÄ³JN¤ ŵ MJTJ« J ºӃX«¦Ä ÇYzӃJ Ç ÇÉTÉN|J«Éª °­Ç Xº³ÊÄŵ J ºJ¦ X ­NX«É
Êª J« ´¦ ³«ÉN| °³ÊÉ Ä ÉN Ä TX³ªJº­´¦­°Ä   aplikacji. &­´ºY°«X MÉ¨É ³ Ç« X ¦­«´ÄӃºJN¤X
T XºXºÉNÊ«X Ç³JÊ Ê J«JӃ ÊK ´¦¨JTÄ N J¨Jŵ °­³JTÉ ¦­´ªXº­Ӄ­z NÊ«X ­³JÊ  «Z­³ªJN¤X T­ºÉNÊKNX
´ÊNÊX° X ­N|³­««ÉN|Ÿ &Ä Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª N X´ÊÉ¨É ´ Y  «´º³Ä¦ºJe samobadania piersi 
i ¤KTX³ °³­ÇJTÊ­«X «J ZJ«º­ªJN|ŵ ÇJ³´ÊºJºÉ Ê zakresu udzielania pierwszej pomocy, zabiegi 
° XӃYz«JNÉ¤«X «J T¨­« Xŵ ÊJM Xz  ° XӃYz«JNÉ¤«X «J Ç¨­´É ­³JÊ ªJ´J M Ä³­ÇÉŸ 8TÇ XTÊJ¤KNÉ
ª­zӃ  ºJ¦ X ´¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê ¦­«´ÄӃºJN¤  °³ÊXT´ºJÇ N XӃ  6*I T­ºÉNÊKNÉN| ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ ÉN Jŵ
ӃXNÊX« J ÄÊT³­Ç ´¦­ÇXz­ ­³JÊ ÇÉ³­M ⱡ (Ä³­°X¤´¦K 1J³ºY CMXÊ° XNÊX« J IT³­Ç­º«Xz­
(EKUZ).  
F °³­z³Jª X Ê«JӃJÊ¨É ´ Y ³ Ç« X ÇJ³´ÊºJºÉ °­ Ç YN­«X ¤J¦­ N  Ç­TÉŵ °³JÇ T¨­ÇX¤ | z X« X
¤JªÉ Ä´º«X¤   ³K¦ŵ J ºJ¦ X °³­Z ӃJ¦ºÉNX ÄÊJӃX « X   N|­³ M ­T¦ӃX´ÊNÊ­ÇÉN|Ÿ 6 X ÊJM³J¦¨­
Jº³J¦N¤  TӃJ «J¤ª¨­T´ÊÉN|ŵ Ç tym warsztatów edukacyjnych i pokazów, m.in. pracy pszczelarza. 
F ³JªJN| °³­z³JªÄ ſ?X« ­³ Ç ³­Ӄ  z¨ Ç«X¤Ž Ê­³zJ« Ê­ÇJ«­ ÇÉ¦¨JTÉ T­ºÉNÊKNX ´ÊNÊX° X ŵ
MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ­³JÊ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  ÊT³­Ç­º«X¤ ´X« ­³ Çŵ ³XJӃ Ê­ÇJ«X ÇX Ç´° ¨°³JNÉ Ê ;­Ӄ N¤K
i ;J ´ºÇ­ÇK ?º³J K ;­ J³«KŸ F ÇÉTJ³ÊX« Ä ÄNÊX´º« NÊÉ¨É ­´­MÉ Ç ³nym wieku Ɖ od 
°³ÊXT´Ê¦­ӃJ¦ Ç °­ ´X« ­³ ÇŸ &Ê X 8ºÇJ³ºÉ ª J¨ N|J³J¦ºX³ ª YTÊÉ°­¦­ӃX« ­ÇÉŵ ´°³ÊÉ¤J¨
 «ºXz³JN¤  ­³JÊ ÇÉª J« X Ç XTÊÉ   T­ Ç JTNÊX Ÿ ?ÊNÊXz Ӄ«É «JN ´¦ °­¨­ ­«­ «J ÊJN|YNJ« X
ª¨­T´ÊÉN| ÄNÊX´º« ¦ Ç T­ TÊ XӃX« J ´ Y ÊT­MÉºK Ç XTÊK Ê ­´­MJª  ´ºJ³´ÊÉª ŵ ¦º ³X NÊY´º­ ´K
MJ³TÊ X¤ «J³J ­«X «J ÊJz³­ X« J ÊT³­Ç­º«XŸ &Ä K Jº³J¦N¤K MÉ¨J ³ Ç« X °³­ª­N¤J ÊT³­ÇXz­
´ºÉӃÄ ÉN J Ê ÇÉ¦­³ÊÉ´ºJ« Xª *­º­MÄT¦  ǐӄǍŸ F ÇÉTJ³ÊX« Ä ÇÊ Y¨­ ÄTÊ J¨ ǒǍǍ ­´ MŸ 
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PSSE w Gliwicach 
ǎǍ ¦Ç Xº« J «J ºX³X« X ;??( Ç +Ӄ Ç NJN| ­TMÉ¨ ´ Y &Ê X 8ºÇJ³ºÉ Ê ­¦JÊ¤  →Ç Jº­ÇXz­ &« J
IT³­Ç JŸ FÉTJ³ÊX« X °³ÊÉz­º­ÇJ«­ °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª Ê ªÉ ӃK ­ ´X« ­³JN| ƎNÊ¨­«¦JN|
1ӃÄM Ç ?X« ­³J   ´¨ÄN|JNÊJN| C« ÇX³´ÉºXºÄ A³ÊXN Xz­ F X¦ÄƏŵ JӃX ª z¨ Ç « ª ÇÊ Kⱡ ÄTÊ J¨
¦J TÉ ª X´Ê¦J« XN ª J´ºJŸ#É¨J º­ T­M³J ­¦JÊ¤Jŵ XMÉ ӃX° X¤ °­Ê«Jⱡ TÊ J¨JӃ«­ ⱡ ?J«X° TÄ ­³JÊ
´¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê °­³JT   MJTJ ÊÇ KÊJ«ÉN| ÊX ÊT³­Ç XªŸ 6J ÄNÊX´º« ¦ Ç NÊX¦J¨É MXÊ°¨Jº«X
MJTJ« J   °­³JTÉŸ &Ä Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª N X´ÊÉ¨J ´ YStrefa Zdrowia Senioraŵ Ç ¦º ³X¤ ª­ «J
MÉ¨­ Êª X³ÊÉⱡ N  « X« X ºYº« NÊX ­³JÊ °­Ê ­ª NÄ¦³Ä ÇX ¦³Ç Ÿ FÉ¦­«ÉÇJ«­ ºJ¦ X MJTJ« J
°­Ê ­ªÄ ¦ÇJ´Ä ª­NÊ­ÇXz­ŵ J TÊ Y¦  ­º³ÊÉªJ«Éª Æ­ÄN|X³­ª  ´º« J¨J ª­ Ӄ Ç­ ⱡ
°³ÊX°³­ÇJTÊX« J MJTJ« J MJ¦ºX³ ­Ӄ­z NÊ«Xz­ ª­NÊÄŸ 8´­MÉ ÊJ «ºX³X´­ÇJ«X ª­z¨É °­«adto 
´¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê MJTJ« J ´¨ÄN|Ä Ç ´°XN¤JӃ«Éª ´¨ÄN|­MÄ´ XŸ 6 X ÊJM³J¦¨­ ºJ¦ X ¦­«´ÄӃºJN¤  ÊX
´°XN¤JӃ ´ºJª  Ê ;??(Ÿ 5­ «J MÉ¨­°­³­ÊªJÇ Jⱡm.in. ­ °³­Z ӃJ¦ºÉNX N|­³ M ÊJ¦J «ÉN|ŵ
´ÊNÊX° X« JN|ŵ ÊT³­ÇÉª ­T ÉÇ J« Äŵ MXÊ° XNÊ«Éª ´º­´­ÇJ« Ä suplementów, czy zasadach 
| z X«ÉŸ ;­³Ä´Ê­«­ ³ Ç« X ºXªJº MXÊ° XNÊX ´ºÇJ Ç­TÉƉ ¤X¤ ¤J¦­ N ŵ °­ºX«N¤JӃ«ÉN| ÊJz³­ X ŵ
takich jak bakteria Legionellaŵ J ºJ¦ X ÊJ´JT ¦­³ÊÉ´ºJ« J Ê MJ´X« Ç   ¦K° XӃ ´¦Ÿ 
CNÊX´º« NÉ ª XӃ  ­¦JÊ¤Y ÄÊÉ´¦Jⱡ °³J¦ºÉNÊ«X Ç´¦JÊ Ç¦  °³ÊÉTJº«X «J N­ TÊ XƉ np. jak 
MXÊ° XNÊ« X ÊM X³Jⱡ z³ÊÉMÉŵ ¤J¦ NÊÉºJⱡ ­Ê«J¦­ÇJ« J «J °³­TÄ¦ºJN| ´°­ ÉÇNÊÉN| 
ƎÇ ºÉª  «Z­³ªJN¤X ­ JӃX³zX«JN|Ə ­³JÊ «J N­ ÊÇ³JNJⱡ ÄÇJzY Ç ´JӃ­«JN| ¦­´ªXºÉNÊ«ÉN| 
  Z³ÉÊ¤X³´¦ N|Ÿ #É¨J ºX ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ÊJTJÇJ« J °ÉºJ T­ºÉNÊKNÉN| °³ÊX° ´ Ç   ÇÉª­z Ç
sanitarnych.  
F °³­z³Jª X Ê«JӃJÊ¨É ´ Y °­¦JÊÉ   ¦³ º¦ X  «´º³Ä¦ºJ XŸ 5­ «J MÉ¨­ «JÄNÊÉⱡ ´ Y 
ªŸ «Ÿ °³JÇ T¨­ÇXz­ Ä´ÄÇJ« J ¦ӃX´ÊNÊJ ­³JÊ ´Jª­MJTJ« J ° X³´    ¤KTX³Ɖ ⱡÇ NÊX« J ­TMÉÇJ¨É
´ Y «J ´°XN¤JӃ«ÉN| ZJ«º­ªJN|Ÿ &Ä X ÊJ «ºX³X´­ÇJ« X ÇÊMÄTÊ ¨É °­¦JÊÉ ӃJM­³Jº­³É¤«Xŵ °­TNÊJ´
¦º ³ÉN| °³XÊX«º­ÇJ«­ ´°³ÊYº ­³JÊ °³ÊÉ¦¨JTÉ MJ¦ºX³   ÇÉ´ºY°Ä¤KNÉN| Ç Ç­TÊ X  Ç ³ «ÉN|
ÊJ¦J X« JN|Ÿ 
F ­³zJ« ÊJN¤Y ÇÉTJ³ÊX« J ÊJJ«zJ ­ÇJ¨­ ´ Y wielu partnerówŵ ªŸ «Ÿ C³ÊKT 5 X¤´¦  
Ç +Ӄ Ç NJN|ŵ ;­Ӄ N¤Jŵ ?º³J 5 X¤´¦Jŵ ?º³J ;­ J³«Jŵ IC?ŵ 6*Iŵ 8 ³­TX¦ ;­ª­NÉ ?°­¨XNÊ«X¤
­³JÊ  ««X Ӄ­¦JӃ«X ­³zJ« ÊJN¤XŸ &Ê Y¦  ºXªÄ ÄNÊX´º« NÉ ª­zӃ  ´¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê T­TJº¦­ÇÉN|
¦­«´ÄӃºJN¤    °­³­ÊªJÇ Jⱡ ÊX ´°XN¤JӃ ´ºJª  Ê ³ «ÉN| TÊ XTÊ «Ÿ #É¨J º­ ­¦JÊ¤Jŵ MÉ Ê­MJNÊÉⱡŵ ¤J¦
ÇJ «J ¤X´º Ç´° ¨°³JNJ ³ «ÉN| ´¨Ä M TӃJ ÊT³­Ç J   MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ª X´Ê¦J N Ç 
Ɖ ÊÇ¨J´ÊNÊJ ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|Ÿ 
 
.«Z­³ªJN¤X ­ ÇÉTJ³ÊX« Ä Ê­´ºJ¨É ´ÊX³­¦­ ³­Ê°­Ç´ÊXN|« ­«X ÊJ³ Ç«­ Ç ªXT JN|
´°­¨XNÊ«­ N ­ÇÉN|ŵ ¤J¦   º³JTÉNÉ¤«ÉN|Ÿ ;J ´ºÇ­ÇÉ ;­Ç Jº­ÇÉ .«´°X¦º­³ ?J« ºJ³«É 
Ç +Ӄ Ç NJN| ÄTÊ XӃ ¨wywiadu dla lokalnego radia Imperium Media), a Telewizja Imperium 
°³ÊÉz­º­ÇJ¨J³XӃJN¤Y Ê ÇÉTJ³ÊX« J. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=T_ANnUhiwnk)
https://youtu.be/RR9oYXOfDSs
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;??( Ç $ÊY´º­N|­Ç X 
9-ǎǍ ¦Ç Xº« J Ç ³JªJN| ­MN|­T Ç →Ç Jº­ÇXz­ &« J IT³­Ç J ­TMÉ¨É 
´ Y &«  8ºÇJ³ºX ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤ŵ ´¦ X³­ÇJ«X T­ ³ «ÉN| z³Ä° ­TM ­³N Çŵ
°­TNÊJ´ ¦º ³ÉN| ÄNÊX´º« NÉ ª­zӃ  ÊJ°­Ê«Jⱡ ´ Y Ê TÊ J¨JӃ«­ N K ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤ 
?J« ºJ³«X¤ ­³JÊ ³­ӃKŵ ¤J¦K ­Tz³ÉÇJ ­«J Ç ­N|³­« X ÊT³­Ç J °ÄMӃ NÊ«Xz­Ÿ 
Uroczystego powitani a uczniów T­¦­«J¨ ;J ´ºÇ­Çy Powiatowy Inspektor Sanitarny. Podczas 
° X³Ç´ÊXz­ T« J &«  8ºÇJ³ºÉN| ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤ z­ N Ӄ  ªÉ TÊ XN ŵ TӃJ ¦º ³ÉN|
°³ÊÉz­º­ÇJ«­ Ӄ NÊ«X TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«XŸ CNÊX´º« NÉ T­Ç XTÊ XӃ  ´ Yŵ ¤J¦ N|³­« ⱡ ´ Y °³ÊXT
¦ӃX´ÊNÊJª  ­³JÊ °­Ê«JӃ  °­T´ºJÇÉ Ç ³Ä´­­N|³­«ÉŸ &Ä Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª N X´ÊÉ¨ ´ Y ſºJӃX³Ê
ÊT³­Ç JŽŵ ¦º ³É Ç °³ÊÉ´ºY°«É ´°­´ M °³ÊÉMӃ  J¨ ÊJ´JTÉ °³JÇ T¨­ÇXz­ ­T ÉÇ J« JŸ CNÊ« ­Ç X
ª XӃ  ³ Ç« X ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ÄTÊ J¨Ä Ç ¦­«¦Ä³´JN| XTÄ¦JNÉ¤«ÉN|ŵ Ç ¦º ³ÉN| °³ÊXÇ TÊ J«­
nagrody. 

  

&³Äz  TÊ X ÇÉTJ³ÊX« J TXTÉ¦­ÇJ«É MÉ¨ ´X« ­³­ª   ª J¨ ´ÊNÊXz Ӄ« X ³­ÊMÄT­ÇJ«É N|J³J¦ºX³
profilaktyczno -XTÄ¦JNÉ¤«ÉŸ ;­TNÊJ´ ´°­º¦J ­ª Ç ­«­ ªŸ «Ÿ ÊJz³­ X« J ÊÇ KÊJ«X Ê
¦ӃX´ÊNÊJª  ­³JÊ ´°­´­MÉ ´¦ÄºXNÊ«X¤ ­N|³­«É °³ÊXT  N| Ä¦K´ÊX« Jª Ÿ FJ «Éª ºXªJºXª
wydarze« J MÉ¨É ´ÊNÊX° X« J ­N|³­««X Ç Ç X¦Ä ´X« ­³JӃ«ÉªŸ IÇ³ N­«­ ÄÇJzYŵ X ³XzÄӃJ³«X
´ÊNÊX° X« J ª­zK Êª« X¤´ÊÉⱡ ³ÉÊÉ¦­ °­Ç ¦¨J ŵ |­´° ºJӃ ÊJN¤  ­³JÊ °­z­³´ÊX« J ­z Ӄ«Xz­ ´ºJ«Ä
ÊT³­Ç Jŵ J ºÉª ´JªÉª Ç´° X³J¤K Äº³ÊÉªJ« X ´Jª­TÊ XӃ«­ N    T­M³X¤ ¤J¦­ N  ÉN J Ç ´ºarszym 
Ç X¦ÄŸ &­TJº¦­Ç­ ÄNÊX´º« NÉ ª­zӃ  ´¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê MJTJ °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN|ŵ Ç ºÉª MJTJ« J
TX³ªJº­´¦­°­ÇXz­ŵ Äª­ Ӄ Ç J¤KNXz­ ÇNÊX´«X ÇÉ¦³ÉÇJ« X Êª J« ´¦ ³«ÉN|Ÿ 
&«  8ºÇJ³ºX ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤ N X´ÊÉ¨É ´ Y TÄ Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª   MÉ¨É
­¦JÊ¤K T­ ÊT­MÉN J °³J¦ºÉNÊ«X¤ Ç XTÊÉ ­³JÊ MXÊ°­ ³XT« N| ¦­«´ÄӃºJN¤  ÊX ´°XN¤JӃ ´ºJª Ÿ 
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PSSE w Zawierciu 
F ³JªJN| ­MN|­T Ç →Ç Jº­ÇXz­ &« J IT³­Ç J, 8 kwietnia Powiatowa Stacja 
Sanitarno-(° TXª ­Ӄ­z NÊ«J Ç IJÇ X³N Ä Ê­³zJ« Ê­ÇJ¨J &Ê X 8ºÇJ³ºÉ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤Ÿ
FÉTJ³ÊX« X ´ºJ«­Ç ¨­ ÇÉ¤Kº¦­ÇK ­¦JÊ¤Y T­ °³ÊÉMӃ  X« J ª X´Ê¦J N­ª TÊ J¨JӃ«­ N 
;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤ ­³JÊ °­T¦³X ӃX« J ³­Ӄ ŵ ¤J¦K °X¨«  ­«J Ç ´É´ºXª X ÊT³­Ç J
publicznego. ;­´ÊNÊXz Ӄ«X ´X¦N¤X ;??( °³ÊÉz­º­ÇJ¨É TӃJ ­TÇ XTÊJ¤KNÉN| Ӄ NÊ«X J¦ºÉÇ«­ N ŵ
ªŸ «Ÿ ²Ä ÊÉŵ ÊJzJT¦    °­zJTJ«¦  T­ºÉNÊKNX N|­³ M ÊJ¦J «ÉN|ŵ ´ÊNÊX° X ­N|³­««ÉN|ŵ
MXÊ° XNÊX ´ºÇJ Ç­TÉ ­³JÊ ÊJ´JT ÊT³­ÇXz­ ­T ÉÇ J« JŸ ;³JN­Ç« NÉ ÊJN|YNJӃ  ³ Ç« X T­
prowadze« J ÊT³­ÇXz­   J¦ºÉÇ«Xz­ ´ºÉӃÄ ÉN Jŵ °³XÊX«ºÄ¤KN °³J¦ºÉNÊ«X Ç´¦JÊ Ç¦    ªJºX³ J¨É
edukacyjne. F ³JªJN| Ç´° ¨°³JNÉ ÊJ°³­´ Ӄ  ªÉ ?Ê° ºJӃ ;­Ç Jº­ÇÉ Ç IJÇ X³N Äŵ ¦º ³É
°³ÊÉz­º­ÇJ¨ Ç¨J´«X ´º­ ´¦­ XTÄ¦JNÉ¤«Xŵ ÇÊM­zJNJ¤KN °³­z³Jª ÇÉTJ³ÊX« J ­ T­TJº¦­ÇX
º³X N    ¦­«´ÄӃºJN¤X TӃJ ÄNÊX´º« ¦ ÇŸ 
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ǎǍ ¦Ç Xº« J Ç ³JªJN| &«  8ºÇJ³ºÉN| .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤ŵ ÇX Ç´° ¨°³JNÉ 
ÊX ?ºJ³­´ºÇXª ;­Ç Jº­ÇÉª Ç IJÇ X³N Ä Ê­³zJ« Ê­ÇJӃ  ªÉ ſ?X« ­³-³JTYŽŸ ;­TNÊJ´
ÇÉTJ³ÊX« J °³JN­Ç« NÉ ;??( Ç IJÇ X³N Ä °³­ÇJTÊ Ӄ  TÊ J¨J« J XTÄ¦JNÉ¤«X ´¦ X³­ÇJ«X T­
´X« ­³ Çŵ ­MX¤ªÄ¤KNX ÊJ´JTÉ ÊT³­ÇXz­ ÉÇ X« Jŵ Ê«JNÊX« X ´ÊNÊX° X ­N|³­««ÉN|ŵ
MXÊ° XNÊX ´ºÇ­ Ç­TÉ ­³JÊ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦Y N|­³ M ÊJÇ­T­ÇÉN|Ÿ &­ Ç´° ¨°³JNÉ ÊJ°³­´ Ӄ  ªÉ
przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu, Szpitala Powiatowego w Zawierciu, 
Wojewódzkiej Pedagogicznej Biblioteki Publicznej im. Józefa Lompy w Zawierciu oraz 
IJ¦¨JTÄ CMXÊ° XNÊX ?°­¨XNÊ«ÉN|ƉOTTÊ J¨ IJÇ X³N Xŵ ¦º ³ÊÉ ÇÊM­zJN Ӄ  °³­z³Jª wydarzenia 
´Ç­ ª  ÇÉ´ºK° X« Jª    ªJºX³ J¨Jª   «Z­³ªJNÉ¤«Éª Ÿ 8MÄ ÇÉTJ³ÊX« ­ª º­ÇJ³ÊÉ´ÊÉ¨­ ;­Ӄ´¦ X
>JT ­ 1Jº­Ç NXŵ ³XӃJN¤­«Ä¤KN °³ÊXM Xz  « N¤JºÉÇÉ   Ç´° X³J¤KN ¤X¤ °³­ª­N¤YŸ 
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;??( Ç □ÉÇNÄ 
Ǔ ¦Ç Xº« Jŵ Ê ­¦JÊ¤  →Ç Jº­ÇXz­ &« J IT³­Ç Jŵ Ç ´ XTÊ M X ;??( Ç □ÉÇNÄ ­TMÉ¨ ´ Y &Ê X
8ºÇJ³ºÉ °­T |J´¨Xª ſ1Ç º« ¤ ÊT³­Ç Xª Ç ¦J TÉª Ç X¦ÄŽŸ FÉTJ³ÊX« X MÉ¨­ ­¦JÊ¤K T­
°³­ª­N¤  ÊT³­Ç Jŵ ÇÉª J«É Ç XTÊÉ ­³JÊ °³XÊX«ºJN¤  TÊ J¨J ³XJӃ Ê­ÇJ«ÉN| °³ÊXÊ ;J ´ºÇ­ÇK
I«´°X¦N¤Y ?J« ºJ³«KŸ F ³ T z­ N  Ê«JӃX Ӄ  ´ Y °J³ӃJªX«ºJ³ÊÉ N  ­³JÊ °³ÊXT´ºJÇ N XӃX ´Jª­³ÊKTÄ
Ç­¤XÇ TÊºÇJ ӃK´¦ Xz­ŵ J ºJ¦ X °³ÊXT´ºJÇ N XӃX □ÉÇ XN¦ Xz­ C« ÇX³´ÉºXºÄ A³ÊXN Xz­ F X¦Äŵ
?º­ÇJ³ÊÉ´ÊX« X □ÉÇ XN¦  1ӃÄM  ªJÊ­«X¦ŵ XªX³Éº­ÇJ«  °³JN­Ç« NÉ ?ºJN¤    ª X´Ê¦J NÉ
powiatu. Podczas wydarzenia zainaugurowano nowy program profilaktyczny ſSenior w roli 
z¨ Ç«X¤ŽŸ $ÊY ⱡ XTÄ¦JNÉ¤«J ­MX¤ª­ÇJ¨J ÇÉ¦¨JT ӃX¦Ÿ ªXTŸ 0J«Ä´ÊJ FÉ³ÇJӃ´¦ Xz­ pt. 
ſ8T°­³«­ ⱡ TӃJ ӃX« ÇÉN|Žŵ ´°­º¦J« X Ê ZÄ«¦N¤­«J³ Ä´ÊJª  1;; Ç □ÉÇNÄ Ç ³JªJN| J¦N¤ 
ſ;­Ê«J¤ ´Ç­¤Xz­ TÊ XӃ« N­ÇXz­Ž ­³JÊ ÇÉ´ºJÇY z³ÊÉM Ç °³ÊÉz­º­ÇJ«K °³ÊXÊ z³ÊÉM­Ê«JÇNY
0Ä´ºÉ«J 1­¨¦JŸ &Ê Y¦  °J³º«X³­ª ÄNÊX´º« NÉ ª­zӃ  ´¦­³ÊÉ´ºJⱡ Ê MXÊ°¨Jº«ÉN| MJTJ
prof ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN|ŵ ºJ¦ N| ¤J¦ °­ª J³ zӃÄ¦­ÊÉŵ N  « X« J ºYº« NÊXz­ŵ MJTJ« X ´¨ÄN|Ä ­³JÊ J«JӃ ÊJ
´¦¨JTÄ N J¨JŸ ;³JN­Ç« NÉ °­´ÊNÊXz Ӄ«ÉN| ´X¦N¤  ;??( °³ÊÉz­º­ÇJӃ  ³ Ç« X ´º­ ´¦J
XTÄ¦JNÉ¤«X T­ºÉNÊKNX ªŸ «Ÿ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  «­Ç­ºÇ­³ Ç ´¦ ³Éŵ ¤J¦­ N  Ç­TÉŵ ÊJz³­ X
zwiKÊJ«ÉN| Ê ´ÄM´ºJ«N¤Jª  °´ÉN|­J¦ºÉÇ«Éª ŵ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  ¦ӃX´ÊNÊ­ÇXz­ ÊJ°JӃX« J ª ÊzÄŵ
´ÊNÊX° X ­N|³­««ÉN|ŵ | z X«É ³K¦ŵ MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ÉÇ«­ N  ­³JÊ TÊ J¨JӃ«­ N  ӃJM­³Jº­³É¤«X¤. 
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PSSE w Tychach 
IJ «Jª  ÇÉ¤Kº¦­ÇX ÇÉTJ³ÊX« X Ç ´ XTÊ M X ;­Ç Jº­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤ Ç AÉN|JN|Ɖ 
&Ê X 8ºÇJ³ºÉŸ F °³­z³Jª X Ê«JӃJÊ¨É ´ Y ªŸ «Ÿ ÇÉ¦¨JTÉŵ ÊJMJÇJ ³ÄN|­ÇJŵ MJTJ« J
dermatoskopowe oraz mobilny punkt NFZ. +¨ Ç«Éª NXӃXª  « N¤JºÉÇÉ MÉ¨­ « X ºÉӃ¦­
°³ÊÉMӃ  X« X N­TÊ X««X¤ °³JNÉ ºÉ´¦ Xz­ ?J«X° TÄŵ JӃX °³ÊXTX Ç´ÊÉ´º¦ ª ³XJӃ«X Ç´°J³N X
­TÇ XTÊJ¤KNÉN| Ç TMJ« Ä ­ ÊT³­Ç X   MXÊ° XNÊX ´ºÇ­Ÿ FÉTJ³ÊX« X °­TÊ XӃ­«­ «J MӃ­¦ 
ºXªJºÉNÊ«X T­´º­´­ÇJ«X T­ ³ «ÉN| z³Ä° Ç X¦­ÇÉNh. 
#J¦ºX³ X °­T ӃÄ°K   ÊT³­ÇX ¦³Yz­´¨Ä°É 
&Ê X ³­Ê°­NÊK¨ ´ Y ­T Ç ÊÉºÉ ÄNÊ«  Ç ÊX ?Ê¦­¨É ;­T´ºJÇ­ÇX¤ «³ ǎǑ Ê 8TTÊ J¨Jª 
&ÇÄ¤YÊÉNÊ«Éª   ªŸ  ³ª   1³J¤­ÇX¤ Ç AÉN|JN|Ÿ CNÊ« ­Ç X ª XӃ  ­¦JÊ¤Y ÊJ¤³ÊXⱡ T­ Ç JºJ
ª ¦³­M ­Ӄ­z  Ÿ ;³JN­Ç« NÉ ÊJ°³XÊX«º­ÇJӃ ŵ ¤J¦ Ç ÇJ³Ä«¦JN| ӃJM­³Jº­³É¤«ÉN| ſº³­°  ´ YŽ
SalmonXӃӃY   TӃJNÊXz­ ´¦³Ä°ÄӃJº«J °³JNJ MJ¦ºX³ ­Ӄ­z Ç ªJ ¦ӃÄNÊ­ÇX Ê«JNÊX« X TӃJ
MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ÉÇ«­ N ŵ ¦º ³K N­TÊ X«« X ¦Ä°Ä¤XªÉŸ 
;­ÊJ «JÄ¦K ­ ª ¦³­MJN| °­³Ä´Ê­«­ ³ Ç« X ºXªJº °³­´ºÉN| °ӃXN ÇŸ FÉ¦¨JT °³ÊÉ°­ª« J¨ŵ ¤J¦
ÇJ «X TӃJ ÊT³­Ç J ¤X´º Äº³ÊÉªÉÇJ« X °³­´ºÉN| °ӃXN Ç Ç ´Ê¦­Ӄ«X¤ ¨JÇNXŸ ;³JN­Ç« ¦ ?X¦N¤ 
, z X«É &Ê XN    5¨­TÊ X É Ç³ N ¨ ³ Ç« X ÄÇJzY «J ÊJ´JTÉ | z X«É ÄNÊX« J ´ Yŵ °­T¦³X ӃJ¤KNŵ
X ³XzÄӃJ³«X Ç Xº³ÊX« X °­¦­¤Ä ­³JÊ ¦³ º¦ X °³ÊX³ÇÉ «J ³ÄN| ´K « XÊMYT«Xŵ MÉ «J´Ê ª Êz

°³JN­ÇJ¨ «J °X¨«ÉN| ­M³­ºJN|Ÿ &Ê Y¦  z³ÊX XTÄ¦JNÉ¤«X¤ ſ→N X ¦J IT³­Ç JŽ TÊ XN  ª J¨É ­¦JÊ¤Y
°­³Ä´ÊJⱡŸ 
?X« ­³ÊÉ ´ºJÇ J¤K «J Ç JT­ª­ ⱡ ÊT³­Ç­º«K 
&³ÄzJ NÊY ⱡ ´°­º¦J« J Ê­´ºJ¨J TXTÉ¦­ÇJ«J ´X« ­³­ªŸ ;³XӃXzX«N  ´¦Ä° Ӄ  ´ Y «J ºXªJºJN|
szczególnie istotnych dla osób starszych: bezpiecznej suplementacji, zalecanych szczepieniach 
­N|³­««ÉN| ­³JÊ Äª X¤Yº«­ N  NÊÉºJ« J XºÉ¦ Xº °³­TÄ¦º Ç N|Xª NÊ«ÉN|Ÿ 
&Ä Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª N X´ÊÉ¨É ´ Y MJTJ« J TX³ªJº­´¦­°­ÇXŵ °­°³ÊXTÊ­«X ÇÉ¦¨JTXª
o MXÊ° XNÊ«Éª ¦­³ÊÉ´ºJ« Ä Ê °³­ª X«  ´¨­«XNÊ«ÉN|Ÿ 
F´° ¨°³JNJ Ê 6J³­T­ÇÉª *Ä«TÄ´ÊXª IT³­Ç J 
FÉTJ³ÊX« X ÇÊª­N« ¨J ­MXN«­ ⱡ X¦´°X³º Ç ÊX →ӃK´¦ Xz­ 8TTÊ J¨Ä F­¤XÇ TÊ¦ Xz­ 6*IŸ
IJ «ºX³X´­ÇJ«X ­´­MÉ ­TÇ XTÊJ¤KNX ´ºJN¤Yŵ ÊJ°³­´ÊX«  z­ N X ª­zӃ  ÇÉ³­M ⱡ ´­M X ¦J³ºY
(1CI °³ÊXT ÊMӃ  J¤KNÉª  ´ Y ÇÉ¤JÊTJª Ÿ &Ä K °­°ÄӃJ³«­ N K N X´ÊÉ¨J ´ Y ºJ¦ X J«JӃ ÊJ ´¦¨Jdu 
N J¨J ­³JÊ ¦­«´ÄӃºJN¤X T­ºÉNÊKNX ÊJ´JT ӃXNÊX« J ÄÊT³­Ç ´¦­ÇXz­Ÿ 
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17 
 

  

PSSE w Sosnowcu 
C³­NÊÉ´ºJ  «JÄzÄ³JN¤J &«  8ºÇJ³ºÉN| ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤ Ç ?­´«­ÇNÄ ­TMÉ¨J
´ Y Ǔ ¦Ç Xº« JŸ AXz­³­NÊ«J XTÉN¤J &«  8ºÇJ³ºÉN| ³XJӃ Ê­ÇJ«J MÉ¨J °­T |J´¨Xª ſI º³­´¦K
o Seniora Ɖ ÊT³­Ç X   ­° X¦J ¦J TXz­ T« JŽ   ¦­«NX«º³­ÇJ¨J ´ Y «J ÊJzJT« X« JN| ÊÇ KÊJ«ÉN|
ÊX ÊT³­Ç Xª ­³JÊ MXÊ° XNÊX ´ºÇXª ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|Ÿ .« N¤JºÉÇJ ª J¨J «J NXӃÄ °­T«­´ÊX« X
Ç JT­ª­ N  ÊT³­Ç­º«X¤ ´X« ­³ Çŵ °³­ª­ÇJ« X TÊ J¨J °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN|ŵ J ºJ¦ X

pod¦³X ӃX« X Ê«JNÊX« J Ç´° ¨°³JNÉ  «´ºÉºÄN¤  °ÄMӃ NÊ«ÉN|   °J³º«X³ Ç ´°­¨XNÊ«ÉN|
w sy´ºXª X Ç´°J³N J ºX¤ z³Ä°É ´°­¨XNÊ«X¤Ÿ 
?°­º¦J« X ´ºJ«­Ç ¨­ Ç°³­ÇJTÊX« X T­ ÊJzJT« X °­TX¤ª­ÇJ«ÉN| Ç ³JªJN| ºXz­³­NÊ«ÉN|
&«  8ºÇJ³ºÉN|ŵ J ºJ¦ X ´ºÇ­³ÊÉ¨­ °³ÊX´º³ÊX T­ ÇÉª J«É T­ Ç JTNÊX ­³JÊ ³­Êª Ç «J ºXªJº
TÊ J¨J Ç´° X³J¤KNÉN| ÊT³­Ç X   ¤J¦­ ⱡ ÉN J ´X« ­³ ÇŸ 
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&Ê X 8ºÇJ³ºÉ ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤ Ç ?­´«­ÇNÄ ­TMÉ¨ ´ Y9 kwietnia w Domu 
;­ª­NÉ ?°­¨XNÊ«X¤ «³ Ǐ °³ÊÉ ÄӃŸ 0Jz XӃӃ­ ´¦ X¤ ǏŸ 
F °³­z³Jª X ´°­º¦J« J Ê«JӃJÊ¨É ´ Y °³XÊX«ºJN¤X T­ºÉNÊKNX MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ÊT³­Ç­º«Xz­
´X« ­³ Ç ­³JÊ °³­Z ӃJ¦ºÉ¦  N|­³ M °³ÊXÇӃX¦¨ÉN|ŵ J ºJ¦ X °³XӃX¦N¤X °­ Ç YN­«X ³JN¤­«JӃ«XªÄ
´º­´­ÇJ« Ä ӃX¦ Ç   ´Ä°ӃXªX«º Ç T XºÉŸ CNÊX´º« NÉ ª XӃ  ³ Ç« X ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ÇÉ´¨ÄN|J«ia 
ÇÉ¦¨JTÄ «J ºXªJº ÊT³­Ç J °´ÉN| NÊ«Xz­ ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|ŵ ÊX ´ÊNÊXz Ӄ«Éª ÄÇÊzӃYT« X« Xª
°³ÊXN ÇTÊ J¨J« J ´Jª­º«­ N    ÇÉ¦ӃÄNÊX« Ä ´°­¨XNÊ«XªÄŸ Istotnym elementem wydarzenia 
MÉ¨É ³­Êª­ÇÉ «J ºXªJº Ç´° ¨TÊ J¨J« J  «´ºÉºÄN¤  °ÄMӃ NÊ«ÉN| Ç ´É´ºXª X Ç´°J³N J ´X« orów, 
J ºJ¦ X ÇJ³´ÊºJºÉŵ °­¦JÊÉ ­³JÊ  «TÉÇ TÄJӃ«X ¦­«´ÄӃºJN¤X °³­ÇJTÊ­«X °³ÊXÊ ÊJ°³­´Ê­«ÉN|
´°XN¤JӃ ´º Ç   °J³º«X³ ÇŸ ?°­º¦J« X ´ºÇ­³ÊÉ¨­ °³ÊX´º³ÊX T­ ÇÉª J«É T­ Ç JTNÊX ŵ ÄÊÉ´¦J« J
°­³JT ­³JÊ °­´ÊX³ÊX« J Ç XTÊÉ Ç ÊJ¦³X´ X TÊ J¨J Ç´° X³J¤KNÉN| ÊT³­Ç X   ¤J¦­ ⱡ ÉN J ­´ M
starszych. 
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PSSE w Bytomiu 
9 kwietnia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu ­TMÉ¨ ´ Y &Ê X
8ºÇJ³ºÉŵ ¦º ³É ´ºÇ­³ÊÉ¨ ­¦JÊ¤Y T­ MXÊ°­ ³XT« Xz­ °­Ê«J« J TÊ J¨JӃ«­ N  .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤
­³JÊ °­´ÊX³ÊX« J Ç XTÊÉ Ê ÊJ¦³X´Ä ÊT³­Ç J   °³­Z ӃJ¦ºÉ¦ Ÿ &ӃJ ÊJ°³­´Ê­«ÉN| ÄNÊ«  Ç ´Ê¦ ¨
°­«JT°­T´ºJÇ­ÇÉN| °³ÊÉz­º­ÇJ«­ ÇÉ¦¨JTÉ T­ºÉNÊKNX MXÊ° XNÊX´ºÇJ Ç­TÉ ­³JÊ ³­Ӄ 
ӃJM­³Jº­³  Ç ´J«X° TÄ Ç ­N|³­« X ÊT³­Ç J °ÄMӃ NÊ«Xz­Ÿ IJ «ºX³X´­ÇJ« Xª N X´ÊÉ¨J ´ Y
ª­ Ӄ Ç­ ⱡ ÊÇ XTÊX« J ӃJM­³Jº­³ Äª   Ê­MJNÊX« J ¤Xz­ °³JNÉ ­T ³­T¦JŸ > Ç«­ӃXzӃX
°³ÊÉz­º­ÇJ«­ °³­z³Jª ´¦ X³­ÇJ«É T­ ´X« ­³ ÇŸ 8MX¤ª­ÇJ¨ ­« ÊJ³ Ç«­ Ç³YNÊenie nagród 
Ç ¦­«¦Ä³´ X ſ+³ÊÉMÉ ¤J¦ ÉÇXƉ Z­³ªJ °³ÊX´º³ÊX««JŽŵ ¤J¦   NÉ¦Ӄ °³XӃX¦N¤  °­ Ç YN­«ÉN| ªŸ «Ÿ
´ÊNÊX° X« ­ª ­N|³­««Éªŵ ÊT³­ÇXªÄ ÉÇ X« Ä ­³JÊ TÊ J¨J« ­ª °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«Éª ³XJӃ Ê­ÇJ«Éª
°³ÊXÊ .«´°X¦N¤Y ?J« ºJ³«KŸ .´º­º«Éª XӃXªX«ºXª MÉ¨­ ³ Ç« X ÇÉ´ºK°ienie przedstawicieli 
1­ªX«TÉ 5 X¤´¦ X¤ ;­Ӄ N¤  Ç ; X¦J³JN| →ӃK´¦ N| «J ºXªJº MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ­´ M ´ºJ³´ÊÉN|Ÿ
W ramach wydarzenia przygotowano stanowisko edukacyjne, na którym uczestnicy mogli 
ÊJ°­Ê«Jⱡ ´ Y Ê ªJºX³ J¨Jª  °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«Éª ŵ ­MX¤³ÊXⱡ ¦ӃX´ÊNÊX Ç °³­M Ç¦JN| ­³JÊ «J³ÊYTÊ J
T­  N| Ä´ÄÇJ« Jŵ J ºJ¦ X ´°³JÇTÊ ⱡ ´Ç­¤K °X³NX°N¤Y °³ÊÉ Ä ÉN Ä JӃ¦­z­zӃ    «J³¦­z­zӃ Ÿ &Ä Éª
ÊJ «ºX³X´­ÇJ« Xª N X´ÊÉ¨J ´ Y  «ºX³J¦ºÉÇ«J ÊJMJÇJ Ç Z­³ª X ſ¦­¨J Ç XTÊÉŽ Ê «Jz³­TJª Ÿ
IÇ XTÊJ¤KNÉ ª­zӃ  ³ Ç« X ­MX¤³ÊXⱡ ÇÉ´ºJÇY °­³Ä´ÊJ¤KNK ºXªJº MXÊ° XNÊ«Xz­ ´º­´­ÇJ« J
J«ºÉM ­ºÉ¦ Ç   ³­´«KNX¤ ­°­³«­ N  MJ¦ºX³   ­³JÊ ÇÉ¦­«Jⱡ MJTJ« X ´¨ÄN|ÄŸ 

  

    
 

PSSE w Chorzowie 
I ­¦JÊ¤  →Ç Jº­ÇXz­ &« J IT³­Ç J, 9 kwietnia w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-
(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç $|­³Ê­Ç X ­TMÉ¨ ´ Y &Ê X 8ºÇJ³ºÉŵ ¦º ³É Ä³­NÊÉ N X ­ºÇ­³ÊÉ¨
;J ´ºÇ­ÇÉ ;­Ç Jº­ÇÉ .«´°X¦º­³ ?J« ºJ³«ÉŸ 
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;­TNÊJ´ ÇÉTJ³ÊX« J °³­ª­ÇJ«­ ÊT³­ÇÉ ´ºÉӃ ÉN J   °³­Z ӃJ¦ºÉ¦Y ÊT³­Ç­º«KŸ F °³­z³Jª X
Ê«JӃJÊ¨É ´ Y ÇÉ¦¨JTÉ T­ºÉNÊKNX ÊT³­ÇXz­ ÉÇ X« Jŵ Ê«JNÊX« J J¦ºÉÇ«­ N  Z ÊÉNÊ«X¤ ­³JÊ
´ÊNÊX° X ­N|³­««ÉN|Ÿ  T³X´JºJª  ÇÉ¦¨JT Ç MÉӃ  ÊJ°³­´ÊX«  ´X« ­³ÊÉ Ê &Ê X««Xz­ &­ªÄ
SX« ­³ Ǳ ­³JÊ →³­T­Ç ´¦­ÇXz­ &­ªÄ ?Jª­°­ª­NÉ Ç →Ç Yº­N|¨­Ç NJN|Ÿ 
8´­MÉ ­TÇ XTÊJ¤KNX Ç ºÉª T« Ä ´ºJN¤Y ª­z¨É ´¦­³ÊÉ´ºJⱡ ÊX ´ºJ«­Ç ´¦ °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«ÉN|ŵ zTÊ X
°³­ÇJTÊ­«­  «´º³Ä¦ºJ X ´Jª­MJTJ« J ° X³´ ŵ ÇÉN KzJ« J ¦ӃX´ÊNÊJ ­³JÊ °³JÇ T¨­ÇXz­ ªÉN J
³K¦ŵ JӃX ºJ¦ X ÄTÊ XӃJ«­  «TÉÇ TÄJӃ«ÉN| °­³JT ÊT³­Ç­º«ÉN|Ÿ &Ä Éª ÊJ «ºX³X´­ÇJ«iem 
N X´ÊÉ¨J ´ Y ÇÉ´ºJÇJ °ӃJ¦Jº Ç °­ Ç YN­«ÉN| °³­MӃXª­Ç  J«ºÉM ­ºÉ¦­­°­³«­ N Ÿ 
6J ª X¤´NÄ T­´ºY°«X MÉ¨É ³ Ç« X MJTJ« J °³­Z ӃJ¦ºÉNÊ«Xŵ ºJ¦ X ¤J¦ °­ª J³ °­Ê ­ªÄ zӃÄ¦­ÊÉ
ÇX ¦³Ç ŵ N  « X« J ºYº« NÊXz­ ­³JÊ ´JºÄ³JN¤ Ÿ &­TJº¦­Ç­ °³­ÇJTÊ­«­ MJTJ« J °³ÊX´ XÇ­ÇX 
w ¦ X³Ä«¦Ä ÊJⱡªÉŸ &Ê J¨J« J Ê ­¦JÊ¤  →Ç Jº­ÇXz­ &« J IT³­Ç J °³ÊX°³­ÇJTÊ­«­ ºJ¦ X ǎǑ
¦Ç Xº« J Ç IX´°­ӃX ?Ê¦ ¨ #ÄT­ÇӃJ«ÉN|ŵ zTÊ X °³JN­Ç« NÉ ?X¦N¤  ;³­ª­N¤  IT³­Ç J
i 1­ªÄ« ¦JN¤  ?°­¨XNÊ«X¤ ³­ÊªJÇ JӃ  Ê ª¨­TÊ X K ­ °³­Z ӃJ¦ºÉNX N|­³ M °³ÊX«­´Ê­«ÉN| T³­zJ
°¨N ­ÇK ­³JÊ °³­ª­ÇJӃ  °³­ÊT³­Ç­º«X «JÇÉ¦ Ÿ 
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;??( Ç 1¨­MÄN¦Ä 
&Ê X 8ºÇJ³ºÉ Ç ;­Ç Jº­ÇX¤ ?ºJN¤  ?J« ºJ³«­-(° TXª ­Ӄ­z NÊ«X¤ Ç 1¨­MÄN¦Ä ­TMÉ¨ ´ Y ǎǍ
kwietnia. W tym dniu pracownicy Stacji byli do dyspozycji dla seniorów z naszego powiatu, 
¦º ³ÊÉ ­TÇ XTÊ Ӄ  «J´ÊK ´ XTÊ MY °­TNÊJ´ organizowanego wydarzenia. Pracownicy stacji 
°³ÊÉz­º­ÇJӃ  ´ÊX³Xz ÇÉ´ºK° X ­³JÊ ªJºX³ J¨ Ç  «Z­³ªJNÉ¤«ÉN|ŵ °­TNÊJ´ ¦º ³ÉN| ­ªJÇ JӃ 
ÊJzJT« X« J ÊÇ KÊJ«X Ê MXÊ° XNÊX ´ºÇXª ÉÇ«­ N  Ç T­ªÄ ´X« ­³Jŵ ÊÇ³JNJ¤KN ÄÇJzY «J
°³JÇ T¨­ÇX °³ÊXN|­ÇÉÇJ« X °³­TÄ¦º Ç ­³JÊ Ä« ¦J« X ÊJº³Äⱡ °­¦J³ª­ÇÉch. Poruszono 
³ Ç« X ºXªJº MXÊ° XNÊX ´ºÇJ ¤J¦­ N  Ç­TÉ Ç z­´°­TJ³´ºÇ X T­ª­ÇÉªŵ Ç´¦JÊÄ¤KN «J
znaczenie regula³«X¤ ¦­«º³­Ӄ  ¤X¤ ³ TX¨ ­³JÊ Ç¨J N ÇXz­ Ä Éº¦­ÇJ« JŸ .´º­º«Éª XӃXªX«ºXª
´°­º¦J« J MÉ¨J °³­Z ӃJ¦ºÉ¦J N|­³ M Ç X¦Ä ´X« ­³JӃ«Xz­ŵ Ç ºÉª °³­ª­ÇJ« X ÊT³­ÇXz­ ´ºÉӃÄ
ÉN J   ÇNÊX´«Xz­ ÇÉ¦³ÉÇJ« J ´N|­³ÊX Ÿ CNÊX´º« NÉ ª­zӃ  ºJ¦ X ÄÊÉ´¦Jⱡ  «Z­³ªJN¤X «J ºXªJº

szczep X ÊJӃXNJ«ÉN| TӃJ ´X« ­³ Çŵ  N| ³­Ӄ  Ç ÊJ°­M XzJ« Ä N|­³­M­ª ÊJ¦J «Éª ­³JÊ
T­´ºY°«­ N Ÿ FÉTJ³ÊX« X ª J¨­ «J NXӃÄ °³ÊÉMӃ  X« X TÊ J¨J ;J ´ºÇ­ÇX¤ .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤
«J ³ÊXNÊ ÊT³­Ç J °ÄMӃ NÊ«Xz­Ÿ #É¨J º­ Ê«J¦­ª ºJ ­¦JÊ¤J T­ ÊJ°³XÊX«º­ÇJ« J ­TÇ XTÊJ¤KNÉª
jJ¦ ÇÉzӃKTJ °³JNJ Ç .«´°X¦N¤  ?J« ºJ³«X¤Ÿ 

  

 


