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Godna zaufania nauka dla bezpiecznej zywnosci w Europie

Pomoc Europejczykom w dokonywaniu swiadomych wyboréw dotyczacych zywnosci poprzez
wyjasnianie naukowych podstaw bezpieczedstwa zywnosci jest jednym z gtdwnych zatozen
kampanii UE "Wybierz bezpieczng zywnos¢" (EU Choose Safe Food campaign_.

Europejski Urzad ds. BezpieczeAstwa Zywnosci (EFSA) w $cistej wspdtpracy z krajowymi
organami w catej Europie tworzy unijny system bezpieczenstwa zywnosci. EFSA wspétpracuje
z najlepszymi naukowcami z UE i spoza niej, ktérzy analizujg, oceniajg i doradzajg, w oparciu o
najnowsze wyniki badan, jaka zywnos¢ jest bezpieczna i czy stwarza jakiekolwiek zagrozenie
dla konsumentéw.

Oprocz zapewnienia bezpieczenstwa konsumentom, praca naukowcéw ma réwniez kluczowe
znaczenie dla ochrony zwierzat i srodowiska przed wszelkimi zagrozeniami zwigzanymi z
tancuchem zywnos$ciowym. EFSA, panistwa cztonkowskie i decydenci w instytucjach UE scisle
wspotpracuja z innymi partnerami krajowymi, organizacjami miedzynarodowymi,
producentami, organizacjami konsumenckimi i innymi grupami spoteczenstwa
obywatelskiego, aby Europejczycy mogli dokonywa¢ swiadomych wyboréw dotyczacych
zywnosci i w petni Swiadomie z niej korzystac.

UE wybierz bezpieczng zywnos¢

Europejscy konsumenci sg jednymi z najlepiej chronionych i poinformowanych na swiecie, jesli
chodzi o spozywang przez nich zywnos¢. Unijny system bezpieczenstwa zywnosci gwarantuje,
ze kazdy obywatel Europy ma prawo wiedzie¢, w jaki sposéb zywnos¢, ktdrg spozywa, jest
produkowana, przetwarzana, pakowana, etykietowana i sprzedawana. W ramach tego
systemu naukowcy z catej UE dokonujg przegladu danych naukowych i badan w celu oceny
ryzyka zwigzanego z zywnoscig. Dzieki temu mamy pewnosé, ze produkty na naszym rynku i w
naszych sklepach sg bezpieczne.

O kampanii

Kampania, ktora w 2022 r. ma swojg drugg edycje, ma na celu pomdc obywatelom w
krytycznym mysleniu o ich codziennych wyborach zywieniowych. Jej celem jest kontynuacja
dziatan na rzecz podnoszenia swiadomosci w zakresie nauki o zywnosci, podjetych w
pierwszym roku kampanii, poprzez rozszerzenie zakresu tematdéw, z ktérymi konsumenci
moga sie zapoznad, o zdrowie roslin, nowg zywnos¢ i suplementy diety.

Kampania skierowana jest do grupy odbiorcéw, ktérzy nie sg specjalistami w dziedzinie
bezpieczenstwa zywnosci i odzywiania w wieku od 25 do 45 lat, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kobiet i miodych rodzicow. Odbiorcy ci mogg by¢ zainteresowani
zachowaniem dobrego samopoczucia, zdrowia, gotowaniem, aktywnym stylem zycia i/lub
tematyka bezpieczeAstwa zywnosci, ale mogg potrzebowaé pomocy w poruszaniu sie po
zawitosciach dostepnych informacji.
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Styl przekazu kampanii ma by¢ informacyjny i utrzymany w zywym, dynamicznym tonie. Jej
celem jest dostarczenie uzytecznych informacji o nauce i bezpieczenstwie stojgcym za
codziennymi wyborami zywieniowymi. Druga edycja kampanii zaprezentuje naukowcéw w
znaczacej roli, poprzez wywiady przedstawienie swojego dos$wiadczenia, co ma na celu
nadanie kampanii bardziej przyjaznej formy.

Gtéwnymi kanatami promocji kampanii sg media cyfrowe i spotecznosciowe, za$ dziatania
informacyjne zostang wzmocnione przez rozszerzenie o inne media/mozliwe partnerstwo z
mediami (radio, prasa drukowana, telewizja) lub obecnosc¢ na réznych wydarzeniach.

Jak moge sie zaangazowac?

Do kampanii mozna przytaczy¢ sie na kilka sposobdw:

e Udostepnij w swoich kanatach social media nasze bezptatne materiaty z pakietu narzedzi i
pomdz Europejczykom dokonywac wybordow dotyczacych zywnosci

e Sprawdzaj strone internetowa kampanii
(https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#), na ktérej regularnie
zamieszczane sg praktyczne porady dotyczgce wyboru zywnosci, i pomdz informowac
konsumentdéw o nauce, dzieki ktérej bezpieczna zywnosc trafia na nasze stoty

e Sled? EFSA na Twitter, LinkedIn, Instagram i YouTube oraz udostepniaj najnowsze
informacje o kampanii swojej spotecznosci.

e Rozpowszechniaj informacje o naszych wspdlnych wysitkach na rzecz bezpiecznej
zZywnosci i nauce, ktdra za nig stoi, uzywajgc hashtagu kampanii #£UChooseSafeFood,
angazujac sie i wspierajac rozne dziatania, ktore sg podejmowane.

Narzedzia

Zestaw narzedzi przygotowanych na cele tej kampanii zawiera przettumaczone materiaty, z
ktérych mogg korzystaé zainteresowane strony na poziomie krajowym:

¢ Informacje ogdlne o kampanii - przeglad informacji na temat bezpieczenstwa
zywnosci w Europie, a takze cele kampanii, grupa docelowa i sposoby zaangazowania.
Materiat ten mozna wykorzysta¢ do opracowania tresci zwigzanych z kampania lub
udostepni¢ w niezmienionej formie.

e Gotowe do uzycia posty i materiaty wizualne w mediach spotecznosciowych (w
jezyku lokalnym) - mozna je udostepnia¢ na swoich kanatach w mediach
spotecznosciowych, pamietaj, zeby uzy¢ oficjalnego hashtagu kampanii
H#EUChooseSafeFood. Aby zwiekszy¢ widoczno$é, zalecane jest wspomnienie o EFSA
podczas promowania swoich komunikatow.

Twitter: @EFSA EU Instagram: @one healthenv eu LinkedIn: European Food Safety
Authority (EFSA)
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e 12 filméw krétkich - dynamiczne, przyciggajgce uwage filmy wyprodukowane w celu
przekazania komunikatéw kampanii w angazujgcy sposéb. Dostepne do
rozpowszechnienia w jezyku lokalnym.
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