
EDUKACJA PACJENTA 
 

12-13.04.2019 R.  

ABCDE samokontroli znamion 
ogólnopolski program profilaktyki nowotworów 

skóry i edukacji społeczeństwa  

w makroregionie zachodnim 

  





DOSTĘPNY E-BOOK  

https://www.akademiaczerniaka.pl/dla-lekarzy/materialy-do-

pobrania/zlosliwe-nowotwory-skory-praktyczny-przewodnik-dla-

lekarzy 



BEZPŁATNY PORADNIK  

FUNDACJI „TAM I Z POWROTEM” 



cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pl/ 





FILMY EDUKACYJNE O CZERNIAKU 

Film edukacyjny dla uczniów.  

Kampania "Znamię! Znam je?" 

(https://www.youtube.com/watch?v=H-RQqWIOXcI) 



„Najprościej Mówiąc” z 8.06.2017 r.  
Od znamienia do czerniaka? Zanim zaczniesz się opalać 

(https://www.youtube.com/watch?v=cq2BQA43HaQ) 

https://www.youtube.com/watch?v=cq2BQA43HaQ


„Medycyna i Ty” program z 27.10.2017 r.  

dedykowany nowotworom złośliwym skóry 

(https://poznan.tvp.pl/34586983/27102017) 

https://poznan.tvp.pl/34586983/27102017


Podstawowe informacje, które warto przekazać:  

 Czynniki ryzyka  

 

 Budowa skóry  

 

 Promieniowanie i jego wpływ na nasze zdrowie 

 

 Co to jest indeks UV, SPF 

 

 Jak zmniejszyć ryzyko wystąpienia nowotworów skóry  

 

 Nowoczesna technologia jako wsparcie profilaktyki 

 

 Na co zwrócić uwagę wybierając krem  

 

 Jak wygląda badanie  

 

 Najważniejsze aby przekazywane informacje były dostosowane do   

        odbiorcy i zawierały najbardziej istotne informacje  

     Najbardziej istotne informacje warto powtórzyć kilka razy 

 

 



PODZIAŁ ZMIAN SKÓRNYCH  

ŁAGODNE (GUZY) 
ZŁOŚLIWE 

(NOWOTWORY)  

- rzadko stanowią zagrożenie dla życia 

 

- usunięte, nie odrastają, 

 

- nie atakują sąsiednich tkanek 

 

 

- mogą stanowić zagrożenie dla życia 

 

- mogą być usunięte, lecz odrastają, 

 

- atakują sąsiednie tkanki, dają 

przerzuty 

 

 

RAK PODSTAWNOKOMÓRKOWY  

RAK PŁASKONABŁONKOWY  

- włókniaki 

- brodawki łojotokowe 

- naczyniaki 

- znamiona 

- bliznowce  
CZERNIAK (1,5-2% N.Z.S.) 



CZERNIAKU GDZIE JESTEŚ ?  

Możliwe miejsca występowania czerniaka to: 

  

skóra 

błona śluzowa jamy ustnej (podniebienie twarde i 

miękkie, dziąsła),  

przełyk,  

narządy płciowe,  

okolice odbytu,  

paznokcie,  

powieki, błona naczyniowa oka (naczyniówka), 

ciałko rzęskowe oraz tęczówka. 



CZYNNIKI RYZYKA NOWOTWORÓW SKÓRY  

1. CZYNNIKI ŚRODOWISKOWE I OSOBNICZE 
 
DŁUGOŚĆ NARAŻENIA NA PROMIENIOWANIE UV - bardzo duża ekspozycja na szkodliwe 
promieniowanie UVA oraz UVB  bez zabezpieczenia się wysokimi filtrami.  
 
POPARZENIA SKÓRY  - szczególnie w młodym wieku, istotna jest też ich częstotliwość  
 
SOLARIUM - promieniowanie UV emitowane w solariach jest 10-15 krotnie większe niż w 
samo południe słonecznego dnia. Szczególnie narażone na działanie lamp UV są osoby o 
bardzo jasnej karnacji, dzieci i młodzież poniżej 18 roku życia, a także osoby dorosłe w 
wieku poniżej 30 lat,  
 
KARNACJA - osobnicza wrażliwość na obecność melaniny w skórze. Jasna karnacja i 
włosy, a także  niebieskie oczy sprzyjają przekształcaniu się komórek melanocytów w 
komórki rakowe czerniaka. 
 
WIEK i PŁEĆ – pomimo, że ryzyko wystąpienia czerniaka rośnie wraz z wiekiem, to 
ekspozycja na promieniowanie w młodości (szczególnie poparzenia słoneczne) ma ogromne 
znaczenie w pojawieniu się nowotworu w wieku dorosłym. Czerniak jest najczęściej 
występującym nowotworem u kobiet w przedziale wiekowym 25-29 lat i drugim co do 
częstości występowania nowotworem u kobiet w wieku 15-29 lat.  
 
LICZBA ZNAMION – im liczniejsze tym większe ryzyko, Zespół Znamion Atypowych (pow. 
50 znamion), 
 
BLIZNY, OWRZODZENIA, CHRONICZNE ZAPALENIA SKÓRY, LEKI/ZIOŁA (NP. DZIURAWIEC) 
  
istnieje też grupa tzw. chorób ułatwiających – chłoniaki, wahania hormonalne, przewlekle 
zakażenia (HPV 16,18), transplantacje   
 
 
 



2. Czynniki genetyczne  

 

- zespół znamion atypowych (FAMS) 

- zaburzenia genetyczne (szczególnie mutacje w genie CDKN2A) 

- czerniak w rodzinnie (ale to ok. 2-4% rejestrowanych czerniaków)  

- inne nowotwory w rodzinie (niebarwnikowe nowotwory skóry, zespól Lyncha, 

albinizm i in.) 

 

CZYNNIKI RYZYKA NOWOTWORÓW SKÓRY  



BUDOWA SKÓRY  

MELANOCYTY 

KOMÓRKI 

WYTWARZAJĄCE 

MELANINĘ,  

 

JEJ GŁÓWNĄ ROLĄ 

JEST OCHRONA PRZED 

PROMIENIOWANIEM 

UV 



Melanina znajduje się nie tylko w naskórku, czy w 

skórze, ale również we włosach naczyniówce (oko).   

Jej produkcję pobudza promieniowanie UV.  

Osoby z jasną karnacją, których organizm 

produkuje mniej melaniny, są bardziej narażone 

na poparzenia słoneczne, które zwiększają 

ryzyko wystąpienia nowotworów skóry (w tym 

czerniaka). 



 Dzięki klasyfikacji, którą w 1975 zaproponował amerykański dermatolog Thomas B. 

Fitzpatrick, w zależności od reakcji skóry na promieniowanie ultrafioletowe  u ludzi 

można wyróżnić 6 typów skóry (tzw. fototypy): 

file:///D:/wiki/Dermatologia
file:///D:/wiki/Ultrafiolet


  Kolor skóry UV wrażliwość   ryzyko raka skóry 

Typ I   Bardzo jasna, prawie 

biała, jasne lub rude 

włosy, piegowaty 

++++ Skóra ulega bardzo 

łatwo poparzeniom , 

rzadko lub nigdy 

przechodzi w 

opaleniznę.  

Bardzo wysokie 

Typ II  jasna, biała skóra, 

jasne włosy, niebieskie 

lub brązowe oczy. 

Czasem ciemne włosy 

+++ Łatwo ulega 

poparzeniom, powolne 

opalanie się   

Wysokie 

Typ III  Jasnobrązowe, 

oliwkowa; ciemne 

włosy brązowe lub 

zielone oczy 

++ Skóra rzadko ulega 

poparzeniom, opala  

się  

 Wysokie 

 

Typ IV  Umiarkowana 

brązowa, brązowe oczy 

i ciemne włosy 

+ Skóra prawie nigdy nie 

ulega poparzeniom i 

łatwo się opala  

(śniada) 

 Średnie 

Typ V  Ciemna brązowa, 

brązowe oczy i ciemne 

włosy 

+/- Skóra nie ulega 

poparzeniom , 

naturalnie ciemna 

Niskie, jeśli wystąpi 

– wykrywany w 

późnym stadium.  

Typ VI  Bardzo ciemna lub 

czarna, ciemne 

brązowe oczy, czarne 

włosy  

- Skóra nigdy nie ulega 

poparzeniom ,  bardzo 

ciemna-czarna 

Niskie, jeśli wystąpi – 

wykrywany w późnym 

stadium.  





KILKA SŁÓW O PROMIENIOWANIU 



KILKA SŁÓW O PROMIENIOWANIU 

Podstawowy podział PROMIENIOWANIA SŁONECZNEGO:  

 

- podczerwone (IR, odczuwalne jako ciepło), - przenika do głębokich 

warstw skóry i powoduje: miejscowe przegrzewanie skóry, fotostarzenie, 

powstawanie reakcji zapalnych,  

- widzialne (400-770 nm),  

- ultrafioletowe (UV) - powoduje uszkodzenia skóry, które  

     w perspektywie długofalowej mogą prowadzić do nowotworów skóry 

 

C (UVC, 200-280nm) - bardzo krótkie fale promieniowania, powinny 

być całkowicie wchłaniane przez warstwę ozonową w górnej warstwie 

atmosfery, jednakże obecnie coraz częściej dociera do powierzchni Ziemi 

i bardzo szybko wywołuje rumień. Powoduje oparzenia słoneczne, 

działa drażniąco na spojówki i rogówkę oka.  Wykorzystywane w 

lampach bakteriobójczych.  



A (UVA1 i UVA2, 320-400 nm) – 

przenikać do skóry właściwej, warstwę 

lekkich ubrań, szyby, jego siła jest 

niezależna od położenia Ziemi i pór 

roku. Ma działanie podobnne do 

promieniowania UVB, jednak w 

mniejszym stopniu powoduje rumień 

czy poparzenia słoneczne. Odpowiada 

za fotostarzenie skóry,  alergie, 

fotodermatozy. W latach 80. uważane 

za zdrowe (sic!) – stąd „moda na 

solaria”. Do Ziemi dociera 95%.   

 

promieniowanie  

UV C 

B (UVB, 280-320nm) – mimo że jest niezbędne do procesu syntezy witaminy D w 

ludzkiej skórze, to jest również najbardziej szkodliwe. W sezonie letnim natężenie 

tego promieniowania jest największe. Przenika jedynie zewnętrzną powłokę ciała 

(naskórek, grubość jedwabnego szala). Stymuluje melanocyty do wytwarzania 

melaniny – odpowiada za tzw. opalanie (ciemnienie skóry), powstawanie piegów. 

Działa destrukcyjnie na komórki DNA skóry, odpowiada za starzenie skóry, tzw. 

rumień popromienny, a tym samym wzrost ryzyka wystąpienia nowotworu. 

Wpływa na powstawanie wolnych rodników, czy zaćmę.  Do Ziemi dociera 5%.   



Indeks UV - międzynarodowy standard pomiaru promieniowania 

ultrafioletowego (UV) emitowanego przez Słońce danego dnia, w 

określonym miejscu.   

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ultrafiolet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ultrafiolet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ultrafiolet
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82o%C5%84ce




UWAGA! 

Wersja rozszerzona płatna  



Liczba przypadków czerniaka złośliwego 

podczas roku, z podziałem na wiek  

(na 100 000 mieszkańców) 



UNIKAJ NADMIERNEGO 

OPALANIA 

CHROŃ DZIECI 

UŻYWAJ OCHRONY 

PRZECIWSŁONECZNEJ  

NIE KORZYSTAJ Z SOLARIUM  



ZŁOTE ZASADY OCHRONY I PROFILAKTYKI  

NOWOTWORÓW SKÓRY  

 
1. Unikaj przebywania w pełnym słońcu w godzinach 11.00-16.00, 

2. Jedynie umiarkowane przebywanie na słońcu jest potrzebne do produkcji 

witaminy D (przy odkrytych ramionach i twarz latem, w godz. 10-14 -  

1000 jm. Wit D jest wytwarzanych w ciągu 6-7 min., zimą nieznacznie 

dłużej) 

3. Zakładaj odzież ochronną dostosowaną do warunków i pory roku (np. 

okulary p/słoneczne w górach zimą) 

4. Jeśli chcesz się opalać, rób to z głową – pamiętaj o stosowaniu kremów z 

odpowiednimi filtrami UV, noszeniu czapki i okularów 

przeciwsłonecznych, 

5. Nie opalaj się w solarium! 

      Zakaz prawny: Rozporządzenie MZ z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie umieszczania informacji o   

         zakazie udostępniania solarium osobom, które nie ukończyły 18. roku życia oraz treści informacji o ryzyku  

         związanym z korzystaniem z solarium 

6.   Raz w miesiącu dokładnie oglądaj swoją skórę – sprawdź, czy Twoje   

      znamiona nie zmieniają się lub czy nie pojawiły się nowe,  

      WARTO TO ROBIĆ W PARACH    

7.   Jeśli zauważysz, że coś podejrzanego dzieje się z Twoim znamieniem     

      niezwłocznie udaj się do dermatologa lub chirurga-onkologa. A przede  

      wszystkim do swojego lekarza rodzinnego    



Jak prawidłowo wybrać krem ochronny ?  

- Należy upewnić się, czy krem, który chcesz zastosować chroni zarówno przed 

działaniem promieni UVA jak i UVB (pamiętaj o kremie na co dzień).  

- Najlepiej wybierać preparaty wodoodporne. Nawet jeśli nie zamierzasz kąpać 

się w morzu czy jeziorze, z pewnością będziesz się pocić, a to także może 

doprowadzić do zniszczenia warstwy ochronnej kremu. 

- w przypadku skóry wrażliwej, wybierz krem hipoalergiczny i bezzapachowy. 

Pamiętaj także, aby przed posmarowaniem całego ciała przetestować go na 

małej powierzchni skóry. 

- Generalnie, aby odpowiednio dobrać faktor SPF, powinieneś poznać swój 

fototyp skóry, jednak obecnie zaleca się stosowanie jak najwyższych filtrów. 

Podczas pierwszych dni opalania należy stosować kremy z jak najwyższym 

faktorem SPF. Po kilku dniach, kiedy skóra przywyknie już do słońca i nieco 

się opali, można użyć preparatu dającego niższą ochronę. Zawsze należy 

jednak pamiętać, aby stosować krem przeznaczony dla naszego fototypu. 

- Należy posmarować się obficie kremem przynajmniej 30 minut przed wyjściem 

z domu, Aplikację kremu należy powtarzać co najmniej co 2 godziny. 

Smarowanie należy powtórzyć także po każdym wyjściu z wody (nawet jeśli 

krem jest wodoodporny) i wycieraniu ręcznikiem. 

https://polki.pl/moda-i-uroda/pielegnacja-ciala.html
https://polki.pl/moda-i-uroda/pielegnacja-ciala.html
https://polki.pl/moda-i-uroda,kremy-przeciwzmarszczkowe-czyli-jak-opoznic-starzenie-sie-skory,10356781,artykul.html


Faktor SPF  
(Sun Protection Factor) 

określa stopień ochrony przeciwsłonecznej i pozwala oszacować czas 

spowalniający wystąpienie oparzeń słonecznych w standardowych 

warunkach, dla ilości 2 mg/cm² nakładanego na skórę produktu 

przeciwsłonecznego 

 

!!! Należy zwracać uwagę czy na danym produkcie jest informacja o ochronie 

zarówno przed promieniowaniem UVA i UVB !!! 

 

 

Przyjmuje się, że u większości osób rumień słoneczny powstający w wyniku 

działania słońca powstaje po ok. 15/20 min.  

 

Jeżeli nałożymy filtr słoneczny o współczynniku SPF 15, to skóra będzie 

chroniona 15 razy dłużej, tj. 150 minut, ale… 



CO WARTO WIEDZIEĆ – CIEKAWOSTKI  
- często mówi się o „czerniaku” zamiast o nowotworach skory ponieważ 

czerniaka cechuje szybki wzrost, wczesne i liczne przerzuty oraz złe 

rokowania, 

  

- epidemiolodzy odnotowują najwięcej zachorowań po 50. r. ż., ale w 

przypadku nowotworów skóry (w tym czerniaka) - uszkodzenia powstają 

dużo wcześniej,  

 

- solarium jest szczególnie niebezpieczne dla osób młodych ponieważ to 

wtedy powstaje najwięcej zmian skórnych,  

 

- wskaźnik przeżyć 5-letnich dla Polski (C43) jest zdecydowanie gorszy 

niż dla krajów UE (60% do 83%) - pokazuje to jak dużą rolę powinniśmy 

przypisywać profilaktyce  

 

- na początku XX wieku uważano, że opalanie jest zdrowe (Lacet), ma 

wręcz działanie lecznicze (fototerapia)  

 

- grupa u której najcześciej diagnozuje się czerniaka: wyższe 

wykształcenie,  praca biurowa, zamieszkanie w dużych miastach      

 



PROPONOWANE APLIKACJE: 

1. Wykryjraka (???) 

2. DermoApp (???) 

3. Dermocheck 

4. SkinCheck (???) 

5. Skin Vision  

 











 
- trudnodostępna,  

- potrzebuje specjalnego szkła 

powiększającego (wysokie 

koszty)  

- Nie polecane ze względu na 

treści, cytuję:  

- jak narazie, program potrafił 

dopatrzeć się raka u 85% 

chorych. Oznacza to, że 

zapewnia wyższą skuteczność 

niż wizyta u lekarza pierwszego 

kontaktu i podobną do opinii 

dermatologa (sic!)  

- takie rozwiązanie nie sprawdzi 

się może w przypadku 

pojedynczych osób, ale może 

pomóc mieszkańcom odciętych 

od świata wiosek, które nie mają 

blisko dostępu do specjalistów. 

Jeden telefon wyposażony w 

aplikację, jest przecież w stanie 

zdiagnozować tysiące ludzi 

(sic!). 

http://www.fakt.pl/mezczyzna-umarl-bo-nfz-nie-chcialo-refundowac-mu-lekow,artykuly,438615,1.html
http://www.fakt.pl/mezczyzna-umarl-bo-nfz-nie-chcialo-refundowac-mu-lekow,artykuly,438615,1.html
http://www.fakt.pl/mezczyzna-umarl-bo-nfz-nie-chcialo-refundowac-mu-lekow,artykuly,438615,1.html
http://www.fakt.pl/mezczyzna-umarl-bo-nfz-nie-chcialo-refundowac-mu-lekow,artykuly,438615,1.html
http://www.fakt.pl/mezczyzna-umarl-bo-nfz-nie-chcialo-refundowac-mu-lekow,artykuly,438615,1.html


       Skin Check  
 

- określanie rodzaju     

  cery  

- dobór kosmetyków  

- ??? 



-   łatwa w instalacji  

-   czytelna  

- rzetelne informacje  

- najważniejsze informacje 

- Bezpłatna  

- Nie ma konieczności logowania 

 

 

- brak możliwości wykonywania 

zdjęć  

- brak konta do wykonywania 

systematycznych badań 

 

 

 

 











+ bardzo łatwa instalacja,   

   zalogowanie 

+ wsparcie specjalistów 

+ wskaźnik UV z lokalizacją 

+ przypominacz 

 

- Jedynie pierwsze 

badanie jest bezpłatne 
  

































Aplikacja „Nietypowi podejrzani” 











 

 

   Dziękuję  
 za  

 Uwagę 

 

 

 


