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ZATWIERDZAM

REGULAMIN
XIT WOJEWODZKICH ZAWODOW SIKAWEK STRAZACKICH

/w oparciu o ,, Instrukcje Cwiczebne ” wydanie czwarte wydane przez

Zwiqzek Strazy Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej w 1934 roku/
RADZYMIN 2026

1. POSTANOWIENIA OGOLE

1.1 Cel zawod 6w

e zachowanie w pamigci i pokazanie dawnych technik i sposobéw gaszenia pozaréw,

e ochrona przed zniszczeniem zachowanych urzadzen gasniczych jakimi sg sikawki

przenosne i przewozne oraz umundurowania i wyposazenia pozarniczego,

e popularyzacja dziatalnosci ochotniczego pozarnictwa i pokazanie wkiladu w budowanie
systemu bezpieczenstwa ludnosci,

e integracja strazy pozarnych wokot historii i tradycji pozarnictwa na Mazowszu,

e poprawa sprawnosci strazakoéw bioracych udziat w akcjach ratowniczo- gasniczych.

1.2 Podzial zawodo6w i czg¢stotliwosé ich organizowania
Zawody sikawek organizowane sg na szczeblu wojewodzkim w nastgpujacych kategoriach:
a) éwiczenie sprawnosciowo-bojowe:
e oddziatléw meskich,
e oddzialow zenskich,
b) ,, Wiernos¢ epoce”
Mozliwe  jest  organizowanie zawodow na  szczeblu lokalnym.  Zawody
te nie sa eliminacyjnymi i mogg odbywac¢ si¢ wg odrebnych zasad i regulaminow.

1.3 Zasady kwalifikowania Oddzialéow do zawodéw

Do zawodéw dopuszcza si¢ wszystkie Ochotnicze Straze Pozarne z terenu wojewddztwa
mazowieckiego posiadajace sprawng sikawke przenosng lub przewozna.

Kazda OSP moze wystawi¢ do udzialu w zawodach dwie druzyny: meska i zenska.
W zawodach moga wzig¢ udzial osoby w wieku od 18 lat do 65 lat, ktore posiadaja aktualne
badania lekarskie uprawniajace do udzialu w dzialaniach ratowniczo-gas$niczych
lub zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach sikawek.
W zawodach za zgoda organizatora mogg wzigé udzial goscinnie jednostki OSP spoza
wojewoOdztwa, jednak wynik jaki osiagna nie bedzie brany pod uwage w klasyfikacji ogdlne;.
Zgloszenia do udzialu w XII Mazowieckich Zawodow Sikawek na okreslonym blankiecie
nalezy przesta¢ do Biura Zarzadu Wojewodzkiego w nieprzekraczalnym terminie
do 15 sierpnia 2026 r na adres e-mail: warszawa@zosprp.pl
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1.4 Sprzet stosowany w zawodach

Oddziaty startuja z wlasnym sprzetem. Sprzet i wyposazenie dowolne z tym,
ze do konkursu ,,Wiernosci Epoce” na sikawkach powinien znajdowaé si¢ sprzet z epoki,
a do éwiczen moze by¢ stosowany sprzet wspolczesny przystosowany do wspoéldzialania
z sikawka za wyjatkiem pradownicy, ktdra powinna by¢ oryginalng z epoki lub jej wierng
kopia.

1.5. Ubiér zawodnikow

Zalecane jest jednolite i jezeli to mozliwe, historyczne umundurowanie startujacego
Oddziatu. Obowigzuje jednolite obuwie bojowe wspolczesne lub wzorowane na obuwiu
z epoki. Niedopuszczalne jest obuwie typu sportowego. Obowiazuje helm, pas bojowy bez
toporka i zatrzasnika.

Do konkursu ,,Wierno$¢ Epoce” obowigzuje pelne uzbrojenie osobiste i umundurowanie
historyczne catego stanu osobowego Oddziatu.

2. SKEAD ODDZIALOW ZAWODOW SIKAWEK
Kazdy Oddziat sktada si¢ z pigciu zawodnikoéw z podziatem na funkcje:
— nrl - obstluguje waz tloczny i pompuje,
— nr 2 - obstuguje waz ttoczny i pompuje,
— nr 3 - obstuguje drazek, wagz ssawny i pompuje,
— nr4 - obsluguje drazek, waz ssawny i pompuje,
- nr5 - wydaje komendy i obstuguje pradownice.
UWAGA! Oprocz w/w dodatkowo w sktad Oddziatu poza konkurencja wchodzi woznica i

dyszlowy
lub tylko woznica. Woznica i dyszlowy nie startujg w konkurencji sprawnosciowo-bojowej.

3. KOMISJA SEDZIOWSKA

3.1 Powolanie i sklad Komisji Sedziowskiej
Komisje sedziowska na zawody szczebla wojewodzkiego powoluje Prezes Zarzadu
Wojewodzkiego na wniosek Sedziego Glownego. Sedziami powinni by¢ zaufani
funkcjonariusze PSP, a takze druhowie z OSP niezwigzani ze startujagcymi Oddziatami.
W sklad Komisji Sedziowskiej wchodza m.in.:

— Sedzia Gléwny Zawodow,

— Sedzia Startowy,

— Sedziowie Techniczni,

— Komisja ,,Wierno$¢ Epoce” — min. 3 osoby,

3.2 Powtarzanie konkurencji

Prawo powtorzenia konkurencji przystuguje druzynie w przypadku:

- niesprawnosci urzgdzen boiskowych (przeszkod, awarii urzadzen pomiarowych itp.),

- niesprawnosci sprzgtu dostarczonego przez organizatora,

- innych ewidentnych, np. losowych utrudnien.

UWAGA: Decyzje o powtdrzeniu konkurencji moze wydac¢ tylko Sedzia Gtéwny Zawodow.
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3.3 Odwolania

Odwotanie od decyzji Komisji S¢dziowskiej moga by¢ wnoszone przez dowddce odwotujacej
si¢ druzyny (tylko w sprawie wlasnej druzyny) do Sedziego Gtownego Zawoddéw
(za posrednictwem kierownika sekretariatu) tylko na pismie, w czasie do 15 minut
od zakonczenia przez dang druzyne¢ obu konkurencji lub zaistnienia zdarzenia.

Komisja rozpatruje odwotania w przypadku gdy:

- ocena zawiera btad arytmetyczny,

- sprzet przygotowany przez organizatora ulegl uszkodzeniu, co mialo istotny wplyw
na ocen¢ konkurencji,

- Sedzia Glowny Zawoddow uznat zasadnos$¢ wniesienia odwotania.

Komisja sedziowska jest zobowigzana rozpatrzy¢ odwotanie w dniu zawodow, a o swojej
decyzji poinformowa¢ zainteresowanych przed ogloszeniem oficjalnych wynikow.
Orzeczenia Komisji Sedziowskiej sg ostateczne.

4. OPIS KONKURENCJI I SPOSOB WYKONANIA
Zawody rozgrywane bgda w nastepujacych konkurencjach:

4.1. Konkurs ,,Wiernos$¢ Epoce”

Konkurs ,,Wiernos¢ Epoce” organizowany jest w celu wytonienia Oddzialu prezentujacego
w sposOb najwierniejszy dla danej epoki pozarniczy sprzet, wyposazenie i umundurowanie.
Do prezentacji musi by¢ wystawiona sprawna sikawka z wymaganym usprze¢towieniem oraz
odpowiednio umundurowany stan osobowy Oddziatu.

W konkursie ,,Wiernos¢ Epoce” biorg udziat wszystkie startujace Oddzialy. Komisja
Sedziowska dziata od momentu otwarcia Zawodow. Sikawki z obstuga oceniane sa w miejscu
zgrupowania sikawek na specjalnie oznakowanym terenie.

4.2. Cwiczenie sprawnosciowo-bojowe

Konkurencja ¢wiczenie sprawnosciowo-bojowe sktada si¢ z toru przeszkdéd i sprawiania
sikawki.

Na torze znajdujg si¢ przeszkody:

o wyskalowany odpowiednio zbiornik /nalewak/ ktéry nalezy napetni¢ odpowiednia
iloscig wody z beczki czterema wiadrami stosujac tzw. tancuch wodny,

e réwnowaznia prosta o wysokosci do 1 m,

° réw z wodg o szerokosci 3 m, ktory nalezy pokonaé po kladce o szerokosci 20 cm,

z tym ze ktadke przy uzyciu bosaka nalezy przeciagna¢ z odleglosci 2 m,

trzy tyczki rozstawione co 1 m, ktore nalezy pokona¢ slalomem,

plotek o wysokosci do 1 m, ktory nalezy przeskoczy¢ /przejs¢/ nie stracajac
poprzeczki.
Po pokonaniu toru nalezy sprawi¢ sikawke, zbudowac lini¢ gasnicza z jednego odcinka
weza W- 52 o dlugosci 20 m i podajac jeden prad wody z ziemi spowodowac obrdcenie
tarczy 1 stracenie dwoch pachotkéw z podstawek, na ktorych sg ustawione.
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Przygotowanie do startu
Po dojechaniu/przejSciu do zbiornika wodnego Oddzial ustawia sikawk¢ oraz sprzet
w dogodnym miejscu nie przekraczajac linii strefy ¢wiczen. Waz tloczny nie moze
by¢ polaczony z sikawka ani z pradownica. Waz ssawny nie moze by¢ potgczony z sikawka.
Na ustawienie sikawki i sprzetu Oddziat ma 2 min od czasu dojazdu/dojscia do zbiornika.
Po ustawieniu sikawki i sprzetu Oddzial udaje si¢ na lini¢ startu ustawiajac si¢ w szeregu
przodem do linii startu w kolejnosci numeréw: 5, 4, 3, 2, 1 zgodnie ze schematem ¢wiczen.
Dowodzacy (nr 1) melduje Sedziemu - ,,Postusznie melduj¢ Oddzial gotéw do akeji”
Sedzia wyraza zgode - ,,Oddzial gotuj”
Sedzia unosi prawg rekg czerwong chorggiewke pionowo ponad glowe wydajac komendg
i opuszczajac energicznie reke z choragiewka wota - ,,Oddzial - »CWICZ”

W tym momencie nastepuje start Oddziatu i zostaja wigczone stopery.

Przebieg konkurencji

Oddziat gesiego pokonuje przeszkody w kolejnosci jak na zataczonym schemacie graficznym.
Lancuch wodny sprawia sie dowolnie z tym, ze kazdy zawodnik stoi na swoim
oznakowanym numerem miejscu, a nr 5 podaje i odstawia wiadra na miejsca, z ktorych byty
wzigte. Napelnianie pojemnika trwa do czasu pojawienia si¢ sygnalu dzwigkowego
/$wietlnego/ lub, gdy Sedzia krzyknie — ,,DOSC”.

Napelnione wiadra nalezy oprézni¢ do beczki i odstawi¢ na wyznaczone miejsce.
Pokonywanie przeszkody w postaci ktadki jest dowolne z tym, ze bosak sprawiaja zawodnicy
oznakowani numerami 11 2. Bosak musi by¢ odlozony na miejsce, z ktérego byt wziety przez
zawodnikoéw nr 11 2.

W przypadku spadniecia zawodnika z rownowazni przed linia koncowa przeszkody —
zawodnik musi pokonywanie réwnowazni powtorzy¢.

Przewrdcony plotek poprawia zawodnik, ktory plotek przewrdcil. Po poprawieniu plotka
zawodnik ponownie pokonuje plotek na koficu Oddziatu. Podobnie jest z tyczkami. Tyczke
poprawia zawodnik, ktory ja stracit lub przewrécil, a nastepnie ponownie pokonuje calg
przeszkode.

Po dotarciu do sikawki Oddzial sprawia ja w sposob nastgpujacy: Nr 5 chwyta
pradownice i biegnie do tarczy. Nr | chwyta i rozwija waz tloczny w kierunku tarczy podajac
koncowke weza Nr 5. Po tym wraca do sikawki i sprawdza podlaczenie weza ttocznego
do nasady tlocznej. Nr 2 podlacza waz tloczny do nasady tlocznej. Nr 3 i 4 chwytaja drazki
i wsuwajg je w pierscienie dzwigni. Po tym Nr 4 przylacza waz ssawny, a Nr 3 pomaga mu,
po czym robiac w tyl zwrot zaktada waz ssawny na prawe rami¢ i wklada waz do zbiornika
z woda wota -,Gotowe". Nr 5 podlacza pradownice i ustawia si¢ przed tarcza obrotowa
i pachotkami nie przekraczajac linii strefy i unoszac reke do gory wola -,Woda naprzod".
Nr 1, 2, 3 i 4 chwytaja drgzki i rozpoczynajg pompowanie po komendzie Nr 5. Nr 5 celuje
pradem wody w tarcze lub pacholki i po przekreceniu tarczy i przewrdceniu pachotkéw unosi
prad wody do gory.

W momencie zakonczenia ¢wiczenia (po obrdceniu tarczy i straceniu pachotkow)
Sedziowie zatrzymujg czas.

Na komende Sedziego -,,Sikawke zwin' Oddziat w tempie alarmowym zwija sprzet
z tym, ze wode z wezy nalezy wylaé¢ do zbiornika, z ktérego byta podawana. W tym czasie
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woZnica podjezdza z wozem lub z dyszlowym doprowadzajg konie i sikawka odjezdza
na miejsce postoju.

5. ZASADY PUNKTACIJI

5.1. Sikawka i oddzial w Konkursie ,,Wiernos¢ Epoce”

Podstawg oceny jest proporcjonalne punktowanie poszczegdlnych elementdw wyposazenia
sikawki 1 umundurowania Oddzialu. Maksymalne ilosci punktow przyznawane
sg za oryginalne lub wiernie odwzorowane elementy wyposazenia i umundurowania. W celu
wyrdwnania szans nie beda brane pod uwage elementy podwozia sikawek i uprzaz zaprzegu.
Punktacja umundurowania dotyczy catego stanu osobowego Oddziatu.

5.2. Tabela punktacji w Konkursie ,,Wiernos¢ Epoce”

Lp. SIKAWKA - elementy wyposazenia r::;tdw ilos¢
1. Urzadzenia nosne, zbiornik, cylindry, dzwignie, drazki 25
pa Urzadzenia strony ssawnej i ttoczne;j 25
3. Armatura wodna - weze tloczne, taczniki, prgdownica 25
4. Armatura ssawna - weze, faczniki, smok 25
CZI.ONKOWIE ODDZIALU

1. Helm 25
2 Mundur 25
3 Pas + pochewka + toporek + zatrzasnik 25
4 Buty bojowe pdisaperki lub oficerki 25
RAZEM 200

Konkurencj¢ wygrywa oddzial, ktory uzyska najwigkszg ilo§¢ punktow.

5.3. Tabela oceny Cwiczenie sprawnosciowo - bojowe

Czas uzyskany przez Oddziat - ilos¢ sekund = ilo§¢ punktow /1 sek =1 pkt/

Zle ustawienie oddzialu podczas napeliania wiaderkami | 5 pkt karnych za kazdego zawodnika
zbiornika

Napeianie zbiornika przez innego zawodnika niz ten ustawiony | 5 pkt za kazdy przypadek
w polu 4

Wylanie nadmiaru wody z wiader po napehieniu zbiornika poza | 5 pkt karnych za kazde wiadro
beczke np. na trawg w miejscu cwiczen

Nie odstawienie pustych wiader do strefy wiader 10 pkt karnych za kazde wiadro

Spadnigcie ktéregokolwiek zawodnika z réwnowazni przed | DYSKWALIFIKACJA ODDZIALU
linig konicowg i nie poprawienie jej pokonania

Sprawianie bosaka przez innych zawodnikdw niznr 112 10 pkt karnych

Nie odstawienie boska przez zawodnikoéw nr 1 i 2 na miejsce, z | 5 pkt karnych
ktérego zostat wzigty
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Spadniecie zawodnika z ktadki do wody

10 pkt karnych za kazdego zawodnika

Niepoprawienie ustawienia ptotka i tyczki (po przewrdceniu)
przez tego zawodnika, ktéry spowodowal jego przewrécenie
badz stracenie oraz nie wykonanie poprawnie ponownej proby
pokonania przeszkody

DYSKWALIFIKACJA ODDZIALU

Niewykonanie komendy przez pradownika z nr 5;
Niepodigczenie pradownicy przez zawodnika nr 5,
przekroczenie cata stopa linii pradownika podczas podawania
wody,

5 pkt karnych za
przypadek

kazdy podany

Niewydanie komendy przez zawodnika nr 3 , GOTOWE",

10 pkt karnych

Niezanurzenie weza ssawnego przez zawodnika nr 3; 5 pkt karnych za kazdy podany
niewtozenie drazka w pier§cienie dzwigni przez zawodnika | przypadek

nr 3,

Niepodigczenie weza ssawnego do pompy przez zawodnika | 5 pkt karmych za kaidy podany
nr 4; przypadek

niewlozenie drgzka w pier$cienie dzwigni przez zawodnika
nr 4

Rozpoczgcie przez oddziat pompowania wody w niepetnym
sktadzie

10 pkt karnych

Rozpoczecie pompowania przed komendg ,, Woda naprzod”

15 pkt karnych

Niewtasciwa praca zawodnikoéw (inne niz opisane powyzej)

5 pkt karnych za kazdy przypadek

Nieobrocenie tarczy od momentu startu do 5 minut

DYSKWALIFIKACJA ODDZIALU

Niestracenie pachotkow od momentu startu do 5 min

DYSKWALIFIKACJA ODDZIALU

Konkurencj¢ wygrywa oddzial, ktéry uzyska najmniejsza ilos¢ punktow liczong jako
punkty za uzyskany czas + suma punktow karych

6. KLASYFIKACJA GENERALNA

Koncowa kolejnos¢ oddzialow w zawodach ustala si¢ na podstawie sumy punktéw
uzyskanych przez poszczegdlne oddzialy w obu konkurencjach wyliczonych w nastgpujacy

sposob: 1 m-ce w danej konkurencji — 1 punkt, 2 m-ce — 2 punkty, 3 ms-ce 3 punkty itd.
Druzyny zdyskwalifikowane w ktorejkolwiek konkurencji nie beda klasyfikowane

w klasyfikacji generalne;j.

Zwyci¢za oddziat, ktéry uzyska najmniejsza taczng sum¢ punktéw w obu konkurencjach.
W razie uzyskania przez dwa lub wigcej oddzialéw jednakowej sumy punktéw w obu
konkurencjach, o ostatecznej kolejnosci decyduje lepszy wynik konkurencji ¢wiczenia

sprawnosciowo-bojowego.
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ARKUSZ OCEN CWICZENIE SPRAWNOSCIOWO-BOJOWE

Nazwa druzyny: O e

CWICZENIE BOJOWE

CZAS
WYKONANIA

Lp. |Rodzaj bledu

Punkty karne

Ilo$¢ popelnionych
bledow

SUMA
pkt karnych

| Z1c ustawienie oddzialu podczas napelniania wiaderkami
zbiornika

5 pkt karnych za kazdego
zawodnika

’ Napelnianie zbiormika przez innego zawodnika niz ten
ustawiony w polu 4

5 pkt za kazdy przypadek

3 Wylanie nadmiaru wody z wiader po napetnieniu zbiornika poza
beczke np. na trawe w miejscu ¢wiczen

5 pkt karnych za kazde
wiadro

4 [Nieodstawienie pustych wiader do strefy wiader

10 pkt za kazde wiadro

5 Spadnigcie ktéregokolwiek zawodnika z rownowazni przed| DYSKWALIFIKACJA
linig koncowa i nie poprawienie jej pokonania ODDZIALU
6 |Sprawianie bosaka przez innych zawodnikéw niznr 1i 2 10 pkt karnych

7 Nieodstawienie bosaka przez zawodnikow nr 1 i 2
na miejsce, z ktdrego zostat wziety

5 pkt karnych

8 |[Spadnigcie zawodnika z ktadki do wody

10 pkt karnych
za kazdego zawodnika

Niepoprawienie ustawienia ptotka i tyczki (po przewrdceniu)
9 |Przez tego zawodnika, ktory spowodowat jego przewrdcenie
badZ stracenie oraz nie wykonanie poprawnie ponownej
proby pokonania przeszkody

DYSKWALIFIKACJA
ODDZIALU

Niewykonanie komendy przez pradownika z nr 5,

10 Niepodiaczenie pradownicy przez zawodnika nr 5,
przekroczenie catg stopa linii pradownika podczas
podawania wody

5 pkt karnych za kazdy
podany przypadek

11 |Niewydanie komendy przez nr 3 . GOTOWE",

10 pkt karnych

Niezanurzenie w¢za ssawnego przez zawodnika nr 3;
12 |niewlozenie drazka w pierscienie dZzwigni przez zawodnika

S pkt karnych za kazdy

or 3 podany przypadek
Niepodtaczenie weza ssawnego do pompy przez zawodnika

13 |mr 4; 5 pkt karnych za kazdy
niewlozenie drazka w pier§cieniec dzwigni przez zawodnika|podany przypadek
nr 4

14 5{(;;32;2@01&: przez oddzial pompowania wody w niepelnym 10 pkt karnych

15 |Rozpoczgcie pompowania przed komendg ,,Woda naprzod”

15 pkt karnych

17 [Niewlasciwa praca zawodnikow (inne niz opisane powyzej)

5 pkt karnych za kazdy
przypadek

Nieobrocenie tarczy, nieprzewrdcenie pachotkéw . .
I od momentu startu do 5 minut dyskwalifikacja
ILOSC PUNKTOW
- 5 J WYNIK
§(V,V}SVZV?‘E SPRAWNOSCIOWO- |1/ vo 4 it KARNYCH b/l ot
SEDZIA GLOWNY ZAWODOW GODZINA i PODPIS DOWODCY ODDZIALU
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ARKUSZ OCEN ,,WIERNOSC EPOCE”

NAZWA ATUZYNY:  oocisssmminaees e sssieee s s e s ke ses st ms st
Maksymalna Liczba punktow
Lp. |[SIKAWKA - elementy wyposazenia ilo§é zdobyta przez
punktéw druzyne

1 Urzadzenia nosne, zbiornik, cylindry, 25

' dzwignie, drazki
D, Urzadzenia strony ssawnej i tlocznej 25
3 Armatura wodna - weze tloczne, taczniki, 25

' pragdownica
4, Armatura ssawna - weze, tgczniki, smok 25

CZ1LONKOWIE ODDZIALU

Lx Helm 25
2. Mundur 25
3: Pas + pochewka + toporek + zatrzasnik 25
4. Buty bojowe potsaperki lub oficerki 25
RAZEM 200

KOMISJA ,,WIERNOSC EPOCE”

....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................
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