Podsumowanie dzialalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Promocja Zdrowia

« W analizowanym okresie prowadzono intensywne,
wielokierunkowe dziatania edukacyjne i profilaktyczne,
docierajac tacznie do 3610 osdb. Podejmowane
inicjatywy obejmowaty szeroki zakres tematyczny,
odpowiadajac na aktualne potrzeby zdrowotne
roznych grup wiekowych — od przedszkolakow
po osoby doroste.

« W ramach profilaktyki choréb zakaznych
i Srodowiskowych przeprowadzono liczne zajecia
dotyczace ochrony przed kleszczami, realizowane
w szkotach podstawowych oraz w Szpitalu Miejskim
Dziataniami tymi objeto tacznie 453 osoby. Rownolegle
prowadzono edukacje w zakresie higieny rak.

W tym zakresie przeszkolono 120 uczestnikow,
wzmachiajac podstawowe nawyki zapobiegajgce
rozprzestrzenianiu sie chordb. Istotnym elementem
dziatan byta takze profilaktyka uzaleznien: zajecia
dotyczace palenia tytoniu i wapowania
przeprowadzono w szkotach podstawowych, a temat
nowych narkotykdw omoéwiono w trzech placowkach
oSwiatowych. Uzupetnieniem tych dziatan byty
spotkania dotyczace szkodliwosci spozywania
alkoholu, w ktérych udziat wzieto 95 osob.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Promocja Zdrowia

« Duzy nacisk potozono na edukacje mtodziezy
w zakresie zdrowia seksualnego. Program ,Mtodzi
Swiadomi”, dotyczacy chordb przenoszonych droga
ptciowag (STI), zrealizowano w szkotach
ponadpodstawowych oraz w Panstwowej Strazy
Pozarnej, obejmujgc az 738 uczestnikow.
Rownoczesnie podejmowano dziatania dotyczace
wptywu internetu na zdrowie psychiczne i fizyczne -
zajecia i debata zorganizowane w szkotach oraz
Centrum Inicjatyw Spotecznych zgromadzity 353
osoby.

« W trosce o zdrowie najmtodszych zrealizowano akcje
-Lekki Tornister”, w ramach ktorej zwazono plecaki 529
ucznidw, zwracajgc uwage ha problem przecigzenia
kregostupa. Dodatkowo promowano aktywnosS¢é
fizyczng poprzez zajecia ,Wybierz zdrowie” — Sciezka
do zdrowia, angazujgce 150 uczestnikow.

« Dziat Promocji Zdrowia aktywnie uczestniczyt rowniez
w wydarzeniach srodowiskowych, organizujac
stanowiska edukacyjne w szkotach oraz podczas akcji
prozdrowotnych, takich jak Biata Sobota w Szpitalu
Miejskim czy Dzien dla Zdrowia w Wyzszej Szkole Nauk
Stosowanych, docierajac tacznie do 750 osob.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Promocja Zdrowia

« Waznym elementem byty takze Dni Otwarte, w trakcie
ktoérych odbyt sie wyktad pt. ,Zmiany skorne
— co warto wiedzie€”, wygtoszony przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego
dr n. o zdr. Renateg Cieslik-Tarkote. Uczestnicy mieli
mozliwos¢ skorzystania z nowoczesnej, nieinwazyjnej
oceny znamion skornych z wykorzystaniem urzadzenia
opartego na sztucznej inteligencji, co stanowito istotny
element dziatan profilaktycznych. Tego samego dnia
zorganizowano rowniez zajecia dla najmtodszych
pt...Druzyna zdrowych mleczakdéw?”, ksztattujgce
prawidtowe nawyki zdrowotne juz od wieku
przedszkolnego. Zrealizowane dziatania potwierdzaja
wysokg aktywnosS¢ oraz skutecznos¢ Dziatu Promociji
Zdrowia w budowaniu Swiadomosci zdrowotnej
lokalnej spotecznosci, a takze jego istotng role
W promowaniu zdrowego stylu zycia i profilaktyki
chorob.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Choroby zakaine i zakazenia

« Prowadzono w tym zakresie monitoring biezgcej
sytuaciji epidemicznej z uwzglednieniem chordéb
wysoce zakaznych oraz szczegolnie niebezpiecznych.
Zgtoszenia chordob zakaznych sa na biezaco
rejestrowane, analizowane oraz wykazywane
dwutygodniowych w sprawozdaniach.

« Zaobserwowano znaczny spadek zachorowan
wywotanych wirusem SARS-CoV-2, oraz wirusem
grypy, zachorowania wywotane wirusem RSV
utrzymuja sie na statym poziomie. Ustabilizowanie
sytuaciji epidemiologicznej ma zwigzek ze zmiang
sytuacji w tym zakresie w kraju.

Skala zachorowan:

- wywotanych wirusem SARS-CoV-2: styczen, luty - 88
zachorowan w tym 3 hospitalizacje; marzec, kwiecien — 22
zachorowania w tym 12 hospitalizacji,

- wywotanych wirusem grypy: styczen, luty - 1611
zachorowan w tym 68 hospitalizacji; marzec, kwiecien —
107 zachorowan w tym 12 hospitalizacji,

- wywotanych wirusem RSV: styczen, luty - 115
zachorowan w tym 16 hospitalizacji; marzec, kwiecien —
115 zachorowan w tym 26 hospitalizacji,
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Choroby zakaine i zakazenia

« Analiza zarejestrowanych zachorowan na choroby
zakazne, ktore wystapity na terenie miasta Ruda Slgska
wykazata, ze sytuacja epidemiologiczna byta stabilna.
Poza wyzej wymienionymi zachorowaniami najwiecej
osOb w marcu i kwietniu zachorowato z powodu:

- zakazenia clostridioides difficile — 28 zachorowan
- wirusowych zakazen jelitowych - 28 zachorowan
- bakteryjnych zakazen jelitowych — 23 zachorowania.

« W ramach nadzoru nad chorobami zakaznymi
przeprowadzono 51 wywiadow epidemiologicznych.

« Kontynuowano realizacje powszechnych, zalecanych,
bezptatnych szczepien przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) u dziewczat i chtopcow
w wieku od 9 - 13 lat. Szczepienia te, realizowane
sg zarowno w punktach szczepien POZ, jak i na terenie
9 szk6t podstawowych. Na terenie miasta Ruda Slaska
kontynuowane sg roOwniez zalecane szczepienia
ochronnych p/krztuscowi u kobiet w cigzy.

- Na terenie Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej
utworzono punkt szczepien uzupetniajacych dla dzieci
do ukonczenia 12 miesigca zycia przeciw gruzlicy.
Dziatania takie byty konieczne w celu umozliwienia
szczepien dzieci, ktére z roznych powodow
nie przyjety szczepionki przeciwko gruzlicy
do momentu wypisu z oddziatu noworodkowego.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Choroby zakaine i zakazenia

« W roku 2025 oraz w pierwszym kwartale biezagcego
roku przeprowadzono zgodnie z poleceniem
Gtownego Inspektora Sanitarnego akcje kontrole
kart szczepien w poradniach podstawowej opieki
zdrowotnej w Rudzie Slagskiej. Na skutek naszych
dziatan oraz akcji medialnych na terenie miasta
zaszczepito sie 1080 dzieci.

« Sekcja epidemiologii przeprowadzita 30 kontroli
W nhastepujacych podmiotach/ obszarach:

- Szpital Miejsku w Rudzie Slgskiej — 3 kontrole

- Akcje odszczurzania - 5 kontroli

- Prywatne praktyki lekarskie — 8 kontroli

- Poradnie POZ - 9 kontroli

- Punkt opatrunkowy — 1 kontrola

- Punkt poboru materiatu do badan — 1 kontrola

- Domy pomocy spotecznej — 3 kontrole

W kontrolowanych obszarach nie stwierdzono

nieprawidtowosci.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

« W analizowanym okresie przeprowadzono 134
kontrole, w tym: 73 sanitarne, 27 sprawdzajgcych,
33 tematyczne (w tym 9 kontroli w zwiazku
ze zgtoszeniem interwenciji.

« Zgtoszone interwencje dotyczyty: ztego stanu
sanitarno-higienicznego obiektow, niewtasciwej
jakosci srodkoéow spozywczych, obecnosci szkodnikow
sanitarnych, prowadzenia dziatalnosci bez zgtoszenia
do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Sposrod
9 zgtoszonych interwencji 6 okazato sie zasadnych.

« W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami
w obiektach zywnosciowych natozono 28 mandatow
na tgczng kwote 8000 zt oraz wydano 6 decyzji
administracyjnych nakazujgcych usuniecie
nieprawidtowosci sanitarno-technicznych. Jedna
z tych decyzji byta decyzjg nakazujgca
unieruchomienie dziatalnosci zaktadu produkujgcego
zywnosSc¢. Zaktad ten nie posiadat zatwierdzenia PPIS
w Rudzie Slgskiej (postepowanie administracyjne
wobec przedsigbiorcy jest w toku).
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Bezpieczenstwo zywnosci i Zywienia

« Do badania pobrano 107 préb zywnosci (warzywa,
owoce, nabiat, konserwy rybne, produkty zbozowo-
mleczne, wytrzepki, zmiotki z zaktaddw produkujgcych
pieczywo, kawa, herbata, produkty miesno-drobiowe,
stodycze, suplementy diety i inne. W jednej z pobranych
prébek zywnosci stwierdzono obecnos¢ bakterii
Salmonella, byto to migeso mielone z topatki
wieprzowej. Podjeto dziatania zgodnie z
kompetencjami oraz dokonano zgtoszenia do systemu
RASFF.

« Przeprowadzono 59 granicznych kontroli w zwigzku
z importem Srodkow spozywczych. Towarami ktére
byty wprowadzane na rynek Unii Europejskiej byty
suplementy diety.

« Przeprowadzono teoretyczng ocene 6 jadtospisow
dekadowych. W wiekszosci przypadkow analiza
wykazata zgodnoS¢é wymogow z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty
oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach. W przypadku
stwierdzonych nieprawidtowosci w 1 obiekcie wydano
stosowne zalecenia, ktére zostaty zrealizowane.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Stan sanitarny obiektéw uzytecznosci
publicznej i obiektéw komunalnych.

« W analizowanym okresie zaplanowano do kontroli 56
obiektow. Kontrole obejmowaty nastepujace grupy
podmiotow: 14 zaktadow fryzjerskich, 24 zaktady
kosmetyczne, 5 zaktadow fryzjersko- kosmetycznych,
2 zaktady odnowy biologicznej, 2- baseny kryte,

5 domow pomocy spotecznej, 3 inne jednostki
organizacji pomocy spotecznej, 1 obiekt w ktorym
sg Swiadczone ustugi hotelarskie. Nieprawidtowosci
nie stwierdzono.

. Mieszkancy Rudy Slaskiej 5 razy zgtaszali 5 razy
nieprawidtowosci dotyczgce stanu sanitarnego
obiektow w miesScie.. Tematyka zgtoszen dotyczy+ta
m.in. zalegania odpadow oraz obecnosci gryzoni przy
placykach gospodarczych. Dodatkowo 1 interwencja
zostata przekazana do Wojewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska w Katowicach do rozpatrzenia
zgodnie z wtasciwoscig rzeczowa (stan nawierzchni
parkingu w poblizu podmiotu leczniczego).

« Wydano 5 decyzji zezwalajgcych na ekshumacje,

3 postanowienia dotyczgce zezwolenia przywozu
zwtok oraz szczatkdéw z zagranicy.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Stan sanitamy obiektéw uzytecznosci
publicznej i obiektéw komunalnych.

« Na podstawie analizy wyzej przedstawionych danych
oraz posiadanej dokumentaciji z prowadzonego
nadzoru stwierdzono, ze stan sanitarno-techniczny
obiektéw uzytecznosci publicznej jest prawidtowy.
Podczas prowadzonego nadzoru nad obiektami
Zauwazono, ze obiekty systematycznie
sg modernizowane i podwyzszany jest standard
wykonywanych ustug.

« Prowadzona jest wspotpraca z Urzedem Miasta
w Rudzie Slaskiej z zakresu rozpatrywania spraw
zwigzanych z opiniowaniem imprez masowych
i plenerowych. Rbwniez kontynuowana jest
wspotpraca ze Strazg Miejska przy Prezydencie Miasta
Ruda Slaska w zakresie wspolnego uczestnictwa przy
rozpatrywaniu interwencji oraz utrzymania czystosci
i porzadku w miescie. W sprawach dotyczacych stanu
technicznego budynkow kontynuowana jest
wspotpraca z Powiatowym Inspektorem Nadzoru
Budowlanego w Rudzie Slaskie;j.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Monitoring Jakosci Sanitarnej Wod
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

« W powyzszych miesigcach zaplanowano oraz pobrano
16 prob wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
oraz 27 prob wody na obecnosc¢ bakterii Legionella sp.
w obiektach uzytecznosci publicznej. W dwoch
probach stwierdzono ponadnormatywna liczbe bakterii
legionella. W marcu 2026 w domu pomocy spotecznej
w jednej z pobranych probek wody cieptej stwierdzono
liczbe bakterii Legionella sp. (130 jtk/100ml — Sredni
stopien zanieczyszczenia instalacji wody cieptej). Punkt
wodny zostat wytgczony z uzytku oraz zostata
wydana decyzja administracyjna nakazujgca podijecie
dziatan zmierzajgcych do zapewnienia zgodnej
z wymaganiami jakosci wody cieptej. W kwietniu 2026
w obiekcie, w ktorym Swiadczone sg ustugi hotelarskie
w jednej z pobranych probek wody cieptej stwierdzono
ponadnormatywnag liczbe bakterii Legionella sp.

(230 jtk/100ml - sredni stopien zanieczyszczenia
instalacji wody cieptej). W zwigzku z powyzszym
bedzie wydana decyzja administracyjna nakazujgca
podjecie dziatan zmierzajgcych do zapewnienia
zgodnej z wymaganiami jakoSci wody ciepte;.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Obszar higieny pracy

« Przeprowadzono 22 kontrole u przedsiebiorcow
w tym: 12 kompleksowych, 6 tematycznych,
3 sprawdzajgce wykonanie zalecen decyzji PPIS
w Rudzie Slgskiej, 1 interwencyjna. Stwierdzono
nieprawidtowosci w 7 zaktadach, ktore dotyczyty:
braku aktualnych wynikéw badan i pomiarow
czynnikow szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach
pracy, braku aktualnego rejestru oraz wpisu do kart
badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,
niewtasciwego stanu higieniczno - sanitarnego
pomieszczen, braku rejestru prac, ktérych
wykonywanie powoduje koniecznoS¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotworczym,
mutagennym lub reprotoksycznym, braku rejestru
pracownikow zatrudnionych przy pracach, ktérych
wykonywanie powoduje koniecznoS¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi,
ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotworczym,
mutagennym lub reprotoksycznym, braku przestania
do Slaskiego Pafnstwowego Wojewoddzkiego
Inspektora Sanitarnego oraz Okregowego
Inspektoratu Pracy w Katowicach corocznej informaciji
0 substancjach chemicznych, ich mieszaninach,
czynnikach lub procesach technologicznych
0 dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub
reprotoksycznym za 2025 rok. Wydano 6 decyzji
nakazujgcych usunigcie stwierdzonych
nieprawidtowosci.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Choroby zawodowe

« Otrzymano 10 zgtoszen podejrzen choroby
zawodowej od 0s6b zatrudnionych w zaktadach pracy
na terenie miasta. Przeprowadzono 24 dochodzenia
w sprawach chordéb zawodowych, z ktérych
sporzadzono karty oceny narazenia zawodowego.

« Wydano 4 decyzje dotyczace stwierdzenia choroby
zawodowej (wszystkie pylice gérnikow kopalh wegla).

Obszar higieny dzieci i mlodziezy

« Przeprowadzono tacznie 25 kontroli (w tym 19 kontroli
w szkotach, 1 w przedszkolu, 2 w placowkach
opiekunczo wychowawczych oraz 3 kontrole
w warsztatach szkolnych). Warunki do utrzymania
higieny oceniono jako prawidtowe, wszystkie placowki
posiadaty dostep do biezgcej cieptej wody oraz byty
wyposazone w Srodki higieny osobiste;.
Nieprawidtowosci stwierdzono w 1 placowce,
dotyczyty one miejscowych ubytkéw w otynkowaniu
na Scianach w sali gimnastycznej, ubytkow w klepkach
parkietu oraz licznych szczelin pomiedzy klepkami,
na ptycie boiska w sali gimnastycznej. W zwigzku
ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wszczeto
postepowanie administracyjne celem wydania decyzji.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Obszar higieny dzieci i mlodziezy

« Dokonano analizy ciezaru tornistrow wsrod ucznidow
klas IV-VIII. W marcu przeprowadzono oceneg
obcigzenia ucznidw ciezarem tornistrow/plecakow
szkolnych w 3 szkotach podstawowych. Badaniem
objeto ogdétem 41 oddziatow szkolnych, zwazono
tgcznie 529 ucznidw i ich tornistry/plecakow.
« Zgodnie z arkuszem badan w tym zakresie
stwierdzono, ze:
—w niskiej normie < 10 72 miescito sig 304 ucznidow
(tj. 57% badanych),

—w Sredniej normie 10-15% miesci sie 173 uczniow
(tj. 33% badanych),

—w wysokiej normie 157% miesci sie 52 uczniow
(tj. 502 badanych).

« W wyniku stwierdzonych uchybien w powyzszym
zakresie dyrektorow placowek zobowigzano
do wdrozenia dziatan naprawczych, w tym
przeprowadzenia dziatan edukacyjnych skierowanych
do ucznidw i rodzicow dzieci. Podczas dokonywania
pomiaréw przeprowadzono w kazdej kontrolowanej
szkole szereg dziatan o charakterze edukacyjno-
informacyjnym w formie rozmow indywidualnych
oraz pogadanek z uczniami w zakresie prawidtowego
pakowania i noszenia tornistrow, prawidtowej
postawy ciata oraz aktywnosci fizycznej. Dyrektorom
szkot przekazane zostaty materiaty informacyjne
dotyczace tornistréw szkolnych dla ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw dzieci.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Obszar higieny dzieci i mlodziezy

« Na przestrzeni marca i kwietnia dokonano oceny
dostosowania mebli do wzrostu uczniow
w 2 szkotach podstawowych. Ogétem skontrolowano
13 oddziatow, ocenie poddano 238 stanowisk pracy
uczniow. Analiza wykonanych pomiardow wykazata,
ze uczniowie korzystali ze stanowisk pracy
dostosowanych do ich wzrostu. Podczas oceny mebli
w placéwkach oswiatowych zwracano uwage
na dostosowanie parametrow funkcjonalnych mebili
do wzrostu dzieci i ucznidow, oznakowanie mebli,
odpowiednie zestawienie mebli i ich stan techniczny
oraz posiadanie przez nie certyfikatu. W ramach
dziatan przekazano dyrektorom szkot materiaty
informacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy
oraz prawidtowej postawy ciata i aktywnosci
fizycznej.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Obszar zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego

W analizowanym okresie:

rozpatrzono 4 wnioski pochodzace od innych
instytucii,

przeprowadzono 10 kontroli, po ktérych wydano

9 opinii sanitarnych dopuszczajgcych obiekty

do uzytkowania,

3 przedsiewziecia dopuszczono do uzytkowania

w ramach procedury tzw. ,milczgacej zgody”,
wydano 1 opinie sanitarng dotyczaca zaopiniowania
projektu miejscowego planu rewitalizacji oraz 1 opinie
sanitarng dotyczaca zaopiniowania projektu
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, 1 opinig sanitarng, co do potrzeby
przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na Srodowisko,

a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do
zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na
srodowisko, 1 opinie sanitarng przed wydaniem
decyzji o Ssrodowiskowych uwarunkowaniach,
uzgodniono pozytywnie 6 dokumentaciji
projektowych,

wydano 17 decyzji ptatniczych.




Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slaskiej (marzec-kwiecier 2026)

Obszar zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego

- Na terenie Rudy Slaskiej dopuszczono do uzytkowania
m in. nastepujace obiekty: salon spa , Tropical Spa”
przy ul. Czarnolesnej 39 lok. 3, salon masazu przy
ul. Grodzkiej 5 lok. 9, przeniesiony oddziat chordb ptuc
z pododdziatem chemioterapii w Szpitalu Miejskim
w Rudzie Slgskiej przy ul. Wincentego Lipa 2 oraz
dodatkowy gabinet lekarski w poradni POZ
przy ul. 1-go Maja 32.

Zachecamy do obserwowania naszej
stro:y internetowej i mediéw
spolecznosciowych PSSE
w Rudzie Slgskiej.
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