UCHWALANR1/2020
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 7 lutego 2020 .

W sprawie wyrazenia opinii dotyczacej maksymalnej dawki witaminy E

w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 3) ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekeji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.1 Okresla si¢ maksymalng ilos¢ witaminy E w zalecanej dziennej porcji
w suplementach diety na poziomie 250 mg,

2. Okreslona w ust, 1 maksymalna ilo§é dotyczy suplementéw dedykowanych osobom

dorostym,

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACA ZESPOLU
DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
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Uzasadnienie:

Witamina E jest nazwa grupy organicznych zwigzkéw chemicznych, rozpuszczalnych
w tluszczach, w skiad ktoérych wchodzg tokoferole i tokotrienole. Wspdlng cechg wszystkich
tych zwigzkéw jest obecnos¢ dwupierScieniowego szkieletu 6-hydroksychromanu
oraz bocznego lafncucha izoprenoidowego. Witamina E jest silnym przeciwutleniaczem
komoérkowym, poprzez redukcje wolnych rodnikéw chroni wielonienasycone kwasy
ttuszczowe we frakcjach lipidowych i fosfolipidowych, zapobiegajac uszkodzeniom blon
komoérkowych i materialu genetycznego.

Dzienne zapotrzebowanie na witaming E jest stosunkowo niewielkie, poniewaz
rodnik tokoferolowy przy wspdtudziale kwasu askorbowego powraca do formy tokoferolu
i jest ponownie wykorzystywany w reakcji. Normy Zywienia dla populacji Polski opracowane
przez Instytut Zywnodci i Zywienia okres’léjq poziom wystarczajgcego spozycia (Al)
u mezezyzn na 10 mg i u kobiet na 8 mg réwnowaznika o-tokoferolu na dobe (Jarosz, 2017).
Wiegkszo$¢ produktow spozywezych zawiera witaming E w rdznych ilosciach a badania
prowadzone w wybranych grupach ludnosci wykazuja, ze spozycie witaminy E z dietg
pokrywa zapotrzebowanie na t¢ witamine.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Komisji (WE) nr 1170/2009 z dnia 30 listopada 2009 .
zmieniajgcym dyrektywe 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporzqdzenie
(WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do wykazéw witamin
i sktadnikow mineralnych oraz ich form chemicznych, ktére mozna dodawaé do zywnosci,
w tym do produkcji suplementow zywnosSciowych (Dz. Urz. UE L 314 z dnia 1.12.2009 r.,
z pézn. zm.), a takze Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 paZdziernika 2007 r.
w sprawie skladu oraz oznakowania suplementow diety (Dz. U. z 2018 r. poz. 1951)
w suplementach diety mozna stosowac nastgpujace formy chemiczne witaminy E:

e D-a-tokoferol,

o DL-a-tokoferol,

¢ octan D-a-tokoferylu,

e octan DL-o-tokoferylu,

e Dbursztynian D-a-tokoferylu,

e mieszane tokoferole,

e mieszanina tokotrienolu i tokoferolu.

Witamina E nalezy do grupy witamin, dla ktérych bylo mozliwe okreslenie UL.




EFSA wustalit poziom UL dla witaminy E wynoszacy 300 mg/dzien (EFSA, 2015).
Maksymalny poziom w dziennej porcji suplementéw diety (MSL) zgodnie z zaleceniami
Orientation Paper (2007), uwzgledniajacy ustalony UL okre$lono na 270 mg/dzief.
Grupa Ekspertow ds. Witamin i Sktadnikéw Mineralnych Wielkiej Brytanii (EVM UK)
ocenita, ze dziennie spozywane jest okolo 18 mg witaminy E, wartos¢ NOAEL
(No Observable Adverse Effect Level) dla D-a-tokoferolu w wysokosci 800 - 1600 jm/dzien
(540 - 970 mg), natomiast safe upper level (SUL) - 800 jm, czyli 540 mg
D-o-tokoferolu (EVM UK, 2003). Przeprowadzone w ubieglym wieku liczne badania
na duzych grupach (CHAOS, ATBC, HOPE) z zastosowaniem wysokich dawek witaminy E
(300-800 jm) nie daty jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy stosowanie wysokich dawek
przeciwutleniaczy, w tym witaminy E jest korzystne w zapobieganiu réznym schorzeniom,
a zwlaszcza chorobom sercowo-naczyniowym (EVM UK, 2003). Wyniki tych badan maja
jednakze ograniczone znaczenie z punktu widzenia suplementacji diety poniewaz braly
w nich udzial osoby juz chore lub z grupy wysokiego ryzyka. Brak jest jednoznacznych
dowodow na pozytywny wplyw witaminy E w wysokich dawkach na schorzenia sercowo-
naczyniowe, dlatego suplementacje¢ ta witaming nalezy stosowaé ostroznie (Adams, 2000).
Znane sg pozytywne dziatania matych dawek witaminy E natomiast potrzeba suplementacji
diety os6b zdrowych duzymi dawkami jest kontestowana (Zakharova, 2017, Hsieh, 2005;
Hsieh, 2006).

Z badan Instytutu Zywnosci i Zywienia wynikalo, Ze spozycie witaminy E
na poziomie 95 percentyla w populacji polskiej u kobiet wynosito 37,7 a u mezczyzn 38,4
mg/dzien (Flynn A., 2009).

Stosujgc si¢ do zasady ostroznosci oraz uwzgledniajge ustalony przez EFSA upper
level Zespél ustalit maksymalng ilo$¢ witaminy E stosowanej w suplementach diety

na poziomie 250 mg/dzien.
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