Rejestr jednostek poradnictwa specjalistycznego wojewoédztwa warminsko - mazurskiego stan na dzien 30 czerwca 2020r.

dane teleadresowe (kod pocztowy,

rodzaj $wiadczonego poradnictwa (prawne,

L.p. Nazwa jednostki podmiot prowadzacy mlejsctc:e\?;;;s:l; u;glsn;P£g?;?ku, nr godziny przyje¢ interesantow psychologiczne, rodzinne | inne) uwagi/zmiany
powiat bartoszycki
TT-Z0U Bartoszyce Ul. PrenigZnego
Poradnia Miejski O$rodek Pomocy 10A Konsultacje pedagogiczne: pn, $r 7:30- svchologiczne
1 Konsultacyjno- Spotecznej tel. 89 762 50 30 10:00 Konsultacje psychologiczne $r 12:00 oda Fc)) )i/czne ?nform!ac ine
Terapeutyczna w Bartoszycach fax 89 762 29 81 15:30 czw11:00-15:00, pt 11:00-14:30 pedagogiczne, i
e-mail
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny ds. s . 11-230 Bisztynek Plac Wolnosci 5 . . . . .
2 alkoholu, narkomanii Urzad Miejski w Bisztynku tel. 507-498-714 Konsultacje czw. 15:00-17:00 psychologiczne, rodzinne
i przemocy w rodzinie
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny przy
Gmlnn_ej Kom|§J| s ul.Lipowa 1A 11-210 Sepopol 'kpr_\sultaqe wedl_ug ZapIsow po .
3 Rozwigzywania Urzad Miejski w Sepopolu tel. 89 761 32 19 wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym - psychologiczne
Probleméw ’ 89 761 32 19 wew.29
Alkoholowych w
Sepopolu
Miejsko-Gminny konsultacje wedtug zapiséw po
Osrodek Pomocy s ul.Lipowa 1A 11-210 Sepopol o 1 ug zap P .
4 . Urzad Miejski w Sgpopolu wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym - psychologiczne
Spotecznej w tel. 89 761 32 19
89761 32 19 wew.29
Sepopolu
ur. leaTTCFWSMego TT
Powiatowe Centrum Starostwo Powiatowe w 11-200 Bartoszyce konsultacje: radca prawny - wt., czw. 8.00 -
5 Pomocy Rodzinie w Bartoszvcach tel. 89 762 97-50, fax. 89 762 90 15.00; konsultacje prawne, psychologiczne
Bartoszycach 4 05, e-mail: psycholog - pn, wt, $r, czw,pt 8:00-16:00
nenrhart@Mnoczta anet nl
Punkt Nieodptatnej ul. Grota-Roweckiego 1 konsultacje odbywaja sie od pn. do pt.
Pomocy Prawnej w . 11-200 Bartoszyce wedtug nastepujgcego harmonogramu:
6 Starostwie Fundacja gglc\lngus PRO tel. 539 782 556 pn.i$r8:00-12:00 konsultacje prawne
Powiatowym w e-mail: czwi pt. 8:00-12:00
Bartoszycach starostwo.bartoszyce@pro.onet.pl wt. 8:00-12:00
D ROIMTSUTAT]E”
ul. Pienieznego 10A, s .
-terapeuta uzaleznien po wczesniejszym
. . 11-200 Bartoszyce - . .
. Gminny O$rodek Pomocy uzgodnieniu pod wskazanym nr telefonu konsultacje rodzinno-terapeutyczne, . Lo
7 Punkt Konsultacyjny . tel. 89 762-18-90 . . . 12 godzin w miesigcu
Spotecznej w Bartoszycach o-mail: -psychologiczne w kazdy wtorek po psychologiczne
) wczesniejszym ustaleniu telefonicznym pod
bartoszyce_gops@poczta.onet.pI wekazanum nr telafanii
Gminna Komisja Plac Zwyciestwa 2
8 Rozwigzywania Urzad Gminy w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce. od poniedziatku do piagtku, konsultacje, poradnictwo i edukacja w zakresie

Probleméw
Alkoholowych

tel. 89 762 77-05

w godz. 7.00-15.00

uzaleznien




Poradnia
Psychologiczno-

Starostwo Powiatowe w

ul. Limanowskiego 13,
11-200 Bartoszyce

9 Pedagogiczna w Bartoszycach tel 89 762 28 06 od poniedziatku do pigtku 7.30-18.00 poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne
Bartoszycach e-mail: pppbce@02.pl
11-230 Bisztynek,
Miejski OSrodek Plac Wolnosci 5 informacje pod wskazanymi numerami
10 Pomocy Spotecznej Urzad Miejski w Bisztynku tel. 89 718 80 31, fax: 89 718-81- jep any rodzinne, socjalne, psychologiczne, prawne
f . telefonéw
w Bisztynku 46 e-mail:
mopsbisztynek@op.pl
Miejsko - Gminny O$rodek 11[2&%085;(;?"
11 Punkt konsultacyjny Pomocy Spotecznej w tel. 89 761 32 19, fax. 89 679 08 24 pn. pt. 8:00-15:00 psychologiczne
Sepopolu :
e-mail
powiat braniewski
Punkt Poradnictwa Powiatowe Centrum Pomocy . 14'5.00 Braniewo, Plac J. prawnik przyjmuje w kazdy poniedziatek
12 - e Lo Pitsudskiego 2, tel./fax. 55 644 29 ” prawne
Specjalistycznego Rodzinie w Braniewie . od 9:00-11.30
55, pcpr@pcprbraniewo.pl
Punkt Nieodbtatnei 14-500 Braniewo,ul. Krélewiecka prawnik przyjmuje od poniedziatku do
13 Pomoc Pre?wne'] Powiat Braniewski 13 (wejscie od ulicy Wiejskiej) , | pigtku w godz. od 8:00-12:00 oraz od 14:00 prawne
y y tel. 55 644 02 41, 55 644 02 08 do 18:00
powiat dziatdowski
Powiatowe Centrum ul. Lidzbarska 31, 13-200
14 Pomocy Rodzinie w Starostwo Powiatowe w Dziatdowo, tel. 23 698 01 30, fax psycholog czw. 11.00-14.00 rawne. psvchologiczne
¥y Rodzl Dziatdowie 23698 01 38 prawnik pt. 8.00-11.00 P » psycholog
Dziatdowie . .
sekretariat@pcprdzialdowo.pl
Osrodek Interwencji ul. Ksiezodworska 23, 13-200 prawnik: czw. 13.00 - 15.00,
15 Kryzysowej w "CARITAS" Diecezji Etckiej Dziatdowo, tel. 23 697 28 55, psycholog: ér. 15.00-17.00 pedagog: wt., prawne, psychologiczne, pedagogiczne
Dziatdowie caritasdzialdowo@o2.pl czw. 16.00 - 18.00
Miejski Osrodek ul. Wt. Jagietty 30, 13-200,
16 Pomocy Spofecznej Urzad Miasta w Dziatdowie Dziatdowo, tel. 23 697 21 78, psycholog pon 13.00-16.00, wt 7.00-12.00 psychologiczne
w Dziatdowie sekretariat@mopsdzialdowo.pl
Miejski O$rodek . . . ul. Jelenska 26, 13-230 Lidzbark, . . .
17 Pomocy Spotecznej Urzad Miasta i Gminy w tel. 23 696 15 06, psychoterapeuta: wt. 7:30-9:45, radca psychoterapeutyczne, prawne

w Lidzbarku

Lidzbarku

sekretariat@mopslidzbark.pl

prawny $r. 10:00-11:00




Gminny Osrodek

ul. Ksiezodworska 10, 13-200

18 Pomocy Spofecznej Urzad Gminy w Dziatdowie Dziatdowo, tel. 23 697 07 50, piatek psychologiczne poradnictwo zdalne
w Dziatdowie ops@gopsdzialdowo.pl
Ur.-Jagieny o738, T3-Z0U0 DZTafGOWO:
Poniedziatek od godz. 8.00 do
. . ul. Kosciuszki 3, 13-200 12.00—-poradnictwo obywatelskie;Wtorek od . N .
19 P;gs:o’ilegfgﬁézg Powiat Dziatdowski Dziatdowo, tel. 23 697 59 67 godz. 7.30 do prawne, poradnictwo obywatelskie rejestracja kazléﬂ tel. 23 ?97 5,[9 67 :Ub mejlowo
¥ ! kultura@e-starostwa.pl 11.30;Sroda od godz. 7.30 do 11.30; ultura@e-starostwa.p
Czwartek od godz. 7.30 do 11.30; Pigtek od
andz 7 30dn 11 30 ul

Gminny o$rodek ul. Staszica 1, 13-240 ltowo - Psycholog dwa razy w miesigcu, specjalista Godzi - hol tal
20 Pomocy Spotecznej |Urzad Gminy w ltowie - Osadzie Osada, tel. 23 697 00 10, ds. uzaleznien wt. 17:00-19:00, prawnik psychologiczne, uzaleznienia, prawne odziny przylje_c psyc (()jog? sabus alane w

w Howie - Osadzie sekretariat@gopsilowo.pl pon. 14.00-17.00 zaleznoscl od potrze

Gminny Osrodek ul. Zajeziorna 58, 13-220 Rybno tel
21 Pomocy Spotecznej Urzad Gminy w Rybnie 23 696 63 39 e-mail: terapeuta uzaleznien: pt. 18.00 — 21.00 uzaleznienia

w Rybnie rybno_gops@wp.pl
powiat elblaski ziemski
Urzad Gminy Markusy, Gminna 82-325 Markusy
22 Punkt konsultacyjny Komisja Rozwigzywania Zwierzno 32 10:00 — 14:00 ostatnia Sroda miesigca porady psychologiczne
Probleméw Alkoholowych tel. 55-239-43-96
Miejsko-Gminny Osrgdek Porady psychologiczne co drugi tydzien w
Pomocy Spotecznej w poniedziatek godz. 11:00; Terapeuta
23 MGOPS Tolkmicko Tolkmicku dla Oséb ul. Sportowa 1, 82-340 Tolkmicko uzaleznien w kazdy czwartek od 10:00 do porady psyf:h.olf)glczne
Pokrzywdzonych tel.55 231 63 24 . . . terapetua ds.. uzaleznien, porady prawne
13:00; Porady prawne (wizyty umawiane
Przestepstwem Punkt Lokalny indywidualnie)
w Tolkmicku yw

Gminny Osrodek Rychliki 104, 14-411 Rychliki,

24 Pomocy Spofecznej Urzad Gminy Rychliki tel. 55248 84 73 codziennie w godzinach 7.00 -15.00 praca socjalna
w Rychlikach gopsrychliki@wp.pl
s Urzad Gminy Rychliki Gminna Rychliki 104, 14-411 Rychliki, . s L .

25 GOPS Rychliki Punkt Komisja Rozwigzywania tel. 55248 84 73 codziennie w godzinach 7.00-15.00 poradnictwo w sprawach uzaleznien, kierowanie

Konsultacyjny

Probleméw Alkoholowych

gopsrychliki@wp.pl

na leczenie odwykowe




Gminy Os$rodek

ul. Browarna 85, 82-300 Elblag

26 Pomocy Spofecznej Klub Integracji Spotecznej tel.55 237 10 65: 55 237 10 66 Srody w godz. Od 11:00-13:00 poradnictwo psychologiczne
w Elblagu
Miejsko - Gminny Pasteckie Stowarzyszenie 14-400 Pasfek, Plac Grunwaldzki
Osrodek Pomocy L ’ kazdy czwartek w godzinach od 16.00 do poradnictwo prawne, psychologiczno -
27 . Pomocy Rodzinie, Punkt 8, mgops.paslek@wp.pl . h
Spotecznej w - ) 20.00 pedagogiczne oraz praca socjalna
Interwenciji Kryzysowej tel. 55 649 62 55
Pasteku
Punkt Porad 14-400 Pastek, ul. Wojska
Prawnych Elblgskie ) . Polskiego 14  ( Filia Starostwa | codziennie w godzinach od 9.00 do 13.00; .
e Centrum Mediacji i Starostwo Powiatu Elblaskiego Powiatowego) tel. 575 w $rody 13:00-17:00 poradnictwo prawne
Aktywizacji 648 567
Punkt Porad . . ul. Saperow 40, 82-300 Elblag Lo . . .
29 Prawnych Starostwo Powiatu Elblgskiego tel 55 239 49 37 poniedziatek- pigtek od godz. 7:30-11:30 porady prawne
Powiatowe Centrum ] ul. Komenskiego 40, 82-300 Elblag C
- Powiatowe Centrum Pomocy poniedziatki w godz 11.15-14.15 . . . L . _
30 Pomocy Rodzinie w Rodzinie w Elblagu tel. 55 2336282 cawartki w godz. 7.45-9.45 poradnictwo psychologiczne zmiana terminéw i godzin przyje¢
Elblagu sekretariat@pcprelblag.pl
Urzad Gminy Elblagg Gminna .
31 GOPS Elblag Funkt Komisja Rozwigzywania 82-300 Elblag; ul. Browarna 85 $rody od 13:00-15:00 poradnictwo
Konsultacyjny . tel. 55 237 10 65
Probleméw Alkoholowych
Gminny OSrodek . Urzad Gm' ny GOdl.(OWO Gmlnna Godkowo 62, 14-407 Godkowo pierwsza i trzecia sobota miesigca . . .
32 Pomocy Spofecznej Komisja Rozwigzywania poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne
: . tel. 5524972 138 godz. 11.00 - 15.00
w Godkowie Probleméw Alkoholowych
powiat elblaski grodzki
ul. Winna 9
L A 7:30-15:30
Miejski Osrodek . . 82-300 Elblag - . .
33 Pomocy Spolecznej Gmina Miasto Elblag tel: 55 625 61 00 od poniedziatku do pigtku psychologiczne
Fax: 55 625 61 03, tel. do
Spedcjalistyczny ul. Zwigzku Jaszczurczego 17
Osrodek Wsparcia Miejski Oérodek Pomocy 8?—300 Elblag prawne, pedagpglczne, SF)CJah’le, terapegtyczne,
34 . ’ tel: 55 255 00 01 wedtug potrzeb pedagogiczna, socjalne, konsultacje
dla Ofiar Przemocy w Spotecznej .
o Fax: 55 625 61 03 wychowawcze
Rodzinie
sow@mops.elblag.pl
NZOZ Mtodziezowy ul. Krélewiecka 197
Osrodek Stowarzyszenie Katolicki Ruch 82-300 Elblag svchologiczne. psvehiatrvczne. terapeutyczne
35 Terapeutyczny Antynarkotyczny "Karan" Tel: 885 496 949 8:30-18:30 od poniedziatku do pigtku psy te?a ia u‘zzleyzniehry dia r{ost czney ’
KARAN "Dom Oddziat Elblag karan@karan.elblag.pl P » diagnosty

Zacheusza", Elblag




Stowarzyszenie
MONAR Poradnia

ul. Generata J6zefa Bema 30
82-300 Elblag

terapeutyczne, psychologiczne, psychiatryczne,

36 Profilaktyki, Leczenia| Stowarzyszenie "MONAR" tel: 55236 92 13 Pon-$r.: 9:00-18:00 czw.-pt 9.00-17.00 rodzinne
i Terapii Uzaleznien monar@elblag.com.pl
w Elblagu
ul. Trybunalska 11 i .
g | oo | Neoz Genium Omgpona- | ez300 i o prios e it rpeene,
Wy Terapeutyczne tel: 55 2325689 p pia psy! 9
Terapeutyczne
orroTo-oTTTT
38 ggzz}i(aolb'll'ztr::;il/(fv? Liga Kobiet Polskich Oddziat te?:zgéoz()sglzlgalgs pon: 10:00-14:00 wt: 10:09-13:00 prawne, psychologiczne, pedagogiczno-
Elblagu Terenowy w Elblagu Ikp.elblag@wp.pl czw: 16:00-18:00 pozostate dni wg potrzeb terapeutyczne
ul. Aleja Grunwaldzka 31
. . . . 82-300 Elblag I . .
39 Oérodek Mediadji Liga Kobiet Polskich Oddziat tel- 55 233 49 23 pon-pt: 9:00-15:00 mediacje w zakresie spraw rodzinnych,
Terenowy w Elblagu Ikp.elblag@wp.pl gospodarczych, karnych
apra UZareZner, MearacyJne, peaagogiczne,
ul. Zamkowa 17 - sychologiczno- il
Poradnia Rodzinna 82-300 Elblag $r: 16:00-18:00 rerapeut czpney o ngne ecialista od
40 Caritas Diecezji Caritas Diecezji Elblgskiej tel: 55 232 66 09 pozostate dni w/g. Potrzeb peutyczne, ety » Sbecy -
Elblaskiej caritas. elblag@gmail.com przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
' ’ duszpasterskie
ul. Zwigzku Jaszczurczego 17 ponledz'. 9.00-20.00
. wtorek: 8.00-16.00
Elblgskie Centrum . o lok.101 . ) . .
Lo . ..| Elblgskie Centrum Mediacji i $roda: 8.00-16.00 prawne, psychologiczne, pedagogiczne, |
41 Mediacji i Aktywizacji 82-300 Elblag
Snotecznei Aktywizacji Spotecznej tel: 55 642 44 25 czwartek: 8.00-16.00 kontakt, mediacje, terapia psychologiczna
p ! cens 1@wn piatek: 8.00-15.00
-1 @Wp.p sobota: 8.00-12.00
Punkt nicodpatnei Kancelaria Adwokacka Artur ul. kacznosci 1
42 P g Garlik na zlecenie Gminy 82-300 Elblag poniedziatek-pigtek 15:00-19:00 prawne

pomocy prawnej nr 1

Miasto Elblag

tel: 55 236 43 76




Punkt nieodptatnej

Elblgskie Centrum Mediacji i

ul. kacznosci 1

43 . A ) 82-300 Elblag Poniedziatek-piatek 7:30-11:30 obywatelskie, mediacje
pomocy prawnej nr 2 Aktywizacji Spotecznej tel: 55 236 43 75
. . . s ul. tacznosci 1
44 E:Et;t "'er;’\‘l’v‘r’:‘:t';fls E'bf;k'ei;i'.‘itg‘”;g';‘::f’“ : 82-300 Elblag pon-piatek: 10.30-14.30 prawne, mediacje
pomoacy prawnej ywizacj Sp ] tel: 55 236 43 74
. . . . ul. Lacznosci 1 Lo .
Punkt nieodptatnej Elblgskie Centrum Mediac;ji i Poniedziatek-piagtek: 10.30-14.30 . -
45 . A ) 82-300 Elblag obywatelskie, mediacje
pomocy prawnej nr 4 Aktywizacji Spotecznej tel: 55 236 43 78
. . s ul. Winna 9 pok. nr 315
46 z;';kct "'fg\‘:ﬂg“;?s M'e‘s“sosor":i;fe?°m°cy 82-300 Elblag poniedziatek- piatek 9.00-12:00 prawne
pomacy prawney P ) tel: 55 236 43 79
powiat efcki
poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich
rodzicéw, poradnictwo psychologiczne dla osob
dorostych w zakresie poradnictwa rodzinnego i
matzenskiego, konsultacje psychiatryczne dla
Poradnia Rodzinna w ul. T. Ko$ciuszki 27 A 19-300 Etk dzieci, grupy wsparcia, poradnictwo prawne, szczegdtowe informacje o godzinach
47 Urzad Miasta Etku tel. 87 732-61-11 8:00-20:00 konsultacje dla oséb uzaleznionych od przyjmowania specjalistow mozna uzyskac

Etku

e-mail: i.podlecka@um.elk.pl

narkotykéw i ich rodzin, indywidualne
konsultacje dla dzieci i mtodziezy rodzin
alkoholowych i ich rodzicéw, indywidualne
konsultacje motywacyjno-edukacyjne dla osob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych

telefonicznie




ul. Stowackiego 15A, 19-300 Etk

48 Adopeyiny w Urzad Marszatkowski e-mail: 7:30-15:30 psychologiczne, pedagogiczne
peyiny wmoa.elk.sekretariat@warmia.maz
Olsztynie filia w Etku
ury.pl
Urzad Gminy Stare ul. Plac 500-lecia 4, 19-330 Stare
49 a Juch 4 Urzad Gminy Stare Juchy  |Juchy, tel. 87 610-90-53 ug@stare- $r. 12:00-15:30 prawne
Y juchy.pl
Urzad Gmin ul. Mazurska 11, 19-314 Kalinowo
50 c Y Urzad Gminy Kalinowo tel. 87 621-87-68 wt. i czw. 9:00-10:30 prawne
Kalinowo . .
e- mail ug@kalinowo.pl
Gminny Osrodek ul. Osiedlowa 2, 19-314 Kalinowo
51 Pomocy Spotecznej Urzad Gminy w Kalinowie tel: 87 629-89-60 wt. 8:00-11:00 psychologiczne,prawne prawnik- termin wizyty ustalany telefonicznie
w Kalinowie e-mail: gops-kalinowo@elknet.pl
Przychodnia Mazurskie Centrum Zdrowia Z. | ul. Armii Krajowej 29/31, 19-300 svchiatrvezne. pedadoaiczne
52 Leczenia Uzaleznien | O. Z. w Etku ,Pro-Medica” w Etk tel. 87 610-20-37 rejestracja pn-pt 7:30-15:00 psy v » Pecagog ’ na wizyty trzeba umowic sie telefonicznie
— psychoterapeutyczne
w Etku Etku Sp. Z 0. o. e-mail: biuro-pm@elk.com.pl
Powiatowe Centrum
Pomocy
Psychologlczng - ul. Kajki 8, 19-300 Etk pn. 7.:30—19_:00 psychqloglczpe, pedagogiczne, logopedyczne,
Pedagogicznej w tel. 87 610-27-47 wt.7:30-18:15 rodzinne, diagnoza, doradztwo zawodowe,
53 Etku (Poradnia Starostwo Powiatowe w Etku $r. 7:30-16:00 konsultacje, dziatalno$¢ psychoedukacyjna,
. e-mail: ppp_elk@02.pl, X . ) . AN
Psychologiczno — WWW. ok edu.pl czw. 7:30-18:00 profilaktyczna, informacyjna; biblioteka
Pedagogiczna i -Ppp.elk.edu.p pt. 7:30-15:30 pedagogiczna

Powiatowa Biblioteka

Pedagogiczna w




Powiatowe Centrum ul. Pitsudskiego 5, 19-300 Etk, prawnik wt. i czw. 7.00-15.00,
- ) tel./fax. 87 621-15-50, ; . . . . ) e _—
Pomocy Rodzinie w | Starostwo Powiatowe w Etku pepr@powiat.elk.pl psycholog pn. i czw. 9.00-17.00, wt. $r, pt. psychologiczne, pedagogiczne i prawne na wizyty trzeba umowic sie telefonicznie

Etku
www.pcpr.elk.pl

7.00-15.00, pedagog czw. 15.00-17.00

Punkt nieodptatnej .
) Starostwo Powiatowe w ul Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, tel. .
pomocg prawnej w Gizycku 87 429-39-60 wtorek, pigtek 9.00-13.00 prawne
ynie
Gminny Punkt . . ) . - .
. Gminna Komisja . - diagnoza os6b uzaleznionych, pomoc rodzinom ) . . L

Informac_yjno- Rozwigzywania Probleméw Urzad Gminy Mikki uI.. Mazurska 2 kazda wtorek 15.00-19.00 0s6b uzaleznionych, motywowanie do podjecia Poradnictwo udzielane jest w S|e‘dz.|b|e KIS, ul

Konsultacyjny ds.. 11-513 Mitki . Szkolna 3, 11-513 Mitki
MO Alkoholowych leczenia
Uzaleznien

Punkt konsultacyjny
dia sprawcOw [ offar | oentrum Proflakl lul. Sikorskiego 3 b, 11-500 Gizycko|  Pon. 12.00-14.00, wt. 15.00-19.00, §r. prawne pedagogiczne, psychologiczne,
P Y . -grac] tel. 87 428 51 63 15.00-18.00, czw. 17.00-19.00 terapeutyczne

uzaleznionych i Spotecznej
wspotuzaleznionych




Gminny Punkt
Konsultacyjno-
Informacyjny ds..

11-612 Kruklanki
ul. 22 Lipca 5

Uzaleznienia: pon. 15.30-18.30

poradnictwo i konsultacje w zakresie

58 Przeciwdziatania Gmina Kruklanki Tel. 87421 70 02 e-mail: Przemoc pierwsza i trz.ec:|a s.roda miesigca przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
- ) w godz. 15:20-17:20 uzaleznien
Przemocy w Rodzinie gops@kruklanki.pl
oraz Uzaleznien
Powiatowe Centrum ul. Smetka 5 11-500 Gizycko . . . konsultacje ze specjalistami umawiane sg w
59 | Pomocy Rodzinie w Powiat Gizycki tel/fax: 87-429-10-89 Punkt nieodpfatnej pomocy prawnej pon., prawne godz. pracy PCPR po. 8.00-16.00, wt.-pt. 7.30-
. - . . wt., czw., pt. 8.00-12.00, $r. 11.30-15.30
Gizycku e-meil: sekretariat@pcprgizycko.pl 15.30
) psychologiczne, terapia uzaleznien i
60 Punkt Konsultacyjny Urzad Miasta i Gminy Ryn ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, Srody 16.00-19.00 wspotuzaleznien, konsultacje dla oséb
tel.87 429 39 60 Lo -
uzywajacych substancji psychotropowych
61 Zespot Urzad Miasta i Gminy Ryn ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, PONIEDZIALEK 8.00-16.00, WTOREK- rzeciwdziatanie przemocy w rodzinie
Interdyscyplinarny 4 YRy tel.87 429 39 60 PIATEK 7.00-15.00 p p Y
Komisja
Rozwigzywania . . . ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, PONIEDZIALEK 8.00-16.00, WTOREK- poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
= Probleméw Urzad Miasta i Gminy Ryn tel.87 429 39 60 PIATEK 7.00-15.00 uzaleznieniom

Alkoholowych




Punkt Konsultacyjny
ds. Przemocy w
Rodzinie w
Wydminach 2

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wydminach

Punkt znajduje sie: Plac Rynek 1/4
(niski parter), 11-510 Wydminy, tel.
GOPS 87 4210115
kontakt@punktpomocy.pl

pn. 8.00 - 16.00, wt - pt 7.00 15.00

poradnictw radcy prawnego, psychologa,
specjalisty pracy z rodzing, psychologa
dziciecego, terapeuty ds uzaleznien, i

wspotuzaleznien, konsultant ds przemocy

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Gotdapi

Starostwo Powiatowe w
Gotdapi

ul. Jaéwieska 14a
19-500 Gotdap
tel. 87 61524 73
fax.87 61524 72
pcprgoldap@op.pl

poradnictwo rodzinne:
pon-piatek 7:30-15:30
poradnictwo prawne:
1 3 wtorek miesigca godz. 12.00 - 14.00,
poradnictwo psychologiczne:
kazdy czwartek:17:00-20:00

poradnictwo psychologiczne, poradnictwo
prawne,poradnictwo rodzinne, praca socjalna

na konsultacje z psychologiem nalezy umoéwic
sie osobiscie lub telefonicznie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej Gotdapi

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gotdapi

ul. Jaéwieska 14a
19-500 Gotdap
tel. 87 61524 73

prawnik - 1 i 3 wtorek miesigca godz.12.00-
14.00 psycholog - czwartek

prawne, psychologiczne

na konsultacje z psychologiem nalezy umoéwic
sie telefonicznie

fax.87 61524 72 17:00 - 20:00
pcprgoldap@op.pl
Starostwo Powiatowe w Gotdapi: Poniedziatek
ul. Krotka 1 14:00 -18:00
19-500 Gotdap Wtorek 8:00 — 12:00
; f Sroda 14.00-18.00
Punkt Nieodptatnej Powiat Gotdapski fel. 87615 44 44 Czwartek 8:00-12:00 prawne

Pomocy Prawnej

tel. kom. 512 007 572
fax.87 615 44 45
starostwo.goldapskie@post.pl

Piatek 14.00-18.00 PCPR w Gotdapi:
Sroda 14:00-18:00 Urzad Gminy w Baniach
Mazurskich: czwartek 15.00-19.00 Urzad Gminy w
Dubeninkach: wtorek 8:00 -12:00




Osrodek Pomocy

ul. Jaéwieska 9
19-500 Gotdap

poradnictwo psychologiczne, w sprawach

67 . . Urzad Miejski w Gotdapi tel. 87 615 04 81 7:15-15:15 - . .
Spotecznej w Gotdapi fax. 87 615 38 35 przemocy w rodzinie, praca socjalna, inne
sekretariat@opsgoldap.com.pl
poradnictwo dla oséb uzaleznionych od
. terapeuta: wt. 8:00 — 16:00 wszelkich substancji psychoaktywnych,
Punkt Informacyjno- . ul. Partyzantow 31 $r. 8:00 — 16:00 cztonkoéw rodzin oséb uzaleznionych, oséb
68 . Gmina Gotdap 19-500 Gotdap o : h Lo " ) L
Konsultacyjny Prawnik: pierwszy i drugi wtorek miesigca w| dos$wiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz
kom. 570 750 099 . . X
godz. 16:00 - 18:00 sprawcow przemocy,
prawne
. . ul. Debowa 27
Gminny Osrodek . . .
. . . 19-504 Dubeninki ~ a0 15 praca socjalna, w sprawach przemocy i
69 Pomocy Sppleczne] Urzad Gminy w Dubeninkach tel. 87 615-81-20 pn- pt. 7:30 - 15:30 alkoholizmu, inne
w Dubeninkach L
gops@dubeninki.pl
Prawnik:raz w miesigcu; Psycholog: dwa
Gminny Punkt ul. Konopnickiej 26 wtorki w miesigcu 13:00-17:30 i 14:00-
70 konsultacyjny w Urzad Gminy w Baniach 19-520 Banie Mazurskie 18:30 terapeuta uzaleznien: pierwszy prawne, psychologiczne po uprzednim telefonicznym umowieniu sie

Baniach Mazurskich

Mazurskich

tel. 87 61573 16

czwartek miesigca 8:00-12:00 tel. 87 615
7316

pod nr 87 61573 17




Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Baniach
Mazurskich

Urzad Gminy w Baniach
Mazurskich

ul. Konopnickiej 26
19-520 Banie Mazurskie
tel. 87 61573 16
gops.baniemaz@wp.pl

pon. 8:00-16:00 wt.-pt. 7:00-15:00

praca socjalna, w sprawach przemocy i
alkoholizmu, inne

Warsztat Terapii
Zajeciowej

PSONI Kolo w ltawie

PSONI Koto w ltawie ul. Wiejska
2d 14-202 ltawa tel. 505 075
931 zk.ilawa@psouu.org.pl

Pn -pt 8:00-15:00

prowadzenie terapii i rehabilitacji, poradnictwo
psychologiczne

Zespot
Rehabilitacyjno-
Terapeutyczny

PSONI Kolo w ltawie

PSONI Kolo w llawie ul. Wiejska
2d 14-202 ltawa tel. 505 075
931 zk.ilawa@psouu.org.pl

Pn-pt 15:00-18:00

prowadzenie terapii i rehabilitacji, poradnictwo
psychologiczne, logopedyczne,
fizjoterapeutyczne

Punkt Wczesnej
Interwenc;ji

PSONI Koto w ltawie

PSONI Koto w ltawie ul. Wiejska
2d 14-202 ltawa tel. 505 075
931 zk.ilawa@psouu.org.pl

8:00-15:00

Diagnoza, instruktaz i rehabilitacja dzieci od 0
do3rz

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

Powiat tawski

Zespot Szkot im. |. Kosmowskiej
14-240 Susz ul. Wiejska 1 tel. do
rejestracji 89 649 08 48

Poniedziatek 13.00-17.00, czwartek 9:00-

13:00

poradnictwo prawne, obywatelskie, mediacje

prowadzony przez organizacje
pozarzadowe

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
ltawie

Powiat awski

ul. Andersa 3a, 14-200 ltawa,
tel (89) 649-04-60,
sekretariat@pcprilawa.pl

Pn-pt 7.15-15.15

Praca socjalna, poradnictwo pedagogiczne,
specjalistyczne

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

Powiat awski

starostwo Powiatowe w ltawie ul.
Andersa 2a 14-200 ltawa, tel. do
rejestracji 89 649 08 48

Pn 12.00-16.00 wt. i $r 8.00-12.00 i 13.00-
17.00, czw. 8.00-12.00, pt 8.00-16.00

Nieodptatna pomoc prawna, mediacja
(poniedziatek, czwartek)

Nieodptatna pomoc prawna




Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

Powiat awski

Urzad Miejski w Zalewie, ul.
Czestochowska 8, 14-230 Zalewo,
tel. do rejestracji 89 649 08 48

pn. 12.00-16.00, czw. 9.00-13.00

nieodptatna pomoc prawna

Nieodptatna pomoc prawna

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

Powiat awski

Internat Zespotu Szkét w Lubawie,
ul. Kupnera 12 14-260 Lubawa, tel.
do rejestracji 89 649 08 48

pn. i pt 13.00-17.00, wt. - czw. 9.00-13.00,

poradnictwo prawne, obywatelskie

prowadzony przez organizacje
pozarzadowe

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

Powiat awski

Zespot Szkot w Kisielicach, ul.
Daszynskiego 12, 14-220 Kisielice,
tel. do rejestracji 89 649 08 48

wt. 13.00-17.00, pt. 9.00-13.00

poradnictwo prawne, obywatelskie

prowadzony przez organizacje
pozarzadowe

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Ketrzynie

Powiat Ketrzynski

11-400 Ketrzyn
ul. Pocztowa 9 tel/ fax 89 751 09
00 pcprketrzyn@wp.pl

wtorek 8.00-13.00
czwartek 08.00 -11.00
pon-pt 7.00.-15.00

psycholog
radca prawny
pracownik socjalny

)

Pomocy Spoftecznej
w Ketrzynie- Punkt
Konsultacyjny dla

ab i rodzin w.

Gmina Miejska Ketrzyn

11-400 Ketrzyn
ul. Pocztowa 11
tel./fax. 89 751 05 20
umketrzyn@miastoketrzyn.pl

poniedziatek 10.00-
12.00 wtorek 7.00-12.00
czw. 12.00-17.00 i 8.00-15.00

konsultacje psychologiczne, konsultacje i
poradnictwo prawne, poradnictwo prawno-
spoteczne, konsultacje terapeuty uzaleznien,
konsultacje psychoterapeutyczne

minny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Ketrzynie -
Osrodek
Konsultacyjno-
Psychoedukacyiny

Gmina Wiejska Ketrzyn

11-400 Ketrzyn

ul. Kosciuszki 2

tel. 897514173
zi.gopsketrzyn@op.pl

czwartek 8:00-12:00
poniedziatek 12.00-15.00
wtorek 12.00-16.00

psycholog
prawnik
terapeuta ds.. Uzaleznien




Miejski O$rodek
Pomocy Spotecznej
w Reszlu Punkt

11-440 Reszel
ul. Kolejowa 25a

84 Konsu!tacy!ny ds Gmina Reszel tel /fax 89 755 13 42 czwartek 8.00-13.00 terapeuta ds. uzaleznien
Przeciwdziatania mops. reszel@wp.pl
Przemocy w Rodzinie ps_ P-p
i Uzaleznien
11-420 Srokowo
Gminny Osrodek ul. Plac Rynkowy 14 $rody 7:00- 11-00 psycholog
85 Pomocy Spoftecznej Gmina Srokowo tel. 89 754 45 33 fax. 89 754 45 wtorek 8:00 -13.00 terapeuta ds..uzaleznien
w Srokowie 22 2 razy w miesigcu 8.00-12.00 prawnik
kierownik@gopssrokowo.pl
Gminny Osrodek 11-410 ul. Wojska Polskiego 7 dni i godziny przvied ustalane na kazd
86 Pomocy Spoftecznej Gmina Barciany tel. 89 753 11 87 fax. 89 753 15 71 9 Y P rﬁieesi c Y terapeuta, psycholog, psychoterapeuta
w Barcianach gopsbarciany@wp.pl a
Miejski Osrodek 11-430 Korsze ul. A.Mickiewicza
87 Pomocy Spofecznej Gmina Korsze 13 tel. 89 754 00 04 Poniedziatek 8:00-16:00 prawnik
w Korszach mops_sekretariat@korsze.pl
11-430 Korsze ul. A.Mickiewicza
88 Urzad Miasta Korsze Gmina Korsze 13 tel. 89 754 18 28, fax 89 754 00 Poniedziatek 10.00-16.00 psycholog
11 um_korsze@korsze.pl
Urzad Miasta 11-410 Barciany ul. Szkolna 3
89 a Gmina Barciany tel. 89 753 10 03 fax. 89 753 13 11 czwartek 7:00-14:00 prawnik

Barciany

barciany_ug@wp.pl




Warminsko-Mazurskie

Punkt Pomocy Stowarzyszenie Pomoc 11-400 Ketrzyn ul. Miejska 7 $rodai czwartek 8:00-13:00 rawna. psvchologiczna. psychiatryczna
Pokrzywdzonym 2 . Y tel. 720 703 275 poniedziatek i wtorek 13:30- P » PsY! 9 » PSY! Ty ’
Pokrzywdzonym i Pomocy ” psychoterapeutyczna
Przestepstwem Prawnej ketrzyn@pomocsapereaude.pl 18:30
Powiatowe Centrum 11-400 Ketrzyn ul. Pocztowa 9

Organizacja Pozarzagdowa Poniedziatek 12.00-16.00 wtorek -pigtek

Pomocy Rodzinie w tel./fax. (89) 751 09 00 nieodptatna pomoc prawna

Ketrzynie Lokalna Grupa Dziatania Barcja peprketrzyn@wp.pl 11:00-15:00
11-400 Ketrzyn, Plac Grunwaldzki
Starostwo Powiatowe | Organizacja Pozarzagdowa 1 tel 89 751 75 00 fax. 89 751 poniedziatek 8:00-12:00 nieodblatna bomoc prawna
w Ketrzynie Lokalna Grupa Dziatania Bracja 2401 wtorek-piatek 7:00-11:00 P P P

starostwo@starostwo.ketrzyn.pl

Poradnia Rodzinna 11-100 Lidzbark Warmifiski pedagogiczne,

o iz - Plac Koscielny 2A kazdy czwartek )
przy Pgrafu Sw.Piotra| Koscidt Rzymsko- Katolicki tel kancelarii parafialnej 89 767 23 od godz. 17 psychologlczqe,
i Pawta doradztwo rodzinne

15




Punkt interwencji
kryzysowej dla oséb

ul. Mickiewicza 1

Dyzury konsultanta ds.. Przeciwdziatania
przemocy w rodzinie pn 12:30-17:30

94 o . Gmina Orneta 11-130 Orneta psycholog 2 razy w miesigcu pt. 8.00- poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne
?;esr;v:)acdc\lzva:ggiﬂ;e tel. 55 242 39 47 12.00 radca prawny- raz w
p 4 miesiacu pt. 12.30-14.30
. psychologiczne , prawne i terapeutyczne dla
Punkt dﬁgli‘gi)acy’”y 11-100 Lidzbark Warmiriski ot 7.00-15.00 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw
95 L . Urzad Miasta ul. Akacjowa 7 .p ’p : y oraz ich rodzin, dla oséb doznajgcych przemocy
uzaleznionych i takze sroda 15.00-18.00 - .
cztonkéw ich rodzin tel. (89) 767 31 25 w rodzinie oraz sprawcéw przemocy, psycholog
dla miodziezy
) . o psychologiczne dla oséb uzaleznionych od
% Punkt konsultacyjny Urzad Gminy " 108' L}l(c:’zt;iacr:i(\e/;(a)r;nlnskl pierwsza i trzecia $roda miesigca 12.10- | alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin, dla klientéw

tel. (89) 767 32 74

14.30

pomocy spotecznej oraz mieszkancéw gminy
Lidzbark Warminski




Miejsko-Gminny

11-130 Orneta

. L ul. 1 Maja 6 pracownicy socjalni .
2 Osrodek Pomocy Urzad Miejski tel. (55) 242 16 27, fax (55) 242 23 pn 7.30-15.30, wt-pt 7.00-15.00 socjalne
Spotecznej w Ornecie 9%
Konsultacje indywidualne dla oséb
naduzywajgcych alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych oraz dla cztonkéw ich
rodzin - specjalista psychoterapii ,
zaburzen psychicznych, uzaleznien i
pochodnych 2 razy w miesigcu $roda od
godz. 8:00-14:00 konsultacje
Punkt konsultacyjno- indywidualne wspierajace dla os6b
informacyjny dla os6b utrzymujgcych trzezwos¢, 1 raz w miesigcu,
uzaleznionych oraz pigtek -
cztonkdéw rodzin. 11-130 Orneta konsultacje indywidualne psycholog psychologiczne dla oséb uzaleznionych i
98 (Siedziba Gminnej Urzad Miejski ul. Mickiewicza 1 terapeuta ds narkomanii dla mtodziezy cztonkow ich rodzin oraz sprawcow i ofiar
Komisji tel. (55) 242 39 47 eksperymentujgcej ze srodkami przemocy w rodzinie
Rozwigzywania psychoaktywnymi, dla dzieci i mtodziezy
Probleméw sprawiajacych trudnosci natury
Alkoholowych) wychowawczej oraz dla rodzicow i

nauczycieli 1 raz w miesigcu 5 godz. -
grupa wsparcia dla rodzin raz w miesigcu,
sobota 4 godz., konsultacje psychologiczne
dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
dzieci, mtodziez, doro$li 2 razy w miesigcu
sobota 10 godz., dyzur interwencyjny dla
0sob doswiadczajgcych problemu choroby




11-130 Orneta,

. ul. Dworcowa 4 psycholog 3 razy w miesigcu — 80 godzin,
Powiatowe Ce_n t.rum tel. (55) 242 43 58 fax (55) 242 43 specjalista przyjmuje zgodnie z
Pomocy Rodzinie w 59 e-mail: opracowanym harmonogramem, terminy
W:ﬁ?‘::; 5 Starostwo Powiatowe pcpr@powiatlidzbarski.pl porad ustalane sg telefonicznie lub psychologiczne, socjaine
siedziba w Ornecie lub  11-100 Lidzbark Warminski |osobiscie, pracownicy socjalni
a ul. Wyszynskiego20 pn-pt 7.00-15.00

tel. (89) 767 03 73




Cokalny Punkt
Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
w Mragowie SAPERE
AUDE
Mragowskie Centrum

Stowarzyszenie SAPERE
AUDE

ul. Kolejowa 7
1Mragowskie Centrum
Aktywnosci Lokalnej
ul. Kopernika 2c
11-700 Mragowo 720 703 280

poniedziatek - 8:00-13:00
wtorek - 8:00-13:00
$roda - 13:30-18:30
Czwartek - 13:30-18:30

~pomoc psychologiczna, psychiatryczna
i psychoterapeutyczna,

- pomoc materialno-rzeczowa osobom
pokrzywdzonym przestepstwem i osobom im
najblizszym,

- pomoc w zakupie wartosci niematerialnych
i prawnych,

- pomoc psvcholoaiczna swiadkom i osobom im

Nieodptatne Porady
Prawne prowadzone
przez Fundacje
»,Mtodzi Ludziom”

Powiat Mragowski

Bursa Miedzyszkolna
ul. Mrongowiusza 65
11-700 Mragowo

rejestracja telef. przez sekretariat
Starostwo Powiatowego w Mragowie, tel. 89
7410150

Poradnictwo prawne i obywatelskie

Nieodptatne Porady
Prawne prowadzone
przez Fundacje
,Mtodzi Ludziom”

Powiat Mragowski

Centrum Kultury Ktobuk
ul. Kolejowa 6
11-730 Mikotajki

rejestracja telef. przez sekretariat
Starostwo Powiatowego w Mragowie, tel. 89
7410150

Poradnictwo prawne i obywatelskie

Biuro Porad
Obywatelskich

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Nidzicy

Mikotajskie Stowarzyszenie
Inicjatyw Lokalnych

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nidzicy

ul. Jana Pawta Il 1
11-730 Mikotajki
(87) 421 50 38
601 344 313
bpomikolajki@gmail.com

ul. Traugutta 13, 13-100 Nidzica
tel./fax (89) 625-44-28
e-mail: kontakt@pcprnidzica.pl

Pn - pt. 10.00-14.00

We wtorki (zgodnie z harmonogramem oraz
za wyjatkiem okresu wakacyjnego i $wigt) w
godzinach 15:30-17:30

Poradnictwo prawne i obywatelskie

Powiatowy Punkt konsultacyjny dla oséb
dotknietych problemami opiekunczo -
wychowawczymi, przemocg domowsa i
uzaleznieniami - poradnictwo prawne,

psychologiczne, pedagogiczne.

Obowigzujg zapisy do Radcy prawnego pod
numerem telefonu (89) 625-44-28 lub w
siedzibie PCPR.




Urzad Gminy w

ul. Przasnyska 14, 13-113 Janowo

co druga $roda w godzinach 9:00-14:00
(Poradnictwo dla oséb uzaleznionych i

Poradnictwo dla oséb uzaleznionych i

Adres udzielania poradnictwa: Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przasnyska

105 ) Urzad Gminy w Janowie tel. (89) 626-40-26 wspotuzaleznionych) wspotuzaleznionych Poradnictwo )
Janowie e-mail: sekretariat@janowo.pl co drugi pigtek w godzinach 9:00-14:00 psychologiczne. 5113-113 Janowp —te. 89 626|40 91 e-mail
(poradnictwo psychologiczne) gopsjanowo@wp.p:
. . . . Adres udzielania poradnictwa: Gminny
. ul. Przasnyska 14, 13-113 Janowo w kazdy pigtek w godz. 9:00-13:00 . . . . .
106 Urzign?)c;ilgy w Urzad Gminy w Janowie tel. (89) 626-40-26 ostatni pigtek miesigca- poradnictwo ora di?;t:onlizalt:ztn: (J) g%:g?\nggv neajtelskie (5)13"10;?; g (jmocy Sp?&e%zggjzgl 'Alzr;?sny%?
e-mail: sekretariat@janowo.pl obywatelskie P P ) W - anowo — te. e-mal
gopsjanowo@wp.pl
Janowiec Koscielny 62 Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i
. . X ’y_ ! Psychoterapeuta - poniedziatek w godz. wspotuzaleznionych od alkoholu - poradnictwo
Urzad Gminy w Urzad Gminy w Janowcu 13-111 Janowiec Koscielny, . . gl . L .
107 -~ . 14:00 - 16:00 / Psycholog - raz w miesigcu | dla oséb uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw
Janowcu Koscielnym Koscielnym tel. (89) 626-20-58, ) f . ) X )
S . . jedna godzina ich rodzin oraz dla os6b dotknietych przemoca.
e-mail: gmina@)janowiec.com.pl ) ;
Poradnictwo psychologiczne.
Janowiec Koscielny 62, Sroda w godz. 8:00-12:00
108 Urzad Gminy w Urzad Gminy w Janowcu 13-111 Janowiec Koscielny, czwartek w godz. 11:00-15:00 Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j -
Janowcu Koscielnym Koscielnym tel. (89) 626-20-58, Ostatni czwartek miesigca- poradnictwo | poradnictwo prawne. Poradnictwo obywatelskie
e-mail: gmina@janowiec.com.pl obywatelskie
Misjski Oérodek Miejski Osrodek Pomoc! ul. Kolsjowa 5, 13-100 Nidzica unkt nieodptatnej pomocy prawnej-
109 | Pomocy Spolecznej 1 deK FOMOCY | 1e1 (89) 625-29-14,fax (89) 625-81- | od poniedziatku do piatku godz. 9:00-13:00 p prainej pomocy prawnej
o Spotecznej w Nidzicy - - poradnictwo prawne
w Nidzicy 53  e-mail: mops@nidzica.pl
Miejski Osrodek Mieiski Osrodek Pomoc ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica, tel.
110 Pomocy Spofecznej 1 ) _omocy (89) 625-29-14, fax (89) 625-81-53,| Kazda Sroda w godzinach 11:00-16:00 poradnictwo rodzinne/terapeutyczne
S Spotecznej w Nidzicy - -
w Nidzicy e-mail: mops@nidzica.pl
VVaTTIITISKO=
Mazurskie
111 Stowarzyszenie Miejski Osrodek Pomocy ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica od poniedziatku do $rody godz 8:00-13:00 wsparcie psvchologiczne i prawne
Pomocy Spotecznej w Nidzicy Lokal na Il pietrze tel. 720 703 277 czwartek godz 13:00-18:00 P psy 9 p
pokrzywdzonym i
Urzad Gminy w ul. Mazurska 3, 13-124 Koziowo Punkt nieodptatnej pomocy prawnej -
112 a Y Urzad Gminy w Koztowie | tel. (89) 626-75-05, fax (89) 626-75] Poniedziatki i srodky w godz. 14:00-18:00 pratnej pomocy prawnej

Koztowie

02 e-mail: gmina@kozlowo.pl

poradnictwo prawne.

powiat nowomiejski




Gminny Osrodek

Gminny Os$rodek Pomocy

Grodziczno 17a
13-324 Grodziczno

wtorek godz.: 14:00-17:00, co druga $roda

poradnictwo psychologiczne- punkt
konsultacyjny,

113 | Pomocy Spolecznej ; mac tel.: 56 47 297 10 godz.: 8:00-10:00 su y, grupa wsparcia dia 0s6b
w Grodzicznie Spotecznej w Grodzicznie adres e-mail: kazdy czwartek godz.: 18-00-20:30 uzaleznionych i ich rodzin prowadzona przez
gops grodziczno@iﬁteria ol v ’ terapeute uzaleznien- punkt konsultacyjny
ul. Dworcowa 8
. . 13-306 Kurzetnik . .
Gminny Osrodek . Gminny Osrodek Pomocy tel.: 56 47 480 50 raz w tygodniu zgodnie z harmonogramem poradn!chNo psyc'hologlcz.nej— punkF .
114 Pomocy Spotecznej ) . " konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich
: Spotecznej w Kurzetniku 56 47 406 33 konsultacji . . . .
w Kurzetniku . rodzin oraz ofiar i sprawcéw przemocy domowej
adres e-mail:
gops@kurzetnik.eu
. 018" poradnictwo dla os6b uzaleznionych od
ul. Rynek 4 WCZ;Z::SGS it%j;%ivgfﬁ?uotgfhﬁglfp% dnr alkoholu, cztonkow ich rodzin oraz dla oséb
Gminny Osrodek 13-340 Biskupiec tel. 56 47J 47y9 85 lub pod adresem Fe)-mail' dotknietych przemoca, grupa wsparcia,
115 Pomocy Spofecznej Urzad Gminy w Biskupcu tel.: 56 47 450 56 - . ! N ’ poradnictwo rodzinne i indywidualne,
gops@gminabiskupiec.pl), poniedziatek -
w Biskupcu adres e-mail: . . ) T . . poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej,
s . pigtek: 7:30-15:30, poniedziatek - pigtek: . ) L .
gops@gminabiskupiec.pl 11:00-13:00 poradnictwo dla oséb uzaleznionych i
) ) wspotuzaleznionych
ul. Rynek 4
Urzad Gmin 13-340 Biskupiec po umdwieniu terminu pod nr tel.: 56 47
116 BiZku iec Y Urzad Gminy Biskupiec tel.: 56 47 450 56 242 20 lub pod adresem e-mail: poradnictwo prawne
P adres e-mail: sekretariat@powiat-nowomiejski.pl
gops@gminabiskupiec.pl
Gminny Osrodek ul. Podlesna 1 wsparcie dla 0séb uzaleznionych i
117 Pomoc yS oleczne Gminny Osrodek Pomocy 13-300 Mszanowo ostatni poniedziatek miesigca godz.: 16:00- ws ()qua?eznion ch i ofiar przemoc ydomowe'-
Y Spoleczne) Spotecznej w Mszanowie tel.: 56 47 263 22 18:00 P Y prze Y d
w Mszanowie e-mail: gops@gopsmszanowo.pl punkt konsultacyjny
Miejski Osrodek L A ul. Rynek 1
. Miejski O$rodek Pomocy . . . .
118 Pomocy Spo’f.ec’zr.lej Spotecznej w Nowym Miescie 13-300 No.we Miasto Lubawskie Poniedziatki 16:00-19:00 poradnictwo ps.ychlologlcznej punkt
w Nowym Miescie Lubawskim tel.: 56 47 296 10 konsultacyjno-informacyjny
Lubawskim e-mail: mopsnml@post.pl
Miejski Osrodek s ul. Rynek 1
. Miejski Osrodek Pomocy . . )
119 P\;Eza prl\(;:iee(;i?g Spotecznej w Nowym Miescie 13-300 t,\(le T\'N5e0|\5m1a§go3l_2uobawskle co druga $roda godz: 16:00-20:00 psychoterapeiﬁ;ia)-m;;:r;k'tnkonsuItachno-
Y ) Lubawskim o viny
Lubawskim e-mail: mopsnml@post.pl




Powiatowe Centrum

ul. Grunwaldzka 3

czwartki godz.: 11:00-15:00 wczesniejsza

Pomocy Rodzinie w Powiatowe Centrum Pomocy 13-300 Nowe Miasto Lub. rejestracja, oradnictwo psvchologiczne
120 y Rodzint Rodzinie w Nowym Miescie | tel.: 56 47 431 96, 56 47 256 00 | piatki godz.: 8:00-13:00 wczesniejsza P ) psychologiczne,
Nowym Miescie ’ . . . ) poradnictwo prawne
Lubawskim Lubawskim adres e-mail: rejestracja, $rody
sekretariat@pcprnml.pl godz.: 12:30-14:30
ul. Rynek 1
Starostwo Powiatowe Starostwo Powiatowe w Nowvm 13-300 Nowe Miasto Lub. srodv i piatki
121 w Nowym Miescie s / Nowy tel.: 56 47 242 20 . y. pig i poradnictwo prawne
. Miescie Lubawskim o . . Godz.: 8:00-12:00
Lubawskim e-mail: sekretariat@powiat-
nowomiejski.pl
powiat olecki
ul. Gotdapska 23 prawne, psychologiczne w formie pracy
. " . 19-400 Olecko socjalnej dla oséb rodzin dotknigtych kryzysem,
Osrodek Interwencji | Powiatowe Centrum Pomocy ) . . . .
122 Krvzysowe Rodzinie w Olecku tel. 87 520 34 37 , 87 520 34 35 catodobowo terapeutyczne, warsztaty socjoterapeutyczne, mieszkancy powiatu Oleckiego
yzy g fax 87 520 47 20 oddziatywania korekcyjno- edukacyjne,
centrum@pcpr.olecko.pl catodobowe schronienie
Specjalistyczny ul. Gotdapska 23 19-400 Olecko s zﬁcz)lltca)laizlzenzawr(:\:vmn:gs%v?eja IEZ'm‘:)ecr); ia
Osrodek Wsparcia | Powiatowe Centrum Pomocy | tel. 87 520 34 37 fax 87 520 47 20 _psyehologiczney,p 1, socjainey, P
123 ) - . catodobowo indywidualna i grupowa dla ofiar przemocy w
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Olecku centrum@pcpr.olecko.pl; I L ;
Rodzinie sow@pcpr.olecko.pl rodzinie i ich dzieci, prowadzenie grup
’ ’ wsparcia, warsztatow dla rodzicow,
ul. Goldapska 23 psychologiczne, prawne, grupy wsparcia, grupy
Powiatowe Centrum 1.9—400 Olecko terapeutyf:zne rodzicomlza'stepczym i
124 | Pomocy Rodzinie w Powiat Olecki tel. 87 520 34 30 pn.-pt.7:30-15:30 umieszczonym dzieciom, :
Olecku fax 87 520 47 20 Doradztwo dla oséb niepetnosprawnych i
centrum@pcpr.olecko.pl specjalistyczne wsparcie wg potrzeb ,
pepr. P oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla os6b
Punkt Konsultacyjno- ul. Nocznickiego 15 oniedziatek, czwartek - spotkania grupowe
Informacyin dylja 19-400 Olecko P ér(;da - arupa WF; arcia grup poradnictwo w zakresie przemocy w rodzinie, | dyzur radcy prawnego, psychologa, specjalisci
125 viny Urzad Miejski w Olecku tel. 87 520 45 91 grup P poradnictwo prawne, konsultacje terapii uzaleznien, grupa wsparcia dla ofiar

Ofiar Przemocy w
Rodzinie

87 520 1503
poradniaolecko@neostrada.pl

konsultacje indywidualne - caty tydzien (od
poniedziatku do piatku)

psychologiczne

przemocy w rodzinie




powiat olsztynski grodzki

10-449 Olsztyn, al. Pitsudskiego 61

Miejski Osrodek A, informacje i zapisy: poniedziatek-czwartek rawne,psychologiczne, socjalne, rodzinne
126 | Pomocy Spolecznej Miasto Olsztyn tel. 89 534 04 14 , fax.: 89 534 05 16 1zapisy: p P [psychologiczne, socjaine, '
: 7.15-15.15 pedagogiczne
w Olsztynie 38,
e-mail: biuro@mopsolsztyn.pl
Miejski O§rodek s~ 10-170 Olsztyn, ul. Gietkowska 9 i, Rejestracja osobista prawne, psycho.loglczne,. pedagogiczne,
Poradnictwa Miejski O$rodek Pomocy . : o . rodzinne, socjalne
127 L . . tel/fax 89 521 04 53, e-mail: lub telefoniczna poniedziatek-pigtek
Specjalistycznego Spotecznej w Olsztynie .
) ) mopsis@mopsolsztyn.pl 7.30 - 15.00
i Socjalnego
Miejski Zespot 10-225 Olsztyn, al. Wojska
Profilaktyki . Polskiego 8, poniedziatek -pigtek pomoc w sprawach uzaleznien, konfliktow,
128 | | Terapii Uzaleznien Miasto Olsztyn tel. 89 535 77 78 fax 89 535 77 80, 8.00-16.00 przemocy
Dziat Profilaktyki sekretariat@mzpitu.pl
10-347 Olsztyn, ul. socjoterapia, poradnictwo pedagogiczne,
129 Swietlica Miasto Olsztyn Niedziatkowskiego 21/2 , tel. 89 poniedziatek -pigtek zajecia wychowawcze, zajecia korekcyjno-
Terapeutyczna Nr 1 Y 535 75 00, 8.00-18.00 kompensacyjne, zajecia logopedyczne, szkota
e-mail:swietlicater@gmail.com dla rodzicow
SOCJOlETaprda, Poraaniciwo pedagoygicZie,
A 10-699 Olsztyn, ul. Jarocka 65 o . zajecia wychowawcze, zajecia korekcyjno-
130 Swietlica Miasto Olsztyn tel. 89 541 94 07, e-mail: poniedziatek -pigtek kompensacyjne, zajecia logopedyczne,
Terapeutyczna Nr 2 . S 8.00-18.00 . .
sekretariat@swietlica.org mediacje rodzinne
i doradztwo zawodowe
VITEjSKT ZESpor as.
Rehabilitacji . . . . e
131 Zawodowe Miasto Olsztyn 10-029 Olsztyn, ul. Prosta 23A, poniedziatek 8.00-16.00 poradnictwo prawne, indywidualne dla oséb i
. L tel. 89 535-25-59, mzon@op.pl wtorek-pigtek 7.30-15.30 rodzin oséb niepetnosprawnych
i Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnvch
Swietlica Chrzescijanska Misja Pomocy | 10-519 Olsztyn, ul. Mazurska 13B, oniedziatek -piatek poradnictwo pedagogiczne, rodzinne,
132 Srodowiskowa "Klub | Ludziom Uzaleznionym "Nowa tel. 663-470-960, e- P pig profilaktyka uzaleznien
- - . . 13.00-18.30 . - .
Narnia Nadzieja" Oddziat Olsztyn mail:m.seferyn@wp.pl i przemocy, socjoterapia
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Interwenc;ji Polskie Stowarzyszenle na 10-560 Olsztyn, ul. Zohnierska 27, . psychoruchowym i nlepelnosprawno.smg
133 rzecz Oso6b z tel. 89 533 05 32 intelektualng w wieku od 0 do 7 roku zycia ,
Niepetnosprawnoscig e-mail: (;rew@ oczta <;net | po uzgodnieniu telefonicznym diagnoza lekarska, psychologiczna,
Intelektualng Koto w Olsztynie : P ’ P logopedyczna
PIaCOWRa dTa 0Ziec T i3S i3zy wwieku o0 300
Os!'(')dekl Polskie Stowarzyszenle na 10-560 Olsztyn, ul. Zohnierska 27, o ' 25 lat, z nlepelnos_pr_awnosmq |nte|e|§tu_aln§ z
134 Rehabilitacyjno- rzecz Oséb z tel. 89 533 05 32 poniedziatek-pigtek towarzyszacymi niepetnosprawnosciami
Edukacyjno- Niepetnosprawnoscia e-mail: (;rew@ oczta <;net | 7.00-16.00 ;kompleksowa, wielodyscyplinarna pomoc
Wychowawczy Intelektualng Koto w Olsztynie ’ P ' P rehabilitacyjna i wychowawczarewalidacja,
realizacia obawiazku szkolneqao i
Oésr?)edcejz“\/s\/tzczar:éa 10-144 Olsztyn,ul. Battycka 37A, sychologiczne, socjalne, prawne; udzielenie
135 \ P Miasto Olsztyn tel. 89 527 57 11, kom. 600 107 calodobowo psychologiczne, socjaine, prawne; udzieter
dla Ofiar Przemocy w 645 schronienia z powodu przemocy w rodzinie
Rodzinie
Srody 11.00-14.00 - porady prawne;
10-274 Olsztyn,ul.Tarasa piatki 11.00-14.00 - porady prawne i
136 Osrodek Prawno- Fundacja Inicjatywa Kobiet Szewczenki 1, mediacje; bezptatne porady prawne, obywatelskie
Mediacyjny Aktywnych FIKA w Olsztynie tel.505 680 500;505 344 605; dodatkowo-Punkty nieodptatnej pomocy i mediacyjne; socjoterapia
e-mail: fika.olsztyn@gmail.com prawnej FIKA -podane na stronie
www.fika.pl
Swieflica . T0-046 Olsztyn, ul. Niepodlegfosci poradnictwo psychologiczne T rodzinne,
) Stowarzyszenie Pomocy N . . . S .
137 Srodowiskowa Dom Dzieciom | Rodzinie "Arka" 85, poniedziatek -pigtek socjoterapia grupowa dzieci, interwencje
Dziennego Pobytu | . ) P tel. 89 534 99 55, kom. 669 368 8.30-17.00 w $rodowisku, wsparcie dla ofiar przemocy w
. " " im. Ks. Juliana Zotnierkiewicza . - S
Dziecka "ARKA 264 rodzinie. pomoc w nauce. zaiecia
- . Katolickie Stowarzyszenie 10-519 Olsztyn, ul. Mazurska 138, poradnictwo pedagogiczne, rodzinne, warsztaty
Srodowiskowa L L ) . tel.572 470 602, Lo : . . L, .
a Opieki nad Dzieckiem i Rodzing poniedziatek -pigtek aktywnosci zawodowe;j dla rodzicéw, terapia
138 Swietlica ,Teczowa L e- ) ) R
a o L) im $w. Brata Alberta w . e . . 13.00-16.30 rodzinna, profilaktyka uzaleznien i przemocy,
Swietlica ) mail:akademiajasiaimalgosi@gmail . :
Olsztynie socjoterapia
.com
10-512 Olsztyn, ul. Kopernika 45, poradnictwo psychologiczne, prawne;
- ) tel. 600 067 780, pomoc w sprawach uzaleznien, konfliktow,
Warmifisko-Mazurskie e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl rzemocy w rodzinie oraz w zakresie
139 Poradnia Rodzinna Stowarzyszenie Pomocy ' Spr. PP po uzgodnieniu telefonicznym P Y

Rodzinie ,Sukurs”

probleméw wychowawczych z dzieémi,
mediacje rodzinne, zajecia korekcyjno
edykacyjne dla sprawcéw przemocy w rodzinie
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Swietlica
Srodowiskowa
"Iskierka"

Warminsko-Mazurskie
Stowarzyszenie Pomocy
Rodzinie ,Sukurs”

10-006 Olsztyn, ul. Pienieznego
10/9,
tel. 506-149-505,

e-mail: wm snr sukiirs@an ol

poniedziatek -pigtek
15.00-19.00

poradnictwo pedagogiczne

141

Klub mtodziezowy
"Iskra"

Warminsko-Mazurskie
Stowarzyszenie Pomocy
Rodzinie ,Sukurs”

10-006 Olsztyn, ul. Pienieznego
10/9,
tel. 506-149-505,
e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl

poniedziatek -pigtek
15.00-19.00

poradnictwo pedagogiczne

142

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

radcy prawni

10-028 Olsztyn, ul. Prosta 23a
budynek Miejskiego Zespotu ds..
Rehabilitacji Zawodowej i
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych.
Rejestracja telefoniczna tel. 507-
410-198 od pon do pt godz. 10:00-
13:00

pon. 8:00-12:00
wt-pt 7:30-11:30

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna

143

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

adwokaci

10-028 Olsztyn, ul. Prosta 23a
budynek Miejskiego Zespotu ds..
Rehabilitacji Zawodowej i
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych.
Rejestracja telefoniczna tel. 507-
410-198 od pon do pt godz. 10:00-
13:00

pon. 12:00-16:00
wt.-pt. 11:30-15:30

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna
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Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej

radcy prawni ($roda)/ Adwokaci

(poniedziatek, wtorek,
czwartek)

10-170 Olsztyn, ul. Gietkowska 9 |,
budynek Miejskiego Osrodka
Poradnictwa Specjalistycznego i
Socjalnego, Rejestracja
telefoniczna tel. 507-410-198 od
poniedziatku do pigtku
godz 10:00-13:00

pon. 9:00-13:00 wt. 9:00-13:00 $r. 7:30-
15:30 czw. 11:00-15:00

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna

145

Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej

STOWARZYSZENIE
"INICJATYWA NA RZECZ
PRAW | OCHRONY
OBYWATELI"

10-683 Olsztyn, ul. Turowskiego 3
budynek Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcgcych nr 4,
Rejestracja telefoniczna tel. 507-
410-198 od poniedziatku do pigtku
godz. 10-13

wt. — pt. 12.00 — 16.00
s0b.8.00 - 12.00
wt. — pt.16.00 — 20.00
Sob. 12.30 - 16.30

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna




Punkt Nieodptatnej

Fundacja Inicjatywa Kobiet

10-106 Olsztyn, ul. Wyzwolenia
30, pok.19 budynek Urzedu Miasta

pon. 8.00 — 12.00
wt. — pt. 7.30 — 11.30

146 . Olsztyna, Rejestracja telefoniczna poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna
Pomocy Prawnej Aktywnych tel. 507-410-198 od poniedziatku pon. 12.30 —16.30
do piatku godz. 10-13 wt. — pt. 12.00 - 16.00
powiat olsztynski ziemski
10-175 Olsztyn, ul. Baitycka 65
Powiatowe Centrum tel/fax 89 544 38 00/11 omoc psvchologiczne i pedagogiczna dla
147 Pomocy Rodzie w Powiat iOlsztynsk pcpr@powiat-olsztynski.pl Pn —pt. 7.00 — 15.00 P rodzinpz;/st cg chi icr‘: c%o?lvankc')w
Olsztynie kom. catodobowa: 665 237 899/ epczy wy
514 827 985
) -175 QOlsztyn, ul. Battycka 65
Powiatowy Punkt tel/fax 89 544 38 00/11 . : .
Konsultacyjny dla . . . . . . porady prawne i psychologiczne dla oséb
. L Powiatowe Centrum Pomocy pcpr@powiat-olsztynski.pl Wsparcie psychologiczne i radcy prawnego, ; L
148 Os6b Uzaleznionych, L . s . ; dotknietych problemem uzaleznienia,
. . . Rodzinie w Olsztynie kom. calodobowa 665 237 899/ | po wczesniejszym kontakcie telefonicznym . A e
Wspdtuzaleznionych i 514 827 wspotuzaleznienia i przemocy w rodzinie
Ofiar przemocy 985'file:///C:/Users/Admin/Downloa
. B 11-010 Barczewo, ul. . . . B}
Klub Integracji Miejski O$rodek Pomocy S ) psycholog: wt. 10-14, terapeuta psychologiczne, wsparcie dla os6b
1) Spotecznej Spotecznej w Barczewie Mickiewicza 40, Il pigtro pok. 3, uzaleznien : wt. 16-20, prawnik: pt. 10-12 uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, prawne
P ] P ) tel/fax 89 514-97-47. -wt 'P - Pt yeh, wsp yeh. b
Punkt nicodplatneao 11-010 Barczewo,Plac Ratuszowy
P 9 Zaborskie Towarzystwo 1 (Urzad Miejski w Barczewie) | pn 9-13, wt 11-15, ér 9-13, czw 11-15, pt 9- . . Informacje i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00
150 poradnictwa . . . . poradnictwo obywatelskie
obywatelskiego Naukowe organizacyjny@powiat-olsztynski 13 pod nr tel. 500 028 046

.pl




Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w

Olsztyn- Plac Bema 5, 10-516 Olsztyn, tel
(89) 527 03 46 Barczewo-ul. Pétnocna 14,
11-010 Barczewo tel.(89)514 85 25
Biskupiec - ul. Armii Krajowej 1 B, 11-300

151 Olsztynie- pigé Powiat Olsztynski Biskupiec tel. (83) 715 21 67 Dobre Miasto- psychologiczne, pedagogiczne,logopedyczne
Punktow ul. Olsztynska 19, 11-040 Dobre Miasto, tel.
. (89) 615 19 35 Olsztynek - ul. Klikowicza 4,
Konsultacyjnych 11-015 tel. (89)519 23 08
Sp.pracy z rodzing codziennie w godz. 7.30-
15.30 terapeuci uzaleznien wtorki w godz.
Osrodek Wsparcia Gmina Biskupiec 11-300 Biskupiec, Niepodleglosci 4 15-33?::3;:32 c;uwti:klr\gc%qd; 14622;a8rﬁ?0 rawne, psychologiczne, pedagogiczne
152 'SP Miejski Osrodek Pomocy tel/fax 89 715 26 62/ 89 715 25 13 | PSYO" P P 19 ; P » PSY! 9  bedagog Po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym
Rodziny Spolecznei biskupiec_owr@wp.pl doswiadczajgcymi przemocy 1i 3 pom. psychoterapeutyczne
P g plec_ PP Miesigca w godz. 8.00-15.00 prawnik
poniedziatki w godz. 16.00-19.00 psycholog
wtorki 9.00-16.00
. ! Adwokaci 11-300 Biskupiec, ul. Wawelska 2 | pn 9-13, wt 11-15, ér 9-13, czw 11-15, pt 9- L o
153 P;grr:o':'eg?s\f:;.ej (poniedziatek,wtorek)/ Radcy | (Dom Pracy Twérczej SORBOMA) 13 dyzur ze specjalizacjg mediacyjna: prawne Informacie i ze:jplsyt. Tog(-)gt c\)’;g%i% 9.00-12.00
Y d prawni (Sroda, czwartek, pigtek)|organizacyjny@powiat-olsztynski.pl pon.9.00-13.00 pod nrtel.
Powiatowy Os$rodek
Interwencji
Kryzysowej w
Olsztynie
154 Powiatowe Centrum Pomocy pomoc mieszkaniowa i socjalna w ramach
Rodzinie interwencji kryzysowej
11-300 Biskupiec, Niepodleglosci 4
Punkt Interwencji tel/fax89 544 38 00/11
Kryzysowej Biskupiec kom. Calodobowa 665-237-899,
514 827 985
Mieiski Osrodek 11-040 Dobre Miasto ul.
. . Miejski Osrodek Pomocy Olsztynska 3 tel. 570 292 381 pon. 12-14 (prawne) pt. poradnictwo prawne,
155 Pomocy Spofecznej ) ool ) : . ) :
o Spotecznej w Dobrym Miescie | profilaktyka@mopsdobremiasto.pl 13-20 (psychologiczne) poradnictwo psychologiczne
w Dobrym Miescie f ;
sekretariat@mopsdobremiasto.pl
Radcy prawni 11-040 Dobre Miasto ul. .
. ! L ) L, pn 9-13, wt 11-15, ér 9-13, czw 11-15, pt 9- L .
Punkt Nieodptatnej (poniedziatek,wtorek)/ Olsztynska 3 (Miejski Osrodek . o e . Informacje i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00
il Pomocy Prawnej Adwokaci ($roda, czwartek, Pomocy Spotecznej) 13 dyzur ze sP??g'gj?%gn ediacyjna: wt. poradnictwo prawne, pod nr tel. 500 028 046
piatek) organizacyjny@powiat-olsztynski.pl : ’
157 ul. Olsztynska 32 poniedziatek 8:00-16:00 poradnictwo prawne i rodzinne

11- 001 Dywity 89 522 87 01

wtorek-pigtek 7:30-15:30




Szkota Podstawowa w Tutawkach

raz w tygodniu -3 godziny (w trakcie roku

il Tutawki 31-11-001 Dywity szkolnego godziny przyje¢ ulegajg zmianie)
Gminny Osrodek Gminna Komisia
Pomocy Spotecznej ) . ! . Szkota Podstawowa w Bukwatdzie,| raz w tygodniu 2 godziny ( w trakcie roku .
159 . L Rozwigzywania Probleméw . . - . L psychologiczne
w Dywitach z siedzibg : Bukwatd 39, 11-001 Dywity szkolnego godziny przyje¢ ulegajg zmianie)
Alkoholowych w Dywitach
w Tulawkach
160 Szkota Podstawowa w Sprecowie , [ raz w tygodniu- 3 godziny ( w trakcie roku
Sprecowo 2, 11-001 Dywity szkolnego godziny przyje¢ ulegajg zmianie)
Gminny Osrodek Kultury, ul. . 0010
161 Olsztyfiska 28, 11-001 Dywity $roda 17:00-19:00 terapeutyczne
poniedziatek-pigtek po 4 godziny dziennie (
162 SZKO\:’a; oc:tsati\r/]vowa ul. Spotdzielcza 4, 11-001 Dywity [ w trakcie roku szkolnego godziny przyjec¢ psychologiczne
yw ulegaja zmianie)
Gminny Osrodek 11-036 Gietrzwatd, ul. Olsztynska
163 Pomocy Spofecznej Gmina Gietrzwatd 2, 89 5241911, e-mail: codziennie w dni robocze 7-15 poradnictwo rodzinne i indywidualne
w Gietrzwatdzie gops@gietrzwald.pl
Punkt Informacyjno- . . 11-036 Gietrzwatd, ul. Koscielna 1, . . N
164 Konsultacyjny Gmina Gietrzwatd 600920184 Sroda 16.00-18.00 psychoterapia uzaleznien
Maryjne Centrum Fundacja Przyjaciot 11-036 Gietrzwald, ul. Zrodlana oradnictwo osobom dotknigtym problemem
165 v ur Sanktuarium Matki Bozej U : niedziela 10.15-12.15 p glym pre
Pomocy Rodzinie ) . 895123102, 895123406 alkoholowym, grupy wsparcia
Gietrzwatdzkiej
Urzad Gminy w 11-036 Gietrzwatd, ul. Olsztynska
166 28 Y Gmina Gietrzwatd 2, 895241900, 895241925, czwartki 11-15 poradnictwo prawne dla mieszkancow Gminy Gietrzwatd
Gietrzwatdzie . . )
e-mail gmina@gietrzwald.pl
Punkt Konsultacyjny R . | wsparcie psychologiczne, ustugi mediacyjne,
Warminsko- Mazurskie Centrum Praw 11-036 Gietrzwald, Szabr'uk WDK A ustugi doradcy zawodowego, poradnictwo
167 . . 731360198, e-mail $roda 16.00-18.00 . . .
Mazurskiego Kobiet . . prawne, warsztaty dla kobiet, ustugi pracownika
. m.centrumprawkobiet@gmail.com .
Centrum Praw Kobiet socjalnego
Miejski O$rodek 11-320 Jeziorany, ul. Kajki 20
168 Pomocy Spotecznej Gmina Jeziorany tel/fax 89 718 11 13 7.00-15.00 poradnictwo rodzinne i indywidualne
w Jezioranach kancelariamopsjeziorany@wp.pl;
Punkt Konsultacyjno wszystkie srody miesigca od 15,00- 17,00,
Profllakty(';zny dt. _Gmlnna lKom|SJa ] 11-320 Jeziorany, ul. Kajki 20 psy'chologlczne 2razy w miesigcu po 4 .
169 Alkoholizmu, Rozwigzywania Probleméw godziny zegarowe, prawne raz w miesigcu psychologiczne, prawne, terapeutyczne
L . tel/fax 89 718 11 33 ’ e
Narkomanii i Alkoholowych w Jezioranach 3 godziny, terapeuta uzaleznien 2 razy w

Przemocy w Rodzinie

miesigcu po 3 godziny. Kazdorazowo




Punkt informacyjno-

Gminny Osrodek Pomocy

ul. Lipowa 11, 11-042 Jonkowo

w trzy pierwsze wtorki m-ca psycholog,

wizyty u specjalistow sg realizowane po

170 ) . . tel. 89 523 77 64 9.00-14.00 w kazdy czwartek m-ca socjoterapeuta, P A
konsultacyjny Spotecznej w Jonkowie . . h ) wczesniejszym umowieniu
gops@jonkowo.pl raz w m-cu w uzgodnionym dniu prawnik
Gminna Komisja Kolno 38. 11-311 Kolno psychologiczne, wsparcie dla oséb
171 Punkt konsultacyjny Rozwigzywania Problemoéw ) Raz w m-cu w godz. 8.00-15.00 uzaleznionych, wspétuzaleznionych -
. 89716 32 26
Alkoholowych w Kolnie psychoterapeuta
11-015 Olsztynek ul.
Miejski Osrodek Niepodieglosci 19 oradnictwo indywidualne, psychologiczne
172 | Pomocy Spolecznej Gmina Olsztynek nr tel/fax 89 519 26 94, e-mail 7.00-15.00 P yw : psychologiczne,
) prawne, rodzinne
w Olsztynku sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/
TTOTTTIAC]E QO Uprawmniern 1 urg, SZKOMCwda
specjalnego, regulacji prawnych, organizacji i
instytucji dziatajgcych na rzecz oséb
Stowarzyszenie na 11-015 Olsztynek, ul. Ostrédzka 4. mseF;Tl;r:;zzr'agffr:]i’zzcz':klzc?:lsju?; r:;?;y
Rzecz Oséb . nr tel/fax 89 519 25-75 e-mail poleczne), org 1a )
173 . . Stowarzyszenie 15.00-17.00 prawnikiem, psychologiem, doradca
Niepetnosprawnych i wizolsztynek@wp.pl zawodowym i pracownikiem socjalnym, pomoc
ich Rodzin http://wtzolsztynek.idsl.pl wym ! pr nikiem socjainym, p
przy pisaniu wnioskéw i wypetnianiu
dokumentéw, zwiekszanie uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych w zyciu spotecznym,
WsparEe RERAEES SR B Reyenw
Stowarzyszenie 11-015 Olsztynek, zakresie szeroko pojetej polityki spotecznej i
Wspierania Dziatan ul. Swierczewskiego19, zdrowotnej polegajacej na realizacji zadan w
174 na Rzecz Osoéb Stowarzyszenie tel./fax 89 519-44-16, 15.00-16.00 zakresie ochrony i promocji zdrowia, integracji
Potrzebujacych e- mail spotecznej, pracy socjalnej, profilaktyki i
Pomocy DROGA stowarzyszenie.droga@wp.pl leczenia uzaleznien, ze szczegdlnym
uwzalednieniem arun nodwvzszoneaao rvzvka
Punkt Konsultacyjno - 11-015 Olsztynek ul. Ka'zd'y 'vvtorek W 90.(12'.9'00_1 100 (po .
terapeutyczny dia Niepodieglosci 19 wczesniejszym umowieniu osobiscie bgdz
. L Miejski Osrodek Pomocy . tel. 89 519 44 16) porady psychologiczne, prawne, pedagogiczne,
175 0sob uzaleznionych . nr tel/fax 89 519 26 94, e-mail ) ! A .
s Spotecznej w Olsztynku ) grupa edukacyjno-motywacyjna dla oséb terapia
od alkoholu i ich sekretariat@olsztynek.naszops.pl ; .
rodzin http://olsztynek.naszops.pl/ naduzywajacych alkohol
’ ' ’ w kazdy wtorek od 11.00-12.30
Punkt konsultacyjno- 11-015 Olsztynek ul.
terapeutyczny dla Miejski Osrodek Pomocy Niepodieglosci 19 porady psychologiczne, prawne, pedagogiczne
176 nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail W kazdy czwartek 9.00 - 11.00 ’ ’ ’

osob dotknietych
przemocg domowg

Spotecznej w Olsztynku

sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

terapia
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Punkt konsultacyjny
dla os6b
uzaleznionych od
Srodkow
psychoaktywnych i
naduzywajgcych
Srodki
psychoaktywne oraz
cztonkéw ich rodzin

Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek ul.
Niepodlegtosci 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

7.00-15.00 (po wczesniejszym umdwieniu
osobiscie badz tel. 89 519 44 16)

porady psychologiczne, prawne, pedagogiczne,
terapia.

178

Prawniczy punkt
konsultacyjny

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek ul.
Niepodlegtosci 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

kazdy poniedziatek od 8.00-12.00

poradnictwo prawne
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Punkt konsultacyjny
dla oséb
wspotuzaleznionych

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek ul.
Niepodlegtosci 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

Sroda 9.00-13.00

pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna
dla os6b wspotuzaleznionych
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Punkt informacyjny
dla os6b
uzaleznionych od
alkoholu

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek ul.
Niepodlegtosci 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

udzielanie informacji na temat rozwigzywania
problemoéw alkoholowych w rodzinie
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Punkt informacyjny
dla rodzin z
problemem przemocy

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek ul.
Niepodlegtosci 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

7.00-15.00 ( po wczesniejszym umowieniu
osobiscie badz tel. 5199 44 16

udzielanie informacji na temat rozwigzywania
problemoéw przemocy w rodzinie, wsparcie dla
o0so6b doznajacych przemocy w rodzinie
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Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych w
Gminie Olsztynek

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek, ul.
Niepodlegtosci 19 nr. Tel/fax. 89
51926 94 e-

mail:
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

w kazdg srode w godz. 15:00-17:00 w pok.
Nr 11

podejmowanie dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie zgodnie z
wytycznymi zawartymi w ustawie o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

183

Grupa AA "Odnowa"

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

11-015 Olsztynek, ul.
Niepodlegtosci 19 nr. Tel/fax. 89
51926 94 e-

mail:
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

meetingi (zamknigte) odbywaja sie w kazdy
czwartek w godz. 18:00-20:00

wsparcie dla uzaleznionych, pomoc dla rodzin




Punkt nieodptatnego

Stowarzyszenie "Inicjatyw na

11-015 Olsztynek ul. Ratusz 1

pon.8.30-12.30, wit-

Informacje i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00

s poradnictwa rzecz praw i ochrony obywateli" (Urzad Miejski w Olsztynku) pt.12.30-16.30 poradnictio obywatelside pod nr tel. 500 028 046

obywatelskiego organizacyjny@powiat-olsztynski.pl

Gminny Osrodek 11-034 Stawiguda ul. Olsztynska
185 Pomocy Spotecznej Gmina Stawiguda 10 tel. 89 512 62 02, fax 89 512 63| P°™ 9.00-17.00 12.00 wt- pt 8.00- prawne

w Stawigudzie 71 gops@stawiguda.pl '
11-034 Stawiguda ul. Olsztynska . . . . . .
186 Punkt Konsultacyjny Gmina Stawiguda 10 tel. 89 512 62 02, fax 89 512 63 pn—16.00—18.09 W |n.nych dnla.ch ' godzinach psychologiczne, indywidualne, rodzinne
. po umowieniu telefonicznym
71 gops@stawiguda.pl

Gminny Osrodek 11-034 Stawiguda ul. Olsztynska . . B

187 Pomocy Spotecznej Gmina Stawiguda 10 tel. 89 512 62 02, fax 89 51263 | P~ 7&1.5;156'15 " 7);\2:(132\’\{]_5 715 poradnictwo indywidualne, rodzinne
w Stawigudzie 71 gops@stawiguda.pl : pt- £ :
11-034 Stawiguda ul. Olsztynska
Punkt nleoc.iplatnego Fundacja Rozwoju Ziemi 10 (Gminny OSFOd?k Pomocy 13.00-17.00 poniedziatek 8.00-12.00 . . Informacje i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00
189 poradnictwa L Spotecznej w . . poradnictwo obywatelskie
. Oleckiej . . . . . wtorek, sroda, czwartek, pigtek pod nr tel. 500 028 046
obywatelskiego Stawigudzie)organizacyjny@powiat:
olsztynski.pl
190 P(jg(;r;nysoz::g::e' Gminny Osrodek Pomocy | 8191 5%%80%“;3’“}'21)(3 ;vglag;|68;8 2| Pn-wt7.00-15.00 $1-7.00-18.00 rawne,psychologiczne, rodzinne
¥ Sp 11 Spotecznej w Swiatkach : : c2w-7.00-15.00 pt - 7.00-12.00 P [psychologiczne,

w Swigtkach

gops@swiatki.pl




11-008 Swigtki, Swiatki 87

Punkt Konsultacyjno- tel. 89 526 00 87, fax 89 616 98 22

Informacyjny

pn-wt 7.00-15.00
czw-7.00-15.00

$r-7.00-18.00 prawne,psychologiczne, rodzinne, konsultant

Urzad Gminy w Swigtkach pt - 7.00-12.00 ds.  Uzaleznien

gmina@swiatki.pl

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Jana Il Sobieskiego 5, 14-100
Ostréda
tel. (89) 642 98 86

7:00-15:00

poradnictwo: psychologiczne, pedagogiczne i
socjalne

dla rodzin zastepczych i kandydatéw na
rodziny zastgpcze

Punkt Pomocy dla
Osob
Pokrzywdzonych
Przestgpstwem

Elblgskie Centrum Mediacji
i Aktywizacji Spolecznej z
siedzibg przy ul. Zwigzku
Jaszczurczego 17/101 82-300
Elblag

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie ul. Jana lll
Sobieskiego 5 14-100 Ostréda

poniedziatek- pigtek 13:00-15.00

osoba pierwszego kontaktu

po wstepnej diagnozie: -poradnictwo:
psychologiczne, prawne

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Gmina Grunwald

14-107 Gietrzwatd 7 tel. (89)
6472939

poniedziatek 12.30-15:30
$roda 12:00-16:00
pigtek 14:30-16:30

(poniedziatek) poradnictwo terapeutyczne dot.
Uzaleznien
($roda) rodzinne
(pigtek) psychologiczne

UNKT Konsuracyjno-
Informacyjny
dziatajacy przy
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Problemow

Gmina Dgbréwno

ul. Agrestowa 2 14-120 Dabréwno
tel. kom. 509 138 052
gkrpa.dabrowno@onet.pl

Co Il sobota Psycholog godz 8:00-13:00
co Il wtorek terapeuta uzaleznien godz 8:00

13:00

poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczne w
zakresie uzaleznien

Punkt Konsultacyjno-
Profilaktyczny
dziatajacy przy
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Gmina Matdyty

ul. Przemystowa 10
14-330 Matdyty
(89) 758 60 79

wtorki 9:00-13:00

wsparcie: psychologiczne, psychoterapeutyczne

Funkcjonuje przy SPOZ w Matdytach




Punkt Konsultacyjny
dziatajacy przy
Gminnej Komisji
Rozwigzywania

Gmina Milomtyn

ul. Twarda 12 14-140 Mitomiyn
tel. (89) 642 58 27, (89) 642 58 02

I1'i IV wtorek miesigca 17:30-19:30

wsparcie psychologiczne

Probleméw
Alkoholowych w
Mitomtynie
197
psycholog - w pierwszy poniedziatek
Punkt Informacyjno- kazdego miesigca, od godz. 15:30 do
Konsultacyjny ds ul. Dworcowa 7 14-300 Morag 18:30, poradnictwo prawne po wczesniejszym
Uzaleznier i - Gmina Morag tel. (89) 757 2373 radca prawny — w $rody, od godz. 16:00 do uzgodnieniu psychologiczne,
Przemocy e-mail: gkrpa-morag@morag.pl 19:00, psychoterapeutyczne
wizyty u psychoterapeuty — zapisy (termin i
198 godzina do wcze$niejszego uzgodnienia)
GITITITY FUTTRT UyZUT PETTg SPEC]AISTI.. PSyCIoToy, POTCarTt,
Konsultacyjno- kurator Sgdowy, pracownik socjalny,
Informacyjny dla oséb ul. O. Wi.Wiodyki 20 14-310 pielegniarka, nauczyciel
uzaleznionych oraz Gmina Mitakowo Milskowo ~ tel (89) 757 8342| w kazda Il $rode miesigca 15:00-17:00 _ Zakres oferowanej pomocy: .| d#iataw pomieszczeniach Mitakowskiego
wspotuzaleznionych e-mail: gkrpa@milakowo.eu poradnictwo i konsultacje indywidualne dla oséb Domu Kultury
od alkoholu, ) : uzaleznionych od alkoholu, narkotykow,
narkotykow, substancji psychoaktywnych, poradnictwo i
199 siihetancii koneiltacie indymidiialne dla nedh
psycholog: Il'i IV wtorek m-ca 12.30 - poradnictwo:
15.30, psycholog terapeuta: |i lll |psycholog: Il i IV wtorek miesigca 12.30 - 15.30,
Punkt Konsultacyjny ul. Olsztynska 2, 14-100 Ostroda ( wtorek m-ca 15.00 - 18.00 psycholog terapeuta: | i Ill Wtorek miesigca
dla Ofiar Przemocy w Urzad Miasta budynek MOPS w Osrédzie) konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w 15.00 - 18.00
Rodzinie tel.(89) 642 97 75 rodzinie: kazda $roda 15.15 - 18.15 konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w
prawnik: rejestracja telefoniczna: 15.00 — rodzinie: kazda $roda 15.15 - 18.15
200 18.00 prawnik: rejestracja telefoniczna: 15.00 — 18.00
Gminne Centrum ul. Jana Ill Sobieskiego 1, 14-100
Rcl):zrv;ns}?r/nv?xla Urzad Gminy vvoes\:/n;gz el (89) 676.:2:“2%; 7:30-15:30 poradnictwo: pedagogiczne, prawne, socjalne Il pietro pok.405
Uzaleznien profilaktyka@gminaostroda.pl
201
Centrum
Psychiatryczno- " ul. Szkolna 1 14-100 Kajkowo poradnictwo: psychologiczne,
Odwykowe w NZOZ ,Puls (89) 642 18 63 8.00-18.00 psychoterapeutyczne, pedagogiczne
Kajkowie

202




Swietlica

ul. Sportowa 1 14-100 Ostréda

poradnictwo: pedagogiczne

Terapeutyczna Powiat Ostrédzki tel.(89) 646 41 41 10.00-16.00 rodzinne
203
Poradnia Ul. Sportowa 1 14-100 Ostréda
Psychologiczno- Powiat Ostrédzki (89) 646 65 98 10.00-16.00 rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne
Pedagogiczna sekretariat@poradnia.ostroda.pl
204
. Ul. Le$na 6 14-300 Morag
Poradnia . o 89 757 20 11 pon-czw 8.00-18.00 . . .
Psychologiczno- Powiat Ostrédzki ) . rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne
i pppmorag@poczta.fm pt 8:00-14:00
Pedagogiczna
205
ul. Przemystowa 78 14-300 Morag Grupa Wsparcia dla oséb zmagajgcych sie z
Chrzescijanska Misja Koscidt Zielono$wigtkowy tel. grupa wsparcia $roda godz; 18.00 - 20.00 pa V¥spar 1 050D zmagajacych sie
Coffe House Morag w " PN uzaleznieniami, zranieniami z przeszto$ci oraz
Spoteczna "Teen Challenge 602823600 punkt konsultacyjny: $roda 17.00 — 200 ; s .
. trudnymi sytuacjami zyciowymi
coffeemorag@gmail.com
207
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Centrum Rozwodowe
"Kobieta i rozwod"

placéwka niepubliczna

ul. Jana Ill Sobieskiego 4 14-100
Ostrdda tel. 885 36 36 35
www.kobietairozwod.pl
ostroda@kobietairozwod.pl

adwokat, mediator, detektyw, doradca
podatkowy, psycholog, psycholog dziecigcy,
pedagog

konsultacje ptatne




Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Piszu

Starostwo Powiatowe w Piszu

12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2,
tel.87/4241138, fax.87/4241139,

pcpr@powiat.pisz.pl

7.30-15.30

prawne, psychologiczne, mediator rodzinny

Specjalistyczna

12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2,

1)prawnik- pigtek, 12.00-14.00
psycholog - co drugi tydzien w czwartki

Poradnia Rodzinna w PCPR w Piszu tel.87/4241138, 15.00-17.00 prawne, psychologiczne, mediator rodzinny
Piszu pcpr@powiat.pisz.pl mediator rodzinny - co drugi tydzien-
czwartek, 16.00-18.00
Osrodek Interwencji 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2, S| calﬁgavgnélg-dFr)LIJQtietk’cllizér?(\)lf:z.v(\)/gnek
1 PCPR w Piszu tel.87/4241138, psy! 9 9 by X prawne, psychologiczne, mediator rodzinny

Kryzysowej w Piszu

pcpr@powiat.pisz.pl

15.00-17.00 mediator rodzinny - co
drugi tydzien- czwartek, 16.00-18.00

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w

Piszu

Starostwo Powiatowe w Piszu

12-200 Pisz, ul Warszawska 5.
tel/fax 87/4232404

pppppisz@gmail.com

w godz. od 7.00 — 15.00

UTagTTOSTyCZITO-TETaPEUTyCZITE, UuTaaZItwo
zawodowe, wspomaganie
pracy szkét i przedszkoli,
zajecia profilaktyczne dla dzieci, szkoty dla

radzicAw

Starostwo Powiatowe

Starostwo Powiatowe w Piszu

12-200 Pisz, ul. Warszawska 1.
tel.87/4254700, fax/87/4254701

pon-wt w godz. 11.00-15.00
$roda, czwartek, pigtek w godz. 10.00-

punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Piszu w
budynku Starostwa Powiatowego, w Biatej
Piskiej w budynku Zespotu Szkét nr 1, ul.
Sienkiewicza 16; punkt poradnictwa
obywatelskiego, mediator

porady psychologiczne, porady z zakresu
uzaleznien

w Piszu sekretariat@powiat.pisz.pl 14.00
Punkt Konsultacyjny Urzad Miasta i Gminy w 12-220 Ruciane Nida, Al.. wt.-ér w godz.17.00-20.00, czw. w godz.
w Rucianem Nidzie Rucianem Nidzie Weczasow 11, tel 87 425 44 30 15.30-19.30
Osrodek Profilaktvki 12-200 Pisz, ul.Mikofaja Kopernika
v Gmina Pisz 8,  tel. 87/4233560, 8.00-18.00

Terapii w Piszu

opit@pisz.home.pl

pomoc psychologiczna, pedagogiczna,
terapeutyczna i prawna, dziatalno$¢
informacvino-edukacvina i orofilaktvczna




Miejsko Gminny

12-200 Pisz,ul. Waglicka 1,

pomoc psychologiczna, prawna, dziatalno$¢

216 Osrodek Pomocy Gmina Pisz tel. 87/4233654, 8.00-15.00 ; ) .
} - . informacyjno-edukacyjna
Spotecznej w Piszu mgops_pisz@post.pl
powiat szczycienski
. Ul. Konopnickiej 70
Powiatowe Ce"."?”“ Starostwo Powiatowe 12-100 Szczytno oo . . ) -
Pomocy Rodzinie . od poniedziatku do pigtku w godz.7.30 - poradnictwo psychologiczne, prawne (gtéwnie
217 ) w Szczytnie 89624 97 10 .
w Szczytnie 15.30 rodziny zastepcze)
pcprszczytno@wp.pl
Osrodek Interwencji Powiatowe Centrum Pomocy Ul Skiodowskiej 3/26 oradnictwo wsparcie udzielane osobom
218 Koo 1 Rodzinie 12-100 Szczytno od poniedziatku do pigtku 7:30-14:30 dotini o rzem:c s oy
ryzysowel w Szczytnie” Tel. 89 624 35 83 eymp a ytuacja kryzysowa
Ul. Rynek 8 Prawnik raz w tygodniu poradnictwo prawne
12-130 Pasym poradnictwo w sprawie uzaleznien
Tel. 89 621 20 11,
Punkt Konsultacyjno . . . . . . R
219 informacyjny Urzad Miasta i Gminy Pasym Niejsko-Grminy Odrodek Pomocy Mieszkancy miasta i gminy Pasym .
Spotecznej Specjalista ds.uzaleznie piatek od 13.30 do 18.00
Ul. Rynek 8 . Poycholog 2razy ) poradnictwo psychologiczne
12-130 Pasym tel 89 621 20 43 w miesigcu od 8:00 do 13:00
mgops@pasym.pl
ﬂ'éi'gg"s'i‘g"z‘;fs; poniedziatkek 7:30-15:30
od wtorku do piatku od 7:30-15:30
220 Punkt Nleodplatngj Punkt N|eodplatngj Pomocy poradnictwo prawne
Pomocy Prawnej Prawnej
Budynek PCPR
ul. Konopnickiej 70 Od Poniedziatku do pigtku od 7:30-15:30
12-100 Szczytno
Miejski Osrodek Jl B;Zh1 (\%e;;irzg;ltit(t)e 12 wtorek i czwartek 13:30-15:30 prawnik Osoby korzystajgce
221 Pomocy Spofecznej MOPS Szczytno wtorek 8:00-13:00 psycholog z pomocy MOPS
. Tel. 89 676 09 20 ;
w Szczytnie w Szczytnie

mopsszczytno@poczta.onet.pl




Przychodnia Terapii
Uzaleznienia od

12-100 Szczytno

Leczenie uzaleznien

222 . Z0Z w Szczytnie ul. Tadeusza Kosciuszki 20 8:00 - 19:00 Piatki od 17:00 do 19:00 grupa samopomocowa Mieszkancy Powiatu Szczycienskiego
Alkoholu i
A - tel. 089 6231681 AA
Wspotuzaleznienia
FTaWITR W KaZdy POTTEUZIaiER TZ-U0=
15.00Psycholog w drugi i czwarty $roda
. . Ul. 1 Maja 63 miesigca od 16.00 do 19.00 Pedagog w . . .
Punkt I?o'mocy lenna 'Kom|SJa . 12-122 Jedwabno kazdy wtorek od godziny 15:00 - poradnictwo prawne, psychologiczne, Mieszkancy gminy Jedwabno
223 Rodzinie w Rozwigzywania Problemoéw ) ) ) : .
Jedwabnie Alkoholowych w Jedwabnie Tel. 89 621 36 31 17:00Terapeuta — w pierwszy pigtek pedagogiczne, terapeutyczne, socjalne
gops@jedwabno.pl miesigca w godzinach od 10:00 - 12:30 i w
trzeci pigtek miesigca od godziny 14:00 -
1A8:-20Pracownik eacialnvw kazdv wiareak ad
Prawnik w kazdy poniedziatek 12.00-
. 15.00Psycholog w drugi i czwarty sroda
Ii?(?r‘:r:;cov:uzgli:}gggb miesigca od 16.00 do 19.00 Pedagog w
vny . . ul. Polska 49, 12-100 Szczytno kazdy wtorek od godziny 15:00 - . - .
uzaleznionych, Gminny Osrodek Pomocy ) ) . poradnictwo prawne, specjalistyczne dla oséb ) , .
224 . - ) ; tel. 89 624 01 84 17:00Terapeuta — w pierwszy pigtek . Mieszkancy gminy Szczytno
wspotuzaleznionych Spotecznej w Szczytnie - ) . o uzaleznionych
. gops@ug.szczytno.pl miesigca w godzinach od 10:00 - 12:30 i w
oraz dotknietych S o . i
260G trzeci pigtek miesigca od godziny 14:00 -
p a 16:30Pracownik socjalny w kazdy wtorek od
godziny 15:00 do 17:00
Ul. Grunwaldzka 13C psycholog- Pierwszy i trzeci wtorek
. Gminy O$rodek Pomocy 12-140 Swietajno miesigca . . i . .
s Punkt Konsultacyjny Spotecznej w Swietajnie Tel. 606 412 901 prawnik - kazdy drugi poniedziatek psychologiczne prawne Mieszkaricy gminy Swietajno
biuro@gops-swietajno.pl miesigca
POTa0ONICIWO Prawne: WIOTKT TZ:UU-T50U
Ul. Jagietty 8 Terapeuta ds.uzaleznien oraz
Punkt Konsultacyjno -|  Gminny Os$rodek Pomocy 12-160 Wielbark przeciwdziatania przemocy w rodzinie: . . . . . . .
226 Informacyjny Spolecznej w Wielbarku Tel. 89 621 83 31 wiorek 8:00-12:00 poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne Mieszkancy gminy Wielbark
gops_wielbark@wp.pl Psycholog czwartki 7:30-11:30
Teraneuta ds uzaleZnien—4rada od 7 00 da
. - Prawnik czwartek 9.00 do 11.00
Punkt Konsultacyjno- . L ul. Nlepod!eg{osm 6 Terapeuta ds. uzaleznien . . . . . . Lo
227 Informacyjny Urzad Gminy Dzwierzuty 12-; 92((23)2D12\1/\/2|e:;;uty Poniedziatek 7.45 do 9.45 poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne Mieszkancy gminy Dzwierzuty
Sroda 14.00 do 16.00
SamoazZiemny
PUbliCZny Zak'ad Ul. Kosciuszki 20
298 Opieki Zdrowotnej 12;100 S224NO Swiadczenia terapii uzaleznienia i
Przychodnia Terapii 89 623 16 81 wspotuzaleznienia od alkoholu
Uzaleznienia od
Alkoholu i
Poradnia
299 Psychologiczno- Starostwo Powiatowe w Ul. Lanca 10 12-100 Szczytno tel | Poradnictwo psychologiczne, orzekanie o

pedagogiczna w
Szczytnie

Szczytnie

89 624 25 92

specjalnym szkolnictwie




Powiatowo-Gminny
Punkt Interwencji
Kryzysowej

na mocy porozumienia
pomiedzy Gming Wegorzewo, a
Powiatem Wegorzewskim

ul. Gen. Bema 16a;11-600
Wegorzewo tel. 87 427 06 45 fax
87 427 06 43
sekretariat@pcprwegorzewo.pl

poradnictwo psychologiczne wtorek od
14.00 do 18.00, poradnictwo terapeutyczne
poniedziatki od 15.00 do 18.00

psychologiczne, terapeutyczne

Stowarzyszenie
" SAPERE AUDE"

Warminsko-Mazurskie
Stowarzyszenie Pomocy
Pokrzywdzonym i Pomocy
Prawnej

ul. Zamkowa 34, 11-600
Wegorzewo tel. 720 703 257 e-
mail
wegorzewo@pomocsapereaude.pl

od pon.-$r 8:00-13:00 czw. 13:00-18:00

pomocy prawnej, psychologicznej,
psychiatrycznej,psychoterapeutycznej,
materialno-rzeczowej, zakupu wartosci
niematerialnych i prawnych, tumacza jezyka
migowego




