Szpital MSWiA Zlocieniec

02.02.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

R okl bt 4 plastry (60g)
ks 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSZENMO-ZYINE eecoeesesessssssssssssssssss s 3i1/3 kromki (100g)
Herbata czamna, naparbezeukrw ... 314 szklanki (200ml)
Owsianka na mleku 1 porcja
o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . .-
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Pasta jajeczna 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . .-
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
 Majonez - 1/5 tyzki (5q) Gotowanie.
Kefir malinowy 1 porcja
o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml) 6 . -
e Maliny, mrozone - 1i2/3 garsci (100g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
B e e 2i1/4 sztuki (200g)
Koperkowa 1 porcja
o Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g) 6 . .-
e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
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o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposcb przygotowania:

» Marchew - 1/3 sztuki (20g)
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
o Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)

Bitka drobiowa 1 porcja
o Mi iersi k ka, b kory - 6 i 2/3 plast "o . .
(13333)2 piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Spos6b przygotowania:
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Duszenie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Sz KA KNP KOWa 4 plastry (60g)

MaSt0 BRI 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)

OG0Tk KIS ZONe 3/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 s(zklank)i

330ml

Alergeny: brak V
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2099 kcal Biatko ogétem: 11113 g
ThuSzZCzZ: 61.68 g Weglowodanyogétem: 285439
Glukoza: 7.359g Fruktoza: 9.1¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: 8.05g Laktoza: 15.249
Btonnik pokarmowy: 43.479 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.99¢
sl 3.93 ¢

03.02.2026 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)

Mast0 @Kt 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)

L 3/4 sztuki (50g)

Herbata czama, naparbezeukry ... 3[4 szklanki (200mI)

Smalec z biatej fasoli 1 porcja
g::::: b.l{:sv:t::;z(ggg)z i 1/2 tyzki (50g) Sposab przygotowania:

o Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Jogurt naturalny, 2% Huszezu e 71 1/2 tyzki (1509)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Pomaraicza ] 1/2 sztuki (120g)
Barszcz czerwony 1 porcja
e Burak - 1 sztuka (100g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti petnoziarniste 1 porcja
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Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g)

* Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59g)
[ ]

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

Suréwka z pora

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Sposob przygotowania:

Satatka z twarogiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

o Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

e Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Jajko - gotowanie.

1 plaster (10g)

3 1/3 kromki (100g)

1/2 garsci (10g)

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok warzywno-owocowy

1i 1/3 szklanki
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2214 keal
Tuszez: 63.81g
Glukoza: 8.63¢g
Bfonnik pokarmowy: 35.949
Sol: 381¢g

04.02.2026 ($roda)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Salatka ze stonecznikiem

o Ogorek - 1/4 sztuki (50g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

 Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Biatko ogotem: .. 110.33g
Weglowodany ogétem:  .30501g
Fruktoza: e 9.799
Laktoza: 7349
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.89
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)

Herbata czarna, napar bez cukru ... 3/4szklanki (200ml)

BUIKI grahamKi 3/4 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Kasza gryczana 2/3 woreczka (70g)
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Ogorkowa

Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
0Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z kapusty pekinskiej

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

4 plastry (60g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
OOy WSk e 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2369 kcal Biatkoogétem: 11199
Tuszez: e 83.66 g Weglowodany ogotem: 304469
Glukoza: 8959 Fruktoza: 15.979
Sacharoza: o .....M1.98g Laktoza: 13.63 g
Blonnik pokarmowy: 44.759 Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: 26.23 ¢
S0l e 5.069
05.02.2026 (czwartek)
» Sniadanie
Pasta z ciecierzycy 1 porcja
e Czosnek - 1 zabek (5g) -~ . .
e Pietruszka, liscie - 3/4 lyzeczki (59g) Sposab przygotowania:
o Ciecierzyca bez zalewy, puszka - 1/3 puszki (80g) Miksowanie.
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
o Sok z cytryny - 3/4 tyzki (5ml)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
MaSl0 OOt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni @ e 3 1/3 kromki (100g)
PO 0T e 1 sztuka (160g)
POMAIANCZA e 1/2 sztuki (120g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

71 1/2 tyzki (150g

R
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
ZIOMNNGKE, POZNE e 211/4 sztuki (200g)
Zupa jarzynowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .
Por - 1/7 sztuki (20g) Spos6b przygotowania:

[ ]

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki bez zawijania 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) 6 . .-
o Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

» Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

OG0Tk KIS ZONe 1 sztuka (60g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Szynka z piersi Kurczaka e 4 plastry (60g)
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 1/3 kromki (100g)
Papryka czerwona, konserwowa 1i2/3 plastra (50g)
Herbataczama, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Pasta rybna z groszkiem 1 porcja
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Cebula - 1/8 sztuki (10g)
Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)

 Majonez - 1/3 tyzki (10g)
[ ]

Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosé energetyczna: 2169 kcal Biatkoogétem: ~ 100.68g
TUSZCZ: 58.08g Weglowodanyogtem: ~~ 318.62¢
Glukoza: 9.479 Fruktoza: 10.46 g
Sacharoza: ~~...MNMMg lakteza: 6.659
Blonnik pokarmowy: 41.619 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 19.46 g
S0l 2.719
06.02.2026 (piatek)
» Sniadanie
SzynKa KanapKOWa 4 plastry (60g)
Mast0 ORI 1 plaster (10g)
Ogorki kiszone 3/4 sztuki (509)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, p6Zne 2i 1/4 sztuki (200g)

Zupa grysikowa 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .
o Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach 1 porcja
o Marchew - 1/3 sztuki (20g) 6 . .
« Miruna, filet - 1/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:
e Por - 1/7 sztuki (20g) Duszenie.

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . ..
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Szynka z piersikurczaka 4 plastry (60g)

Mast0 @Kt 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)

Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Satatka jarzynowa

o Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogotem: 90.95¢g

07.02.2026 (sobota)

» Sniadanie

Owsianka na mleku

o Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

10
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Chleb graham, pszemno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
M!_’_‘__E?_*_?_F ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 1!.?..99!.%9_'___(__1__9_9_)
e l.fzt_!!_'fa__(_ﬁ?_s!)
Herbata czama, naparbezoubru e S| SZKIANKG (200m)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIeMNiaKL, POZNE 21174 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Zupa z soczewicy 1 porcja
e Soczewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki oo . ..
(500) d I 00 Sposob przygotowania:
o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g .
e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por - 1/7 sztuki (20g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Piers$ zapiekana z Mozzarellg i pomidorem 1 porcja
. |(v1|i§33)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Spos6b przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) . .
e Pomidor - 1/4 sztuki (50g) Pieczenie
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)
b T bk, 1 porcja (100g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
SZYNKA KANADKOWA fl_n_'a_s__t_rx__(ﬁ?_q_)
Masto ekstra 1 plaster (10g)

11
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Chleb graham, pszenno-zytni

3 1/3 kromki (100g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

e Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2158 keal
Tuszez: 57.849
Glukoza: 6.11g
Sacharoza: 8.92¢
Bfonnik pokarmowy: 34.57g
Sol: 3.53¢

08.02.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Pomidor

Biatko ogotem:

1/2 sztuki (809)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, p6Zne 2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

¢ Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Rosoét z makaronem 1 porcja

 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) 6 . ..
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja

o Kurczak, tuszka - 1/7 sztuki (240g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g) Pieczenie.

Tarta marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

IOk KTl 1 sztuka (17g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

13
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Pasta z kurczaka i marchewki

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/5 sztuki (10g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

e R 2/3 garsci (209)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~~~~ 2199kcal Biatkoogétem: ~ 129.71g
ThUSZCZ: 90.7g Weglowodany ogétem: ~~ 222.51¢
Glukoza: 8.04g Fruktoza: 13.92¢g
Sacharoza: 9.88¢ Laktoza: 5.48 ¢
Btonnik pokarmowy: . 30.69g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.619
S0l 4.07g

09.02.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka zpiersikurczaka 4 plastry (60g)
Mast0 ORI 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
Papryka czerwona 1/5 sztuki (50g)

Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pomidory z jogurtem

1 porcja

14
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o Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
¢ Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

Ziemniaczana

e Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (drob) - 1/8 sztuki (60g)

Gulasz z indyka

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
 Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g)
o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

2/3 woreczka (70g
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1 sztuka (1 70g
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1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Smazenie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta rybna z kukurydza

4 plastry (60g)

1 plaster (10g
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3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

o Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: ~ 2105kcal Biatko ogétem: 0 .....113.289
Tuszez: 50.26 g Weglowodany ogétem: 307479
Blukoza: 9599 Fruktoza: 15.859
Sacharoza: = .. 19:089 Laktozar 12519
Bfonnik pokarmowy: . 37.76 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.579
Sol: 3.93¢g

10.02.2026 (wtorek)

» Sniadanie

Ser mozzarella light

2i1/2 plastra (50g)
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Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Zupa szpinakowa

Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Szpinak - 2 garscie (50g)

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (59)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet schabowy

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Butka tarta - 1/6 szklanki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Smazenie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Satatka z brokutem

o Brokuty - 1/5 sztuki (100g)
e Czosnek - 2/3 zabka (3g)
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
[ ]

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ser mozzarella light - 1/2 plastra (10g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok warzywno-owocowy

1i1/3 szklanki

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

11.02.2026 ($roda)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

Zacierka na mleku

3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1i 1/3 tyzki (20g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka wiosenna

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g)
Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

Rzodkiewka - 1 sztuka (159)

Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

1 sztuka (120g)

Rosolnik

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisé laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz bialy - 1/5 szklanki (40g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Zraz z ogorkiem kiszonym

e Cebula - 1/2 sztuki (50g)

o Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (15g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
o Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Sposob przygotowania:

Duszenie, gotowanie.

Suréwka z kapusty

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

« Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

 Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Szynka Z PierSi KUTCZaKa 4 plastry (60g)
Mast0 ORI 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
S 1/3 garsci (10g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

OrZeChy WHOSKIE 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2154 kcal Biatkoogotem: ~~  107.82g
Tuszez: 66.47g Weglowodanyogétem: ~~~~~ 289.63g
Glukoza: 012259 Fruktoza: 12.16 9
Sacharoza: 32049 Llaktoza: 12.01¢g
Btonnik pokarmowy: 34.79g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.2¢g
Sol: 4.54¢
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poniedziatek (2026-02-02) wtorek (2026-02-03)

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Pasta jajeczna

Kefir malinowy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli
Jogurt naturalny, 2%
tluszezu

sroda (2026-02-04)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka ze stonecznikiem
Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Butki grahamki

czwartek (2026-02-05) piatek (2026-02-06) sobota (2026-02-07) niedziela (2026-02-08)

Pasta z ciecierzycy
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Papryka czerwona
Pomarancza

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszezu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Ogorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
thuszezu

Butki grahamki

Serek Kiri

Owsianka na mleku
Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Pomidor koktajlowy
Mandarynki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidor

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, pdzne
Koperkowa

Suréwka z selera i jabtka
Woda

Bitka drobiowa

Pomararicza

Barszcz czerwony
Spaghetti petnoziarniste
Suréwka z pora

Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana
Woda

Ogoérkowa

Schab w warzywach
Suréwka z kapusty
pekinskiej

Jabtko

Ziemniaki, pzne
Woda

Zupa jarzynowa
Gotabki bez zawijania
0gorki kiszone

Ziemniaki, pdzne
Jabtko

Woda

Zupa grysikowa
Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Zupa z soczewicy

Piers zapiekana z
Mozzarellg i pomidorem
Brokuty, gotowane w
wodzie

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Kompot wieloowocowy
Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym

Tarta marchewka

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki kiszone

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z twarogiem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Salata

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z groszkiem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Safata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok warzywno-owocowy

Sok warzywno-owocowy

Orzechy wloskie

Sok warzywno-owocowy

Sok warzywno-owocowy

Sok warzywno-owocowy

Orzechy nerkowca
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poniedziatek (2026-02-09) wtorek (2026-02-10) $roda (2026-02-11)

Szynka z piersi kurczaka Ser mozzarella light Ser twarogowy, chudy

Ser twarogowy, chudy Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni
Papryka czerwona Pomidor Kajzerki

Herbata czarna, napar z cukrem Ogorki kiszone Herbata czarna, napar z cukrem
Ptatki jeczmienne na mleku Herbata czarna, napar z cukrem Zacierka na mleku

Pomidory z jogurtem Makaron na mleku Satatka wiosenna

Koktajl truskawkowy

Kasza gryczana Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne

Kalafior Fasolka szparagowa z6ita Woda

Woda Zupa szpinakowa Banan

Jabtko Kotlet schabowy Rosolnik

Ziemniaczana Kompot wieloowocowy Zraz z og6rkiem kiszonym
Gulasz z indyka Suréwka z kapusty

Szynka z piersi kurczaka Szynka z piersi kurczaka Jaja gotowane

Masto ekstra Serek wiejski Szynka z piersi kurczaka
Chleb graham, pszenno-zytni Masto ekstra Masto ekstra

Pomidor Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni
0gorki kiszone Rukola Mix satat

Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Pomidor

Pasta rybna z kukurydza Satatka z brokutem Herbata czarna, napar bez cukru
Sok warzywno-owocowy Sok warzywno-owocowy Orzechy wloskie
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