Z ogromng wdziecznoscig i wzruszeniem chciatabym podziekowac catemu zespotowi Szpitala
MSWiA w Bydgoszczy za opieke, jaka otrzymatam podczas porodu oraz w czasie potogu.

Moj pordd byt wyjatkowy i wymagajgcy — byt to pordd VBAC drogami natury, zakonczony
uzyciem kleszczy. To byto ogromne wyzwanie fizyczne i emocjonalne, dlatego tym bardziej
chce podkreslié, jak niezwykle wazne byto dla mnie poczucie bezpieczenistwa i wsparcia, jakie
otrzymatam w tych chwilach.

Szczegdlne podziekowania kieruje do Pani potoznej Marty [} Pani Marta byta z nami przez
caty czas, wspierata, ttumaczyta, pokazywata pozycje i pomagata przejsc przez kolejne etapy
porodu mimo stresu i trudnosci. Dzieki niej czutam, ze jestesmy w dobrych rekach, ze nie
jestesmy sami, i ze ktos naprawde czuwa nad nami z uwaznoscig i sercem. To byfo co$
naprawde wielkiego i zostanie ze mng na zawsze.

Dzieki Pani Marcie oraz catego personelowi, ktorego na koricowym etapie porodu niestety
nie zapamietatam z imion i nazwisk, ten pordd - mimo, ze byt porodem zabiegowym - nie stat
sie dla mnie traumg, lecz pozostat pieknym i gteboko poruszajgcym przezyciem.

Mineto juz ponad siedem miesiecy od porodu. Obiecatam sobie, ze napisze to podziekowanie
duzo wczesniej, ale czas - tym bardziej jako mamie dwadjki maluchéw ucieka jak szalony.
Jednak ta wdziecznos$¢ byta we mnie caty czas.

Nadal ze wzruszeniem wspominam pobyt po porodzie w szpitalu MSWiA. Pamietam lekarza,
ktéry podczas wizyty zadat mi proste, a jakze ludzkie pytanie: ,Co mozemy dla Pani zrobi¢?"
— to byto cos, co dato mi poczucie bycia widziang i wystuchang jako kobieta, nie tylko jako
pacjentka.

Chciatabym tez podziekowac catemu personelowi — kazdej osobie, od pan sprzatajgcych po
panie z kuchni. Kazda z Was byta czescig tej atmosfery troski, spokoju i zyczliwosci w
niezwykle bezbronnym dla kobiety czasie potogu. To dzieki Wam ten trudny moment stat sie
peten ciepta i ludzkiej obecnosci.

Dziekuje z catego serca.
Nigdy tego nie zapomne.
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