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Ktore dyscypliny sportowe sq najbardziej narazone
na stosowanie niedozwolonych substancji w opinii

Polakéw i sportowcéw amatoréw?
Ogét Polakéw
73% 68% 66% 54%

podnoszenie lekkoatletyka  kolarstwo tyzwiarstwo

cigzaréw szybkie

89% 79% 79% 53%

Sportowcy amatorzy

Ktore dyscypliny/sporty, Pana/Pani zdaniem, sq najbardziej narazone

na stosowanie niedozwolonych substanc;i?

Szkodliwosé regularnego stosowania dopingu
dla zdrowia (odsetek osob wskazujqcych duzy wptyw)

Ogot Polakow Sportowcy amatorzy

38% 37% 63%

I Ivs

Sterydy Hormon Sterydy
anaboliczne wzrostu anaboliczne

Jak duzy negatywny wptyw na Pana/Pani zdrowie miatoby - Pana/Pani
zdaniem - regularne stosowanie kazdej z ponizszych substancji?

43% 38%
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44% 26%

pitka skoki
nozna narciarskie

57%

Sterydy
anaboliczne

Hormon
wzrostu

Opinie Polakéw na temat skali stosowania dopingu
przez sportowcéw i zachecania sportowcéw przez
treneréw do stosowania dopingu

O/ Zachecajqca

Skala dopingu postawa trenera

atorzy Sportowcy amatorzy

Ogét Polakéw wyil;;;towy Ogét Polakéw
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! Sportowcy amatorzy Sportowcy amatorzy
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I Jaki procent sportowcow w Polsce Jaki procent treneréw w sporcie
____________ : Pana (Pani)zdaniem, przyjmuje w Polsce Pana(Pani) zdaniem,
srodki dopingujqce w celu poprawy  zacheca swoich zawodnikéw do
swoich wynikdéw? przyjmowania srodkéw dopingujqcych

w celu poprawy wynikow?

Zdobycie substancji dopingujqcych
- raczej tatwe i bardzo tatwe

13% 34% 19% 9%  24% 17%

Hormon
wzrostu
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Jak Pan/i ocenia, czy zdobycie nizej wymienionych substancji
bytoby dla Pana/Pani trudne czy tatwe?

Kto rozwaza stosowanie dopingu?

3% ) 13% nie wie/
zdecy(#owome nie ma zdania

rozwaza I
8%
raczej
rozwaza
16%
raczej
nie
rozwaza 60%
w ogodle

nie rozwaza

Ogoét Polakow

4%

zdecydowomW
rozwaza nie ma zdania
5% raczej \
rozwaza
12%
raczej
nie
rozwaza
78%
w ogdle

nie rozwaza

Sportowcy amatorzy

5%

zdecydowanie / 4% nie wie/

rozwaza nie ma zdania
9% raczej
rozwaza

_

18%

raczej 65%

nie w ogole
rozwaza nie rozwaza

Sportowcy wyczynowi

Gdyby zaproponowano Panu/Pani za darmo lub prawie za darmo stosowanie - pod nadzorem medycznym - zabronionej substancji dopingujqcej, ktéra moze
w znacznym stopniu poprawi¢ wynik sportowy, a ktéra nie jest obecnie mozliwa do wykrycia, to czy rozwazat(a) by Pan/Pani stosowanie takiej substancji?



Poziom dezaprobaty otoczenia w przypadku zazywania
srodkéw dopingujqcych w opinii sportowcéw wyczynowych
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92%

wiasny trener

91%

rodzina

82%

bliscy znajomi

82%

lekarz/
lekarz sportowy

Suma odpowiedzi "Prawdopodobna dezaprobata” i "Zdecydowana dezaprobata”

Jak Pan/Pani sqdzi, jaka bytaby reakcja kazdej z wymienionych osdb,
gdyby postanowit(a) Pan/Pani stosowad zabronionq substancje

dopingujqcq?

Sportowcy wyczynowi o karach za stosowanie dopingu

35% 1%

12%4%

Sportowcy w sportach olimpijskich

21% 28% 17%7%

Sportowcy w sportach nieolimpijskich

I bardzo
surowe

Il raczej
surowe

Il raczej
tagodne

nie
wiem

bardzo
tagodne

Na podstawie znanych Panu/Pani informacji - jak surowe sq w Pana/Pani
dyscyplinie sportu kary w przypadku wykrycia substancji dopingujqcych
podczas kontroli antydopingowe;?

Sukces i porazka w sporcie w opinii
sportowcéw wyczynowych

Sukces osiqgnqgtem, gdy...

osiqgngtem cel 85%
ciezko pracowatem 85%
zrobitem, co byto
w mojej mg’gy 84%
okonatem
P trudnosci 84%
moje wyniki wyraznie
! ypopr(:izvi’ry sie 82%
osiggngtem swoje
9 \?/’rcsne ce*e 81%
wygratem
pokonatem

innych zawodnikéw
moj wynik byt lepszy
niz przeciwnikow
jestemn najlepszy
udowodnitem innym,
Ze jestem najlepszy

jestem ponad
wszystkimi

Kiedy przegrywam...

ludzie interesujq sie

mng mniej 25%
boje sie, ze nie mam
wystorczojqjc% d?JZego talentu 24%
martwie sie,co pomysl
€8 inFr)wi qu/izigL 23%
wazne osoby wokdt mnie 16%

sQ rozczarowane

rujnuje to moje plany

na przysztosc 9%

Suma odpowiedzi zgadzam sie i zdecydowanie sie zgadzam

Ocena moralna zazywania srodkéw dopingujqcych - sportowcy wyczynowi
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Swiadome stosowanie dopingu jest niemoralne w kazdym przypadku.
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Swiadome stosowanie dopingu zawsze jest moralnie dopuszczalne.

Ocena sterydéw i hormonu wzrostu z punktu
widzenia zdrowia, dostepu i kosztéw - opinie
sportowcow wyczynowych
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wptyw miatyby
na zdrowie?

Jak kosztowny

Jak duzy negatywny
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8888888 27% (raczej drogi i bardzo drogi)

bytby zakup?
Jak trudne 88888 19%
-@ bytoby zdobycie
**  substancji? 8888 17%
8 sterydy hormon
anaboliczne wzrostu

(raczej fatwe i bardzo fatwe)
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Prosze wybrad to
zdanie, ktdre najlepiej
odzwierciedla
Pana/Pani opinie na
temat stosowania
substancji i metod
dopingujqcych

w sporcie.
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Podejscie wobec dopingu wybranych instytucji
w opinii sportowcéw wyczynowych

Skutecznie
zwalczajq

N ;-

Traktujq
powaznie
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Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie/POLADA

Ministerstwo Sportu
i Turystyki
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Jak powaznie - Pana/Pani
zdaniem - podchodzq wtadze
w Polsce do zwalczania handlu
zabronionymi substancjami
dopingujqcymi?

Jaka jest Pana/Pani zdaniem
ogdlna skutecznos¢ polskich
wtadz w zwalczaniu handlu
zabronionymi substancjami
dopingujqcymi?



