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I.  ZAtOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Celszkolenia
Celem szkolenia jest zapoznanie stuchacza ze sprzetem, ratowniczymi technikami
linowymi oraz taktykg prowadzenia dziatan ratowniczych — wykorzystywanymi
w ratownictwie wysokosciowym (bez uzycia smigtowca) w ksrg.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:
— opisywacé zasady organizacji ratownictwa wysokos$ciowego w ksrg,
— opisywacé zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia dziatan ratowniczych
na wysokosci,
— opisywac budowe, zasade dziatania oraz kontroli biezgcej i konserwacji sprzetu
ratownictwa wysokosciowego,
— opisywac zasady budowy, doboru oraz obstugi technik i uktadéw do zaistniatych
sytuacji,
— opisywac zasady taktyki stosowanej w ratownictwie wysokosciowym w zakresie
ogdélnym i w odniesieniu do typowych wariantéw akcji ratowniczych,
b) w sferze praktycznej, umieé:
— dobieraé sprzet do zastosowanych technik,
— obstugiwac sprzet ratownictwa wysokosciowego,
— kontrolowaé na biezgco i konserwowac sprzet ratownictwa wysokosciowego,
— budowad i obstugiwaé uktady ratownicze,
— stosowac zatozenia taktyki w ratownictwie wysokosciowym,
— Swiadomie stosowaé zasady bezpieczenstwa podczas dziatan ratownictwa
wysokosciowego,
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci w zakresie przestrzegania zasad bezpieczenstwa dziatan
w ratownictwie wysokos$ciowym,
— przekonania o roli ratownictwa wysokosciowego w skutecznym przeprowadzeniu
akcji ratowniczych w sytuacjach tego wymagajgcych, po prawidtowo
przeprowadzonej ocenie sytuacji ratowniczej.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzoér okresla zatacznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.

Na szkolenie stuchacz przyjezdza ze strojem (adekwatnym do warunkéw pogodowych)
i sprzetem zgodnym z wymogami ,Minimalnego wyposazenia indywidualnego ratownika
wysokosciowego” (zatacznik nr 5, tabela pierwsza, ,Zasady organizacji ratownictwa
wysokosciowego w ksrg”).

W szkoleniu mogg rowniez uczestniczy¢ przedstawiciele innych stuzb, na zasadach
okreslonych przez organizatora szkolenia, z zastrzezeniem, ze osoby te po zakonczeniu
szkolenia nie otrzymuja tytutu ratownika wysokosciowego KSRG, a jedynie zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia.



4. Uprawnienia absolwenta
Absolwent szkolenia otrzymuje tytut ratownika wysokosciowego KSRG oraz posiada
uprawnienia do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa wysoko$ciowego w ramach
dziatan prowadzonych przez specjalistyczne grupy ratownictwa wysokosciowego ksrg (bez
uzycia Smigtowca).
Absolwent szkolenia moze prowadzi¢ zajecia z doskonalenia zawodowego dla cztonkéw
specjalistycznych grup ratownictwa wysokos$ciowego ksrg.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest przez:

— szkote Panistwowej Strazy Pozarnej,

— osrodek szkolenia komendy wojewddzkiej Paristwowej Strazy Pozarnej.

Zajecia na szkoleniu mogg prowadzic instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa

wysokosciowego KSRG.

Osobg odpowiedzialng za prawidtowa realizacje szkolenia jest kierownik szkolenia.

Do jego zadan nalezy:

— wybdr kadry dydaktycznej,

— opracowanie, w porozumieniu z kadrg dydaktyczng, szczegétowego planu
szkolenia,

— uzgodnienie z wtascicielami zasad korzystania z obiektow / terendw,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zajeé,

— zapewnienie niezbednego transportu dla catej grupy szkoleniowej
w przypadku realizacji szkolenia poza placéwka szkoleniowg,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— zapewnienie jednego zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED do
zabezpieczenia medycznego na kazdg ¢wiczacg grupe podczas zajeé
praktycznych,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowej.

Podstawa organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg

forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca

45 minut. Dopuszcza sie fagczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 69 godzin dydaktycznych:

— zajecia dydaktyczne — 61 godzin dydaktycznych,

— egzamin — 8 godzin dydaktycznych.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do 10

godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zajeé praktycznych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koricowego

sktadajgcego sie z dwdch czesci — teoretycznej i praktycznej.

Warunkiem przystgpienia do czesci teoretycznej egzaminu korcowego jest

obecnos¢ na min. 90% zaje¢ dydaktycznych, w tym na 100% zajec praktycznych.

Czesc teoretyczna egzaminu koncowego przeprowadzana jest w formie testu

sktadajacego sie z 10 zadan zamknietych i 3 otwartych. Za kazdg prawidtowa

odpowiedZ mozna uzyskaé: 1 pkt za zadania zamkniete, do 3 pkt za zadania
otwarte. Zadania przygotowuje organizator szkolenia na podstawie uzgodnien

z komisja egzaminacyjng. Zaliczenie testu wymaga uzyskania min. 70%

maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Warunkiem przystgpienia do czesci praktycznej egzaminu korcowego jest

zaliczenie czesci teoretycznej.

Cze$é praktyczna egzaminu koricowego polega na sprawdzeniu umiejetnosci

obstugi sprzetu i znajomosci linowych technik ratowniczych. Jest ona realizowana

na podstawie zestawu zadan obejmujgcych:



— obstuge sprzetu ratowniczego,

— budowe uktaddéw ratowniczych,

— obstuge uktadéw ratowniczych.
Zadania dla czesci praktycznej egzaminu przygotowuje organizator szkolenia na
podstawie uzgodnien z komisjg egzaminacyjng. Zaliczenie tej czesci wymaga
uzyskania min. 70% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
. Podstawg oceny koncowej egzaminu praktycznego sg zaréwno czynniki
warunkujgce bezpieczenstwo podczas wykonywania zadan egzaminacyjnych, jak
i sprawnosc¢ ich wykonywania.
Do oceny obydwu czeséci egzaminu koricowego stosuje sie skale: zaliczyt — nie
zaliczyt.
Niezaliczenie ktérejkolwiek czesci egzaminu skutkuje niezaliczeniem egzaminu
koncowego.
W razie niezdania egzaminu koncowego, stuchacz ma prawo do egzaminu
poprawkowego, jednak nie pdzniej niz w ciggu 1 roku od zakorniczenia szkolenia.
Do egzaminu poprawkowego bez powtarzania szkolenia mozna przystgpic tylko
raz.
W razie nieprzystgpienia do egzaminu koricowego z uzasadnionej przyczyny,
stuchacz moze przystgpi¢ do egzaminu w dodatkowym terminie, jednak nie pdzniej
niz w ciggu 1 roku od zakonczenia szkolenia.
Stuchacz moze przystgpi¢ do egzaminu, o ktorym mowa w lit. p oraz r,
u organizatora szkolenia lub w innym miejscy, w ktérym realizowane jest
przedmiotowe szkolenie.
Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez organizatora
szkolenia.
Z przeprowadzonego egzaminu sporzgdza sie protokdt zawierajgcy informacje
o sktadzie komisji, terminie i miejscu przeprowadzenia przedsiewziecia, zadaniach
sprawdzajacych, uczestnikach oraz wynikach.
Do przeprowadzenia egzaminu poprawkowego stosuje sie zasady okreslone dla
egzaminu korncowego.
. Stuchacze, ktérzy ukonczyli szkolenie otrzymujg zaswiadczenie, ktérego wzér
okresla zatgcznik nr 2.



Zalecenia i wskazowki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ zgodnie z zasada, ze na jednego

prowadzgcego powinno przypadac do 6 stuchaczy.

Na pierwszych zajeciach prowadzacy szkolenie ma obowigzek przedstawié

stuchaczowi:

— program i zalecang literature,

— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezgcej kontroli
wynikéw nauczania.

W rozkfadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednic korelacje tematyczna.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz

celéw szczegbétowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢wiczed tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

Do prawidtowej realizacji zajeé¢ praktycznych organizator szkolenia zobowigzany

jest do zapewnienia sprzetu okreslonego w zataczniku nr 3.

Prowadzgcy zajecia moze nie dopuscié, aby stuchacz korzystat podczas szkolenia

ze swojego indywidualnego sprzetu (ktdry wykorzystywany jest w macierzystej

jednostce), jezeli budzi on watpliwosci w aspekcie sprawnosci czy aktualnego

badania / przegladu.

Kadra dydaktyczna powinna stale sledzi¢ przepisy, rynek wydawniczy oraz prase
fachowa w celu aktualizowania materiatéw niezbednych do realizacji programu.
W ocenianiu biezgcym dopuszcza sie indywidualizacje wynikajacg ze specyfiki
szkolenia i indywidualnych koncepcji dydaktycznych prowadzacego.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggniec
stuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak
pytania ustne czy zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny byé realizowane w pomieszczeniach
zapewniajgcych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych
zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,
w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczna realizacje.

Zajecia praktyczne powinny by¢ prowadzone na rdéinych obiektach
pozwalajgcych przyblizy¢ specyfike dziatania specjalistycznych grup ratownictwa
wysokosciowego tj.: na budynku wysokim, w ciasnej przestrzeni zamknietej
z rozwinieciem pionowym (studnia, szyb techniczny, jaskinia pionowa, itp.),
konstrukcji stalowej zewnetrznej (stup energetyczny kratownicowy, dzwig lub
zewnetrzna stalowa czes¢ komina), obiektach naturalnych lub sztucznych
z pionowg sciang. Roéznica poziomdéw odcinka ratowniczego transportu



poszkodowanego powinna wynosic¢ co najmniej 15 m. Dobér obiektdw powinien
by¢ dokonany przez organizatora szkolenia w miare mozliwosci w taki sposéb,
aby znalazty sie tam réwniez obiekty odpowiadajace specyfice obszaru dziatania
szkolonych ratownikow

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym, w trakcie, ktérego
prowadzgcy zapoznaje stuchaczy z tematyka i celem d¢wiczen, ze sprzetem
uzywanym do realizacji ¢wiczenia, omawia ich przebieg oraz przypomina zasady
bezpieczenstwa pracy.

W toku ¢éwiczen prowadzacy kontroluje poprawno$é wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

W instruktazu koncowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzacy
powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane btedy,
wskazac ich zrédto oraz sposdb prawidtowego wykonania czynnosci.
Szczegbétowe zalecenia dotyczgce realizacji tresci ksztatcenia zawarte sg
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. |Zasady organizacji ratownictwa wysokoSciowego w ksrg 1 - 1
) Sprzet ratowniczy wykorzystywany w dziataniach ratownictwa ) 4 6
" |wysokosciowego
3. |Sprzet pozarniczy w dziataniach ratownictwa wysokosciowego 1 4 5
4 Charakterystyka warunkow prowadzenia dziatan ratownictwa ) i 5
" |wysokosciowego
5. |Techniki ratownictwa wysokosciowego 3 20 23
6 Kwalifikowana pierwsza pomoc w akcjach ratownictwa ) 5 4
" |wysokosciowego
7. |kaczno$é w ratownictwie wysokosciowym 1 - 1
8. |BHP w ratownictwie wysoko$ciowym 1 - 1
9. |Taktyka prowadzenia akcji ratownictwa wysokosciowego 2 16 18
RAZEM:| 15 46 61
T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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ll.  TRESCI KSZTALCENIA
1. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg — 1T

Materiat nauczania:

Przepisy regulujgce zagadnienia ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Struktura ratownictwa
wysokosciowego w ksrg. Organizacja i funkcjonowanie specjalistycznej grupy ratownictwa
wysokosciowego (SGRW). Struktura funkcjonowania SGRW — samodzielnie podejmujacej
zadania i dziatania ratownicze, jak i w ramach wiekszych zwigzkdw taktycznych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wskaza¢ i omoéwi¢ dokumenty normujace funkcjonowanie ratownictwa
wysokosciowego w ksrg,

— opisac strukture ratownictwa wysokosciowego w ksrg,

— omowié organizacje i funkcjonowanie SGRW,

— opisaC strukture funkcjonowania SGRW podejmujgcej dziatania ratownicze
samodzielnie lub w ramach wiekszych zwigzkéw taktycznych (dziatania na wtasnym
odcinku bojowym).

2. Sprzet ratowniczy wykorzystywany w dziataniach ratownictwa wysokosciowego
- 2T, 4P

Materiat nauczania:

Budowa, charakterystyka, zasady uzytkowania, kontroli i konserwacji sprzetu ratowniczego.
Przyrzady wykorzystywane w linowych uktadach ratowniczych. Sprzet wykorzystywany do
ewakuacji osob. Sprzet wykorzystywany do tworzenia punktéw stanowiskowych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— opisa¢ charakterystyki techniczne, przeznaczenie i zasady uzytkowania sprzetu
ratowniczego,

— omoéwic zasady kontroli i konserwacji sprzetu ratowniczego,

— dobra¢ przyrzady w zaleznosci od stosowanych uktadéw ratowniczych i technik
ratownictwa wysokosciowego,

— przygotowac sprzet ratownictwa wysokosciowego do dziatan,

— ocenié prawidtowosc¢ przygotowania i obstugi sprzetu ratownictwa wysokosciowego
przez innego ratownika,

— przeprowadzi¢ kontrole biezgcg stanu technicznego sprzetu,

— przeprowadzi¢ konserwacje sprzetu zgodnie z zaleceniami producenta zawartymi
w instrukgji obstugi.
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Uwagi dotyczqce realizacji tematu:

Sprzet ratowniczy wymagany na zajeciach praktycznych zawiera zatqcznik nr 3.
Instruktor prowadzqcy moze zdecydowac o wprowadzeniu do zaje¢ praktycznych innego
sprzetu ratowniczego, co nalezy uzalezni¢ od mozliwosci czasowych, dostepu do sprzetu,
jego praktycznych waloréw w ratownictwie wysokosciowym oraz praktyki stosowania go
w ratownictwie wysokosciowym.

3. Sprzet pozarniczy w dziataniach ratownictwa wysokosciowego — 1T, 4P

Materiat nauczania:

Drabiny przenosne wykorzystywane w strazy pozarnej. Drabiny mechaniczne, podnosniki
hydrauliczne, dzwigi. Sprzet ochrony uktadu oddechowego, mierniki skazenia, wentylatory.
Szczegblne warunki bhp podczas wykorzystania sprzetu pozarniczego w dziataniach
ratownictwa wysokosciowego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omdéwi¢ wykorzystanie drabin przenosnych do prowadzenia dziatar ratownictwa
wysokosciowego,

— wykorzysta¢ drabiny mechaniczne (podnosniki, dzwigi) do prowadzenia dziatan
ratownictwa wysokosciowego,

— wykorzystaé drabiny przenosne w dziataniach ratownictwa wysokosciowego jako
elementy pomocnicze (punkty stanowiskowe),

— przeprowadzi¢ dziatania z zakresu ratownictwa wysokosciowego w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego,

— wykorzystaé sprzet ochrony uktadu oddechowego, mierniki skazen oraz wentylatory
w dziataniach ratownictwa wysokosciowego, w szczegdlnosci podczas akcji
w zagtebieniach terenu, studniach,

— przedstawic¢ i zastosowaé zasady bhp, podczas prowadzenia dziatar ratownictwa
wysokosciowego z uzyciem sprzetu pozarniczego.

Uwagi do realizacji tematu:

Instruktor prowadzqgcy zajecia moze w oparciu o wtasnq wiedze i doswiadczenie omowic
inne rodzaje i typy sprzetu.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na wykorzystanie drabin mechanicznych, podnosnikow
hydraulicznych, dZzwigéw oraz drabin przenosnych jako punktow stanowiskowych.
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4. Charakterystyka warunkow prowadzenia dziatan ratownictwa wysokosciowego —
2T

Materiat nauczania:

Obiekty sztuczne w dziataniach ratownictwa wysokosciowego. Obiekty naturalne
w dziataniach ratownictwa wysokosciowego. Dziatania prowadzone w ciasnych
przestrzeniach, obiektach zagrozonych wybuchem lub o podwyzszonej temperaturze.
Dziatania prowadzone zimg i latem.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymienic¢ rodzaje obiektdw sztucznych oraz podac ich charakterystyke w kontekscie
warunkdw jakie stwarzajg do prowadzenia dziatan ratownictwa wysokos$ciowego,

— wymieni¢ rodzaje obiektdw naturalnych oraz poda¢ ich charakterystyke
w kontekécie warunkdow jakie stwarzajg do prowadzenia dziatann ratownictwa
wysokosciowego,

— omowic specyfike prowadzenia dziatar w ciasnych przestrzeniach,

— omowic specyfike prowadzenia dziatan w obiektach zagrozonych wybuchem,

— omowic specyfike prowadzenia dziatan w otoczeniu o podwyzszonej temperaturze,

— omoéwic specyfike prowadzenia dziatar zimg i latem,

— scharakteryzowac zagrozenia wystepujgce w réznych miejscach prowadzenia dziatan
ratownictwa wysokosciowego i sposoby przeciwdziatania im.

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas prowadzenia zaje¢ nalezy omdéwic charakterystyczne obiekty sztuczne: budynki
wysokie, dachy, kratownice, stupy, maszty, kominy, turbiny wiatrowe, Zurawie wiezowe,
studnie, koleje linowe krzesetkowe / gondolowe / kabinowe oraz naturalne: jaskinie,
drzewa, kamieniofomy, wykopy i wyrobiska, obiekty skalne. Nalezy skupic sie na specyfice
prowadzenia dziatarn oraz wystepujgcych zagrozeniach charakterystycznych dla danego
obiektu.

Od podstaw nalezy omdéwic zagadnienia zwigzane z obiektami, z ktorymi stuchacze nie mieli
wczesniej doswiadczen. Szczegdlne miejsce mozna poswieci¢ obiektom wystepujgcym na
terenie dziatania specjalistycznej grupy ratownictwa wysokosciowego, z ktorej rekrutujq sie
stuchacze szkolenia.

Podczas realizacji tematu mozna przedstawi¢ charakterystyke dziatan na przyktadzie
analizy wybranych akcji ratowniczych.

5. Techniki ratownictwa wysokosciowego — 3T, 20P

Materiat nauczania:
Dobor i wykorzystanie stanowisk ratowniczych na potrzeby poszczegdlnych uktadéw
ratowniczych, z uwzglednieniem istniejagcych warunkdw prowadzenia dziatan. Dobor
i prowadzenie autoasekuracji i asekuracji ratownikéw podczas prowadzenia dziatan
ratowniczych przez SGRW. Techniki linowe do ewakuacji:
— ukfady ratownicze do opuszczania,
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— ewakuacja poprzez zjazd z poszkodowanym,
— ukfady ratownicze do weciggania: bloker, ruchomy bloczek, wielokrgzek
podstawowy 3:1, wielokrazek 4:1, balans,

— wciagarki,

— kolejki linowe (tyrolki) i liny kierunkowe.
Zastosowanie techniki dwéch lub jednej liny podczas opuszczania i wyciggania. Zasady
przygotowania uprzezy ewakuacyjnych i noszy do ewakuacji oséb poszkodowanych.
Techniki ochrony lin w ukfadach ratowniczych: umiejscowienie stanowiska
ratowniczego, rolki krawedziowe, ostony, podktadki i odciggi (bloczki). Techniki zmiany
kierunku transportu: podczas opuszczania i wyciggania oraz ,przejscie” wezta
w ukfadzie do opuszczania i do wyciggania. Autoratownictwo.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— zdefiniowac pojecia: asekuracji, autoasekuracji, techniki dwdch i jednej liny,
— dobraciwykorzystac stanowiska na potrzeby poszczegdlnych uktaddw ratowniczych,
uwzgledniajac istniejgce warunki terenowe w miejscu prowadzenia dziafan,
— dobrac¢ oraz poprowadzi¢ autoasekuracje i asekuracje dla ratownikow dziatajgcych
w skfadzie SGRW,
— zbudowac i obstuzy¢ uktady do ewakuacji w technikach linowych:
e uktady ratownicze do opuszczania,
e uktady do ewakuacji poprzez zjazd z poszkodowanym,
e uktady ratownicze do weciggania: bloker, ruchomy bloczek, wielokrazek
podstawowy 3:1, wielokrgzek 4:1, balans,
e wciggarki,
e kolejki linowe (tyrolki) i liny kierunkowe,
— zastosowac technike dwdch lin,
— zastosowac technike jednej liny,
— przygotowaé uprzeze ewakuacyjne i nosze do transportu oséb ewakuowanych
w zaleznosci od stanu ewakuowanego i zastosowanej techniki ewakuacji,
— dobra¢ i zastosowa¢ ochrony lin w ukfadach ratowniczych: umiejscowienie
stanowiska ratowniczego, rolki krawedziowe, ostony, podktadki i odciggi (bloczki),
— przeprowadzi¢ operacje zmiany kierunku transportu: podczas opuszczania
i wyciggania oraz ,przejscie” wezta w uktadzie do opuszczania i do wyciggania,
— przeprowadzi¢ autoratownictwo osoby znajdujgcej sie na linach w technice dwéch
i jednej liny.

Uwagi do realizacji tematu:

Opuszczanie lub wycigganie poszkodowanego nalezy realizowac poprzez zastosowanie
techniki dwdch i jednej liny. Podczas realizacji tego tematu nalezy rozpoczq¢ nauczanie od
techniki dwdch lin, a nastepnie przejs¢ do techniki jednej liny.

Podczas nauczania budowy kolejki linowej (tyrolki) oraz liny kierunkowej mozna
przedstawic rozbudowanie uktfadu 3:1 do 5:1.

Przy nauczaniu technik z wykorzystaniem wciggarki, nalezy stosowac technike dwdch lin.
Autoratownictwo nalezy zrealizowa¢ poprzez opuszczenie lub  wyciggniecie
poszkodowanego z gérnego stanowiska.
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6. Kwalifikowana pierwsza pomoc w akcjach ratownictwa wysokosciowego — 2T, 2P

Materiat nauczania:

Charakterystyka obrazed o0s6b poszkodowanych w akcjach ratownictwa
wysokosciowego. Przygotowanie do ewakuacji poszkodowanego. Ewakuacja
poszkodowanego. Ochrona, opieka i monitorowanie stanu poszkodowanego
w miejscu trudno dostepnym i podczas ewakuacji. Wspdtpraca ratownikéw z ZRM
podczas akcji ratownictwa wysoko$ciowego. Zachowania ludzi w sytuacji zagrozenia
zwigzanego z ekspozycjg lub ograniczong przestrzenig. Sposoby wsparcia psychicznego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— oméwi¢ obrazenia typowe dla 0s6b poszkodowanych w akcjach ratownictwa
wysokosciowego,

— omowié zasady i sposoby zabezpieczania poszkodowanego na miejscu zdarzenia
w typowych obrazeniach i warunkach prowadzenia dziatann ratownictwa
wysokosciowego,

— opisac czynnosci zwigzane z przygotowaniem osoby poszkodowanej do ewakuacji,

— omowié zadania ratownika towarzyszgcego poszkodowanemu w trakcie transportu,

— omowié zasady wspotpracy ratownikow SGRW z ZRM,

— wspotpracowac z ZRM,

— zabezpieczy¢ poszkodowanego w miejscu zdarzenia,

— przygotowac poszkodowanego do ewakuacji w uprzezy ewakuacyjnej lub noszach
uwzgledniajac jego stan psychofizyczny,

— omowi¢ zachowanie sie ludzi w sytuacji zagrozenia zwigzanego z ekspozycjg lub
ograniczong przestrzenia,

— udzieli¢ wsparcia psychicznego poszkodowanemu przed i podczas ewakuacii
(ochrona, opieka, kontrola stanu).

Uwagi do realizacji tematu:

W miare mozliwosci nalezy zapewnic udziat w tych zajeciach ratownika medycznego jako
wyktadowcy wspdétprowadzgcego.

Omdwione podczas tych zaje¢ elementy ratownictwa medycznego nalezy stosowac
podczas pozorowanych akcji ratowniczych. Przynamniej jedna pozorowana akcja
ratownicza powinna zawiera¢ catq procedure medyczng, wybranqg przez instruktora,
w zaleznosci od rodzaju dostepnego obiektu oraz ewentualnie obecnosci na zajeciach
ratownika medycznego.

7. tacznos$¢ w ratownictwie wysokosciowym — 1T

Materiat nauczania:

Znaczenie tgcznosci w ratownictwie wysokosciowym. Sposoby i Srodki fgcznosci:
radiowa, przewodowa, gestowa. Zasady prowadzenia tgcznosci w ratownictwie
wysokosciowym.
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Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omoéwié znaczenie tgcznosci w ratownictwie wysokosciowym,
— wymieni¢ sposoby i Srodki fgcznosci szczegdlnie przydatne w ratownictwie
wysokosciowym,
— przedstawi¢ podstawowe zasady prowadzenia t3cznosci w ratownictwie
wysokosciowym.

8. BHP w ratownictwie wysokosciowym — 1T

Materiat nauczania:

Zasady BHP w ratownictwie wysokosciowym w swietle obowigzujacych przepiséw.
Wptyw cech osobowosci ratownika na bezpieczenstwo wtasne i oséb ratowanych.
Przygotowanie psychofizyczne ratownika. Wyszkolenie i doswiadczenie zawodowe
ratownika.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:
— omdéwic zasady BHP w ratownictwie wysokosciowym,
— oméwi¢ wptyw cech osobowosci ratownika na bezpieczestwo wiasne i oséb
ratowanych,
— omowié wptyw sprawnosci psychofizycznej ratownika na bezpieczenstwo,
— omowi¢ wptyw doswiadczenia zawodowego ratownika na bezpieczeristwo.

9. Taktyka prowadzenia akcji ratownictwa wysokosciowego — 2T, 16P

Materiat nauczania:

Przyjecie zgtoszenia z uwzglednieniem specyfiki prowadzenia dziatan ratownictwa
wysokosciowego. Wybdr drogi i sposobu dotarcia do miejsca zdarzenia. Techniki
pokonywania trudnosci w docieraniu ratownikbw do miejsca zdarzenia
(poszkodowanego). Zabezpieczenie poszkodowanego i miejsca zdarzenia. Wspétpraca
ratownikdw na stanowiskach i odcinkach ratowniczych. Zwiniecie odcinkéw
ratowniczych, stanowisk i sprzetu. Zabezpieczenie miejsca, obiektu, terenu objetego
dziataniem ratowniczym.

Cele szczegdtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

— wyjasni¢ znaczenie dla prowadzenia dziatan z zakresu ratownictwa wysokosciowego
specyficznych cech sposobu przyjecia zgtoszenia, znajomosci terenu i obiektu,
wywiadu i rozpoznania,

— przeprowadzi¢ wywiad i rozpoznanie na miejscu zdarzenia,

— omoéwic i scharakteryzowac funkcje oraz zadania w SGRW, w trakcie prowadzonych
dziatan ratowniczych,
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— wykonac zadania stosownie do petnionych funkcji w SGRW,

— omoéwi¢ techniki pokonywania trudnosci w docieraniu ratownikéw do miejsca
zdarzenia, w tym wybdr drogi i sposobu dotarcia do miejsca zdarzenia
(poszkodowanego),

— przedstawi¢ sposoby zabezpieczenia poszkodowanego i miejsca zdarzenia opierajac
sie na réznych typowych warunkach prowadzenia dziatan ratownictwa
wysokosciowego,

— omoéwié zasady doboru sposobu ewakuacji w zaleznosci od stanu poszkodowanego,

— wybraé drogi i sposoby dotarcia do miejsca zdarzenia,

— wybrac sposéb i droge ewakuaciji,

— zwing¢ odcinki ratownicze, stanowiska, sprzet i zabezpieczyé teren objety dziataniem
ratowniczym po akcji,

— skontrolowac wykonywane czynnosci oraz ocenié przeprowadzone dziatania.

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas realizacji zajec¢ nalezy przeprowadzi¢ co najmniej pie¢ petnych, realizowanych

zgodhnie z zasadami taktyki ratowniczej, pozorowanych akcji w formie ¢wiczen taktyczno-

bojowych na wybranych obiektach. Wsrdd tych obiektow powinny znaleZ¢ sie:

— budynek,

— studnia (lub inny obiekt o podobnych warunkach prowadzenia dziatan),

— konstrukcja kratownicowa (np.: stup energetyczny kratownicowy, dzwig, maszt,
zewnetrzna stalowa czes¢ komina),

— obiekt naturalny lub sztuczny z pionowq sciang,

— drzewo.

Podczas prowadzenia ¢wiczebnych akcji nalezy potqgczyé poszczegdlne elementy

ze wszystkich tematdw powodujqgc jak najwieksze urealnienie wykonywanych ¢wiczen.

Rdznica poziomow na odcinku ratowniczym powinna wynosi¢ co najmniej 15 m.

W co najmniej jednym ¢éwiczeniu nalezy: wykorzystac technike kolejki linowej (tyrolke),

uzy¢ sprzetu ochrony uktadu oddechowego (w ciasnej przestrzeni zamknietej),

w warunkach ograniczonej widocznosci, przeprowadzi¢ ewakuacje poprzez zjazd

z poszkodowanym.

W co najmniej dwdch éwiczeniach nalezy uzyé: techniki z uktadem wyciggowym, techniki

z uktadem do opuszczania, uprzezy ewakuacyjnej.

W co najmniej trzech éwiczeniach nalezy uzy¢ noszy ratowniczych.

W co najmniej jednym cwiczeniu nalezy przeprowadzi¢ symulowanq akcje ratowniczq

z odpowiednig pozoracjg poszkodowanego umo:zliwiajgcq zastosowanie catej procedury

kwalifikowanej pierwszej pomocy i dokonanie jej oceny.

W trakcie szkolenia nalezy wykorzystac zardwno technike dwdch, jak i jednej liny.

Podczas wszystkich c¢wiczen nalezy wykorzystywaé do transportu pozoranta lub

manekina o proporcjonalnym ciezarze.

W czasie zajec nalezy omdwic charakterystyczne cechy prowadzenia akcji:

— w budynkach wielokondygnacyjnych (w tym uwzgledni¢ mozliwosci dziatania SGRW

w warunkach pozaru),

— na dachach,

— w studniach, szybach i kanatach technicznych, w kominach (wewngtrz),

— na masztach, stupach, antenach, kominach, kolejach linowych,
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— na zurawiach wiezowych,

— na turbinach wiatrowych,

— w kamieniofomach i w terenie skalnym,

— wjaskiniach,

— nadrzewach,

— podczas klesk Zywiotowych,

— podczas katastrof technicznych.

Sposoby zabezpieczenia poszkodowanego i miejsca zdarzenia nalezy przedstawic
w réznych typowych warunkach prowadzenia dziatan ratownictwa wysokosciowego.

Przy omawianiu przedmiotowych zagadniert mozna skorzystac z analiz akcji.

W trakcie realizacji tego tematu nalezy zasygnalizowac stuchaczom zagadnienia zwigzane
ze specyfikq dowodzenia akcjami ratownictwa wysokosciowego oraz zasadami rozdziatu
funkcji i zadann w SGRW podczas prowadzenia dziatan.
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19


https://www.gov.pl/web/kgpsp/baza-wiedzy

V. ZAtACZNIKI

Zalacznik nr 1

(pieczgtka jednostki delegujgcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

KI@IUJE PANa / PANig...uciicieieciiee ettt ettt e ettt e et e e et e e st e e sabaeeetteeeeateeeteeesabaeesaseeesnseeennresennses

NE @WIAENCYJNY PSP¥ ..ottt e s tae e s be e e s ate e e abeeeaaeas

na szkolenie specjalistyczne ratownikéw wysokosciowych ksrg
realizowane w dniach .........cccccoiiiieeeiis W ottt e e e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e rtatreaeaaaaeaaannnes

Oswiadczam, ze kierowany / -a:

a) posiada tytut mtodszego ratownika wysokosciowego KSRG,

b) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, aktualne
na czas trwania szkolenia,

d) stawi sie na szkolenie wyposazony we wskazany sprzet ratownictwa wysokosciowego
z udokumentowanym aktualnym przeglagdem okresowym,

e) posiada ubidr umozliwiajgcy realizacje szkolenia, zgodny z zatgcznikiem nr 5 do ,Zasad
organizacji ratownictwa wysokos$ciowego w ksrg”

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany / -a:

f) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

g) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany / -a posiada:
f) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,
g) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)**

W przypadku strazak ratownik OSP:
* - data i miejsce urodzenia
** _imie, nazwisko i piecze¢ przedstawiciela Urzedu Gminy albo Naczelnika OSP.
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Zatacznik nr 2

(pieczec¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr ewidencyjny PSP* ........occoiiiiieiieeecieee e,
ukonczyt ...

szkolenie specjalistyczne ratownikéw wysokosciowych ksrg

(o] 22T oo 1Y =Yoo o 1INV U

w okresie od .......ccceveerieriiinienne FodO v, r.

V=T (= oY o ={ =T o s U I o1 - TSR R

P YAV =T de P o g T=T={o X o =l APPSR
i

uzyskat... tytut ratownika wysokosciowego KSRG
....................................................... o [ 11 [ ¢
(miejscowosc)
NF e,

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
* - w przypadku strazakdw ratownikéw OSP nalezy podac date i miejsce urodzenia
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strona druga

Lp. Tematyka zajec T P R
1. |Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w KSRG 1 - 1
) Sprzet ratowniczy wykorzystywany w dziataniach ratownictwa ) 4 6
" | wysokosciowego
3. | Sprzet pozarniczy w dziataniach ratownictwa wysokosciowego 1 4 5
4 Charakterystyka warunkow prowadzenia dziatan ratownictwa ) i )
" | wysokoSciowego
5. | Techniki ratownictwa wysokos$ciowego 3 20 23
6 Kwalifikowana pierwsza pomoc w akcjach ratownictwa ) 5 4
" | wysokos$ciowego
7. |tacznosé w ratownictwie wysokosciowym 1 - 1
8. | BHP w ratownictwie wysokosciowym 1 - 1
9. |Taktyka prowadzenia akcji ratownictwa wysokosciowego 2 16 18
RAZEM 15 46 61

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Zatacznik nr 3

Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji
»Szkolenia specjalistycznego ratownikéw wysokosciowych ksrg”
na kazdg 6-osobowg grupe szkoleniowg

Lp. Rodzaj sprzetu Liczba

Lina statyczna / pétstatyczna (10 - 11 mm) 50 m w worze 6 szt.

Lina statyczna / potstatyczna (10 - 11 mm) 100 m w worze 3 szt.

Lina statyczna / pétstatyczna (10 - 11 mm) 5-10 m w worze 6 szt.
a Karabinek z zabezpieczeniem

(zalecane, aby w zestawie znalazty sie karabinki réznego ksztattu: owalny,| 48 szt.
asymetryczny, HMS oraz z roZnego materiatu: stalowe, aluminiowe)

5. Przyrzad autoasekuracyjny 6 szt.
6. Petla szyta z tasm o dt. ok 60 i 150 cm 36 szt.
7. Petla stalowa 4 szt.
8. Ostona ochronna na line 6 szt.
9. Zabezpieczenie krawedzi 2 szt.
10. [Lonza regulowana 4 szt.
11. |Lonza regulowana przeznaczona do drzew 2 szt.
12. |Lonzatypu Y z absorberem z karabinkami o duzym przeswicie 2 szt.
13. |Przyrzad do opuszczania / zjazdu 2 szt.
14. |Rolka krawedziowa 2 szt.
15. |Ptytka stanowiskowa 2 szt.
16. |Bloczek ratowniczy 6 szt.
17. |Bloczek ratowniczy podwdjny 2 szt *
18. |Bloczek z blokada 4 szt.
19. |Element tgczacy obrotowy 2 szt.
20. |Przyrzad zaciskowy 4 szt.
21. |Drzewotazy 2 kpl.
22. |Worek na sprzet 6 szt.
23. [Tréjndg ratowniczy 1szt. *
24, [Nosze 1szt. *
25. |Nosze do ewakuacji w ciasnych przestrzeniach 1szt. *
26. |Wociagarka ratownicza reczna do liny z tworzyw sztucznych 1szt. *
27. |Uprzaz / tréjkat ewakuacyjny 2 szt.
28. |Radiotelefon noszony z wyposazeniem dla ratownika 6 szt.
20, Aparat powietrzny nadcisnieniowy z butlg kompozytowg i sygnalizatorem 2 kpl. *

bezruchu
30. |Detektor wielogazowy 1szt. *
31. |Zestaw ratownictwa medycznego R1 (plecak)** 1 szt.
32. |Rzutka arborystyczna z linkg 50 m 1 szt.
33, Zestaw do osadzania kotew

(zalecane, aby w zestawie znalazly sie: kotwy rozporowe,| 1 zestaw™

kotwy demontowalne, plakietki, ring)
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34. |Wiertarka akumulatorowa udarowa 1szt. *
35. |Manekin o wadze ok. 60-80 kg 1szt. *
36. |Drabina przenosna 1szt. *
37. |Podreczny sprzet burzgcy (np. bosak lekki — stalowy, topdr ciezki, Inopur) 1szt. *

OBIEKTY DO ¢WICZEN

Zajecia podczas szkolenia powinny by¢ prowadzone na obiektach szkoleniowych typu:
— $ciana ¢wiczen,

— wieza do éwiczen pozarniczych,

kanat, studnia),

— obiekty o konstrukcji kratownicowej,
— dach budynku.

— obiekty naturalne lub sztuczne o rozwinieciu poziomo — pionowym (np. szyb, sztolnia, jaskinia,

* - niezaleznie od liczebnosci grupy

** - do wykorzystania przez uczestnikow szkolenia do celéw cwiczebnych, biezgce odtworzenie wyposazenia nalezy do organizatora
¢wiczer (po kazdym epizodzie)

Szczegétowe parametry sprzetu okreslajg ,Zasady organizacji ratownictwa

wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.

Ponadto zaleca sie, aby organizator szkolenia dodatkowo zapewnit na kazdg 6-osobowg
grupe szkoleniowa przyrzad do opuszczania i wciggania (zgodny z wymogami CE-EN 341 typ
2 klasa A, CE-EN 12841 typ C).
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